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POSUDEK ZAVERECNE BAKALARSKE PRACE

Fyzicka zdatnost piislusnikt policejniho sboru (muzl) a moznosti jejitho zdokonalovani

Autor se zabyva problematikou fyzické zdatnosti ptislusnikii policie CR nebot” mnoho
jedincti z téchto fad je v soucasné dobé téz studenty oboru Vychova ke zdravi na PF JU.

V teoretické Casti se vénuje charakteristice zdkladnich pojmu, historii policie i pravni
problematice, postupné ptechazi k vlastnimu jadru prace - fyzické zdatnosti uchazedlii a
sledovani této komponenty u pfislusnikti pomoci pouZivané testové baterie. Sbér materialu a
jeho kompletizace pro potieby bakalaiské prace jisté nebyla jednoduchou zéleZitosti, autor
asto musel Serpat z vnitinich zdrojii policie CR, které nejsou b&Zné populaci pristupné.
Pozitivem této &asti je bezchybné pouziti ¢eské citaéni normy CSN ISO 690 v psaném textu i
v ..Seznamu literatury”, pfehlednost, logi¢nost a navaznost dil¢ich kapitol.

Cil, tkoly i odborné otazky (s. 38) jsou spravé vymezeny, aviak charakteristika souboru a
organizace praktického Setfeni mohly byt rozsahlejsi (viz kapitola 4.2 a 4.3, s. 39). Do
kapitoly 4.3 patii i zafazeni testové baterie (v praci figuruje v kapitole 5 ,Vysledky a
diskuse®, s. 40). Cilem prace bylo nejen vysledovani fyzické zdatnosti pfislusnikd v ¢asovém
rozmezi tif let, ale i navrZzeni vhodného pohybového programu pro jeji dalsi zdokonalovani -
tato skute¢nost byla dodrzena.

Zjisténé vysledky jsou kratce ale vystizné prezentovany (kapitola 5, s. 40), pro veétsi
nazornost tyto autor i graficky zpracoval (viz pfilohy &. 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22).

Odborné otazky jsou vyhodnoceny a komentovany (s. 44). Na zdkladé provedeného
Setfeni autor doporuCuje provedeni zmén v testové baterii a rovnou uvadi konkrétni
standardizované testy (s. 44 - 47). Navrzeny tréninkovy model pro udrZeni a nartst télesné

zdatnosti (s. 48 - 52) je pfinosem pro praxi.



V préci se vyskytuji drobné chyby formalniho charakteru:
- Nedodrzeni tpravy v uvodnich strandch (viz Anotace a jeji anglickd verze),
- pieklepy, gramatické a interpunkéni chyby (napf. s. 10, 19, 27,30, 33, 35 atd.),

- nedodrZeni Gpravy na strance (vizs. 11 a 33),

v textu se vyskytuji 2 rizné formy tisku (napft. s. 29, 33, 35, 47, pfilohy).
Predlozena bakalaiska prace ma jednoduchy a struény charakter, pfitom spliuje veSkeré

nalezitosti. Doporucuji k obhajobg.

Navrh na klasifikaci bakalarské prace :

Velmi dobre

Otazky k obhajobe:
1. Pro¢ pii testovani vytrvalostnich schopnosti autor navrhuje vyuzit do budoucna

Cooperti test?

podpis vedouciho bakalarské prace

V Ceskych Budgjovicich dne 15.5.2009

Stupern vyborné velmi dobre dobre nevyhovél
klasifikace :




