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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Stravovaci navyky u déti starSiho Skolniho véku.

Predkladana bakalaiskd prace sleduje stravovacich navykid déti stariiho Skolniho v&ku. Téma
koreluje s problematikou vzristajici prevalence nadvédhy a obezity u déti, kdy zjednou pfidin je
poruSeni vztahii energeticky pfijem — energeticky vydej. Aktudlnost tématu je tedy na misté. Prace je
tradiéné formalné élenéna.

V teoretické ¢asti autorka definuje starsi Skolni vék a zabyva se vyvojovymi aspekty tohoto obdobi
po strance somatické a psychicko socialni. Navazuje ¢ast, ktera v zékladnich aspektech specifikuje
zakladni slozky vyzivy. Popisuje vliv nékterych makronutrient na chovéani dédi. V teoretické roviné
jsou zde rozebrany poruchy vyZivy na obou stranach spektra. Teoreticka ¢ast je zakonéena rozborem
vlivu rodiny na vyZzivové zvyklosti déti. Autorka Cerpa z relativné malého poétu pramend, vzhledem
k aktuélnosti problematiky. V této &asti prace postradam vétsi rozpracovani nékterych podkapitol
(rodinné zvyklosti a jejich vliv na vyvoj ditéte). Dédle postradam odkazy na referenéni udaje.
Stravovaci navyky v riznych vékovych obdobich jsou predmétem fady vyzkumnych studii a udaje
jsou bézné k dispozici.

V praktické ¢asti si autorka stanovuje cil prace a ukoly. Dale predklada odborné otdzky a metody
vyzkumného Setfeni véetné pouzité metodiky a organizace celého Setfeni. V navazujici vysledkové
Casti autorka prezentuje zjisténé vysledky na zdkladé rozboru tydenniho zdznamu pfijmu potravy,
ktery vyhodnocuje pomoci zékladnich statistickych metod. Prezentace vysledku je provedena pomoci
grafii v pfehledné a ucelené formé. Zjisténé vysledky potvrzuji trendy v populaci a diivody by zcela
Jjisté zaslouzily 3irSi diskuzi a to pfedevSim v potvrzeni druhé odborné otdzky, ktera prokézala, Ze
redlny denni energeticky pffjem je mnohem niz8i neZ jsou referenéni doporuéeni.

Z formalniho hlediska postradam strankovani u obsahu prace. U tabulky na strané 21 chybi popis.
Pfedlozenou bakalafskou praci doporuduji k obhajobé.



1. Charakterizujte makronutrienty a jejich zastoupeni ve vyZzive.

2. Jaké vidite pfi¢iny neuspoifadanych stravovacich navyka u déti?

3. Na zdkladé zjisténych vysledki prace je stdle nutné povazovat za predikci obezity

zvySeny energeticky piijem?
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