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Abstrakt

Tato bakalarska prace je vteoretické ¢asti zamérena na vyznam raného détstvi
pro zdravy psychicky vyvoj ditéte, na velky vyznam rodiny a jeji socializa¢ni a emocni
funkci a na dlleZitost vazebného vztahu k materské osobé. Ddle se vénuje
problematice psychické deprivace v raném détstvi, jejimi pFiCinami i projevy. Okrajové
je zminéna i funkce kojeneckych Ustavd a druhy nahradni rodinné péce.

V praktické casti jsou popsané dvé pripadové studie déti, které Zily po urcitou dobu
v kojeneckém Ustavu v Plzni. Vzhledem ktomu, Ze obé déti navstévovaly stejnou
materskou Skolu, jsou tyto studie doplnény o pozorovani jejich chovani mezi

ostatnimi détmi.



Abstract

This work is in the theoretical part focused on the importance of early childhood for
the healthy psychological development of the child, the great importance of the
family and its socialization and emotional function, and the importance of binding
relative to the parent entity. It also discusses the issue of psychological deprivation in
early childhood, its causes and manifestations.

Marginally is mentioned the issue of nurseries and types of foster care.
The practical part describes two cases of studies of children who have lived for some
time in infant homes in Pilsen. Given that both children attended the same
kindergarten, these studies are complemented by observing their behavior to other

children.
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Uvod

Motto
Jsme formovdni a pretvareni témi, ktefi nds miluji, a prestoZe ldska mizZe pominout,

jsme stdle jejich dilem, at dobrym nebo spatnym.

Francois Mauriac

Pracuji jako ucitelka v materské Skole jiz 27 let a za tu dobu jsem se setkala
s rliznymi osudy déti a hlavné s rliznymi typy rodinného prostiedi, Spatnymi i dobrymi,
které déti formuji a ovliviiuji. Nékolik let jsem pracovala ve Skolce, kam dochazelo
vétsi procento déti ze socidlné slabych rodin i zrodin rGznych etnik. Problémy
se vyskytovaly nejcastéji u rozvedenych parli, kdy se o dité starala jen matka,
vyjimecné i otec. Napfiklad jeden rozchod rodi¢li odnesl chlapec trvalymi nasledky
koktavosti. Ale i vrodiné, kterd byla kompletni, dochazelo ktyrani psychickému
i fyzickému. V soucasné dobé pracuji v sidlistni Skolce, kde se nevyskytuje tolik
negativnich vlivl na déti, ale i zde se najde nékolik pripadd k zamysleni. A pravé osudy
dvou déti, které pred dvéma lety nastoupily do nasi Skolky, mé pfivedly k tématu této
bakalarské prace. V obou pripadech jde o déti, které byly po narozeni odlozeny
v kojeneckém ustavu a jejichz osudy se nadale odlisné vyvijely. Jedno dité bylo
v 7 mésicich adoptovano cizimi rodi¢i a druhé bylo v roce svéfeno do péstounské péce
prarodiCll. Zacatky Zivota téchto déti na né zanechaly vliv, ktery hlavné u jednoho
z nich byl velmi viditelny.

Proto jsem si za téma své bakalarské prace vybrala emocni deprivaci a hlavné
dllezitost rodiny v zacdatcich Zivota kazdého jedince.
Na zacatku mé prace jsem se chtéla pdvodné zameérit hlavné na kojenecké ustavy jako
na nejvétsi viniky deprivace, avsak v prlibéhu zjistovani a vypracovavani této prace

jsem narazila na spoustu zajimavych informaci. Vzhledem ktomu, Ze chlapec



po néjaky cas navstévoval jesle, zminila jsem se v prdaci i o nich. Velmi pfinosnd
pro mé byla navstéva kojeneckého Ustavu, kde se mi velmi ochotné vénovala pani
feditelka. Diky ni jsem na tyto Ustavy ¢astecné zménila nazor a doufdm, Ze svou praci
pomohu alespon k malé podpore téchto zafizeni.

Na toto téma je jiz zpracovana fada publikaci i rlznych bakalafskych &i diplomovych
praci, presto bych i ja ktomuto tématu chtéla pfispét svym pozorovanim

a zpracovanim pripadovych studii.



Teoreticka cast

1. Psychicky vyvoj v raném détstvi

Vyvoj ditéte je velmi zavisly na podnétném a emocné vielém prostredi. Mertin
(2011) se ve své knize ztotoznuje s ostatnimi a na podnétné prostredi klade velky
dlraz. Z hlediska psychického vyvoje ditéte jsou nejvyznamnéjsi socialni faktory, které
prispivaji k rozvoji specificky lidskych projevi. Tento proces spolecensky podminénych
zkuSenosti se oznacuje socializace (Vagnerova, 2005). Psychicky vyvoj se uskutecnuje
nejen plsobenim vnéjSich vlivd, ale i dédicnosti, zranim a ucenim. , Proces zrdani
je predurcen genetickym programem, projevuje se zdkonitou posloupnosti urcitych
zmén, které Ize chdpat i jako stav pfipravenosti k dalsSimu rozvoji“ (Vagnerova, s. 21).
Vagnerova (2005) v knize poukazuje na kritickd obdobi, kterd jsou nejvhodnéjsi
k vyvojovym zménam a rozvoji psychiky. , Je to napf. obdobi vzniku citové vazby
matky a ditéte v prvnich letech Zivota, obdobi osamostatriovdni v batolecim véku
i vadolescenci, fdze rozvoje logického uvaZovdni na pocdtku Skolniho véku
a v dospivani apod. “(Vagnerova, s. 22)

Zrani pouze ovliviuje predpoklady k ur¢itému psychickému rozvoji, ale teprve
uceni je dale rozviji. Jsou ve vzajemné interakci. Psychicky vyvoj byva ¢lenén do riizné
dlouhych obdobi, kterd maji mezi sebou rizné mezniky. Patfi sem biologicky, ktery
je dan predevsim zranim, psychicky, dany genetickymi dispozicemi a u¢enim, a socialni,
ktery je dany spolecnosti. Dale Vagnerova (2005) poukazuje na duleZitost senzitivni
faze, coi je Casovy usek, kdy je jedinec vice vnimavy k uréitym podnétim. Napfiklad
pro vytvoreni citové vazby je senzitivnim obdobim rané détstvi. ZkuSenosti vtomto
obdobi vytvareji zaklad pro dalsi vyvoj.

Prvnim velmi dllezitym obdobim pro dité je prenatalni. Mezi matkou a plodem
se v této dobé wvytvari urcity komunikacni systém. Vdagnerovd (2005) uvadi
fyziologickou, smyslovou a emocni komunikaci. Fyziologickou zprostfedkovava krev,

pomoci které se k ditéti dostdvaji latky vhodné, ale bohuzel i Skodlivé — stres, kofein,



alkohol, drogy. Smyslova komunikace umoznuje ditéti libé i nelibé pocity, které dava
najevo svou pohybovou aktivitou. Emocni a racionalni postoj matky k plodu spociva
v soustfedénosti matky na plod. Jak uvadi Vagnerova (in Matéjcek 1999), nechténé
déti byvaji v priméru ¢astéji potraceny nez déti chténé.

Novorozenecké obdobi trvd priblizné jeden mésic a to je doba adaptace na nové
prostredi. Vtomto obdobi je vyznamné uceni, které je zavislé na prisunu podnéta.
Nejvétsim zdrojem podnétl je pro dité matka. Dité ji pozna podle Cichu, hlasu a zraku.
V kojeneckém obdobi je zakladnim ukolem ziskani dlivéry k okoli. Mezi nim a matkou
se mezi 3. a 6. mésicem vytvari symbiotickd vazba (Mahlerova, 1975 in Vagnerova,
2005), ktera se vytvari uz v pribéhu téhotenstvi a narozenim ditéte se podstatnym
zplUsobem stimuluje. Mezi 6. a 9. mésicem uZ dité dokaze matku odlisit od ostatnich

lidi a dité ji chape jako trvaly objekt (Vagnerova, 2005).

1.1. Vazba na matku, materskou osobu

Z mnoha vyzkumU prednich psychoanalytikll vyplyva, Ze dité si béhem prvniho
roku vytvari silné pouto k materské postavé. To znamena, Ze matku lze nahradit jinou
osobou, ktera poskytuje ditéti materskou péci, uspokojuje jeho potreby a dité se k ni
citové pripoutdva. Zatim nepanuje shoda vtom, jak rychle pouto vznikd a jak trva
dlouho ( Bowlby, 2010). Bowlby ve své knize uvadi ctyfi hlavni teorie o détském poutu:

1. Jde o uspokojeni prevaziné fyziologickych potfeb. Dité se pripoutava k matce,
ktera mu poskytuje potravu a teplo. Tato teorie se oznacuje jako ,teorie
vypocitavé lasky”.

2. Déti jsou zavislé na sani zprsu a tim vznikd pouto mezi novorozencem
a matkou.

3. Déti vyzaduji blizky kontakt k lidské bytosti a to nezavisle na uspokojeni potreb
potravy a tepla. Bowlby toto oznacuje jako teorii primarniho upnuti k objektu,
déti se touzi vratit zpét do délohy.

4. Nejvice se vSichni zatim pfiklanéji k prvni sekundarni teorii, avSak Bowlby
se ve své knize domniva, Ze uspokojovani fyziologickych potreb, jako je potrava,

hraje ve vazebném chovani pouze mensi roli.
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Ze Ctyr teorii se priklani hlavné k upnuti na objektech a k sani.

Vazebné chovani déti ma pét vzorcl- sani,pridrzeni, nasledovani, pla¢ a usmév, které
pfispivaji k citové vazbé a kdy jde o fizené vazebné chovani, které udrzuje dité
v blizkosti matky. Déti uz od tfech mésica reaguji odlisné na matku a na ostatni lidi
svymi projevy, jako je usmév a sledovani ofima. Pokud matka odejde z mistnosti,
projevuje se dité dozadujici jeji blizkost plaéem nebo snahou ji ndsledovat.

Toto vazebné chovani se objevuje kolem Sestého mésice, kdy dité pfi navratu matku
vita usmévem nebo zvedanim ruky. PfestoZze vazebné chovani projevuji déti

i k ostatnim c¢lenim rodiny, k matce ¢i matefské postavé je silnéjsi a intenzivnéjsi.
Vazebné chovani ma pro dité nékolik vyznamu a vyhod. Dité pfipoutané k matce ma
prilezitost se od ni ucit a hlavné ma u ni ochranu pred nebezpecim. Je zajimavé,
Ze intenzita tohoto chovani zdavisi na tom, jak se matka k ditéti chova. Pokud dité
odmita ¢i ho odhani, pak je dité na matku vice fixovano a snazi si ji u sebe udrzet.

Bowlby (2010) ve své knize rozdélil vazebné chovani do Ctyr fazi:

1. Orientace a signaly s omezenym rozpoznavanim postavy. Tato faze trva
od narozeni do osmi az dvanacti tydn(. Dité se orientuje pfevazné ¢ichem
a sluchem a jeho schopnost rozpoznavat osoby je omezena. Dokaze osoby
sledovat a svym Zvatlanim a Usmévem si ziskava pozornost.

2. Orientaci a signdly zamérené kjedné rozeznivané postavé. Vtéto fazi
je vyraznéjsi chovani k materské postavé nez k ostatnim. Trva asi od 12 tydnu
do pul roku, podle okolnosti.

3. UdrZovani blizkosti k rozeznavané postavé prostrednictvim lokomoce a signald.
Tato faze zacind mezi Sesti az sedmi mésici véku az priblizné do tretiho roku.
Zde uZ dité dokaze nasledovat matku, vitd ji pfi ndvratu a pouziva ji jako
zakladnu pro své vyzkumy a jeho chovani zac¢ind smérovat k urcitému cili.
Zde je citova vazba jiZz velmi vyrazna. Urcité vazby vznikaji i k ostatnim ¢lenim
vrodiné a ty si dité vybere jako vedlejsi postavy. Cizi lidé vyvolavaji odstup

a opatrnost.
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4. Utvareni partnerstvi korigovaného k cili. Dité pozorovanim své matky ziskava
vhled do jejich pocitd a motivlli a tim se zacind budovat vzijemny vztah

partnerstvi.

Vzhledem k tomu, Ze vyvoj kazdého ditéte je velmi individualni, nelze pevné
stanovit, ve které fazi se da hovofit o citovém pfipoutani. Jesté neni v prvni fazi
a uz urcité je ve treti fazi.

Velmi zalezi na behavioralni vybavé lidského novorozence. Po narozeni zacinaji
fungovat smyslové organy. Dité tak dokdaZe rozlisit pachy a hlasy rliznych lidi a svym
otacenim hlavy a sanim preferuje svoji matku. Zrakové rozliSovani tvari probihd
asi ve €trnacti tydnech. Dulezité je vzajemné dotykani, kdy ma dité mozZnost pouZit
Usta, ruce i nohy a tak se k ni pfichytit a vice vnimat. Takto vznikaji prvni interakce
mezi matkou a ditétem.

Béhem prvniho roku se u ditéte objevuje nékolik typld chovani, jeZz jsou vyvolany
predevsim konkrétni postavou a k té jsou i zaméreny. Patfi sem napfiklad to, Ze dité
neprestava plakat, kdyz ho drzi nékdo jiny neZz matka, rozplace se pfi matciné
odchodu, Castéji se usmiva pfi pohledu na matku, o¢ima sleduje vice matku, matku
vita specifickym zplsobem, snaii se matku ndsledovat po jejim odchodu, vice
vyZaduje matcino chovani, skryva tvar pred ostatnimi, za matku se schovava a hleda
u ni ochranu a utéchu.

Dité ma tedy ve svém Zivoté jednu hlavni vazebnou postavu, kterou je prevaziné
biologicka matka anebo materska postava. BEhem druhého roku vznikaji u ditéte dalsi
vazebné vztahy k otci, sourozenclim a prarodi¢lim. Vazebné chovani se u ditéte mize
projevit i k objektu nezivému, jako je napriklad kus latky, polstar, plysak atd. Tato
vazba je vyjadrenim uspokojivého vztahu k lidem. Sani mizZe nahradit dudlik ¢i cucani

palce (Bowlby, 2010).
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2. Socialni prostredi

2.1 Rodina

Rodinu zarazujeme mezi malou socidlni skupinu, kterd ma nejdulezitéjsi roli
ve spolecnosti. Existuje hlavné proto, aby lidé mohli pecovat o své déti, a je tudiz
prvnim zavaznym modelem spole¢nosti, s kterym se dité setkdava.

,Model rodiny tvorené rodici, jejich détmi, pfipadné prarodici vykazuje neobycejnou
stabilitu ve vSech zndmych soucasnych spolecnostech. Prakticky neexistuje Zadny typ
spolecnosti, ktery by se neopiral o rodinu jako o svuj zdkladni ¢lanek.”

(Matousek, s. 10).

Clenové rodiny jsou ve vzajemné interakci a navzajem se ovliviiuji. V rodiné
se vytvari prostiedi, které slouZi jako citové zazemi a zdroj jistoty a bezpedi, poskytuje
ditéti zakladni zkusSenosti, ovliviiuje ho biologicky i socidlné. Rodinu zafazujeme mezi
socializa¢ni Cinitele spolu se spole¢nosti a socidlni vrstvou, kniz jedinec patfi
(Vagnerova, 2005).

Rodina se snazi formovat dité podle svého hodnotového schématu, podle
vlastni hodnotové hierarchie a prendsi na déti své normy. Dité si z rodiny odnasi
zakladni vzorec chovani, predstavu o pracovnim uplatnéni, o manzelstvi, rodiné. Vsem
svym c¢lenlim poskytuje domov, otevienost, pocit bezpedi, jistoty a divéry. V rodiné
se dité uc¢i komunikovat, respektovat nazory a postoje druhych lidi a sdilet jejich
problémy. Zkusenosti z rodiny podstatné ovliviiuji dalsi uéast ditéte v jinych socidlnich
skupinach. Zda bude umét dobfe navazovat styk s druhymi, zaradit se do skupiny,
zvladat konflikty. V rodiné se kladou zaklady pro dovednosti a navyky v socidlni
komunikaci, schopnost i potfeba mit vztah k druhym. Hlavnim smyslem a cilem rodiny
jako spolecenské instituce je péce o déti a jejich vychova. Ta se mlze odliSovat
a rozeznavame nékolik typG. Cap (2007) ve své knize zmifiuje napfiklad déleni podle
D. Baumrindové (1972aj.), kterd obnovila klasické styly K. Lewina a rozpracovala

je pro rodinu.
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e Autoritarsky — vychova je autokraticka, tradicni, patriarchalni, je zde zaporny
emocni vztah, rodice jsou naroc¢ni a kontrolujici, odmitajici.

* Autoritativné-vzajemny - vychova je pfisna, ale pfitom laskava. Zde je optimalni
forma vychovy se vzajemnym porozuménim a prfiméfenym fizenim, rodice jsou
narocni a kontrolujici, akceptujici.

e Zanedbavajici — liberalni vychova s nezajmem o dité. Rodice jsou nenarocni
a nekontrolujici, odmitajici.

e Shovivavy styl — laskava vychova bez pozadavk( a hranic, kamaradsky vztah,
dobrovolné dodrzovani norem. Rodie jsou nenaro¢ni a nekontrolujici,

akceptujici (Cap, Mares, 2007)

Rodiny mGzeme dale délit podle druhu na orientacni, nuklearni, vicegeneracni, prvotni,
druhotnou, Uplnou, neuplnou, nebo podle funkce na funkéni a dysfunkéni

(Helus, 2009).

2.1.1 Funkce rodiny

,Rodina odeddvna pini duleZité funkce v Zivoté spolecnosti i jednotliveho
¢loveka“(Cap Mares, s. 60)
Funkce rodiny jsou chapany jako ukoly, které plni rodina jednak vici svym pfislusnikim,
ale také ve vztahu ke spolecnosti.

Mezi zakladni funkce patfi:

= biologickd - zajistuje uspokojovani zakladnich biologickych potfeb a plozeni nové

generace,

» ekonomicka - zabezpecuje materiadlni podminky pro zdravy a plnohodnotny vyvoj

déti a také se podili na rozvoji ekonomického systému celé spolecnosti;
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= ochrannd - zajistuje ochranu, bezpedi a jistotu v kazdodennim Zivoté, ale i

v zatéZovych situacich;

= vychovna - zajistuje dodrZzovani norem mordlnich i pravnich, vede k hodnotam dané

spole¢nosti;

» emociondlni - umoZnuje prozivat radost i smutek, dité pozna lasku, soucit,

porozuméni, pomoc a jistotu.

Kazdd z téchto funkci je velmi duleZitd a ukolem kaZidého rodi¢e by mélo byt
vytvoreni bezpecného a podnétného prostredi, tedy rodiny funkcni. Helus (2009)
ve své knize poukazuje na nékolik funkci rodiny. V prvé fadé je to zajisténi a uspokojeni
primarnich biopsychickych potreb, jako je jidlo, piti, pohyb a dostatek podnétl
k rozvoji osobnosti. Dale se zminuje o potfebé organické pfilezitosti, mit domov,
zazemi, blizkého clovéka a vytvaret si tak bazalni jistotu. V rodiné dité ziskava prostor
pro projev, poznava samo sebe, rozviji se, poznava vztah k hodnotam, jako napfiklad
k vybaveni domacnosti. Chlapci a divky zde poznavaji svoji roli budouciho otce ¢i matky
a rodiCe tvofi pro déti vzor, ktery déti napodobuji. V détech se zaklada, upevnuje
a rozviji smysl pro povinnost, dité je soucasti vSech ¢innosti rodiny se vSemi jejimi cleny,
a pomaha tak pochopit mezigeneracni vztahy. Prostfednictvim prarodicl, sourozencd,
ostatnich pfibuznych a zndmych dité ziskdvd predstavu o spolecnosti, SirSim okoli
a o svété. V neposledni fadé je to hlavné prostredi, kde ma dité zazemi, mizZe se svéfit,

dostat radu i pomaoc, a je tak utocistém v slozZitych Zivotnich situacich.

V dnedni dobé je viak obrovsky narist rozvodovosti a pocet déti v rodiné klesl.
Lidé uzaviraji i nékolik svazkl za Zivot a zakladni funkce rodiny je tak potlacena.
V soucasnosti je zcela normalni, Ze dité vyrlstd pouze s matkou, v nékterych
pfipadech s otcem, a nastdvd doba, kdy se objevuje, Zze dité vyrista v homogenni
rodiné. Co vse toto prinasi? Dité, které nevyrlsta v harmonické rodiné, nema moznost
poznat hodnoty tradi¢niho pevného svazku. Chlapci nemaji moZnost identifikovat

se s muzskym vzorem ( Helus, 2009). Vagnerova (2005) ve své knize klade ddraz rodiny
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na vznik genderové identity jedince. Jediné v roding, kde je zastoupena role matky
i otce, mUZe dité poznat svou genderovou roli.

Dalsim trendem nasi doby je odkladani zaloZeni rodiny az na pozdéjsi dobu. Dnesni
mladi lidé davaji prednost studiu jak u nas, tak v zahranici, a rodina a dité prichazi
nafadu az po tficdtém véku jednotlivci. Také je velmi moderni Zit ve stavu
nesezdaném, které vede jen krychlejsi a snazsi odluce partner(. Za zminku stoji
i vychova déti v rodindch. Helus (2009) ve své knize srovndva détstvi proplanované
proti zanedbanému. Na jedné strané jsou rodice, ktefi se snazi vSe naplanovat, davaji
dité na rdzné krouzky, at sportovni ¢i jazykové, doma ma dité k dispozici vymozenosti
dnesni doby, jako je pocitac, televize, tablety, video apod. Na druhé strané jsou rodice,
ktefi z rGznych dlvodU své dité zanedbavaji. DlOvodem muzZe byt nedostatek casu
na dité kvali zdlibdm rodi¢d, nezvladani vychovy napriklad v obdobi puberty, rdzné
indispozice psychické, fyzické ¢i socialni a v téch nejhorsich pripadech jsou to zavislosti
na alkoholu ¢i drogach (Helus,2009).

Rodina hraje velikou roli pfi socidlnim uceni. Je to misto, kde se uplatiuji
vsechny druhy uceni, které zname. V prvni fadé je to uceni napodobou. To probiha
od raného détstvi. Dité napodobuje svoje rodi¢e, sourozence a osoby z nejblizSiho
okoli. U¢i se tak mimice, feli, emocim. Mezi dalsSi uceni fadime posilovani.
To je zaloZeno na odménach a trestech. V dnesni dobé se zpUsob trestu zavrhuje
a do popredi se dostdva respekt, o kterém je napsana kniha , Respektovat a byt
respektovdn“ od manzell Kopfivovych a spol. Ddle sem patfi identifikace, kdy se dité
snazi ztotoznit s osobou, ktera je mu vzorem a ke které vzhlizi. DlleZité je i observacni
uceni. Pfi ném se pozorovanim dité uci chovani jinych, napfiklad sourozence,
a poznava tak, které chovani je vhodné a naopak. A v posledni fadé je to uceni
anticipacni. Zde se projevuje ocekavani okoli, které na dité plsobi a ovliviiuje ho.
Rodina je tedy nejdllezZitéjsi skupinou pro vsestranny rozvoj déti a pro nastup dalsi

a dalsi generace.
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2.2 Jesle

Matéjcek sLangmeierem (2011) vysvétluji vznik jesli prevainé z dlvodu
socidlni a zdravotni ochrany. Jednalo se o déti matek zaméstnanych a osamélych
a o déti z velmi Spatnych sociokulturnich poméru. ZvySovani Zivotni Urovné tuto funkci
v dnesni dobé nastésti potlacilo a nahradila ji funkce pomocna.

V dfivéjsich dobach zajistoval rodinu po ekonomické strance hlavné otec, dnesni
spole¢nost zaméstnavd plnohodnotné i Zeny, a to vede knutnosti vyuZiti rdznych
kolektivnich zafizenich.

Jesle fadime do prvniho stupné tohoto systému a jsou zfizovany pro déti
do 3 let véku.

A pravé tento rany vék ditéte, kdy je pro dité nejdllezitéjsi rodina a vazba na matku,
se stava sporem mnoha odbornikd v ndzoru na funkci jesli.

Jsou jesle vhodné pro déti ¢i nikoli?

Zalezi na mnoha faktorech. Napfiklad zda jde o jesle denni nebo celotydenni, po jak
dlouhou dobu déti v jeslich jsou, z jaké pochazeji rodiny a zda rodinnou vychovu jen
doplnuji €i ji plné nahrazuiji.

Zastanci jesli maji nékolik argumenta, kdy tvrdi, ,,Ze jesle nejsou jen pomocnym
zarizenim, dopliiujicim rodinu, ale Ze poskytuji détem urcité specifické hodnoty-tj.
hodnoty, pro které by bylo nutné je budovat, i kdyby to spolecnost z divodi
hospodadrskych primo nepotrebovala.“(Matéjcek,Langmeier,2011,5s.125)

- vychova v jeslich m{iZe napravit nespravné vychovné postoje rodicu

jedinackim nahrazuje kolektiv v jeslich sourozence

déti maji navzdjem pro sebe vhodnou podnétovou hodnotu

vychova je odborngjsi a systematicté;jsi

Autofi tyto argumenty ve své knize Castecné vyvraceji. Tak napriklad tvrdi,
Ze Spatné vychovné plisobeni rodicl Ize napravit vhodnym poucenim, rodina vytvari

pro dité slozitéjsi vztahy a sourozenci maji jiné postaveni nez déti v jeslich. U malych

vvvvv
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Pobyt ditéte v jeslich charakterizuji jako narocny nikoli nebezpecny. Citové pouto
k matce zUstava, ale je podrobeno zatézi. V jeslich celodennich dochazi k separaci
a objevuji se rizika deprivaénich situaci. Problémem kolektivnich zafizeni je i zvySend
nemocnost déti.

Jesle byly velice propagovany v dobé totalitniho rezimu a to hlavné z toho
véetné téch provddénych v nasi zemi, ukdzala, Ze jsou to zafizeni predevsim ku
prospéchu dospélych, nikoliv déti, a Ze z vyvojového hlediska jsou predcasnd. Déti by si
je samy nevymyslely!“(Matéjcek, 2005). V tak casném véku déti vyvojové nedozraly

do kolektivniho zatizeni.

2.3 Kojenecké ustavy

Podle slov pani feditelky Jany Tytlové z kojeneckého ustavu v Plzni spadaji
Ustavy a détské domovy do 3 let véku do rezortu ministerstva zdravotnictvi. Nejsou
to pouze jakasi pobytova zafizeni, ale predevsim odborna zdravotnickd zafizeni, ktera
poskytuji komplexni péci. Jednd se o péci diagnostickou, |écebné-preventivni,
oSetrovatelskou, socialni a vychovnou. O déti zde pecuje tym odbornych pracovnik( -
Iékafi, psychologové, détské sestry, fyzioterapeuti, socialni pracovnici a dalsi. Zdravotni
a zdravotné socidlni ddvody prijeti jednoznacné prevazuji nad dlvody cisté socialnimi.
Je zde poskytovdna i narocna oSetfovatelska péce détem stézkym zdravotnim
postizenim, které jsou prijimany na Zadost rodicl nezvladajicich péci v domacim
prostfedi. Péce je poskytovana détem zanedbavanym, tyranym, vyZzadujicim
specializovanou psychologickou péci, dlouhodobou rehabilitaci ¢i podrobnou
diagnostiku pred umisténim do nahradnich rodin.

Dalsi Cinnosti zafizeni je cilend prace s matkami. Jde o maminky nezletilé,
nezkusené, Casto bez SirSiho rodinného zazemi. V Ustavu jim umoznuji docasny pobyt
s ditétem do vyreseni situace. Pfijimaji matky k zapracovani a k adaptaci pred realizaci
nahradni rodinné péce. Stale Castéji pracuji s matkami, jejichZ problémem je zavislost
na navykovych latkach.

Pfevazna vétsina déti odchazi zpét do rodiny at vlastni ¢i nahradni, témér 90%.
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Celorepublikové je pfijimano ro¢né do kojeneckych ustavl a détskych domov( do 3 let
véku kolem dvou tisic déti a stejny pocet z téchto zatizeni odchazi zpét do rodin.
Ustavy usiluji o co nejkratsi dobu pobytu. Transformace téchto zafizeni jiz vlastné
probiha tim, Ze o déti je peCovano v systému tzv. rodinnych bunék. Dale v Ustavu rozviji
poradenské sluzby pro rodiny vlastni ¢i nahradni.

V budoucnu by radi pracovali jako tzv. détska centra po vzoru socialné-
pediatrickych center fungujicich napf. v Némecku, ktera poskytuji ditéti i celé rodiné
odbornou pomoc s dlirazem na ambulantni sluzby.

PrestoZze maji kojenecké ustavy duleZitou ulohu pfi pomoci détem tyranym
a zanedbanym, vznikd zde riziko pro déti zdravé a nechténé.

Matéjcek s Langmeierem ve své knize upozornuji na vyzkumy, které byly
zaméreny pravé na Ustavni déti. | kratkodoby pobyt v Ustavech ma podle rlznych
a dlouhodobych studii na déti vliv, ktery mizZe mit celozZivotni nasledky (Langmeier,
Matéjcek, 2011). U kojencl bylo opozdéni do 6. mésicl nepatrné, avsak po 6. mésici
se zietelné prohlubovalo a postihlo vSechny vyvojové slozky. Hlavné fec a spontanni
¢innosti ditéte. Dale se zpoZzdovaly intelektové a socidlni schopnosti. ,,OpoZdéni se tedy
projevovalo v téch oblastech, k jejichZ rozvoji je nejvice zapotrebi citového kontaktu
s dospélym” (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 100).

Zezulova (2012) uvadi, ze deprivacni zkusenosti se mohou projevovat rliznymi
zpUsoby, jako je emocni nestabilita, agresivita, ale hlavné pfi usinani — hazeni hlavou
ze strany na stranu, buseni hlavou do polstare nebo cucani palce.

Zadny Ustav nedokaze ditéti nahradit ldskyplnou naru¢ matky &i otce.

2.4 Nahradni rodinna péce

,Clovék je na této planeté zajisté nejuspésnéjsim Zivocisnym druhem. Pfiroda
ho stvorila nedokonalym, ale nékolikrat ho pojistila. KdyzZ selze vlastni rodicovstvi,
nenechda lidské potomstvo na holickdch, nybrZ pojisti je rodicovstvim novym, stejné
biopsychickym jako to vlastni, stejné pfirodnim a pfirozenym, stejné pravym —

ba pravéjsim, nebot pomdhajicim a vpravdé zachrannym.“(Matéjcek, s. 103)
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A pravé o tomto rodicovstvi bych se chtéla zminit. Myslim, Ze nahradni péce

je v dnesni dobé velmi vyznamna a bohuliba ¢innost.
Zezulova (2012)ve své knize piSe o osvojeni, Cili adopci a o péstounské péci. Adopce
se tykaji déti, které jsou pravné volné. To znamend, Ze se jich rodi¢e vzdali
a po uplynuti urcité doby, které konéi soudnim rozhodnutim, mohou jit tyto déti
do nahradnich rodin. Adopce probiha prevainé u kojencl a rodie prebiraji veskera
prava a povinnosti za dité. Jde vétsSinou o rodice, ktefi nemohou mit vlastni déti a ktefi
se obavaji néjakého vlivu ze strany biologickych rodica.

Péstounska péce se tyka déti prevaziné jiz starSich. Tyto déti maji biologické
rodice, ktefi maji vici nim nadale rodiovskd prava a vyZivovaci povinnosti. Tato péce
muzZe byt individualni v rodinach nebo skupinova v SOS vesni¢kach. Péstouni za tuto
péci pobiraji od statu urcitou castku. Urcita cast verejnosti vidi pravé ve finanéni
odméné duivod, proC si lidé berou déti do své péce. V knize ,Péstounskd péce
a adopce” mé zaujal vyraz ,mesidssky komplex“. ,Souvisi stim moZnost pfecenéni
vlastnich sil a snaha zachradnit co nejvice déti bez ohledu na vlastni rodinu, moZnosti,
které mdme, a zdroje energie, bez niZ to prosté nejde“(Zezulova, s. 19).

Proc si tedy lidé berou cizi déti do rodiny? Je to z divodu mesiasstvi anebo
pro penize? Tahle otazka jisté napadne mnoho lidi ve vztahu k dalSi péstounské péci
a to na dobu prechodnou. Jde o péci, ktera a¢ je uzdkonéna jiz nékolik let, nebyla
zatim plné vyuZita. AZ v soucasné dobé, kdy se mluvi o ruseni kojeneckych ustav,
by mohla byt vice vyuZita. ,Jednd se o docasnou péci o déti, u kterych je vysokd
pravdépodobnost rychlého trvalého reseni — bud'v dlouhodobé formé ndhradni rodinné
péce (osvojeni, popr. dlouhodobé péstounské péce), nebo ndvratu do plvodni rodiny.
Pokud by tato forma péce nahradila kojenecké ustavy, bylo by do znacné miry
zaZehndno riziko deprivacnich projevi. Jednd se o jedinou formu prevence citové
deprivace, kterd soucasné respektuje prdava biologické matky, pfitom ale umoZnuje
vytvoreni specifického priklonu a pocitu bezpecného svéta” (Zezulova, s. 174.) Tato
forma by méla pomoci rodi¢lim v situacich, jako je napf. vykon trestu, l|écba

v nemocnicich apod.
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3. Deprivace

Vymezeni tohoto pojmu ma svij vyvoj od rlznych nazvd a oznaceni. Zakladem
je urcité psychické a fyzické stradani ditéte. Mezi nejstarsi terminy patii takzvany
»hospitalismus”. Ten oznacoval Skody zpUsobené nemocni¢ni a Ustavni péci. Mezi
dalsimi nazvy se objevuje psychologické hladovéni, psychologickd karence, smyslova
deprivace, ¢astecna deprivace, frustrace. Matéjcek a Langmeier (2011) se ve své knize
priklanéji ke konkrétnéjsSimu vymezeni psychologické podstaty jevu a to k psychické
deprivaci, kterou definuji takto:

»Psychickd deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni ddna prileZitost k ukojeni nékteré jeho zdkladni (vitdalni) potieby
v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu”. (Matéjcek, s. 26)

Tato definice se snazi vystihnout Siroky a spolecny zaklad psychickych poruch, které
vznikaji za rlznych okolnosti a v rlzném prostiedi — v Ustavé, v rodiné, v nemocnici,

kde se détem casto nedostava zakladnich psychickych potreb.

JiZ zminéni autofi deprivaci déli do Ctyf urovni:

1. Potfeba urcitého mnoiZstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnétd.
To znamena, Ze dité potrebuje byt stimulovdno napf.: v oblasti sluchové,
zrakové, hmatové a to hlavné pomoci riiznych hracek a socialnich kontaktd.

2. Potteba urcité stdlosti, fadu a smyslu v podnétech smyslového svéta. V tomto
pripadé déti potrebuji urcity rezim a pravidelnost uz od kojeneckého véku.
Velké zmény mohou mit na dité nepfiznivé ucinky.

3. Potfeba prvotnich emocionalnich a socidlnich vztah(. Zde jde zejména o kladny
a trvaly vztah k materské osobé, kterou nemusi byt vidy matka, a k ostatnim
¢lentm rodiny.

4. Potreba spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty. Dité si postupné
uvédomuje své ja a potfebuje védét, Ze nékam patfi.

5. Potfeba oteviené budoucnosti. Ta se mlzZe naplnit pouze v rodiné. V Ustavni

péci dité proziva nejistotu, co s nim bude.
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Tyto potfeby nemohou byt naplhovany v kojeneckych ustavech ¢i détskych
domovech. Bohuzel se stava, ze k deprivaci dochazi i v rodinach, kde nejenze nejsou
tyto zakladni potfeby uspokojovany, ale déti jsou nékdy i tyrany. K deprivaci v rodiné
mulZe dochazet, pokud v rodiné existuje naprosty nedostatek socialné emocnich
podnétl pro vyvoj ditéte (to nastava naptriklad v situacich, kdy chybi otec nebo matka
nebo jsou-li znacnou c¢ast dne mimo domov) nebo v rodiné podnéty objektivné
existuji, ale ditéti jsou nepfistupné (to nastava, kdyZ matka, otec nebo oba rodice jsou
zcela citové neucastni, ditéti nevénuji pozornost a zachazeji s nim jen zcela
mechanicky). (Langmeier, Matéjcéek, 2011) Priciny neuspokojivych vztahl v rodiné
mohou byt bud vnéjsi (pfiliSna zaméstnanost rodic a tedy nedostatek ¢asu na dité,
rozvod, umrti otce nebo matky aj.), nebo wvnitini, psychologické. K tém patfi
charakterovou nezralosti a nevyrovnanosti matky nebo obou rodicd. K tomuto jsou
nachylni predevsim rodicCe, ktefi byli v détském véku sami deprivovani. Problémy
vznikaji samoziejmé také v pripadé dusevni poruchy neurotického nebo
psychotického razu u nékterého z rodic¢h. Napriklad depresivni matka se muze
od ditéte odvracet a ponechdvat jeho projevy zcela bez odezvy. Dalsi kategorii jsou
rodice, ktefi nejsou schopni zasobit dité intelektualnimi podnéty — matka slabomysina
nebo negramotna muZe mit sice k ditéti dobry citovy vztah, ale neni schopna zajistit
dislednou péci o dité. Intelektudlni zaostavani takovychto déti vétSinou nebyva

patrné v prvnich letech, pozdéji se vSak stava ndpadnym.

Podle oblasti stradani lze rozliSit nékteré typy deprivace (Matéjcek, Langmeier, s. 54):
e Deprivace v oblasti biologickych potieb, (nedostatek jidla, spanku), ohroZuje
télesné i dusevni zdravi. Tato deprivace se objevuje u tyranych a zanedbdvanych déti.
e Podnétova deprivace. MlzZe se objevit v malo podnétné roding, ale i u jedincl
néjakym zplsobem postiZzenych.

e Kognitivni deprivace. Ta vede k tomu, Ze dité nemd dostatecnou pfilezitost k uceni
a pUsobi tak jako mentalné postiZzené.

e Socialni deprivace je dlsledkem omezeni kontaktl slidmi. Muze vzniknout

u cholericky nemocnych Ci postiZzenych, ktefi nemaji moznost kontaktu s okolim.
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e Citova deprivace je predevsim citové stradani, které muaze ovlivnit celkovy rozvoj

ditéte a jeho vztahu k sobé samému i k ostatnim.

3.1 Emocni deprivace

Emoce jsou komplexni psychofyziologické reakce na vnéjsi nebo wvnitini
podnéty. Nakonecny, (2004) je ve své knize charakterizuje takto:
- 0soba se nachazi v aktualnim stavu prozivani;
- emoce se lisi podle druhu, kvality a intenzity;
- jsou to polarni jevy, maji protiklad;
- stav emoce je spojen s charakteristickym prozivanim, somatickymi zménami,
kognitivnimi aktivitami a urcitym zpUsobem chovani;
- mohou se vyskytovat ve formé kratkodobé nebo dlouhodobé reakce ¢i stav,
ve formé vztah( hlavné socialnich, které mohou byt tvoreny nékolika emocemi;
- emoce mohou byt pfijemné i nepfijemné - laska, nenavist, smutek, hnév;
- jsou dulezité pro motivaci a uceni.
Pokud ma jedinec dostatek podnétl krozvoji emoci, vyvine se u néj emocni
inteligence. ,Emocni inteligence je schopnost fesit problémy, které pfindsi Zivot,
ostatni lidé, Zivotni zkousky, trapeni, nemoc nebo smrt. Aby se mohla uplatnit, musime
mit tu spravnou kontrolu nad nasim strachem, hnévem a smutkem, které doprovadzeji
nds kazdy den.“(Fillozat, s. 20) Autorka ve své knize dale uvadi, Ze emocni inteligence
nam pomaha zvladat bézné, ale i té€zsi situace v Zivote.
Pokud jedinec nema ve svém okoli zdroj téchto emocnich podnétd, dochazi k citové
deprivaci.
Citovd neboli emocni deprivace se objevuje vSude tam, kde dité nema
k dispozici vnéjsi socidlni objekt, ke kterému by se mohl pfipoutat. Tato tendence
vyhleddvat objekt, ke kterému by dité smérovalo své emocni reakce, je v urcitych
stadiich vyvoje tak silna, Ze zatlacuje ostatni motivaci a zda se mit primarni charakter.
Deprivace tohoto druhu hrozi ditéti vrodinach, kde maji rodice k ditéti odmitavy

postoj nebo nejsou schopny intimnéjsiho vztahu. V Ustavech tato deprivace vznika
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vlivem stfidanim osob, které se o dité staraji. Objevuje se zde neosobni pfistup a spise
rutinni zachazeni s ditétem.

Projevy této deprivace jsou rlizné. Nékteré déti se snazi o upoutdni pozornosti
jedné osoby vSemi dostupnymi prostiedky a za kaZdou cenu, a jejich snaha
tak prechdazi az v nasili a agresivitu. Tyto déti jsou vzdorovité, drazdivé a Zzarlivé.
AzZ kdyzZ si osobu privlastni pro sebe, jsou milé a usmeévavé. Jiny typ déti naopak nejevi
0 navazani vylucnych vztah(l zajem. Vztahy jsou povrchni a bez intenzity. Ale i na této
urovni déti hledaji néjaky vztah a to napfiklad k hracce €i k zvifeti.

Nasledky emocni deprivace se v pozdéjsim véku objevuji v obtizném navazovani

vztah(, v neschopnosti afekce a intimnosti.(Matéjcek,Langmeier,2011)

3.2 Projevy deprivace

Projevy jsou ¢etné a mnohondsobné. U déti do tfi let se deprivace projevuje
opozdovanim celého psychomotorického vyvoje, zvlasté jemné motoriky.
Deprivované déti byvaji Skolné nezralé, ve sSkole se pak deprivace projevuje v horsim
prospéchu nebo k malé motivaci k u¢eni. Napadny mlze byt nedétsky vainy vyraz,
povrchnost citll a socialnich vztah(l, chudsi dusevni obzor. U malych déti se nejvice
deprivace projevuje v oblasti reci. Pfedpokladem normalniho vyvoje je kontakt hlavné
s matkou a pak i sostatnimi cleny rodiny. V Ustavni péci jsou podminky velmi
omezeny, a proto feC¢ byva opoidéna, slovni zasoba chudd nebo se rozviji
aZz v pozdéjsim véku.

Koukolik ve své knize ,Vzpoura deprivanti” popisuje nasledky deprivace
do dospélosti. Deprivanty rozdéluje na ofenzivni a defenzivni. V prvém pfipadé jde
o lidi, u kterych se objevuje narcismus, surovost, labilita, podeziravost a poruchy
identity. Druha skupina se projevuje Uzkosti, potizemi v intimité, socialni vyhybavosti.
Tyto projevy se vSak mohou navzajem prolinat (Koukolik, 1996).

Nékdy se setkdvame s méné vyraznymi projevy a tento jev miZeme nazvat
subdeprivace. Subdeprivace je termin, ktery oznacuje, dalo by se fici, leh¢i formu

deprivace. Jde sice také o obraz deprivacnich pfiznakd, jenze v méné vyrazné a méné
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dramatické podobé. Jednotlivé zachycené odchylky samy o sobé jsou zpravidla jen
lehké, jemné, nendpadné a napadnymi se stavaji az ve svém souhrnu.
Je to vlastné mirnéjsi forma deprivace, kterd mulzie vzniknout jak vrodiné, tak

v Ustavech i jiném socidlnim prostiedi (Matéjcek, Dytrych, 1994).

3.3 lzolace

Dité své psychické potieby uspokojuje kaZzdodennim stykem s okolnim
prostiedim, kde je fada podnétl k jeho celkovému rozvoji. Pokud je mu v tomto vsak
z néjakého dlavodu branéno, dochazi kizolaci, kterda muizie mit rlzné stupné
ty situace, kdy dité vyrlsta uplné bez lidské spole¢nosti. BohuzZel vétSinou nezvladne
naplnéni svych biologickych potreb, a proto ve vétsiné znamych pripada vyristaji tyto
déti se zviraty, napt.: ,vICi déti“, dale sem patfi déti zdivocelé, které byly vyhnany
a prestaly vlastnimi silami, a déti, které jsou Ziveny lidmi, ale jinak zcela izolovany
od lidské spolec¢nosti.
fe¢ neni vyvinuta a socidlni navyky nejsou vytvoreny. Dité je pokladano
za slabomysIiné. MozZnost napravy u téchto déti zdavisi na stupni deprivace.

vvvs

podnétného prostredi opozdény vyvoj dohnat.

3.4 Separace

Separaci oznacuje Matéjcek a Langmeier (2011) druhého cinitele, ktery vede
k psychické deprivaci. Zde se vsak jedna o preruseni jiz vytvoreného vztahu mezi
ditétem a matkou. Separace jako takova nemusi byt vzdy Skodliva. Dité se pfirozenym
procesem od matky a okoli postupné separuje samo, avsak dojde-li k separaci v dobg,

kdy dité je na matce silné zdvislé, mlze to pak mit neblahy dopad na jeho dalsi
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psychicky vyvoj. Separace je tudiz jen vnéjsi situace, kterd mize byt na za¢atku déje,
kdy pak dojde k deprivaci, ale nemusi byt jeji podminkou ani déjem samotnym.

Deprivace mUiZe vzniknout bez separace a separace nemusi vidy vést k deprivaci.

5. SHRNUTI

Velky vyznam pro vyvoj ditéte ma prostiedi, do kterého se ma narodit
a ve kterém pak vyrdstd. UZ v prenatdlnim obdobi dokdZze vnimat, zda je chténé
Ci nechténé. Nejdulezitéjsi pro dité je rodina a to predevsim rodina funkéni, kde
prevlada citova vielost, laska a hlavné kde dochazi k vytvoreni pevné citové vazby mezi
matkou a ditétem uZ od poceti. Také je dllezité uspokojovani vSech potreb ditéte
a jeho rozvoj po vsech strankach.

Pokud dité nema stésti na takovy prfichod na svét, mohou vzniknout rizné
deprivacni situace, které se na ném vzdy néjakym zplUsobem projevi. ZaleZi na tom, jak
moc a jak dlouho je vystaveno témto situacim. Mezi lehéi deprivacni situaci mizZzeme
zaradit separaci, kdy se dité vraci zpét k materské osobé. Horsi nasledky pak pFinasi
izolace, hlavné pokud je uplnda. Pokud déti byvaji nechténé a po porodu jsou umistény
do ustav(, zalezi, jak dlouho v téchto Ustavech zlistanou. Cim déle je dité vystaveno
situacim, kde chybi emodni vielost, tim vice strada a tim horsi jsou pak nasledky, které

se nékdy mohou projevit az v dospélosti.
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Prakticka cast

1. Cil praktické casti

Cilem této praktické casti je proniknout hloubéji do problematiky emocni,
psychické deprivace a subdeprivace na konkrétnich prikladech déti, které byly
vystaveny riznym deprivacnim situacim po rdzné dlouhou dobu. Chtéla bych na téchto
dvou prikladech ukdzat, jak moc mlzeme nékterym détem ubliZit a jak jim naopak
mulzZeme pomoct, zachranit je a pfipravit nejen je, ale i jejich déti na budouci Zivot.

Dale bych chtéla poukazat, Ze na deprivaci ma vliv nékolik ¢initeld. AZ kdyzZ ¢lovék vice
poodhali rousku jednotlivych pfipadd, pochopi, Ze vse je sloZitéjsi.

jiz zminila v ivodu, bylo mym plvodnim zamérem psat hlavné o nich jako o ,hlavnich
vinicich“ deprivace.

V médiich se objevily informace, Ze po vzoru ostatnich zemi v EU vypracovava nase
vlada plan na zruseni téchto Ustavll a strategii na umisténi téchto déti do péstounské
péce. Tyto zpravy meé velice zaujaly a snaZila jsem se vyhledat nové aktualni informace,
coz mé dovedlo k navstévé kojeneckého Ustavu v Plzni. Zajimalo mé, jak v soucasné
dobé ustavy funguji a jak to vypada s nahradni péstounskou péci. Pani feditelka, ktera
byla velmi vstficnd a ochotna, mé Ustavem nejen provedla, ale podala i cenné
informace, které mi pomohly k blizSimu pochopeni pfipadové studie v praktické asti.
Podle jejich slov mlzZe verejnost sledovat diskuze o budoucnosti kojeneckych ustavi
a détskych domovl uZ delSi dobu. Zpocatku se objevovaly v médiich informace
o zruSeni téchto zafizeni, pozdéji o takzvané transformaci. Ministerstvo prace
a socidlnich véci medializovalo tuto problematiku v souvislosti s pfipravovanou
reformou systému péce o ohrozené déti. O osudu zafizenich peclujicich o nejmensi déti
se snazili rozhodnout od zeleného stolu bez jakékoliv diskuze s odbornou verejnosti

a viditelné i bez znalosti dané problematiky.
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Reforma péce o ohrozené déti v ramci celého systému je jednoznacné nezbytna.
Nikdo nemUzZe zpochybnovat Usili ministerstva zamérit se na podporu rodiny vcéetné
poradenstvi, aby co nejvice déti mohlo Zit ve vlastni ¢i v ndhradni rodinné pédéi. Pani
feditelka tvrdi, Ze nikdo nezpochybnuje potiebu rozsifit péstounskou pécdi
pro maximum déti bez rodiny. Je vsak tfeba takovy systém péstounské péce vcetné
odborného poradenstvi, vzdélavani péstound a ekonomického zajisténi nejprve
vytvofit a pak |ze uvaZovat o omezeni, eventuelné ruseni ustavd.

Pokud se zlepsSi terénni prace s rizikovymi rodinami a podafi-li se ziskat dostatek
kvalitnich péstounskych rodin, pak se pocet déti v zafizenich prirozené snizi. Zakladni
motivaci musi vSak byt snaha pomoci a nikoli finanéni prospéch. Pro spolecnost
by méla byt prioritou i vychova mladé generace k rodicovstvi a podpora rodiny jako
takové.

Détské centrum Plzen je nestatni zdravotnické zafizeni poskytujici vSestrannou
péci détem od narozeni zpravidla do tfi let véku. Jedna se o déti se specifickymi
zdravotnimi potrebami, déti s postizenim a déti ohroZené socialnim prostiedim.
V pfipadé potteby pfijimaji s ditétem i matku (k zacviku, adaptaci, matky kojici,
nezletilé, nezkusené).

O déti pecuji ve dvou budovach, vbudové kojeneckého ustavu Na Chmelnicich
avbudové détského domova na Doubravce. Vramci €innosti funguje i Snecek,
coz je zd&izenipro déti vyZadujici okamZitou pomoc.

Po tomto zevrubném seznameni jsem musela své minéni prehodnotit. Avsak s pani

feditelkou jsme se shodly, Ze nejdllezZitéjsi pro dité vidy bude fungujici rodina.

2. Metodologicky postup

K zjistovani pfricin psychické deprivace lze wvyuZit nékolik metod, které
vyuzivame pti sledovani vlivad jakéhokoliv Cinitele prostfedi na vyvoj a chovani
organismu. Podle toho Ize studie nadale i tfidit. Vagnerova (2011) ve své knize uvadi
metody, jako je pozorovani, rozhovor, experiment, dotaznik a analyza produktd,

Gavora (1996) navic uvadi skalovani a projektivni metodu.
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Pozorovani

Pozorovani znamend sledovani lidi, zaznam nebo popis této Cinnosti a jeji
hodnoceni. Pfredmétem jsou osoby, ndstroje, se kterymi lidé pracuji, a prostredi.
Vychova a vzdélani poskytuji Siroké moZnosti pro pozorovani, kdy se muzZeme
soustfedit na cinnost jednotlivcl, ale i vice lidi. Gavora (1996) déli pozorovani
na nestrukturované a strukturované, Vagnerovd (2011) klade dliraz na podminky
pfi pozorovani, které mohou byt pfirozené, upravené a u starSich jedincl sem

Ize zafadit i sebepozorovani.

Rozhovor

Rozhovor je vyzkumnou metodou, kterd umoznuje zachytit fakta, ale i hloubégji
proniknout do motivll a postoju respondentl. Pfi rozhovoru je moziné sledovat
i nékteré vnéjsi reakce respondenta a podle nich potom pohotové usmérnovat dalsi
prabéh kladeni otazek. DuleZity je raport, coz znamena navazani pratelského vztahu.
Otazky jsou vétSinou oteviené, hlavné pokud se od respondenta ocekavaji osobni
nebo davérné informace.
Mohou byt pfedem pevné stanovené — strukturované nebo nestrukturované-ty
umozniuji uplnou volnost odpovédi. Rozhovor by mél probihat v pfijemném prostiedi.

Odpovédi se mohou zapisovat nebo nahravat.

Analyza produktt

Analyza produktd je metoda, kdy zkoumané osoby do rlznych produktd
promitaji své zkuSenosti, predstavy, nazory, postoje, motivy a potfeby. Produkty
mohou byt verbalni - dokonceni vét, napsani pribéhu, vytvarné — kresba, pohybové -
tanec, hrani roli. Zajimava je slovni asociace, kdy zkoumana osoba reaguje na slovo
spontdnné slovy, ktera ji v dany okamzik napadnou nebo dokoncovani vét, kdy osoby
volné doplnuji neukoncené véty.
U déti je oblibenym vyzkumnym nastrojem kresba. Podle ni se daji zjistit nejen

vlastnosti intelektualni, ale hlavné emocni a postojové.
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Langmeier a Matéjcek, (2011) ve své knize uvadéji ctyfi skupiny metod, jejichz
vychodiskem je casovy faktor. Tedy doba, kdy bylo dité deprivacnim Ccinitelim

vystaveno, a doba, kdy dochdzi ke zkoumani.

1. Retrospektivni- tato studie se opira o zjistovani anamnézy u pripadu, kde je jiz
znam dUsledek deprivace.

2. Prospektivni metoda- tato metoda je opacnd. Zde zna badatel stav déti
v urcitém vyvojovém useku a sleduje, jak se jednotlivé pfipady vyvijeji dal.
Napfiklad se vyberou déti, které byly po urcity ¢as v Ustavu, a pak se zjistuje
jejich chovani v urcitém véku.

3. Bezprostiedni sledovani chovani ditéte- tady jde o pfimé pozorovani
jednotlivych ptipadli. Mohou se sledovat reakce déti napf. na separaci
od matky. Nékdy jde o jednotlivé kazuistiky, jindy mlzZe byt zachyceno vice
pfipadu, které se pak statisticky vyhodnocuiji.

4. Podélnd studie- longitudindlni. Tuhle metodu fadi autofi mezi nejslibnéjsi,
ale i nejndrocnéjsi. Dité je sledovano bud soustavné v obdobi plsobeni
deprivace, nebo je sledovdno na zacatku a pak v prostiedi jiném. Mlze jit
o déti, které nejprve vyristaly v kojeneckém Ustavu a pak bud’ v Ustavni péci

pokracovaly, anebo presly do rodin adoptivnich, péstounskych ¢i vlastnich.

2.1 Pouzité metodologické postupy

Ve své bakalarské praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Pfedkladam dvé
pripadové studie déti z kojeneckého ustavu.
Metodou sbéru dat bylo:

* Pozorovani obou déti v prostifedi materské skoly, v pfipadé holcicky
jsem meéla moznost dité sledovat i ve Skole v pfirodé, kdy bylo
odlouceno od rodic¢d. Pozorovani bylo strukturované i nestrukturované.
Zaméfila jsem se hlavné na projevy déti v kolektivu, na jejich chovani

mimo kolektiv, na jejich rozvoj v oblasti jemné a hrubé motoriky, fedi
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aslovni zdsoby, hygienickych navykl, socidlniho chovani atd.
Pozorovani bylo nepravidelné, zaviselo na pokroku ditéte ¢i na néjaké
necekané udalosti. VZdy jsem si situaci zaznamenala s datem, pripadné
doplnila o kresbu apod.

* Analyza produktl, prevazné vytvarnych praci, na kterych jsem mohla
pozorovat nejen zmény v Urovni kresleni, ale pochopit i rizné rodinné
vztahy.

* Rozhovor dle navodu, kdy jsem meéla pfipraveno nékolik zdsadnich
otazek pro rodice, ucitelky ze Skolky a pani reditelku z kojeneckého
ustavu. Rozhovory probihaly spontdanné, nestrukturované. Ani jeden

rozhovor nebyl nahrdvan, vSechny jsem si zaznamendvala pisemné.

2.2 Realizace vyzkumu

Vyzkum probihala vletech 2011-2014 v prostfedi mateiské Skoly, kde
vykonavam funkci ucitelky a kam déti dochazely. V roce 2011-2012 navstévovaly obé
déti stejnou tfidu, v roce 2012-2013 nastoupilo dévce do tfidy, kde ucim, a chlapec
zGstal druhym rokem ve stejné tfidé a v roce 2013- 2014 prestoupilo dévée do jiné
materské Skoly z divodu stéhovani rodi¢d a chlapec nastoupil do mé ttidy. Poslednim
rokem jsem byla v uzsim kontaktu s rodici dévcete i s prarodici chlapce. Obé rodiny
védély o mé bakaldrské praci a ochotné mi vysly vstfic. Z etickych dlvodU jsou

pozménéna jména déti.
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3. Pripadova studie ¢. 1.

3.1 Osobni a rodinna anamnéza

Honzik se narodil 7. fijna 2008. Matce bylo v dobé narozeni 21 let, otci 22 let.
U matky to bylo jiz druhé téhotenstvi. Prvni vSak muselo byt na zdkladé vysledku
genetické amniocentézy plodu preruseno ve 20. tydnu. Z tohoto dlivodu byla matka
vice podrobena lékarské péci. Obé téhotenstvi byla podle slov babicky planovana.
Matka i otec byli bohuzel zavisli na drogach, cozZ lékarka na gynekologii zjistila. Presto
probihalo téhotenstvi i porod bez komplikaci. Honzik se narodil v 36. tydnu, kdy matce
praskla plodova voda, s vdhou 2600g a mirou 46cm. Kvili drogové zdavislosti matky
ji byl chlapec odebran jiz v porodnici a umistén do kojeneckého Ustavu v Plzni.
Matka s otcem méli mozZnost chlapce navstévovat a dokonce byla matce, podle slov
pani feditelky ustavu, nabidnuta celodenni péce. Tu vSak matka odmitla a navstévy
omezila na pouhych par hodin tydné. Podle slov socialni pracovnice Ustavu ji navstéva
v nékolika pfipadech nebyla umoZnéna z divodu jejiho stavu, ve kterém se diky
drogam nachazela. Matka byla pry nekonfliktni a vzdy uznala, Ze na tom neni nejlépe,
a odesla. Navstévovat ho chodili i prarodice, ktefi o néj projevovali hned od zacatku
velky zajem. Dcera je totiz jedinacek, takzZe je to jejich prvni vnouce. Podle slov babicky
chodili na navstévy prarodice Castéji nez rodiCe. Od sedmého mésice si prarodice
Honzika zacali brat domd na navstévy na cely den, v devatém meésici uz na cely vikend.
V devatenactém meésici jeli spolecné na dovolenou a Honzik uZ u nich pak zGstal. Podle
slov babicky bylo pro Honzika velmi tézké, kdyz ho vraceli zpét do centra, a pokazdé
pry plakal.

V ustavu Honzik neprodélal Zddné nemoci. Sedét zacal v 9 mésicich a chodit uz
v 11 mésicich. Babicka v rozhovoru uvedla, Ze chlze je u déti meznik k tomu, aby byly
prelozeny na jiné oddéleni pro starsi déti, kde je jiz trochu odlisSna péce, ale kde pry
nejsou umoznény vikendové navstévy déti v rodinadch. Tuto verzi vSak pani feditelka
poprela s tim, Ze preloZeni na jiné oddéleni je individudlni a vikendové navstévy jsou

umoznény na obou pracovistich. U Honzika se preloZzeni nekonalo z divodu Zadosti
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o péstounskou péci. Jak uvedla pani reditelka, pokud ma dité nadéji jit do rodiny, snazi
se u déti o minimalni zmény a presuny. Z tohoto ddvodu zUstal Honza v kojeneckém
ustavu, nez se vyridila péstounska péce. Pani reditelka se domnivala, Ze se vse
zpozdilo v disledku protahovani soudniho fizeni, ale podle slov babicky tam Honzik
musel byt proto, Ze ona nemohla zUstat na materské dovolené a cekala, az se uvolni
misto v jeslich. Babicka o Honzika projevovala velky zajem i presto, Ze ji bylo odborniky
nékolikrat navrhovano, aby vzhledem k véku obou prarodicl byl chlapec svéren

do péce cizim, ale mladym lidem. Babicka si vSak trvala na svém a jejimu rozhodnuti

se nakonec podvolil i dédecek. BohuZel nemohla Honzikovi zajistit péci, jakou
by chlapec ve svém stavu potfeboval, coZz se ukdzalo i v pribéhu pobytu ditéte
v Ustavu. KdyZ byl chlapec na vikend u prarodicl, dostal vysokou teplotu, s kterou
si babicka neuméla poradit pfesto, Ze pracuje ve zdravotnictvi, a chlapce o pllnoci
vratili zpét do dustavu. Pri¢inu celkového opozdéni spatfuje babicka pravé
v prodlouzeni pobytu Honzika mezi malymi détmi. Chlapec pry nebyl veden
ke spravnym hygienickym navykdm, jako napf. posazovani na nocnik. Pani reditelka
je ale jiného nazoru a pfi¢inu vidi ve vlivu drog u matky béhem téhotenstvi a hlavné
pak v nasledném umisténi chlapce do jesli.

Po umisténi do péstounské péce zacal chlapec navstévovat jesle, kde pry byl tetami
velmi obliben a rozmazlovan. Ani v tomto obdobi neprodélal Zadnou zavaznou nemoc.
Babicka v rozhovoru prozradila, Ze méli s rodi¢i domluvu, Ze si Honzika k sobé vezmou
na dva, maximalné tfi roky a pak prejde do péce rodicl. Podminkou bylo, Ze oba
se zbavi drogové zavislosti a zajisti chlapci dobré zazemi. Bohuzel se tak nestalo. Podle
slov babicky chlapce zacala matka sdrogami jiz na stfedni Skole, kterou kvdli
zameSkanym hodinam nedokoncila. Kdrogam ji pry pfivedla jeji kamaradka
a pak poznala i budouciho Honzikova otce, ktery také uzival drogy.

Matka je jedinacek, ale otec pochazi z péti déti. Z toho jeden bratr je ve vykonu trestu
a dvé setry maiji uz vlastni déti. Je zvlastni, Ze jedna sestra adoptovala jedno z déti
druhé sestry. Prarodi¢e z otcovy strany Honzika jesté nevidéli a Zadny zdjem o néj
neprojevuji. Otec sdm nema o syna vétsi zadjem a s drogami pry zatim neprestal. Matka
se s nim na néjaky ¢as rozesla a v té dobé méla pfitele, ktery ji pomohl ze zavislosti.

Spole¢né pak planovali vychovu chlapce. BohuzZel vliv biologického otce na matku byl
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silngjsi, od druha ji odldkal a privedl opét k drogam. Vychova tedy zlstala vylu¢né

v rukach prarodica.

3.2 Skolni anamnéza

Prvni rok v MS, 2011-2012

K zapisu do materské skoly pfisla babicka s Honzikem, kdyZ mu bylo 2,5 roku.
V té dobé jsme po zhlédnuti chlapce o umisténi neuvazovali vzhledem k stavu, v jakém
byl. Chlapec nemluvil, byl velmi drobny a maly, uhybal o¢ima, schovaval se za babicku
a mél plenky. Babicka ale velmi naléhala a apelovala na svoji socidlni situaci, kdy si pry
uz nemuze dovolit nadale platit umisténi v jeslich, které je v dnesni dobé opravdu
financné narocné. Babicka slibila, Ze do nastupu do Skolky se pokusi o odstranéni
plenek. Vzhledem k tomu, Ze jsme velkd materska skola s velkou kapacitou, byl Honza
od zari pfijat i presto, Ze mu v té dobé jesté nebyly 3 roky.

Prvni den, kdy pfisel, vidim jako dnes. Maly, drobny klucina, ktery uhybal oima, stal
nesméle u zdi a odmital s kymkoli komunikovat. | kdyZ babicka u zapisu slibovala,

Zze o prazdnindch nauci Honzika zdkladnim hygienickym navykim, presto pfrisel
s plenkami.

Honzik neplakal, nenechal se ani vzit za ruku a jen stal. Jak jsme pak zjistili,
neumél ani mluvit. Vydaval pouze rtzné zvuky, kterym nikdo nerozumél. Jeho vyvoj
byl v té dobé na urovni zhruba rok a pdl starého ditéte. Prvni dva roky navstévoval
tridu pro malé déti. V té dobé jsme jesté neméli heterogenni tfidy, takze vrstevnici byli
jen o malo starsi. Presto byl mezi nimi Honzik ve vSem neskutecné opozdény. Podle
slov pani ucitelky, ktera ho tenkrat méla ve tfidé, byla s Honzou velmi Spatna domluva.
Na nic nereagoval, neposlouchal, stale nékam utikal. S détmi si neumél hrat, hodné
jim ublizoval, bral hracky. Byl vzdorovity. Po télesné strance byl velmi hbity. Jemna
motorika nebyla vyvinuta, neumél vibec drzet tuzku, a jak jsem zjistila, nebyl k tomu
doma ani veden. Spoluprace s babickou nebyla ze zacatku nejlepsi. Kolegyné se snazily

domluvit se s ni na pouzivani no¢niku vzhledem k vysokému poctu déti na tridé a také
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vzhledem ktomu, Ze nejsme ve Skolce zafizeni na prebalovani déti. Babi¢ka velmi
neochotné donesla nocnik a kolegyné zacaly Honzu na nocnik zkouset posazovat. Vse
trvalo hodné dlouho a pani ucitelky to stdlo mnoho namahy. Nékolikrat Zadaly pani
feditelku o asistenta, ale nebylo jim vyhovéno. Honzik byl vté dobé postrach celé
Skolky. Nezvladatelné, agresivni dité. Bylo velmi naro¢né ho uhlidat. Nejc¢astéji utikal
do umyvarny, kde s oblibou poustél vodu. Nékolikrat byla umyvarna diky nému
vytopena, mydla plavala ve vodé. Pani ucitelky byly unavené a Honzik byl stale
napominan. To vedlo jen k dalSim schvalnostem z jeho strany, a vznikal tak za¢arovany
kruh.

Prvni pozitivni zprava pfisla, kdyz chlapec poprvé pouzil toaletu, coz bylo
asi kolem Vanoc, tedy 4 mésice od jeho nastupu do skolky. Jak jsme zjistili, Honzik
projevoval zna¢nou inteligenci a reagoval na podnéty, které se mu najednou dostavaly.
J4 osobné jsem se mu vénovala vidy rano, kdy jsou déti spojeny od Sesti do sedmi
hodin. Honzik chodil a jesté chodi jako prvni uz pred Sestou hodinou. Vzdy pfi ranni
sluzbé jsem se mu celou hodinu méla mozZnost vénovat a pozorovat ho. Bylo
neuvéritelné, jak byl Uplné jiny, nez kdyz prisly ostatni déti. Dokazal v klidu sedét
u stolku a prohlizel si se mnou knihy nebo si hral se stavebnici. Jakmile vSak zacaly
chodit déti, Honzik utekl na koberec a tam si tfeba dokolecka jezdil s autickem
avydaval velmi hlasité zvuky. Pak vyndal jednu hracku za druhou, pohazoval
je na koberci a béhal mezi nimi. Pokud mu stal nékdo v cesté, tak ho bouchnul. Kdyz
se po ném chtélo, aby hracky sebral, nereagoval a pred ucitelkou utikal. Nebyl
oblibeny témér u nikoho. Déti se ho baly, stale na néj zalovaly, pro ucitelky byl nocni
murou. Ja méla moZnost poznat ho nastésti jinak. Honza byl stastny za jakykoliv
projev naklonnosti a lasky a doslova hltal jakykoliv podnét, pfi kterém mohl objevit
néco nového. Béhem prvniho roku jsem si k nému vytvofila viely vztah, ktery Honzik
opétoval, a drzela nad nim ochrannou ruku. Honzik se rano tésil na moji prfitomnost
a Casto mi sedél na kolenou nebo alespon v tésné blizkosti. Strasné rad si prohlizel
knihy a brzo zacdal ukazovat na predméty, které jsem mu ukazovala. Také jsme spolu
zkouseli kreslit. To ho velice bavilo a jak mi pak kolegyné potvrdily, vyhledaval kresleni
i ve své tfidé. Kdyz jsem se ptala babi¢ky, zda ma doma néco na kresleni, divila

se, k ¢emu by to mél mit.
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V priibéhu prvniho roku ve 3kolce se kolegynim povedlo pleny odbourat
a Honzik si dokazal néjakym svym zpUsobem fict, Ze chce na toaletu. Naudil se par slov,
presto byla komunikace s nim velmi naroéna. Hodné vyuzival neverbalni komunikaci
a mél velkou snahu se domluvit. Pti spole¢nych c¢innostech se do niceho nezapojoval
a jen se dival. Odmital hrat jakékoliv kolektivni hry. Na rGzné vyzvy se jen vidy uzavrel

do sebe a sklonil hlavu.

Druhy rok v MS, 2012-2013

Druhym rokem se zménilo hlavné to, Ze Honzik zacal trochu mluvit. Bylo sice
velice tézké mu rozumeét, ale on mél velkou snahu vse ukazat. Vyuzival k tomu vSech
moznych dostupnych prostfedkd. Ja jsem se mu nadéle vidy rdno vénovala. Casto mi
sedaval na kliné a velmi rad se mazlil. Zajimavé bylo, Ze viibec neznal klasické détské
Fikanky, jako napf. Paci paci, Vafila mysicka, Sili, $ili $evci boty apod. KdyZ jsem
se snazila vzit mu ruce a tleskat s nimi, vzidy je z néjakého dlivodu sevrel v pésti a bal
se. Trvalo nékolik mésict, nez sdm pouzil své dlané a tleskal. Velky pokrok zacal délat
v kresleni. Hlavné koncem roku se zacaly v jeho kresbé objevovat rizné postavy, jako
mama, tata, babi a déda. Do té doby jsme nevédéli, Ze ho jeho rodice navstévuiji,
a azzkresby jsme pochopili, Ze s Honzikem obcas jsou. Babi¢ka mi v rozhovoru
potvrdila, Ze na navstévy chodi pouze o vikendech, ale Ze na né neni spolehnuti
a chodi, jak se jim to hodi. S Honzikem pry nikdy nebyli sami, vZdy jen za pfitomnosti
rodic¢d. Jeden ¢as Honzik maloval vodu a fikal, Ze je to feka. Pak namaloval tatinka, jak
moci do vody, coz mé velice zaujalo. Ptala jsem se babicky, kde to mohl vidét,
ale tvrdila mi, Ze nevi
a Ze si to musel vymyslet. On ale tu svoji feku maloval dost ¢asto, pak uz bez tatinka.
V kresbé se zacal objevovat dim a slunce. Také u néj pretrval zajem o knihy, které
vzdy rano hned nosil. Vjednom leporelu byla zndzornéna pismenka, ktera jsem
mu ukazovala, a on na konci roku uz umél néktera pojmenovat. Také rad pocital do tfi
a zacal se ucit barvy a pojmenovavat predméty. Stdle mu nebylo rozumét, ale on

pochopil, Ze kdyz ukdZe na obrdazek, je pak domluva snazsi.
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Ke konci Skolniho roku zadal Honza délat pokroky v komunikaci. Bez problém{
se snazil opakovat. Slovo ,,do-ma“ u néj vsak znélo jako ,to-la“. Rano stale vyhledaval
moji pfitomnost a projevoval velky zajem o knihy. Naucil se nejen barvy, ale poznal

i nékolik pismen. Napriklad poznal, Ze pismeno CH se skladd z C a H. Velmi vSechny
zaujal svymi postiehy a zaclinajicim logickym uvazovanim. Pokud jsme byli ve tfidé
sami, byl velmi soustfedény a nestydél se opakovat po mé rdzné nazvy predmétq,
zvirat ¢i véci nebo ukazovat na prstech poditani do péti. Jakmile vsak pfrisla kolegyné
z jiné tfidy, Honza se stahl do sebe, utekl na koberec a tam si zacal velmi hlu¢né

a divoce hrat s néjakou hrackou. Kolektiv v ném vzbuzoval nejistotu a strach, ktery
feSil svym hluénym chovanim. Déti se s nim Casto dostavaly do konfliktl, Zalovaly

na néj a obcas pfisla stiznost i ze strany rodicu.

Tteti rok v MS a soucasnost, 2013-2014

Tretim rokem zacal Honzik chodit do mé tfidy, coz mi umoznilo chlapce vice
sledovat. O prazdninach udélal Honza obrovské pokroky a rozpovidal se. Bylo uZasné
ho poslouchat vypravét zazitky z dovolené, kdy letéli letadlem k mofi. Mluvil ve vétach,
dokazal odpovédét na otazky a vedl dialogy s détmi. Stale mél a jeSté ma problémy
s vyslovnosti a nékterymi pismeny. Na zac¢atku roku mu nebylo obcas jesté rozumét
a odmital opakovat, kdyZz byl upozornén, aby rekl vétu jesté jednou. | nadale
se objevoval jisty vzdor, ktery se projevoval pfi fizenych hrach i pti kolektivni ¢innosti,
kdy radéji stal stranou. Nedokazal se sousttedit delSi dobu, valel se na koberci a mél
sklony krlznému Saskovani a predvadéni se. Byl velmi hyperaktivni. Pokud mél
prostor pro samostatnost, stal se z néj velky organizator, ktery hru ¥idil. Casto kvdli
tomu dochazelo mezi nim a détmi ke stfetu. Pokud mu nékdo vzal hracku, zacal velmi
nahlas kricet. Nedokazal se domluvit a byl velmi urdzlivy a tvrdohlavy. Nejvice mé
mrzelo, Ze ublizoval détem slabsim, které se hire zaclenovaly do kolektivu. Napfiklad
jedné holcic¢ce s lehkou mentaini retardaci délal rizné naschvaly a mél radost, kdyz
zacala plakat. Nemél rad karani a vidy zacal kricet: ,J4 uz budu hodny“.

Stdlo nas to s kolegyni hodné sil, ale troufam si fict, Ze v sou¢asné dobé udélal Honza
velké pokroky. Hlavné se u néj zacaly objevovat prosocionalni prvky. Jiz zminéné

holci¢ce v sou¢asné dobé pomahd, dokonce ji i nakreslil obrazek. Jiné holci¢ce pujcil
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svou baterku, kdyzZ se ji ta jeji rozbila (jednalo se o fizenou c¢innost, kdy jsme si hrali
se stiny). Pfi fizenych ¢innostech se dokaZze uZ soustredit, aktivné se zapojuje. Ma
velmi dobrou pamét, velkou slovni zasobu a je velmi inteligentni. Casto rad vytvafi
vyrobky z papiru a kresli. Pokud mam pro déti pfipravenou néjakou pracovni
Ci vytvarnou cinnost, je Honza mezi prvnimi, ktefi si to chtéji vyrobit. Rdno uz moji
spolec¢nost nevyhledava, jde si rovnou hrat s ostatnimi détmi. Zavedli jsme spole¢né
ritudl, kdy pfi rannim prechodu do nasi tfidy mi Honza vezme klice, témi pak sam
odemkne a rozsviti. Pfi této Cinnosti se citi velmi dllezity a sebejisty, coz dava najevo
svym raznym vystupovanim.

Velké pokroky se objevily pfi hfe s détmi. Nesnazi se byt dominantni, ale dokaze
s détmi spolupracovat a svym chovanim se zac¢ina dostavat mezi vyhledavané

a oblibené déti. VSechny tyto zmény vyZzadovaly velkou duslednost ze strany pedagogu.
BohuZel tomu nebylo stejné tak doma. Pfi mé navstévé ohledné rozhovoru s prarodici
se Honza choval jinak neZ ve Skolce. Predvadél se a na dédecka byl velmi drzy

a odmlouval. Babicka mi prozradila, Ze matka s otcem od prevzeti do jejich péce syna
navstévuji, ale neni to pravidelné a ani podle domluvy. Prarodice tvrdi, Ze na né neni
zadné spolehnuti. Stale jsou zavisli na drogach a to vede k velké nedivére ze strany
prarodicli. Babicka se boji nechat s nimi Honzu samotného, a tak navstévy probihaji
pod dohledem. Maminka si s Honzou neumi hrat, spiSe se mu vénuje otec. Spolecné

jezdi vSichni na chatu.
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4. Pripadova studie ¢. 2

4.1. Osobni a rodinna anamnéza

Petra se narodila 12. bfezna 2008. Matce bylo 26 let a jiz jedno dité méla sjinym
muzZem, nezZ byl biologicky otec Petry. Z tohoto dlvodu druhé téhotenstvi tajila. Dité
nechtéla a hned po narozeni ho odloZila v kojeneckém ustavu. Otce neuvedla.
Téhotenstvi i porod byly bez komplikaci. Petra vazila 3200g a mérila 50 cm. Petruska
byla volna k adopci a v jejim sedmém mésici véku si ji za svou vzali adoptivni rodice.
Pfijeti ditéte do rodiny probéhlo bez komplikaci, Petra se velmi dobfe adaptovala.
Nahradni matce bylo vté dobé 35 let, otci 42. Oba byli bezdétni, matka nemohla
otéhotnét. Vétsi iniciativu o adopci projevila matka, otec byl Ihostejny a po prichodu
Petry do rodiny se vztahy mezi rodi¢i zkomplikovaly. Matka pracuje jako zdravotni
sestra v nemocnici, kde se vdobé pred adopci seznamila s jednim pacientem. Muz
(Tomas) na tom byl velice Spatné a v prdbéhu dvou let se vice sbliZili. Vté dobé
manZzelstvi rodi¢l ztroskotalo a rozvedli se, matka zacala Zit s Tomasem, ktery se stal
novym otcem tehdy uz dvouleté Petrusky. Vztahy se tak znacné zkomplikovaly. Petre
se vramci radné adopce zménil rodny list, kde otcem je uveden plvodni manzel.
Rozvod bohuZel neprobéhl bez komplikaci a vyvstaly znaéné problémy, co se tyce
majetku, socidlniho zazemi a alimentd. To vse se odrazilo na psychice matky. Bohuzel
ani vztahy kolem Tomase nebyly jednoduché. | on je rozvedeny a z prvniho manzelstvi
ma dvanactiletou dceru, kterou mu byvald Zena vsoucasné dobé zapira. V dobé
seznameni s matkou na tom byl Tomas po zdravotni strance velmi Spatné a zUstal
néjaky €as na invalidnim voziku. Zena od néj odedla i sditétem a on se dostal
do znacnych financnich problému. Nyni je vinvalidnim dlchodu. Psychické nasledky
siodnesl i on. Petruska ma v soucasnosti dva tatinky a jednu sestficku, po které
se ji styska. Za prvnim otcem jezdi pravidelné jednou za 14 dni. Nova rodina
je pro dévce hodné pfinosna, a€ zacatky vypadaly velmi dramaticky. Oba novi rodice
Petrusku miluji. Do Skolky Petru vodili i vyzvedavali prevdiné spolecné. Dévée ma
k obéma velmi vrely alaskyplny vztah. To, Ze je Petra adoptovana, jsem zjistila

nahodou, kdyZ jsme si s détmi povidaly, jak pfichazime na svét. Petra se na mé tenkrat
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podivala a s vaZnou tvarickou mi ozndmila, Ze ona se mamince nenarodila, ale Ze si ji
maminka vybrala v porodnici. Matka mi pak v rozhovoru uvedla, Ze se Petru snazi od

zaCatku pfipravit na fakt, Ze je adoptovana.

4.2 Skolni anamnéza

Prvni rok v MS, 2011-2012

Petra nastoupila do materské Skoly ve tfech letech. Jeji adaptace byla obtizn3,
jelikoZz byla velmi plactivd a zavisla na rodiéich. Rano vyZadovala mazleni a chovani
a aZ pak se teprve uklidnila. V reci byla slySet mirna patlavost. Petra byla mild, zvidava
a povidava. Velmi rada a hezky kreslila. Nejvice se soustfedovala na ¢leny rodiny, domy,
slunce a kvétiny. U déti byla oblibena, ale kamaradku méla jen jednu. Pokud druha
hol¢icka nepfisSla do Skolky, drzela se v blizkosti pani ucitelky. Velmi dobfe méla
zvladnutou jemnou i hrubou motoriku. Pfi fizené cinnosti méla trochu potize
se soustredénim, Casto vykfikovala. Napomenuti snasela velice téZzce a plakala. Jinak
se zfetelné neprojevovala. Pfi odpolednim klidu usinala s plySovou hrackou a palcem

Vv pusince.

Slovni zasoba byla nadpriimérna, avsak vyslovnost byla Spatna.

Druhy rok v MS, 2013-2013

Petra nastoupila do mé tfidy a i zde se objevila jeji socidlni nezralost. Rano
plakala a nékolikrat ke mné prisla se slovy: ,Pochovas mé?“ Zavislost na rodicich byla
obrovska a také méla strach, zda si ji ze Skolky vyzvednou. Byla vSak velmi vnimava
povidava ainteligentni. Vté dobé jsem jesté nevédéla, Zze je adoptovana, ani jaké
zZivotni zkuSenosti uz za sebou ma.

Mdame smiSené tfidy a ona patfila mezi malé déti. Proto méla kamaradky mezi svymi
vrstevniky a se starSimi détmi si moc nehréla. VyZzadovala spole¢nost dospélych, z déti

méla oblibené jen dvé holcicky. Byla velmi mazliva a velice na mné zavisla. Pfi spani
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usinala opét s prstem v puse a plySovou hrackou, spani bylo neklidné, nékdy i vykrikla.
Casto se ptala na maminku. Rdda mluvila o své rodiné.

Petra méla dobfre zvldadnutou hrubou motoriku. Venku s oblibou lezla na prilezky,
jezdila na kolobéZce, hrdla si mi¢em. Velmi rada kreslila, malovala. Problémy
se vyskytly pfi stfihani a v nespravném drzeni tuzky, i kdyz lateralita byla uz vyhranéna
na pravou ruku.

Petra uprednostriovala poslech a povidani. Rada vypravéla, mluvila v souvétich.
Problémy méla s vyslovnosti R, R a sykavkami. Stale se na néco ptala. Vztah k novym
poznatklm byl u Petry velmi pozitivni. Byla velmi zvidavé dité, které potiebovalo stale
néco védét. Pokud vidéla, Ze jsem pfipravovala néjaké pom(cky, hned chtéla védét,
co to mam, co s tim budeme délat a proc to budeme délat. Vse, co jsme délali, vnimala
a snazila se zapamatovat. Jednou jsem potfebovala zpétné zapsat do tfidnice, co jsme
délali pred tydnem, a Petra si na vSe bez problému vzpomnéla.

Vnimala zmény ve tfidé, hned si vSimla, Ze néco pfipravuji, a téSila se na to,
co budeme délat. Pfi Cinnostech komentovala, co déla, nestydéla se zeptat, pokud
néemu nerozuméla. Pfed celym kolektivem komunikovat moc nechtéla, drzela
se spiSe stranou.

Petru nejvice zajimala jeji rodina. O té dokdazala mluvit stidle dokola. Jeji vypravéni
se tykalo toho, co proZila u pGvodniho tatinka, ktery ma slepice a holuby, anebo toho,
co délali doma, jak prestavuji baracek, jak k nim nesmi jezdit jeji nevlastni sestficka
a jak si hraje s kocourem Damianem.

Doma si pry nejradéji hrala s panenkami a plysaky, s rodici hrali spolecenské hry, jako
napf.: Cerny Petr, Clovéce, nezlob se, pexeso. BohuZel méla trochu problémy s prohrou,
obcas se pry objevily slzy, a to i ve Skolce. Proto radéji uprednostriuje rlizné namétové
hry v kuchyrice, v doktorstvi. Pfi hie nebyla ve vedouci pozici, spiSe se pfizplisobovala.
Pokud jeji kamaradky chybély, vyhledavala spolecnost ucitelky, se starSimi détmi
si moc nerozuméla. Ze za¢atku méla problémy se zapojenim se do kolektivnich her. Jen
tak stala a pozorovala ostatni.

Déti ji toleruji, neublizuji ji, ale ani ji nevyhledavaji. Myslim, Ze jim trochu vadila jeji

zavislost na ucitelce a jeji plactiva povaha.
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Spatné snasela, pokud ji nékdo napomenul nebo ji vynadal, 7e neposlouchd. Doma
ji pry také trestali. Maminka ji vynadala, ale tatinek pry obcas plesknul pres zadecek.
| doma to pry také resila placem a bylo ji to lito.

Pokud ji néco neslo, dokazala poprosit i o pomoc, ale na vyrazu obliceje bylo vidy
poznat, Ze ji mrzi, pokud néco nezvladla. Nékdy se objevila i zloba a vztek.

Ke konci Skolniho roku jela Petra s nékolika détmi do Skoly v pfirodé, kde byla
od pondéli do patku. Ja i rodice jsme méli strach, zda to zvladne, a rodice byli
pfipraveni si pro ni kdykoliv pfijet. Petra se moc téSila. V kufru méla dva obrovské
plySové psy, s kterymi vecer usinala. BohuZel se usindni neobeslo bez slzicek a vidy
jsem si k ni musela lehnout a hladit ji, dokud neusnula. Samozfejmé nesmél chybét
palecek v puse. Pfed odjezdem jsme se se vSemi rodici tajné domluvili, aby nam predali
4 pohledy, které jsme détem vidy vecer Cetli. Podle nasich letitych zkuSenosti vime,
Ze déti potrebuji i sebemensi kontakt s rodinou, a pokud nékdo nedostal pohled, vidy
to velmi téZce snasel. Petra na prvni pohled reagovala velmi plactivé a az neuvéfitelné
dojaté. Nikdy takhle Zadné dité nereagovalo, az jsem méla strach predat ji druhy den
dalsi pohled. | ten oplakala, ale uZz méné. VSechny pohledy pak méla schované
pod polstafem. Pokud ji pres den prepadla , baba stejskalka”, hned se pfisla pomazlit
nebo pochovat.

Petruska se na konci roku s rodi¢i prestéhovala do rodinného domu, ktery pfestavovali
a kam se moc tésila. Proto zménila i Skolku a ja tak nemohla sledovat podrobnéji jeji

vyvoj béhem roku. Pfesto jsem byla s rodici v kontaktu a Petru 3 x navstivila.

Skolni rok 2013-2014

Petra nastoupila do jiné materské Skoly v jiném mésté. Adaptace probéhla opét
doprovazena slzami, ale podle slov rodicl si dobre zvykla a nasla si kamaradky. Také
v nové skolce ma svoji oblibenou pani ucitelku a vyZaduje pomazleni. V odpolednich
hodinach navstévuje spole¢né s maminkou cviceni, vytvarny krouzek, celd rodina jezdi
na kole, na brusle a chodi na vylety. Petra i nadale navstévuje pavodniho otce, ale vidy
kdyz pfijede, je pry mlcenliva. Tatinka udajné nezajima, co napfiklad zazila, jaké ma
hracky apod. Petra se vZdy stahne do sebe a chvilku trvd, nez se po navratu rozpovida.

V fedi ma je$té problémy s vyslovnosti R a R, dochazi na logopedii. Stale velmi rada
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maluje a stale prevlada téma rodiny. Sama sebe pry maluje jako srdicko mezi madmou
a tatou. Velkou oblibu nasla v knihach. To, Ze je adoptovana, zacind chapat vic a vic
a neustdle se ptd, zda ji nevrati, zda ji maji radi a proc si ji vybrali. RodiCe ji nic netaji
a vse ji moc hezky a ochotné vysvétluji.

Ve skolce uz ma i prvni lasky a pfi nasi posledni navstévé prosila rodice, at mi nefikaji,

Ze si porad cuca palec.
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V bakalarské praci jsem se snazila pfiblizit problém psychické a emocni deprivace, ktera
ovliviiuje vyvoj ditéte. BEéhem celého mého Setieni jsem dosla k nazoru, Ze negativnich
vlivi na dité je celd fada. Pro dité je velmi ddleZity start do Zivota. Zivot kazdého
jedince nezacind narozenim, ale pocetim. Velmi zalezi na tom, zda je dité chténé
a planované, jak zodpovédné pfistupuje matka ke svému téhotenstvi a do jakého
prostiedi a rodiny se dité narodi.

Obé pripadové studie mély spolec¢ny pouze jeden znak. Déti byly po porodu ihned
prijaty do kojeneckého Ustavu. Kazdy pripad mél jiny zacatek, jiny pribéh a i jiny dopad
na déti.

U chlapce sehrdla v prvni fadé nenapravitelnou Skodu drogova zavislost matky, v druhé
radé to byl dlouhodoby pobyt v Ustavu (19 mésict) a nasledné umisténi do jesli. | to,
Ze se dnes o chlapce staraji prarodice, nevidim jako velké pozitivum. Oba jsou jiz pred
dichodem a uZ ted vykazuji znamky Unavy, nebot chlapec je velmi hyperaktivni.
Babicka spoléhala na to, Ze si chlapce vezme do své péce dcera po svém vyléceni
ze zavislosti. BohuZel se tak asi nestane. Ztotoznuji se vtomto pripadé s nazorem pani
feditelky z kojeneckého Ustavu, Ze pro chlapce by byla vhodnéjsi péstounska péce
Ci adopce mladSich rodicl, ktefi by si mohli chlapce vzit z Ustavu dfive, a po osvojeni
by s nim nahradni matka mohla byt na fadné materské dovolené minimalné do 3 let.
Skody, které na ném byly napéachany, jsou jiz dnes €aste¢né zazehnany. Honza
je inteligentni, vnimavy, zlepsila se fec i slovni zasoba. Bohuzel je stale velmi drobny,
maly a hyperaktivni.

V pripadé dévcete si myslim, Ze sehralo roli nechténé téhotenstvi. Petruska se dodnes
aZ napadné ujistuje, zda si ji rodice nechaji a zda ji maji radi.

Velice obdivuji vSechny, ktefi se neboji vzit si za své cizi dité, ddt mu domov a lasku.
V tomto pfipadé méla Petra velké sStésti. | kdyZ byla v ustavu 7 mésic(, dostala se
do rodiny v hrani¢ni dobé, kdy si dité zacina vytvaret vazbu na materskou osobu.

Proto bych zde chtéla vyzdvihnout i péstounskou péci a adopci, ktera mlze zachranit

spoustu malych ¢lovicka.
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Vlada planuje zrusit kojenecké Ustavy a nahradit je péstounskou péci, které by
se ujali specialné vyskoleni péstouni. Vzhledem k tomu, Ze tato péce bude statem
finanéné hrazena, vyvstdva otdzka, jakd bude uroven téchto péstound a zda tuto
¢innost nebudou vykonavat pouze ze zistnych divod(. DokaZou dat détem to, co nejvic
potrebuji? Lasku, vielost, pochopeni a naplnit tak jejich emoclni potfebu?

Osobné bych se priklanéla k nazoru pani feditelky, Ze Ustavy by se rusit nemély.
V dnedni dobé jsou tato zafizeni na vysoké Urovni a hlavné poskytuji zazemi pro déti
postizené a pro déti v Zivotni tisni, které maji v ustavu mimoradnou péci. Pro déti
zdravé by bylo velmi pfinosné, aby v Ustavu pobyly co nejkratsi dobu. Dle mého nazoru
maximalné 5 mésica.

Nejidealnéjsi a bohuzel asi utopickou variantou by bylo, kdyby Zadné déti ustavni péci
nepotiebovaly. Jak vyplyva ze studii, nejdulezitéjsi je pro kazdého jedince funguijici,
harmonicka rodina, kde jsou uspokojovany vsechny jeho potreby.

A jen v milujici rodiné muZe byt uspokojena potfeba emocni.
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Prilohy

Otazky pro rodice:

1.
2.
3.

© ® N o v bk

Jak probihalo téhotenstvi a porod?

Vyskytly se néjaké komplikace pfi porodu?
Jaké nemoci dité prodélalo?

Jak dlouho bylo dité v ustavu?

Jaky druh nahradni péce byl ditéti poskytnut?
Jak prozivalo dité prichod do rodiny?

S kym navazalo dité nové vazby?

Jaka je struktura nové rodiny?

Jak probihal vyvoj ditéte?

10. Zajmy ditéte?

Otdazky pro ucitelky ve Skolce:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.

V kolika letech dité do MS nastoupilo?

Jak probihala adaptace?

Jaka byla Uroven ditéte po psychické i fyzické strance?
Jak se dité zaclenilo do kolektivu?

Jak dité dodrzovalo hygienické navyky?

Co dité ve Skolce zajimalo, s ¢im si hralo?

V ¢em se vyskytl problém?

Otdazky pro p. feditelku:

1.
2.
3,
4.

Z jakého dlvodu byly déti v ustavu hned po porodu?
Jak se projevovaly?
Kdo mél o dité zajem?

Jaka byla spoluprace s nahradnimi rodici
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Prehled vyvojovych pokrokl u Honzika v obdobi 2011 - 2014

Projevy v téchto
oblastech : 2011-212 2012-2013 2013-2014

Nemluvi, vydava | Mluvi v kratkych | Velky rozvoj, vypravi,
REC nesrozumitelné vétach, $patnd | je mu rozumét, stale

zvuky, prvni slova ke | vyslovnost, vyrazna | patlavost.

konci roku patlavost

Spatné drzeni tuzky, | Roste obliba | Velky zdjem o vytvarné
JEMNA kresli hlavonozce v kresleni, spravné | a pracovni cinnosti,
MOTORIKY drzi tuzku i Stétec, | dobre striha

zacina stfihat

Obratny, hbity az | Stale velmi zZivy, | Na Udrovni ostatnich
HRUBA hyperaktivni. leze do vysek, mic¢ | déti, hyperaktivita
MOTORIKY Nechytne mic chytne

UbliZzuje détem, bere | Beze zmén Objevuiji se
SOCIALNi jim hracky, prosocionalni vztahy,
VZTAHY neposlouchd poslechne ucitelku

Nesoustredény, Umi barvy, pocitat, | Soustfedi se, velmi
SOUSTREDENOST | roztékany, stdle | nékterd pismena, | inteligentni, dobra
Rozumové sch. v pohybu. Zijem o | staleroztékany pamét, postreh

knihy  pouze bez

kolektivu

Vzteka se, kfi¢i, svadi | Beze zmén Umi se pfiznat a chybu
NEUSPECH vée najiné napravit

Pleny, odstranény az | Umi drzet lzici, | Zvlada vse
HYGIENICKE po 4 mésicich v MS chodi na toaletu
NAVYKY

Neumi se obléci Obléci se umi, ale | Pfi oblékani stale zlobi
SEBEOBSLUHA vyZaduje dozor. | a je mezi poslednimi

Jinak véci hazi

Hral si sam, kficel, | Zacal hrat spolecné | Zacind si hrat s détmi,
HRA détem hracky bral, | hry, které dobfe | hru fidi, je oblibeny

pohybové a | znal, stale détem

skupinové hry | ublizuje

odmital
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Prehled vyvojovych pokrokt u Petry v obdobi 2011- 2014

Projevy v téchto
oblastech: 2011-212 2012-2013 2013-2014

Patlavost, velkd | R, R, sykavky, |Stdle R a R, velmi
REC slovni zasoba dlouhd souvéti upovidana

Problémy sdrzenim | Dobry Uchop, | Na drovni, spravné
JEMNA tuzky a stfihanim zlepseni stfihani drzeni tuzky i nGzek
MOTORIKY

Hbita, obratna Jezdi na kolobéZce, | Brusli, jezdi na kole
HRUBA zaéind na kole
MOTORIKY

Velmi plactivd, | Stale velmi citliva, | Citliva, velkd vazba na
SOCIALNi zavisla na rodicich pla¢ pretrvava rodice, neplace,
VZTAHY kamaradska

Vnimava, Velky  zajem o | Ucenliva, vydrzi
SOUSTREDENOST | soustfed&nd poznatky a déni dlouhou dobu u knihy

Redi placem, $patné | Vyhyba se vécem, | Stale problémy, ale u?
NEUSPECH ho snasi které nezvlada ji tolik nevadi prohrat

pfi hie

Bez problému Bez problému Bez probléma
HYGIENICKE
NAVYKY

PFi oblékani | Oblece se sama Pomaha i mensSim
SEBEOBSLUHA potfebuje obcas détem

pomoct

Hry s wvrstevniky, | Dvé kamaradky, Spolecenska, oblibena
HRA namétové kooperace

50




27.2.2013
Honzik namaloval tatinka jak moci do feky. Babicka tvrdi, Ze takovou situaci nemohl
zazit.
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18.2.2013
Petra namalovala, jak jde s rodici vyhodit plasty.
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20.6.2013
Honza namaloval dédu, zkousel napsat slovo déda. Opét motiv vody
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