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ANOTACE

Uplatnéni arteterapie v rodiné s péstounskou péci

Bakalaiska prace se zabyva problematikou rodiny, nahradni péstounskou péci
a osobnosti matky. Riiznymi druhy deprivace, ranou emodni deprivaci, Ustavni peci,
hospitalismem, separaci a nasledky které tyto deprivacni &initelé zanechavaji, zménou
osobnosti ditéte.

Dile se zabyva syndromem CAN, tyranim déti, agresivitou a destruktivitou,
problematikou organického poskozeni mozku, organicitou, syndromem ADD a ADHD
a nakonec problematikou autismu.

Kazuistika popisuje arteterapeutické postupy pii praci se dvéma chlapci ve véku
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kolem deseti a patnacti let, ktefi Ziji v péstounske rodiné.

The Application of Art's therapy In the Foster care
Family

The Bachelor work deals with the family problems, the substitute foster care and the
mother personality. The various deprivation kinds, precocious emotional deprivation,
institution care, hospitalism, separation and consequences which are caused by
deprivation elements, changes of child personality.

Next, it deals with the syndrom CAN (child abuse and neglect), the child abuse,
aggression and destructivity, the problem of organic brain damage, organic syndrom,
syndrom ADD (attention deficit disorder) and ADHD (attention deficit hyperactivity
disorder) and autism in the end.

Case history describes art's therapy processes at work with two boys at the age about
ten and fifteen who live in the foster parents family.
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1. UVOD

Tato bakalatska prace pojednava o arteterapeutickém plisobeni v péstounské roding.
Arteteterapii je mySlen souhrn 1é¢ebnych postupd, které vyuzivaji vytvarné tvorby jako
prostfedku poznani a mozného ovlivnéni psychiky a také mezilidskych vztaht. Jedna se
vlastné o psychoterapii uménim.

Arteterapie vznikla pfiblizné v prvni poloving 20. stoleti. Tehdy nékteré psychiatry
zaujal vytvarny projev schizofrennich pacientd (Hans Prinzhorn). Doglo také
k porovnavéni tvorby psychotikii a sou¢asnych i minulych malifd. Vznikajici arteterapie
vyuzZiva i poznatki psychoanalyzy Sigmunda Freuda. Uméleckd &innost je
v psychoanalytickém pojeti chipana jako forma nahradniho uspokojeni, Zivotni frustrace
se objevi bud’ v podob¢ neurdzy, nebo v uméleckém vytvoru.

V souCasné arteterapii je nekolik zaméfeni, nékolik pfistupd napf. &innostni,
sublima¢ni, kreativisticky, projektivni. PhDr Milan Kyzour starsi se zaslouzil o rozvoj
terapeutického systému projektivni arteterapie. Navazuje na prace Herberta Reada
a Viktora Lowenfelda. Lowenfeldovy vyvojové etapy jsou: obdobi ¢aranic,
preschematické obdobi (3-6), schematické obdobi (6-9), kresebny realismus (9-12),
pseudonaturalistické obdobi (12-15) a adolescentni vytvarna tvorba (15-17). Jedna se
o ontogeneticky vyvojovy model pouZivany v roznovském atelieru. Atelieru arteterapie
pfi Pedagogické fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich.

Jsou vyuzivana rovnéz vyvojova stadia Piagetovy kognitivni teorie. Je to stadium
senzomotorické, nazorné, stadium konkrétnich a formalnich operaci. Tato stadia jsou
aplikovana na détsky vytvarny projev, do vyvojovych etap, kterymi dité¢ postupné
prochazi. Nekdy dochazi k ustrnuti v nékteré etapé, vyvoj potom nejde dale, nebo je
nékterd ¢ast vynechéna, vétsinou se jednd o konkrétni obdobi. Terapie potom probiha
navracenim se do t€chto stadii a pokraovanim do dalsich obdobi. (E. Perout).

U dospélych klientii je potom moZné interpretovat symbolické, nevédomé obsahy,
vznikd néhled a moznost transformace. Zadouci je tzv. vytvarny posun, ktery je
metaforou posunu v realném Zzivoté. Posunu v mezilidskych vztazich a emoénim
prozivani

Do péstounské rodiny jsem pfisla poprvé v tmoru roku 2003, po predchozim
seznameni se s péstounskou matkou. Byla jsem tehdy pFitomna vypravéni matky o své
rodin€ a o détech, které ma rodina v péstounské pédi. Nejvice mé zaujal pfibéh chlapce,
ktery do svych péti let pobyval v astavech, nechodil a nemluvil. V péstounské péci
potom byl schopen téméf vse dohnat. Pé&stounskda matka projevila zajem
o arteterapeutickou praci, kterd by pomohla s rozvojem jejich problematickych
svéfencll. Rodina ma dvé déti viastni, jiz dosp&lé, postupng potom piichazelo do rodiny
pét déti do péstounské péce. Nejprve to byla divka odebrand z pivodni rodiny, potom
chlapec P.M. (vySe zmin&ny) asi o jeden rok mladsi nez divka, dalii chlapec P.K. velmi



problematicky, tyrany v plvodni rodiné, matka tyrajici - agresivni. Navic prozil
neuspésny pokus o zafazeni do predchozi péstounské rodiny, byl zpétné vracen do
dstského domova. Priblizné v poloving roku 2002 pfichazi do rodiny patnactileta
tshotna divka, ktera pochazi z détského domova. Péce o malého chlapec¢ka, ktery se
narodil, spada pfevazné a velkou vétsinou na péstounskou matku. Divka si dokoncuje
vzdélani, je ¢asto mimo domov.

Kromé tohoto se rodina stara o tzv. ,,Dum na ptil cesty, kam pfichazi nesamostatné
dospélé déti z détskych domovii. Pro péstounskou matku je to dal3i starost a péce. Jsou
obdobi, kdy si ptipada velmi pretizend. Jeji péce o tyto déti je obdivuhodna, stejné tak
jeii dalsi sebevzdglavani v oboru pediatrie a psychologie.

Piivodné jsem chtéla arteterapii délat v jejich domé, ale pro velkou rugnost to nebylo
vzdy mozné, proto jsem pozdgji zvala déti se souhlasem matky ke mé& domu. Velky
zijem o ,,malovani“ mél mladsi chlapec P.K., jednou s nami malovala také jedna sestra,
starsi chlapec P.M. si tvorbu oblibil postupem ¢asu. Nakonec se mnou pracovali dva
chlapei, nékdy spoleéng, jindy samostatné. Kazdy asi dva roky, pficemz cela prace trvala
dva a piil roku, vid&li jsme se jednou tydnég, pfiblizné dvé hodiny.

Mladsi chlapec, ktery je na tom hiife po strance psychicke, je ve stalé péci psychologa
a hlavné psychiatra (uziva léky). Pokud léky vysadi chova se velmi afektivné, litost
a pla¢ stiida zlostny kiik a také je u n€j patrna zncna agresivita. Ve $kole se projevuje
1ak. 7e se nasilnd vrha na divky a mazli se s nimi proti jejich vili. Také k uditeli
v détském péveckém sboru se chova podivng, az vtiravé, pfibiha stale k nému a objima
mu nohy, vrha se kolem krku. Projevuje se takto jeho porucha osobnosti, poskozeni
mozku tyranim a nasledky psychické deprivace. Vyrazné se u n&j ukazuje ,hlad* po
lasce a pozornosti. Je nesoustfedény, stale v pohybu, chova se téméf hyperaktivné.

Starsi chlapec ma duSevni pé¢i v podstaté doma, protoze péstounsky tatinek ma
psychologické vzdélani. Jako ,stavnimu® ditéti je pro n&j velmi obtizné pfijimat roli
sourozence. Vazne zkusenost se socialnimi interakcemi. Socialni podnéty mu chybély uz
jako malému kojenci, takové dité potom nereaguje dosti pohotové na socidlni déni
a stava se autistickym. Jeho vytvarna tvorba ma vyrazné autistické znaky. Ziejmé se
jedna o autistické rysy osobnosti. Nedokaze sd€lovat sva prani, ani své emoce a pocity.
Také o fyzické bolesti neinformuje své péstounské rodi¢e, coz casto pfispiva
k zavaznosti jeho zdravotniho stavu.

Jiz na prvnich obrazcich obou klientd byl patrny nizsi emocni vek, tedy nizsi zafazeni
podle ontogenetickych vyvojovych stadii. StarSimu chlapci bylo tehdy 15 let a mlads$imu
9 let, jejich obrazky vypovidaly o zna¢né mlad$im emocnim prozivéani a chovani, coZ je
po jejich predchozim zivoté pochopitelné.

V arteterapii §lo o to, pomoci jim alespofi mirné pfekonat rozpor mezi vékem
emoénim a fyzickym, tedy hlavné o rozvoj emocionality. Emoce maji velky vyznam pro
lidsky vyvoj. , Lidé, ktefi zdsahem do mozku ztrati emocni centrum (Uraz nebo
operace), nejsou potom schopni se rozhodovat a organizovat svijj Zivot. Pristup




: cmocim je tedy nezbyiny k tomu, aby si clovék dokézal zorganizovat sviij Zivot. Déti,
-2 nemaji moZnost rozvijet sviij emociondlni Zivot, si nemohou vyvinout bud viibec,
‘en v ndznaku ¢i castecné ono specifické centrum v mozku, jeZ nam umoznuje
-t se 0 sebe a o druhé. Pravé tyrané a zanedbavané déti musi velmi zahy vytlacit
- iésnit své opravdové pociy. Je tedy dobré znovu nalézt pristup ke svym emocim, ke
cmu pravému Ja. © (Alice Millerova, Détstvi je drama, NLN, Praha 1995, str.82).
V piipadé mladsiho chlapce niam Slo také o abreakci jeho predchozich zazitkd
- rrajici biologickou matkou. Tedy o uréitou katarzi, aby se dostalo ven na papir to, co
5 dusi, co je uzaviené a zablokované. (Postupovéni ovem musi byt velmi opatrné).
\izlo by tedy jit o témata, ktera se emocné se dotykaji jeho détskych zazitkd, a také
- ahreaktivni techniky. (Destrukce hmoty, materialu).
ProZitek silnych emoci je osvobozujici nejen proto, Ze télo, od détstvi plné napéti, se
wZe |, vybit”, nybrz predevsim proto, Ze nam tenlto zdaZitek otevira oci pro skutecnost,
vobozuje nds od iluzi, vraci nam vytésnéné vzpominky a Casto vede k vymizeni
npromii. Proto tento zdZitek také podporuje a posiluje nas riist.“ (Alice Millerova,
Détstvi je drama, NLN, Praha 1995, str. 79).

Metodické vedeni se také snazi o vytvarny posun v oblasti barev a jejich
“oplikovosti, proporénosti a spravnosti figur, kontaktovost mezi postavami, véku
~#iméfena perspektiva a iluze prostoru. Kompoziéni vyvazenost, dynamika obrazku,
~ouziti Ghloptidek, barevné a svételné dominanty, pomér kresby a malby, a také aby
~=hvla prilisna tvrdost kontur, ovSem s piihlédnutim k psychickym zvlatnostem a také

2ku obou klientd.




2. TEORETICKA CAST

2. 1. Domov, rodina, péstounska rodina

Domov pro nds znamend misto, kde jsou nasi lidé, ti kdo k nam patfi a k nimz
parfime my. Misto, kde jsme prijimani takovi, jaci jsme. Z tohoto védomi, Ze jsme
pijimani, plyne pak pocit jistoty a bezpect.

Nejhiife jsou postiZeny ty déti, které ztrati misto domova i lidi domova.

Podle jistoty, kterou dité zaziva v celém svém rodinném spoledenstvi, si vytvafi jistotu
svou, tedy sebe-jistotu a sebe-védomi.

_Dit& za své rodi¢e piijima ty, kdo se k nému matefsky a otcovsky chovaji a je
nepodstatné zdali “jeho” lidé na to maji potvrzeni z porodnice.” (Zdenek Matgjcek,
O roding vlastni, nevlastni a ndhradni, Portal, Praha 1994, str.12).

Rodicovstvi tedy miize byt biologické a také psychologické. Clovék patii k tém
nemnohym druhtim pozemskych Zzivocicha, ktefi jsou schopni pfijimat za vlastni
spusténa mladata svého druhu. Existuji v nas nepochybn& vedle biologickych potieb
i sily psychické a spolegenské, které podmifiuji touhu po détech, pricemz tato touha, je-li
velmi siln4 a je-li dlouho neuspokojovana, miize nakonec vest k ptijeti ,,ciziho® ditéte.

.Spolu s rodi¢ovstvim biologickym je tu tedy i rodiCovstvi psychologické. Jsou
rodice, kteff své vlastni dité opoust&ji (pak jde o rodi¢ovstvi jen biologické, bez
psychologického), a jsou naopak lidé, ktefi vlastni déti nemaji a cizi dité si osvoji neboli
adoptuji, pak jde o rodiCovstvi jen psychologicke, bez biologického.“ (Zdenék Matgjeek,
Zdengk Dytrych, Nevlastni rodice a nevlastni déti, Grada, Praha 1999, str. 65).

Psychologické poznatky dokladaji, e dité samo za matku a otce pfijima toho, kdo se
& nému matefsky a otcovsky chova. Piinejmensim v prvnich letech svého psychického
“voje pfijima dité ,.svého“ dospélého ¢loveka neméné dobfe (ne-li 1épe), nez onen
dospély je schopen pfijmout je.

O psychickém pfijeti ditdte rozhoduji tzv. _rodicovské postoje®. Ty se vytvafeji celym

pfedchozim Zivotem, tedy od Casného dstvi do dospélosti. Stavebnimi kameny jsou
skugenosti s vlastnimi rodiéi (poptipadé lidmi na jejich mist€) a zazitky z vlastni rodiny.
I ve vlastni biologické roding musi byt dité ,,svymi lidmi“ psychicky pfijato, aby se mohl
rozvijet vzajemny pozitivni citovy vztah, to je zéklad psychologického rodiCovstvi.
Pokud neni dité p¥ijimano psychicky, potom rodice tzv ,chybi“ emoé&né, nerozvine se
pouto emoéni, jejich ptitomnost je pouze fyzicka.

2. 1. 1. Zakladni psychické potieby ditéte:

1. Potieba nalezitého privodu podnétd (stimulace) - v nalezitém mnozstvi, kvalité
a proménlivosti. Déti by se nikdy nemély nudit. S ditdtem si povidame, mazlime se s nim,
délame mu legraci a zabavu, dovadime a je to jedine¢na vyvojova stimulace.



2. Potieba urtité stalosti, ¥adu a smyslu v podnétech. Potfeba smysluplného svéta.
Zakladni podminka pro jakékoli uc¢ent.

3. Potieba zivotni jistoty, jeZz se uskutecfiuje predevdim v zakladnich citovych
a socidlnich vztazich. Podminka pro Zidouci vnitfni jednotu osobnosti, a tedy
i podminka pro piekonani jakékoliv Zivotni izkosti a nejistoty. Ne nadarmo se fikd, ze

teprve s jistotou v zadech se dit& vydava na dobrodruzné vypravy za poznanim svéta.
Bez této jistoty ho ovlada uzkost, ktera svazuje a provokuje k tomu, aby ji ¢lovek
piekonaval n&akym spoleSensky nezadoucim zpusobem. Nejcastéji se projevuje
agresivnim chovanim vi¢i slabsim.

4. Potieba pozitivni identity, védomi vlastniho ,ja“ a vlastni spolecenské hodnoty.
Podminka pro zdravé sebevédomi ditéte a hodnotné cile Zivotniho snazeni. V&domi
vlastniho j4, nebo-li sebe-védomi a identita znamend, Ze ten, kdo ma dost jistoty sam
v sob&, miize byt oporou i druhym.

3. Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. Umoziiuje ndm na n€co se
t&3it, k néemu sméfovat a 0 néco se snazit ( Déti v détskych domovech jsou typické
tim, Ze se nemaji na co t&§it a o co se snazit).

. 1. 2. Formy nahradni péce:
Klasické détské domovy.
SOS détské vesni¢ky - osvédéena forma péstounské péce.

[ A LS 4

Adopce - osvojeni. Dité podle zakona mé viechna prava a povinnosti, jako by mélo
rodice vlastni.

4. Péstounska péce je svazek volngjsi. Dit&ti zlistava jméno po vlastnich rodicich, stat
pfispivda péstounim na jeho vychovu, vlastni rodiGe neztraceji vSechna prava
a povinnosti. dité je ovSem péstoundim svéfeno do péce soudem - a oni tedy pfed celou
spoleénosti prebiraji odpovédnost za jeho vychovu a pfipravu pro Zivot.

Péstouni prijimaji dité do vychovné péée, nikoli viak plné za své, takze maji k nému
volngjsi citové pouto. Je ztizeno zékladni porozuméni individualité ditéte. Ptijimaji totiz
dité geneticky zcela cizi. Musi poéitat s tim, ze nékteré povahové rysy ditéte, jeho
sklony, uroveti jeho intelektovych schopnosti i rozloZeni a vykonnost jednotlivych jeho
mentalnich funkci jsou do uréité miry dédictvim po jeho vlastnich predcich. S timto
dadi¢nym vkladem musi p&stouni dale hospodafit, k dobrému ho vést, ale nesnaZit se ho
vymazat, potladit, sprovodit ze svéta.

Mozno fici, ze ¢im maji nevlastni rodi¢e vyhranéngjsi pfedstavu o tom, jak by se mélo
dité v jejich vychovné pééi vyvijet a &eho by mélo dosahnout, tim problematictéjsi byva
jejich vychovné pisobeni a ovSem i jeho vysledek.

Dilezita je poucka: O vlastnich rodiéich ditéte jen to dobré! (A to i tehdy, kdyz
toho dobrého moc neni.) K identité ditéte nutné patii svétly obraz téch, kdo je zplodili.
Nevlastni rodi¢e nesmi do identity ditéte neSetrné zasahovat.

Matéjéek, Dytrych, Nevlastni rodi¢e a nevlastni déti).



Na détech, které prichazeji do nahradni rodinné pége je na prvni pohled ziejmé, ze jim
--hazi mnoho poznatkli a védomosti. Dité potfebuje i tatinka. Ve tfetim roce zivota,
S ditd vytvari védomi rodinne pristusnosti, ziskava rodinnou identitu. Totiz védomi
ientity vlastniho j& se lépe utvafi tehdy, jestlize dité Zije ve vztahu trojstranném
ja-ty-on). Dité hledd u matky ochranu a proziva vice intimity. U otce ogekava vice
zktivity a zpravidla i vice zabavy a legrace. S kazdym si povida o nédem jiném.

_Matka vede dité k lovéku a otec k lidem®. (Z.Matgjcek, Z.Dytrych. Nevlastni
--dice a nevlastni d&ti, Grada, Praha 1999, str.51).

Protikladem identity je anonymita. Identitu nachazime tam, kde nas n&kdo potfebuje
= my potfebujeme nékoho jiného, typické je to v intimité vztahti rodinnych. Identita je
redy véci vztaht. Klasické obdobi pro jeji utvaient je tzv. batoleci vék, v tomto véku dité
\rasta do rodinnych vztahd.

Nové psychologické vyzkumy ukazuji, e mimofadné dilezitym vyvojovym obdobim
- hlediska identity je také tzv. stfedni ¢kolni vk ( 8-12 let). V tomto obdobi se
diferencuje Zivotni role podle pohlavi. Chlapei piijimaji identitu muzskou a dévcata
s=nskou. Puberta potom posouva vyvoj identity na troved individuality. ,Kdo jsem ja? «

Do stiedniho dkolniho v&ku ditéti pramalo zalezi na tom, e maji ,jeho lidé“ oznaceni
revlastni - ddlezité je jakou jistotu mu davaji ve vztahu k nému a ve vztazich
vzajemnych.

V obdobi mezi 9. a 12. rokem (stfedni Skolni vek) zije dité ve sveté objektivnich d&ja,
je zvysené pozorné ke vSemu, €O se dgje v jeho blizkosti, a citlivé zaznamenava vsechny
esrovnalosti. Velmi obtizng se piizptsobuji zménam ve slozeni rodiny, sami dochazeji
k tomu, ze s nimi neni vse vporadku pokud jsou nevlastni a je jim to zatajeno. Dovedou
jiz plné pochopit, co to znamen4 ,,byt nevlastnim®. Vtéto dobé jsou nejvice oddaleny
skupiny chlapecké a divei. Dochazi definitivné k diferenciaci zivotni role podle pohlavi
2 k pfijeti identity muZzské nebo yenské. Za dtlezitou pokladame pfitomnost nalezitych
vzorl ,,muznosti a ,zenskosti®.

Stardi gkolni vek, piiblizng od 12. do 15. roku pfinasi schopnost introspekce, tedy
dJedovat vlastni dusevni pochody a uvédomovat si své city a mySlenky. Svou situact
nevlastniho ditéte* je nyni schopno proZivat naplno. Tento vék se kryje s pubertou a
nékdy dochazi k projevam prepjatym, nespravedlivym nebo \itoénym. Na dospélych
nejvice ocefiuji upfimnost a stateCnost.

Ve véku mladistvém (pfiblizné 15 az 20 let) se dale rozviji schopnost introspekee,
sledovani vlastnich dugevnich d&ju a podle toho odhadovat dugevni d&je druhych lidi.
Lépe se tedy dovedou vzit do situace ,,nevlastnich rodici™.

Poutka: Dit& by mélo o sobg, o svém postaveni v rodiné a o svych nejblizsich vedet
vic nez védi jeho vrstevnici. Nemélo by byt nikdy zasko€eno netusenou informaci.
Nevlastni rodi¢e by se méli vyvarovat toho, aby ostouzeli nebo ponizovali vlastni rodice
- byt by byl pro to realny ditvod. Takové poéinani se dotyka identity ditéte v hloubi jeho
osobnosti.




2.2. Matka

Biologicka zavislost na matce se behem kojeneckého veku pretvafi na zavislost

citovou. Postupnym a pfirozenym vyvojovym procesem se dité¢ separuje, vyviji se
nezavislost a jistd autonomie ditéte. Dité se postupné vzdaluje a pronika do dalsich
spole¢enskych okruhi. Skolni dité mize byt posileno, je-li na &as odlouceno od rodiny,
~eni tomu tak ale u ditéte do 3 aZ 5 let. PfedCasna separace od matky a rodiny je velmi
skodhva.

K emu vede nahlé odstaveni od matefské osoby - skutecné, nebo jen emodni:
. zvysena drazdivost
. socialni hyperaktivita

L2 b

. deprese, apatie, regres
. podvyziva a nemocnost, v krajnim piipadé omrti.

Matka totiz miize byt ptitomna fyzicky, ale nekteré matky nedokazou byt ptitomné
- mo&né. Potom takzvand matka ,,chybi“. Chybi citové pozitivni zpétna vazba. Lhostejna
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- chladna matka na d&tské projevy potfebnym zplsobem nereaguje.

Matetfska péée, kterd dostatecné uspokojuje oralni potfeby nemluvnéte, je
ntedpokladem vzniku zdkladni diivéry. Dité tim ziskava vnitini jistotu, ¢imz vznika
schota nechat matku zmizet z dohledu bez nadmérné Gzkosti nebo hnévu. Nedostatek
~akladni davéry se projevuje unikem do depresivnich nebo schizoidnich stavi.

Normalné sycena citova vazba k matce znamend niterny pocit, Ze svét je bezpetné
- zajimavé misto. Malo sycena, nesycena nebo v uzsim smyslu patologicka vazba
snamend niterny pocit, Ze svét je misto nebezpeéné a chaotické, kde je nutné byt trvale
.o stiehu. ,Déti na $patnou vazbu odpovidaji bud trvalou utoénosti, coz mize byt
zikldem vyvoje ofenzivniho deprivanta, nebo stazenim se do sebe - defenzivni
ieprivant, ptipadné i urCitym druhem _zmrznuti“, vypéleni dusevnich moznosti.*
F. Koukolik, J. Drtilova, Vzpoura deprivantd, Makropulos, Praha 1996, str. 49).

Ztracili dité matku ze své blizkosti, pocituje pfi delsim odlouceni primarni tizkost.
Ale nejen uzkost, ale i zarmutek, v némz hraje roli agrese, jejiz funkei je dosdhnout opét
spojeni s matkou.“ (J. Langmeier, Z. Matgjéek, Psychicka deprivace v détstvi,
Avicenum, Praha 1974, str. 272).
Rizikova matka:
\fatka, kterd muze n&jakym zpusobem selhat - matka ,rizkova® - nebo mtefska,
~#ipadng i otcovska pecujici osoba:
| M4 zvySeny sklon reagovat nasilim, nedovede se dostateénd ovladat. Psychicka
nemoc, porucha osobnosti, alkoholi¢ka, toxikomanka, organické poskozeni mozku.
> Je soustfed®na na své problémy nebo zajmy, dité ji nadmérné zatéZuje. Nékdy
~jadfuje nasilim zvySenou potiebu moci nad ditétem, jako kompenzaci pocitd
ménécennostl.
3. O déti obecnd nestoji, jsou ji na obtiz, jsou z jejiho pohledu primarné Spatné.

Znaény je také vyznam situacnich faktord, které mohou spoustét nasilné chovani, je to
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-hdv kdyz jeden partner tresta druhého prostiednictvim ditéte. (Meden komplex, to je
~-ladené prani matky zabit vlastni dité, obvykle pro nenavist k jeho otci).
\izrie Vagnerova, Psychopatologie pro pomahajici profese).

2. 3. Deprivace
Psvchicka deprivace znamena duSevni (psychické) stradani, citova podvyziva.
wlezinci se dité stava smutnym a mnohé tam smutkem umiraji”.
Dennik $panélského biskupa z roku 1760).

Dité ke svému vyvoji potfebuje citovou vielost a lasku. Dostava-li se mu dosti
~mpatie a citové podpory, pak to vynahradi i nedostatek jinych psychickych prvkd,
=~ nedostatek smyslovych podnétid, vychovy a vzd€lani. Emocni, afektivni deprivace
= hordi, nez deprivace smyslova. (J. Langmeier, Z. Matgjcek, Psychicka deprivace

.Psychicka deprivace je tedy psychicky stav vznikly nisledkem takovych
ivotnich situaci, kdy subjektu neni dana pfileZitost k ukojeni nékteré jeho
rakladni (vitalni) psychické potieby v dostatujici mite a po dosti dlouhou dobu.“

Langmeier, Z. Matéjcek, Psychicka deprivace v détstvi, Avicenum, Praha 1974,

>y

Deprivace vznika nedostatkem interakce mezi ditétem a matefskou osobou. Také
—7e dojit k porusené (zkomolené) interakci ze strany matefské osoby, nebo
~reruiovani vztahu v disledku separaci (diskontinuity). Deprivaci vznikaji 1 zavazne
~oruchy biologické, zdravotni poruchy z nedostatku lasky, stimulace, socialniho styku.

Dlouhotrvajici deprivace miiZe vést k naruseni psychického vyvoje,
« nerovnomérnému rozvoji nékterych slozek osobnosti & ke vzniku specifickych
psychickych odchylek.

Psychologické pFiciny vzniku deprivace v rodiné:

. Emoéni a charakterova nezralost, nevyrovnanost matky ditéte. Jeji neschopnost
navazat sdilny citovy vztah. Infantilnost, zaujatost svymi problémy, svymi pocity kfivdy
- nedostatku lasky. Rodige, ktefi byli v détstvi sami deprivovani. Rodina neni potom
~i1ové stmelena, schazi teplo domova a intimita souziti.

Neurotické a psychotické poruchy matky (nebo rodi¢t). Psychotické stavy rodice
=dou k neptatelstvi, lhostejnosti, a az krutosti k ditéti. V horsich ptipadech je dite
~ub& odmiténo, zavrhovano, bito, tyrano a sexualné zneuzivano. Depresivni matky se
dvraci od ditste a nechavaji jej bez pov§imnuti. Neurotické povahové rysy u matky

-dou k neuvédomélé obrané proti ditéti, kterd brani reagovat bez zabran a pfirozene,

~=dovoli mit p¥irozenou radost z projevi ditéte.

Takovéto matce chybi vielost a spontannost, nékteré z nich tento nedostatek dopliuji
~relektudlng (pediatrickd a psychologicka literatura). Dité je potom intelektudlné
~~dnécovano k vykontim a dosahovani uritych cili. Db4 se na hygienu, rizné vychovné
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predpisy a pravidelnost rezimu. Takové dité potom Zije v ,citové antarktidé“. Dité
v této atmosféfe ziskava premoudfelé chovani, ale také afektivni odstup od lidi.
Nevnimaji lidské okoli, nesnaseji spolecnost déti, stavaji se podivinsti.

2. 3. 1. Separace

Separace - separaéni tuzkost - je rovnéZ star§im terminem pro deprivaci. Ale nelze
klast rovnitko mezi separaci a deprivaci. Separace je odloudeni od matky a od rodiny.
Jde tu o preruSeni jiz vytvofeného vztahu mezi ditétem a jeho socialnim prostfedim.
Separace miize byt ¢asteéna, opakovand, protrahovana, dlouhodoba a dokonala.

Dlouhodobé odlouceni od matefské osoby v prvnich 3 az 5 letech Zivota vede
zpravidla k naruSeni duSevniho zdravi ditéte a zanechava nasledky, které jsou trvale
patrné na vyvoji osobnosti. Pouto, které vzniklo je nahle na delsi dobu pferuSeno.
Separace je situace pii niz dochazi k preruseni specifického vztahu mezi ditétem a jeho
socialnim prostfedim. Tato pfedSasna a nahla separace je patologicka. Je nebezpecna
pravé v dobg, kdy je dité na matce jesté silné citové zavislé. Dité je jesté vyvojoveé
nepfipravené, nechape tuto situaci a citi se silné zaskoGeno. Separace je situace, ktera
muze byt depriva¢nim Cinitelem.

Ve stavu separace vznika konflikt - dité hladovi po lasce, marné se ji snazi ziskat,
vznika pocit prazdnoty a nedostatku. Po uréité dobé vznikne pocit zasti a hnévu na
matku a otce, ktefi odpiraji jeho psychické potieby uspokojit. Konflikt vznikd mezi zasti,
:ouhou rodiée potrestat, odstranit je, uskodit jim a touhou milovat je, najit u nich dobro,
~ezpedi a lasku. Vyplyva to z primarni neoslabené potieby lasky. V ditéti je pocit lasky
a2 zavislosti, ale i pocit nenavisti a vzdoru. dité citi vinu za myslenky nenavisti a strach
2hv neztratilo své rodice.

Separacni chovani:

Aktivni protest, afektivni vybuchy, agresivita vii¢i ostatnim détem, provokace.
2. Utlum, apatie, smutek, autistické tendence.

Odpouténi, odcizeni, odmitani, dité jiz neni schopno normalniho pfiklonu k matce.
Tento tfeti stav nastdva piiblizné po Sesti mésicich separace. Dité si pfipada zavrzené.
Pokud je dit& odebrano z néjakého diivodu od rodiny, proziva separaci. Rovnéz je tomu
12k pfi pfechodu z jednoho ustavu do druhého, tam kde dochazi ke stfidani vychovné

nerozumi situaci, vyklada si ji jako ,,odvrZeni“ a ,,potrestani. Vznika separacni Gizkost,
1zkost ze ztraty matefské-pedovatelské osoby. Vysledkem separace je bezradnost, ztrata
“omova a veskeré jistoty.
Odloucent, odstavent, odvrZent a zavrZeni, to je nesnesitelna skutecnost, jiz se malé
111é nedokaZe prizpiisobit.
Separaéni tizkost je kofenem mnoha neurotickych poruch. Odlouceni od ,,matky*
prvnich péti letech Zivota na dobu del3i jak pll roku navozuje v ditéti neschopnost
~ofit citovy vztah k lidem. Po Sesti mésicich neni dité¢ schopno normélniho piiklonu




k matce. Dochazi nékdy az k delikventnosti, uspokojeni své potieby lasky mohou hledat
v kradezich atd. Déti ,,bez citového vztahu®. (J. Langmeier, Z. Maté&jcek, Psychicka
deprivace v détstvi).

2. 3. 2. Izolace

Izolace ditéte je deprivaéni situaci, nikoli depdrivaci samotnou. Deprivace je
psychickym stavem. Izolace od podnétného prostiedi, které piinasi zivot v rodiné,
pasobi na kazdé dité jinak, zaleZi na jeho psychické konstituci a dosavadnim vyvoji.
Existuje ovSem i psychologicka izolace v roding, kde na dité ,neni ¢as®, nebo rodice
nejsou schopni se ditéti citové pfiblizit. [zolace muze byt také vystupfiovand az do
podoby tzv. ,,vI¢ich déti“, déti zaviranych do sklepa (Kaspar Hauser). Po téchto stavech
muize dojit ke zlepSeni intelektudlniho vyvoje, ale zlistava porucha osobnosti. Déti se
zpo&atku lidi boji, ale pozdgji projevuji neukojitelny hlad po lasce a pozornosti, které
hrani¢i az s vtiravosti. Jejich sexualni projevy jsou bud ,autistické”, nebo
nekontrolovatelné a nediferencované a propadaji prudkym afektam.

2. 3. 3. Hospitalismus

Hospitalismus je v podstaté star§i termin pro deprivaci (synonymum), protoze na
détech z tGstavi a nemocnic byly poruchy tohoto druhu pozorovany nejdfive.
Hospitalismus ale také vyjadiuje specifické Skody spojené s ustavni vychovou
a nemocniénimi pobyty, zvla§té dlouhodobymi. Malé dité je svou zkuSenosti emocné
i intelektové nezralé pro traumatizujici zazitek hospitalizace. Separatni reakce je
nejsilngj§i na hranici 1. a 2. roku Zivota. RovnéZ u kojenci byla zaznamenana apati¢nost,
skleslost, bledost, $patny spanek, nechutenstvi a zvySené teploty.
. Zivot hasne v tupé nicoté“.

P#i dvoutydenni hospitalizaci kojenct (stafi asi 7 mésicti) nastava klasicky separacni
obraz: Protest, negativismus vii¢i persondlu, podrobeni a naposledy odvrat od okoli,
apaticka ochablost svali. Po navratu domil zlstava nejistota a ndmérnd zavislost
na matce. Jaké jsou potom nasledky v ptipadech, kde navrat domu viibec neexistuje?

Mnoho &asu travi ustavni déti tim, Ze éekaji az na né pfijde fada. Uz v kojeneckém
Gstavu je u déti patrné opozdéni, které se zvySuje s pfibyvajicim vékem. Po 6. mésici
véku opozdéni postihuje vSechny vyvojové slozky. Sestileté tstavni déti nejsou zralé
pro §kolni dochazku. Nejvice trpi fe¢ téchto déti.

Malé dité, jednoleté az dvouleté, které se nahle dostane do nemocnice nebo
do ustavu, prochazi tfemi stadii:
1. Protest, kik, zmitani se a volani matky.
2. Zoufalstvi, stisnénost, apatie, autistické tendence.
3. Popfeni touhy po matce, ztraci vztah k lidem a upoutava se na véci. (Autismus).

..Také ptechod z kojeneckého tistavu do d&tského domova, nebo piechody z jednoho

tistavu do druhého déti velmi dramticky proZivaji. Roli pfi tomto hraje také psychicka
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constituce a predchozi separacni zkuSenosti. Pokud v ustavu nastane citové navazani
izzte k personalu, dojde pfi prechodu do jiného Gstavu k hlubokému propadu, regresu.
"oy deprivované osobnosti vistavniho ditéte:

Socialni hyperaktivita.
> Socialni provokace (agrese).
2 Utlumovy typ (apatie, pasivita, vyvojova regrese).
1 Dobie ptizptisobeni (ale pouze ve sklenikovém ustavnim prostfedi).
< Nahradni uspokojeni afektivnich a socidlnich potieb (pfejidani, zalobnictvi, piepjata
s=xualita, autoerotika).*

Langmeier, Z. Mat&j¢ek, Psychicka deprivace v détstvi, Avicenum, Praha 1974,
ar. 74).

Ustavni déti maji nedostatek piileZitosti k uceni. V prostedi Gstavu je omezeny
srostor pro vytvofeni zékladnich navyk v dobg, kdy takové uceni probiha. Chybi
socialni podnéty. V ochuzeném prosttedi nevznikaji u malého kojence ulekové a emocni
reakce. Dité se ,,otuzi viii témto reakcim. Potom nereaguje dosti pohotové na socidlni
déni a stava se autistickym.

Détem ustavii také chybi prvky, které urduji vyhranéni socidlnich roli, matka, otec
a2 vétdinou také sourozenci. Dité potom postrada zkuSenost s nékterymi slozkami
kultury, nevznikaji zkuSenosti se socialnimi interakcemi. Vznika defekt v uceni roli,
a tim §patna pripravenost pro role Zivota. Socidlnim navykim se dité uéi od 2 do 5 let.
V této dobg je pro néj dilezita celd rodina, vznika tzv. rodinné ,JA*.

2. 3. 4. Zanedbanost

Zanedbanost vznika v primitivnim prostfedi, chybi vychovny dohled, hygiena.
Nemusime tu ale najit znamky citového chfadnuti, nenaruSuje primo dusevni zdravi.
Pokud je zanedbané dité odebrano do ustavu odstrani se zanedbanost, ale dojde
k mnohem hor$imu stavu, k citové deprivaci.

2.3.5. Druhy deprivaci
1. Deprivace podnétovi - nedostatek stimulace
Prostiedi neposkytuje dostatek smyslovych podnétii, mizeme pfifadit i deprivaci

senzorickou. Takovym typem deprivace trpi napf. lidé se smyslovym postiZenim,
zrakovym ¢i sluchovym.
Vznikaji dva typy deprivovanych déti:
A. Typ hyperaktivni - pohyblivy, neklidny, zvysena zvidavost, agresivni dozadovani
podnétii. Hyperaktivita totiz vyvolava aktivitu v okoli, a tim dojde k zasobeni podnéty.
Déti behaji za sestrami, snaha o kontakt, pomazlit se®. Ofenzivni deprivant.

,Jako jediny smysl byti ofenzivni deprivanti proZivaji a uznavaji (samoiicelnou) moc.
Veéri tomu co jim moc dava nebo ji posiluje. Ti nejofenzivnéjsi byvaji v tomio ohledu
zcela nenasytni. Moc je pro né prostiedkem kontroly nad lidmi a nad svétem.
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B. Typ hypoaktivni - apaticky, zhorSeni riistu, nezdjem o nic, jen o véci a vécné
podnéty. Apatie vyvola v okoli opét apatii a nezdjem. Defenzivni deprivant.
. Deprivant defenzivni se naopak . stahuje do sebe ", vznika ,,ampulace moznosti”,
cesta zpdtky na placentu” (jediny stav absolutniho blaha a subjektivniho pocitu
hezpeci). To jim nikterak nezabratuje v parazitnich manipulacich s lidmi a se svétem.
Spolecnym znakem vSech deprivantii je nedostatek sebezamérent (sily viile),
neschopnost  tviirci  spoluprace  (kooperativity), nicivost vici vSemu hodnotové
_odlisnému a parazitismus.
'F. Koukolik, J. Drtilové, Vzpoura deprivantsi, Makropulos, Praha 1996, str.47).

2. Deprivace vyznamova - nedostatek vnéjsi struktury, kognitivni deprivace

Nedostatek smysluplné struktury, povrchni vychova. Vyukové zanedbavani.
Deprivace v oblasti u¢eni, jedinec se potom okoli mize i jevit jako mentalné postizeny.
Substituéni nahradou je jidlo, piti, autoerotika, pohybové stereotypie.

3. Deprivace citového vztahu - nedostatek vnéjsiho predmétu, emocni deprivace

Chybi staly ,.objekt®, pfipouténi k vyznamnému socialnimu objektu a hluboky citovy
kontakt. Chybi stabilni spolehlivy vztah s matkou (matef'skou osobou), citové stradani
ovlivni celkovy vyvoj osobnosti.

Hyperaktivni typ se dostavd do faze chronického protestu, je agresivni ke
konkurenttim, nastavaji socialni provokace.

Hypoaktivni typ ztraci divéru ve specifické osoby, necht&ji se uz mazlit, vzdavaji
se toho. Vznika az odpor k intimit&, neschopnost intimniho citového vztahu. Dostanou
se do chronické faze odpoutini. Uspokojeni pak nastava oklikou k substitucnimu,
.nepravému” objektu. Mize to byt urcita hracka, zvife, pozdéji i fetis.

Miize se té2 u téchto déti objevit narcisticka zéliba ve vlastnim téle, ktera se
projevuje péstovanim téla, cviéenim, kulturistikou.

4. Deprivace identity - deprivace jako nedostatek osobné - socialniho vyznamu

Tato sociélni deprivace vznika tam, kde nejsou podminky a podnéty nezbytné pro
osobni a socialni uplatnéni. Nevyskytuji se v dostate¢né mife, jsou nedostupné ¢i jsou
nepochopitelné. Tuto deprivaci navozuje _sklenikové“ prostfedi ustavii, nebo rodina,
kterd neklade na dit& ¥adné naroky, nic neoSekava, nehodnoti jeho chovani, neklade
34dné obtizné doszitelné cile. Tézké je potom dosahovani autonomie, integrace
a individualizce. Socidlni deprivace miize postihovat také déti nebo dospelé dlouhodobé
upoutané na lizko v disledku choroby ¢i postiZeni.

5. Deprivace biologickych potieb
Ohrozuje piimo t&lesné i dusevni zdravi jedince. Nedostatek jidla, spanku atd.
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Dva typy celkové deprivovaného ustavniho ditéte:
Nékteré vistavni déti kolisaji v téchto dvou krajnostech.)

1. Ego - hyperaktivita (ofenzivni deprivant)

Dité se doméaha hradek, hezéiho talife, lepStho mista. Za¢ina byt vzpurné, agresivni
a porusuje fad. Pozornost a uznani se snazi ziskat vykonem a napadnym chovanim. Ve
:kole jsou ale presto $patné vysledky, protoZe cilem je pouze horlivost. Usilovné hleda
pochvalu, nasilné se sebeprosazuje. Je egoistické a soupefivé, ,,socialné hladové®.
Vznik4 socialné provokativni typ - pfepjaty socidlni zajem, provokativni az agresivni
chovani.

Problém tu neni navazat kontakt, ale prohloubit jej, aby jedinec nabyl emocni jistoty
2 mohl se v klidu vénovat objektivnim ¢innostem. (H¥e, uceni a praci).
- Terapie: Vedeni k objektivnimu svétu.
Deprivované dit&¢ potfebuje prozit intimitu vielych citovych stavlii. Pocit bezpeci
a jistoty, védomi vlastni hodnoty a pfiméfené odpovédi na vlastni projevy.

[ B ]

. Ego - hypoaktivita (defenzivni deprivant)

Dit& je infantilni, hrvé, bez osobnich cilii a ndroki. Jsou slabé a vzdavaji se usili
5> vlastni autonomii. Nesnazi se realizovat oéekavani druhych a sami od nich také nic
neocekdvaji. Ochotné zistavaji v zavislém postaveni, podfizuji se vSemu. Nemaji zadné
plany, ambice, ani cile do budoucna. Je jim lhostejny uspéch i netspéch. Nelze je
vyburcovat ani pochvalou ani trestem. Maji pfepjaty zdjem o pfedmétny svét, jidlo, hry,
autoerotika. Je t&Zké navazat s nimi kontakt.

Tito jedinci hledaji potom uspokojeni své tendence k integraci oklikou - substitu¢nimi
zpusoby: OkamZity smyslovy proZitek, naprosté ponofeni se do prace, fantazijni svét.
Nastava primarni defekt v neschopnosti vytvofit vztah k objektu. Neschopnost
identifikovat sama sebe ve vztahu k druhym lidem. Neschopnost hrét role.

- Terapie: Od pFredmétného svéta k socidalnimu.

,Tézké a dlouhotrvajici deprivace pasobi v psychické struktufe ditéte zpravidla
hluboké zmény, které mohou byt trvalé. Cim mladsi dité a ¢im delsi je deprivace, tim
mensi nadgje, Ze bude moZzno nasledky beze zbytku odstranit. Alespon vzdy zistava
jeden skryty nasledek, zvySena zranitelnost.*

(J. Langmeier, Z. Maté&jéek, Psychicka deprivace v détstvi, Avicenum, Praha 1974,
str. 315).

Rozdilnost Zivotnich podminek jedince se odraZi i v rozmanitosti klinickych obrazi
deprivace. Dusledky citové deprivace jsou znatné variabilni. Zalezi také jak jsou déti
geneticky disponované a jakou maji primarni zkuSenost. Postizena mize byt fe¢
a komunikace, vyvoj feéi neni posilovan, zistava chuda slovni zasoba. Chybi-li ditéti
osobné vyznamny ¢lovék nevytvaii se ani potfeba komunikace. Rozumové schopnosti
nemusi byt zavaznéji postizeny, ale nejsou dostateéné vyuzivany. Deprivované déti maji
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ve &kole horsi prospéch, nez odpovida jejich skute¢nému nadani. Zménéno je také citové
prozivani a vztahy k lidem, déti jsou emodn& ploché, nedivéfivé, nékdy i hostilni
a agresivni. Reaguji snadno impulzivng, afektivnim vybuchem. Jsou egocentrické.
Vztahy k lidem jsou povrchni, nedostateéna je empatie.

2. 3. 6. Subdeprivace
Citova subdeprivace - je to mirn&jsi varianta deprivaéni zkusenosti, zato je v naSich
“soucasnych sociokulturnich podminkach velmi Casta a je obtizn&ji identifikovatelna.
Rodiny plni nékteré povinnosti velmi dobfe, ale dité muze stradat v citove oblasti.
Rodi¢e mohou dité mén& akceptovat, jsou ptili§ kritiéti, hodnoti dit€ negativné
a nenalézaji na ném nic dobrého. Rodige nejsou schopni rozumét potiebam a pocitum
svého ditéte, maji snizenou empatii. PHIiS se ditétem nezabyvaji, malo s nim komunikuyi,
nev§imaji si jej a dité je doma Casto samo.

2. 4. Agresivita, destruktivita, tyrani, syndrom CAN

Agresivni chovini [ze definovat jako poruseni socialnich norem, omezujici prava
a naruSujici integritu Zivych bytosti i neZivych objektii. Agrese oznacuje aktudlni projev
takového chovani.

2. 4. 1. Agresivita a destruktivita

P#i uréitych patologickych stavech se vyskytuje jako trvaly dusevni stav n€co jako
odosobnéni ¢lovéka, preruseni vech vazeb s ,flovékem®.

Nékdy se tato otazka tyka i moralniho citéni a sociokulturnich zvyklosti. Napiiklad
hinduismus nedopousti zabijeni Zadnych (ani téch nejmensich) Zivych tvord, i moucha
je ziva a vnimava bytost. Naproti tomu ve vélkach a konfliktech je v lidech vzbuzovan
pocit, Ze protivnik neni Zivé a citici bytost. Neni &lovék. Toto odosobnéni se tedy muze
objevit i pfechodné, u nékoho kdo neni nemocny. Clovek se stane ,,véci” nékde na druhé
stran&. Agresor jej totiz od sebe emotivné odiizne, ,,zmrazi“ ho, je to jen n&jaky objekt.
Pocity viny jsou &asto eliminovany ptedstavou, Ze se jedna o nepfitele jehoZ utrpeni
patii do jiné kategorie.

Za téchto okolnosti neexistuji zabrany ani k t&m nejhor$im formam destruktivity.
Destruktivni agrese je asto spojena s okamzitym (nebo chronickym) emotivnim tnikem.
Vizdy kdyz lidska bytost neni vniména jako &lovek, dostava destrukce, nebo krutost jiny
charakter. Pravé dité neni nékterymi dospélymi jedinci vniméno jako ¢lovek, ale
napriklad jako rugiva véc. Je zuzeno pojeti toho co je ,,Ziva bytost”. Moucha je potom
brana jako véc, stejné tak dité je povazovano za necitici véc.

Agresivita miize byt benigni - to je ta, kterd slouZi Zivotu, brani Zivot. Je to agrese
uitd v obrand - reaktivni agrese (E. Fromm). Také zvife je agresivni pouze v ptipadé
ochrany nebo poruseni Zivotni rovnovahy, napiiklad zhuStény polet zvifat na
minimalnim azemi. (Omezené osobni teritorium).
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Agresivita mize byt ale také maligni - je to neadaptivni destruktivita, sadismus
a krutost, tato agresivita neni ¢lovéku vrozena. Agrese vznikd v systémech, kde se
vyskytuje pfisna hierarchie, dominance, t¥idni protiklady. Cim je vétsi rovnovaha mezi
skupinami, tim jsou mensi sklony k val¢eni.

Clovék mé vrozené dispozice k agresivnimu jednani, aviak viohy k agresi nejsou
u viech lidi stejné. Sklon k agresivnimu jednani se rozviji také ucenim, nejsou to jen
vrozené a dédiéné dispozice. Existuji i ptijatelné formy, které respektuji dané socialni
normy. (Asertivita).

Agresivita neni jen zéleZitosti individua, na jejim rozvoji se podili také socialni
a spoleenské klima, to totiz mize ur&itym zpuisobem nasili podporovat. Mnoha nasilna
Sinnost neni aktivitou jedince, ale projevem skupiny nebo dokonce davu. Ve skuping
jedinec ziskava pocit vétsi moci a zanika individualni zodpovédnost. Zvlaste dit¢ ma
pocit, Ze se nikterak neprovinilo, kdyZ stejnym zplisobem jednali i ostatni.

Agresivni chovani je obvykle prostfedkem, jak dosahnout uspokojeni, kterému stoji
v cesté prekazky. Agrese také jako kompenzace, jako zdroj nahradniho uspokojeni,
ndhrazka za produktivni Ginnost & uspokojivy vztah. Takto by se dal vysvetlit
vandalismus a nasili na zcela cizich lidech. Clovék se msti svétu, ze mu nedal lepsi
moznost uplatnéni, zbavuje se tim pocitu bezmocnosti a posiluje si sebetictu.

Je také jednim z obrannych mechanismd, ktery fesi problém tGtokem na prekazku, na
zdroj ohrozeni (ale miize se tak jen jevit). Agresivni jednani muze byt prostiedkem
k uspokojovani osobné vyznamnych potfeb. Ale miize se stét i cilem sama o sobg, stava
se potom zdrojem jistoty vlastnich kompetenci, uspokojuje potvrzenim vlastni moci.
Nasili a nideni je jednim ze zptsobi fiktivniho ovladnuti svéta, potvrzuje hodnotu
osobnosti, kdyz toho nelze dosdhnout jinym zplisobem.

Sadismus je svou podstatou vasniva touha po neomezeném ovlidani lidi a véci.
Sadismus je potéseni z destrukce a krutosti, pfinasi intenzivni pocit uspokojeni. Toto se
nedd vysvétlit instinktem, nebo d&dictvim po pfedcich. Takovyto &lovek totiz trpi
impotenci srdce, je neschopny stéat se oblibenym a milovanym ¢loveékem. Neni schopen
pohnout druhého, aby na n&j reagoval, tuto bezmocnost kompenzuje vasni ovladat
druhé. Nesexualni sadismus je zaméfen pravé na bezmocného tvora (dité, pes), které¢ho
mize tyrat, bit, ptipadné nechat hladovét atd. Nejvice jsou takto postihované déti mezi
tfetim a devatym rokem, jsou jesté bezmocné, ale zadina se projevovat jejich vlastni
ville. Zde se pravé mize projevit duSevni krutost, zranit city ditéte, pokofit jej. Je to
stejna intenzita jako tyrani télesné. Pro tyrajiciho je to zaZitek absolutni vlady nad zivym
tvorem, pocit vSemohoucnosti.

,Podle S. Freuda existuje pud Zivota, EROS - touha bun¢k po sjednocovani.

A pud smrti - THANATOS, ktery znamena destruktivitu, opanovani, moc a sméfuje
k sebeznifeni. Zivot je potom boj mezi obéma poly. Pudy jsou antagonistické, konflikty
mezi nimi jsou zodpovédné za neurézu.“ (Erich Fromm, Anatomie lidské destruktivity,
NLN, Praha 1997).
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_Muze vznikat az nekrofilni orientace, ktera je vyjadfenim nechuti k projeviim zivého
svéta, ktery je piili sloZity a proménlivy, takze je tézké se v ném orientovat. A stejné
127ké je jej ovladat. Nekrofilni orientace vyjadiuje potfebu fadu, stability,
neproménlivosti a spolehlivosti. Tito lidé potfebuji stereotyp, jistotu a zachovani
aréitého stavu. Preji si, aby takové byly vSechny Zivé bytosti, proto pfistupuji k Zivym
| nezivym objektiim stejng. Pieji si vlastnit Zivé objekty jako véci. Stejné tak dité citoveé
deprivované zazije odlisnou zkuSenost, kdyz se peCovatelé nechovaji specificky lidsky.
Pro dité pak nebude rozdil mezi Zivym a nezivym tak podstatny. Nekrofilni tendence
nemusi byt ziskand, mize byt podminéna dédi¢ng.” (M. Vagnerova, Psychopatologie pro
poméhajici profese, Portal, Praha 1999, str. 272).

2.4.2. Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. (Child Abuse and
Neglect). Zakladni charakteristikou syndromu CAN je necitlivost a bezohlednost
k ditéti, jeho pod¥izeni nebo vyuziti k uspokojeni potieb dospélého. Chovani rodict
¢ jinych osob), které dité dusevng ¢i télesné poSkozuje.

Existuje ve dvou forméach:

| Aktivni forma - ohrozovéni a poskozovéni nasilim v nejriizn€jsich formach, systémove
rvrani, aktivni télesné zneuzivéni, sexualni zneuzivani (dotykové a bezdotykové).
2. Pasivni forma - poskozovani ditéte nedostatecnym uspokojovanim jeho Zivotnich
potfeb. Nedostatek péce, nedostatecna stimulace, zanedbavéni, citova deprivace,
nedostatek lasky a porozuméni.

Existuje také sekunddrni viktimizace, coz je druhotné poskozeni ditéte
nadbytetnym a necitlivym vySetfovanim ditéte pro CAN.

Formy a projevy syndromuCAN:

1. Télesné tyrani, zneuzivani a zanedbavani.

Aktivni - nadmérné télesné trestani, biti, zlomeniny kosti, vytrhavani vlasii, kousnuti,
shmozdéniny, poranéni hlavy, krviceni, popéleni, opafeni, otraveni, smrt. Jednd se
> nezvladnutou agresi rodicu.

Pasivni - nedostatek zdravotni a vychovné péde, hldovéni, Spatné bydleni, télesné
stradani, které je zaroven i stradanim psychickym.

2. Duevni a citové tyrani, zneuzivani a zanedbavani. Tyrani psychické.

Aktivni - dasté a nadmérné kritizovéani, citové vydirani, nadavky, ponizovani, stres,
straSeni, Sikana, agrese.

Pasivni - nedostatek podnétil, dusevni a citova zanedbanost. Citova a sociokulturni
deprivace. Rozvadgkicici se rodice. Krajnim piipadem je izolace od lidské spole¢nosti.

3. Sexualni zneuzivani.

Zneuziti moci nad ditétem pro sexualni uspokojeni dospélého.

Aktivni - sexualni hry, ohmatavani, znasilnéni, incest.
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Pasivni - exhibice, fotografovani, porno grafie, video.
4. Ritualni tyrani.
J. Dunovsky, Z. Dytrych, Z. Matgjéek, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit€).

Tyrajici a zneuzivajici rodi¢e (rodi¢ovské postavy), mohou trpét dusevni poruchou.
Porucha nemusi byt deklarovand, to znamena oficialné zachycena. Rodicovské postavy
:ak mohou tedy trpét psychézou (schizofrenie, paranoia, maniodepresivita a laktaéni
osychéza matky). Neurézou (zkostné a fobické poruchy, nutkavé-obsedantni poruchy,

“hysterii, psychasteni, neurastenii). Rozliénymi poruchami osobnosti, napiiklad pfi
paranoidni poruse osobnosti je dité neopravnéné podeziivano a vyslychano, pfi poruse
S sobnosti schizoidni je rodi¢ emocné chladny, ma velmi omezenou schopnost vyjadfovat
\felé city, je lhostejny, samotaisky a unikd do své fantazie. Porucha osobnosti
histridnskd piinasi pfehnany projev emoci, teatralnost, sebedramaticnost, labilni
emotivitu, egocentricnost a manipulaci s druhymi pro dosazeni vlastnich cild. Porucha
~sobnosti  disocidlni - mnerovnovaha mezi chovanim a spoleCenskymi normami,
hezohlednost, nezodpovédnost, nezajem o city druhych, nizky prah pro uvolnéni agrese
a nasili, neschopnost pocitovat vinu - svadéni viny na druhé, neschopnost udrzet trvalé
vztahy. Porucha osobnosti emocné nestabilni - impulzivni jednani bez uvazeni nasledka,
Afektivni nestalost, vybuchy zlosti, které &asto vedou k nasili, nedostatek sebekontroly.
Tato porucha mize byt délena na typ impulzivni - asté vybuchy nasili, hrozivé chovani,
agresivita. A typ hraniéni - emocni nestalost, naruené predstavy o sobé samém, nestalé
interpersonalni vztahy, pocity prazdnoty, sebeposkozovani. Porucha osobnosti
anankastickd - opatrnost, pochybovani, perfekcionismus, punti¢kafstvi a nadmérna
svédomitost. Porucha osobnosti anxiozni - vyhybava - trvalé pocity napéti a obav,
presvédceni o vlastni méndcennosti, precitlivélost na odmitnuti a kritiku, nechut stykat
se s lidmi z obav, Zze nebude obliben.

(Hartl, Hartlova, Psychologicky slovnik).

Miizeme si predstavit, jak hrozivé tyto poruchy u rodici mohou puisobit na dité a jeho
psychiku. Rodice mohou trpét také poruchou sexualni preference, pedofilid,
exhibicionismem. Nejhife na tom je z hlediska syndromu CAN alkoholismus a demence.

Jednim z obrannych mechanismi je piijeti role Spatného ditéte, které je trestano
opravnéng. Tyrané d&ti maji pocit viny. Pfedstava spravedlivého trestu, je moznosti jak
vysvétlit chovani vlastnich rodi¢.

Tyrané déti maji potiebu tyto negtivni zéazitky opakovat, smyslem tohoto je
odreagovani, vyrovnani traumatu. Prozitek se objevuje ve fantazini ¢innosti napf. ve
hie a v kresbé, na symbolické Grovni. V opakovném proZiti traumatu muze dité najit
pozitivné)si interpretaci, a tak se se zatézi vyrovnat.

Identifikace s agresorem je dalsi z moznych obran. Dité se s traumatem vyrovnava
tak, ze se zalne chovat obdobné jako jeho tryznitel. Piijme roli nasilnika, mocného
a aktivniho &initele, a tim se zbavi bezmoci a strachu.
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Disledkem tyrani je postupna fixace negativniho sebehodnocenti, nedostatek
—hedivéry a sebevédomi. Ve &kole mohou byt déti apaticke, zakiiknuté, tiché, bez
zajmu O jakoukoliv aktivitu. Mohou mit strach z kontaktu, z verbalniho projevu, jsou
Zvvsene Gzkostné. Dité muze mit tendenci se izolovat. Mohou se také objevit
sastruktivni a agresivid tendence. Mize jit i 0 sebeposkozovani, sebezratiovani. Tyrané
1211 se nékdy stavaji tyrajicimi rodici.

\1. Vagnerova, Psychoptologie pro pomahajici profese).

-2.5. Syndrom ADD a ADHD

Stardl terminy, ktere se vztahuji k této problematice jsou LMD - lehké mozkové
dvsfunkee, LDE - lehka détska encefalopatie. Pouziva se i termin organicita, tedy
srganicke poskozeni mozku. Jedna se tedy © leh&i poskozeni mozku zpusobené
miologickymi faktory, odchylka CNS, mozkova dysfunkee - odchylka ve stavbé mozku,
mozek neni piili§ poSkozen, ale nepracuje tak (&inng, moze byt podminéno 1 geneticky.
Komplikace zpusobene pii t&hotenstvi  (prenatd i) a poskozenim pii porodu
 perinatalni), poranénim hlavy, atd.

Takovéto déti jsou neklidné, zbrklé, impulzivni, neukaznén€, nesoustiedéné
2 hyperaktivni (ADHD). Potize se vyskytuji uz v predskolnim veku, ale nejnapadn&jsi
byvaji mezi 8.-10. rokem. Vyskytuje se Zast&ji u chlapcu.

ADD - porucha/deficit pozorno sti, bez projevil hypreaktivity.
( Attention deficit disorder).
ADHD - porucha/deficit pozornosti s hyperaktivitou.
( Attention deficit hyperactivity disorder). Porucha aktivaéni Grovng.

Porucha pozornosti (attention disorder) - pfi¢mou je primarni neurologicky deficit,
nebo také jde o syndrom vyvolany vlivy genetickymi, neurofyziolo gickymi, psychickym
vyvojem a socialnim prostiedim. Typickym projevem je slaba pozornost, unavitelnost,
dité neni schopne deliho a kvalitn&jsho soustfedéni. U niceho nevydrzi, a nic je delsi
dobu nebavi. Je pritahovano v&im moznym, zcela neselektivng, je ,,vazano na podnéty”.
To znamend, ze vénuji pozornost viemu c0 jejich smysly zachyti. Z tohoto dtvodu jsou
také nesystematické a nepofadné.

Hyperaktivita - nadmérné nutkéni k pohybu, k aktivite, ktera je netcelna az
nesmyslna, dite nedokaze puzeni k aktivité ovladat. Souvisi s tim 1 zvyseny sklon
k impulzivnim reakcim a urCité emoéni napéti, jako ynitini projev hyperaktivity.
Nadmérna aktivita vede k anavé, z toho potom vyplyva podrazdénost ditéte.

Hyperaktivita byva spojena 1 S hyperexcitabilitou, zvysenou emodni drazdivosti, se
sklonem k vykyvim Vv emo¢nim ladéni. Hyperaktivni deti maji sklon k extrémnim
citovym reakcim, Z euforie a nadseni do mrzuté nalady a odmitani sehokoli. Zvysena
unavitelnost potom vyvolava poruchu sebeoviadani, afektivni a nékdy az agresivni
reakce.
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Spolecenskym problémem je znaéna rusivost takto postizeného ditéte. Dité ziskava
roli nezddouctho a obtizného jedince, ktery je vétSinou negativné hodnocen a odmitan.
.Déti se syndromem ADD a ADHD byvaji Castéji odmitany, Cast&ji zaziji kritiku, byvaji
hodnoceny jako netuspésné. Opakovana negativni zkuSenost vede az k deprivaci v oblasti
potfeby citové akceptace a socialniho kontaktu. Neustala kritika a odmitani muze vést
az k odchylce v oblasti osobnosti, je potom pravdépodobné, Ze se objevi sklon
k asocidlnimu chovani nebo k sebedestrukci.“ (Marie Vagnerova, Psychopatologie
~ pro pomahajici profese, Portal, Praha 1999, str. 83).

Organicita je velmi patrna v kresbach déti, vyznacuje se neuspofadanosti, chaosem,
postavy mohou byt naklonéné, maji disproporéni kondetiny, vznasi se, 1étaji, mohou byt
manyristicky protazené. Linie jsou roztfesené, nepospojované, nedotahované nebo
dvojité. Nekdy se objevuje ryti, silny pfitlak a chaotické zadarani. Patrny je také regres,
smérovani na levy okraj a chudost detaili. Déti jsou prace rychlé az zbrklé, nemaji
trpélivost. Jsou schopné vytvofit 10 obrazku, zatimco jiné déti pracuji na jednom

vytvoru.

2. 6. Télesné postizeni

Kazdé tézké somatické onemocnéni (postizeni) pfedstavuje jednu z nejvétsich
zivotnich zatézi a ovliviiuje i psychiku nemocného, méni vlastnosti jeho osobnosti.
Nemoc Ize povazovat nejen za odchylku biologickou, ale i za urdity druh socidlni
deviace (vyboceni, odklonéni).

Postizené dité vyvolava v rodi¢ich uréitou specifickou odezvu. Prvni reakci je
zpravidla uzkost, stav napéti a nejistoty. Vznikaji obranné tendence: popieni skuteénosti,
snaha o navrat do stavu pfed neblahym poznanim, zapas o zachranu ohroZené identity.
Jedna se o velmi silnou stresovou situaci, reakce rodi¢t se pochopitelné odrazi na tom
jak bude tuto situaci zvladt dit&. Narozeni ditéte s vrozenou vyvojvou vadou je vzdy
Sokem pro rodiCe, je to velmi traumatizujici udalost, nenapltiuje se oéekavani rodi¢a.

Zdravotni télesné postizeni brani ditéti G¢inné se pfizplsobit narokiim Zivota, zaleZi
také na urovni adaptability jedince. Postoj k vlastni chorob& miiZze ovliviovat i zménu
jeho identity. Zalezi jak pfijima, nebo nepfijima tuto roli. Somatickd nemoc nékdy svému
nositeli zarucuje i ur¢ita privilegia - ohledy, sympatii, trp&livost.

V diisledku organického defektu se dit& stava zvySené& vnimavym viidéi deprivaénim
vlivim. Navic pfi omezeni pohybu a upoutdni na liZko nastiava jesté deprivace
pohybova.

Dva jedinci se stejnym postizenim se mohou citit rozdilng hendikepovani, kazdy ma
psychologicky jinou uroven adaptability, také okolni spole¢nost vytvaii podminky pro
prekonavani disledki postizeni, rehabilitace, uéeni atd. Objektivné stejny hendikep
miiZe byt subjektivné vniman rozdilng, zapojuji se ndhradni kompenzaéni mechanismy,
vyuzivaji se jiné smysly, jiné dovednosti. Zalezi na mozné mife pfizplisobeni se defektu.
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Odlisnosti vyvoje postizeného jedince:
| Postizeni vrozené - ovliviiuje ve vétSi mife vyvoj jedince, ale subjektivné neni tak
rraumatizujici, jak postizeni ziskané pozdéji. Clovék je na své omezeni zvykly od détstvi.
2. Pozdgji ziskané postizeni - piedstavuje vétsi psychické trauma, postizeny vi co ztratil.
Pokud se ¢lovek po urditou dobu rozvijel normalng, ziskal uréité zkuSenosti
2 kompetence jez mu budou v dal$im Zivoté uziteéné. Tyto zkuSenosti yrozené postizeny
nema.

Télesné postizeni ma z hlediska psychologického dva zékladni aspekty:
redostateénost pohybovych kompetenci a deformovany zevn&jsek. Rozhodujici je
zavaznost pohybového omezeni a Grovei sobésta¢nosti. Ditlezity je kontakt s lidmi, aby
“lovék nezistal izolovan. Lidé s pozdé&ji ziskanym postizenim se stavaji vnimavéj$imi
2 citlivéj$imimi, méni se jejich vlastnosti. Jakykoliv defekt ovliviiuje celou osobnost
jedince.

Kojenecky v&k postizeného ditéte je rizikovy v tom, Ze rodi¢e jesté nejsou
s postizenim vyrovnani. Dité potom neni piijatelné citové akceptovano a stimulovano.
7ékladni kol kojeneckého véku, kterym je potvrzeni pozitivni hodnoty svéta, je potom
té7ko splnén. Je tu riziko citové deprivace, stimulacni deprivace a obtizn&jsi uceni.
Zvysuje se pravdépodobnost vzniku vyvojového opozdéni.

Batoleci vék, ktery je fazi prvni emancipace je pro postizené dité obtizn&jsi. Dité je
vice vazano na matku (pecujici osobu), vézano na urdité misto. Vazne rozvoj védomi
sebe sama, rozvoj vlastni identity.

Nastup do $koly - konfrontaci se spoluzéky dochazi k potvrzeni vlastni odlignosti
(krize identity). Na druhé strané zafazeni do skoly funguje jako potvrzeni normality. Je
o velmi zatézova situace. Dit& si uvédomuje svou odlisnost a nedostatky, ale je
ziskavéna socializaéni zkuSenost.

Dospivéni - pro postizeného pubescenta je velmi dilezité najit alespont ¢astecné
uspokojujici sebeobraz, jinak reaguje riznymi obrannymi mechanismy, které mohou
deformovat dal§i vyvoj osobnosti a vztahy se zdravymi lidmi.

(Marie Véagnerova, Psychopatologie pro poméhajici profese).

2. 7. Autismus

Autismus je souhrnny nazev pro razné, Casto obtizné diferencovatelné varianty
obdobné poruchy.

2.7. 1. Détsky autismus - Kannerav syndrom
7Zakladni dilo v oblasti autismu je prace amerického psychiatra rakouského pavodu
Leo Kannera - Autistické poruchy afektivaiho kontaktu, 1 943. O rok pozdgji publikoval
videtisky pediatr Hans Asperger préci Autisticti psychopati v detstvi.
Détsky autismus (infantilni autismus) patii mezi pervazivni vyvojové poruchy.
Projevuje se pied vékem tfi let, projevy jsou pozrovany od samého pocatku Zivota.
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Tyto poruchy poskozuji psychicky vyvoj zdvaznym a komplexnim zpisobem. Autismus
ma mnohé spoledné znaky se schizofrenii, ale je potfeba jej odlifovat. Autismus je
vrozenou poruchou poznavacich a socializaénich procest, zatimco schizofrenie
je psychotické onemocnéni. Kanner autismus nazyval ,.extrémni autistickd osameélost*,
,PFi¢inou onemocnéni je organické postizeni mozku, jehoz pfesna etiologie neni
znama. Uvazuje se o genetickém preduréeni vzniku této choroby, faktory vnéjstho
prostiedi jsou otazkou. Nékteré matky téchto déti mély mensi obtize v t&hotenstvi, je
“mozné, Ze vyvijejici se mozek nemél optimalni podminky pro sviij pozitivni rist. Casty je
také abnormdlni zplsob narozeni. Také prodélané infekce mohou zpisobit poskozeni
mozku dostateéné pro vyvolani autismu.“ (Ch. Gillberg, T. Peeters, Autismus -
zdravotni a vychovné aspekty, Portal, Praha 2003,str. 54).
Prekonana je teorie, Ze se na tomto onemocnéni podili citova chladnost matek
a nevhodna matefskd vychova. Autismus se zafazuje mezi neurovyvojovi onemocnéni.
Postizeni muzi je az &tyfnasobné, coz svédéi pro biologickou podstatu této poruchy.
Pokud povazujeme autismus za biologicky podminény defekt, musi byt podminén bud’
pfi¢inami vnitinimi, tedy genetickymi, nebo vlivem urgitych faktort vn&jsiho prostiedi.
Je charakterizované jak naruSenim socidlni interakce a komunikace, tak repetitivnim
chovanim a omezenymi zajmy. Autismus je mozné zaméfiovat s mentalni retardaci,
epilepsii, schizofrenii a fadou neurologickych chorob. (M. Hrdlicka, V. Komarek,
Détsky autismus).
Zakladnimi symptomy autismu je porucha socializace, porucha poznavéani (naruseni
orientace v prostiedi), porucha rozvoje fe¢i (komunikaéni funkce). Déle jsou to
odchylky a napadnosti v chovani, které ptisobi jako dalsi pfekazka pfijatelné socializace.

1. Porucha socializace - neschopnost navazovat socialni vztahy, zejména emociondlni.
7ivé lidské bytosti a nezivé véci nejsou u autistickych déti rozli§ovany, oboji ma stejny
vyznam. Jiz od pocéatku svého vyvoje nereaguji na o¢ni kontakt, ismé&v a emocni
projevy. Socidlni kontakt dokonce odmitaji, nedovedou navazat emocni vztah. Nemaji
zdjem ani o mazleni, zistavaji jako pytel brambor. Nejsou schopné empatie, nerozliSuji
projevy pozitivniho a negativniho citu, vitbec si neuvédomuji, Ze n&jaké pocity existuji.
Nechapou rozdily mezi cizimi a blizkymi, mezi muZi a Zenami. RozliSuji jen mezi
obvyklym a novym.

2. OdliSnost poznavacich procesu - smyslové vaimdni - autistiéti jedinci zpracovavaji
smyslové podnéty jinak neZ je obvyklé. Dlouho preferuji informace cichové. Cich tvoi
pravdépodobné hlavni bazi jejich psychické orientce. Ogichavaji véci i sebe navzajem
Sluchové vnimani - na n&které zvuky byvaji autistické déti pfecitlivélé, sluchové
vnimani mivaji velmi dobfe rozvinuto.
Zrakové vaimani - mize byt uréitym zpusobem modifikovano, na zakladé odlisného
centralniho zprcovani vizualnich informaci.
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Hmatova a dotykova hypersenzitivita se promitd do chovani ditéte - nechce se
urCitych véci dotykat, nesnese na sob& Saty, stithani nehtd, stfthani vlast, &esani.
Je precitlivélé na §pinavé ruce. (Odmita pracovat s keramickou hlinou.)

»Mpysleni - Poruchy kognitivnich funkci se projevuji tim, Ze autistické déti nejsou
schopné anticipovat dusledky svého jednani, nejsou schopné planovat, nebo odlozit
néjakou Cinnost. Nedovedou koncentrovat pozornost na komplexnéji podnéty, coz
znamena, ze jsou schopné vnimat své okoli jen ve velmi omezeném rozsahu.*

(M. Véagnerova, Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal, Praha 1999, str. 162).

Je obtizné autistické jedince motivovat, protoze Gspéch, uznani a ocenéni nema pro né
Zadnou hodnotu. (Vyjimkou jsou bonbony). Schopnost teorie mysli je narusena, okolni
svét a hlavné chovani lidi se stava nesrozumitelné,

Také nedovedou generalizovat svou zkuSenost, z toho diivodu se hiife uéi. Jakakoliv
zména je dezorientuje a uvadi do velkého chaosu. Proto odmitaji nové podnéty, reaguij
na né uzkosti. Nejsou zvidavé a spontanni, je jim nepfijemna rozmanitost svéta, protoZe
potiebuji zachovavat velmi rigidni Fad .

Autistické déti potfebuji stejnost a stereotyp, ktery je pravdépodobné tolik nezatézuje.
Stereotypni byva u nich autostimulace - otadeji se dokola, to&i rukou nebo prsty. Tato
stereotypie se dostava i do jejich kreseb, kresli stale dokola oblibeny tvar, oblibenou véc.
Stéle stejné schematické postavy, pfipadné i nezivé predméty jako lidské bytosti. Stejné
tak je upoutdvaji pfedméty se kterymi se da todit nebo riizné stereotypné manipulovat.
Miluji houpéni, kolotoce, klouzani, rozta¢eni, hézeni, presypani, fazeni a pfeskupovani
ruznych pfedmétl. Toéi kole¢ky, otadi provazkem, sleduji pracku. Zajem o predméty
nezivé, mechanické. Oblibené je také poslouchdni a vyluzovani riiznych zvukd.
V dopravnim prostfedku vydrzi hodiny klidné sedét a divat se, ackoliv jinde jsou
v neustalém pohybu.

Autistické déti mohou byt mimofadné jednostranné nadané (hudba, matematické

operace, mechanickd pamét’), jsou to tzv. ostruvky specialnich schopnosti.
OvSem 75% autistd postihuje mentalni retardace, Groveri intelektu méfena
iteligenénimi testy je nizsi nez 70 bodt IQ. Tato mentalni retardace muize byt vrozena,
ale také ziskana sekundarné diky deprivaci, kterou zpisobuje pfitomnost pervazivni
vyvojové poruchy projevujici se socialni nepiizpusobivosti a neschopnosti spoluprace.

3. Porucha rozvoje komunikce

Autistické déti nedovedou komunikovat standardnim zptisobem. Neusmivaji se,
nedivaji se lidem do o¢i, nemaji mimické a pantomimické projevy. Chovaji se k lidem
jako k vécem.

Ret je vzdy n&jak napadna, déti nezvatlaji, ale potom prekvapi celou mechanicky
opakovanou vétou. Nékdy se fe¢ vilbec nerozviji nebo nevytvafi (mutizmus), fe¢ muze
byt také velmi primitivni. Re¢ neni pouzivéana pro komunikaci, vétinou jde spise
o repetitivni monolog. Verbalni projev muze obsahovat echolalie, dit¢ opakuje to co
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slyselo, ale nechape obsah sdéleni, nechape obsah slov a vét. Déti reprodukuji fec stejné
jako jiné zvuky.

Obvykla byva neschopnost uZivat osobni zdjmena, pfedev§im zajmeno ,ja“, déti
o sobé mluvi ve druhé nebo ve tfeti osobé. Nedovedou pouzivat ani jiné slovni vyrazy.
Nechapou smysl slov a vét. Kdyz se nauéi Cist, nerozumi obsahu c¢teného textu,
nedovedou ani vypravét. Napadny je i pfizvuk jejich verbalniho projevu.

Komunikaéni funkci nékdy nahrazuji vybuchy vzteku, agrese a sebezranovani. Dité
casto neni schopné sdélit své pocity a potfeby jinym zpusobem. Obdobné se chovaji
1 téZce mentalné retardovani lidé.

4. Odchylky a napadnosti v chovani

Pfestoze autisté odmitaji emoc¢ni kontakt, dovedou citové reagovat. Emoéni projevy
jsou vyrazem negativni reakce na zatéze svéta, kterému nerozumi. Vznika tizkost, ktera
se projevi formou afektu. Zlostné ¢i agresivni a sebeposkozujici chovani musime chapat
jako pokus o komunikaci. Sebeposkozovani je obranou v tézké a nesnesitelné situaci.

Autistické dit€é ma potiebu stdlosti a neménnosti okoli. Brani se jakékoliv zméné
v dennim programu i v uspofadani prostfedi. Véci musi byt stdle na stejném misté,
odchylky odmitaji velmi bouflivé. Obsedantné Ipi na neménnosti Zivota a prostiedi.

Vétsina jejich aktivity spociva v ritudlech, které je uspokojuji. Mohou své ukony
provadét stale ve stejném pofadi, na stejném misté a stejnym zpisobem. Pokud je ritual
narusovan jednaji silné odmitave,

Zvlastnosti jsou pohybové automatismy, autostimulace - toCeni, chozeni dokola,
chozeni po $pickach, mavani rukama, vét$i sklon masturbovat. Toto chovani mizZe byt
projevem potieby stimulace.

Autisté nereaguji standardnim zpisobem na ohroZujici podnéty, nemaji strach
z jedoucich aut, ale vylekaji se zhasnuti svétla ¢i bézného zvuku. Nékdy se bezdtvodné
sméji, ale neumi plakat - reaguji kiikem. Byvaji zvy$ené odolni vici bolesti, a to mize
vést az k neopatrnosti, sebezratujicimu ¢i sebeposkozujicimu chovani.

Kresba je vyznamnou soucasti psychologického vySetfeni déti s poruchami
autistického spektra. Nékdy se setkavame s kresebnou vyspélosti, kresba je
nadprimérna neimérné k véku, napt. zvladani perspektivy. Mnohé déti s autismem maji
odpor ke kresleni postavy, ackoli jina témata kresli rady. Vnimaji snaze detaily, a proto
maji problém s uchopenim celku. Kresba pfedmétd byva mnohem propracovanési,
s drobnymi detaily, nez kresba postavy. Chybi &asti téla, detaily oblieje, nechavaji
prazdné oci. Maji sklon opakovat kresebné vzorce, stereotypie, maji ulpivavé tendence
s velkym smyslem pro detaily. Zajimavé pfedméty zvétSuji, umisti pfedmét do popredi
a z postavy ¢lovéka je znazornéna jen ruka predmét ovladajici. Casto totiz berou
dospélého za zapésti, aby pouzily jeho ruku pro svou potfebu. Malby zpodobriuji
skuteCnost, ale neni tam komunikace a zachyceni emoci. Na vSechny prostory se na
svych obrazcich divaji shora.
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. Autistické déti nevyrostou v samostatnou osobnost, neziskaji schopnost myslet,
rozhodovat a jednat nezdvisle na tlaku pFirody, nevymani se z tlaku biologické
podFazenosti. Je u nich jakdsi porucha funkce pocitovat svou viastni existenci a tim
i existenci druhych.

(R. Nesnidalova, Extrémni osm&lost, Avicenum, Praha 1973, str. 109).

2.7.2. Aspergeriv syndrom

Aspergertv syndrom je charakteristicky disharmonickym vyvojem osobnosti
s prevazujici poruchou v oblasti socidlnich vztahu. Na rozdil od détského Gasného
autismu je inteligence a fe¢ postizenych jedincd vice v normé. Zejména verbalni
komunikace byvd na zcela normélni drovni. Je to autismus v lepsim slova smyslu.
K tomuto syndromu se pfifazuje napadna motoricka neobratnost, opozdéni motorického
vyvoje a znamky motorické dyspraxie. Podle poslednich vyzkumii se opozdéni
motorického vyvoje pFisuzuje i détem s détskym autismem. Tim je relativizovano jedno
7 délitek mezi détskym autismem a Aspergerovym syndromem.
(Komarek, Hrdli¢ka, Détsky autismus).

Termin Aspergerv syndrom byl zaveden do praxe v roce 1981, kdy nahradil termin
autisticka psychopatie, zavedeny do té doby Hansem Aspergerem. Obecné se povazuje
Aspergertiv syndrom za méné zavaznou variantu autismu.

Pacienti s AS byvaji Gast&ji chybn& diagnostikovani, byvaji vedeni pod diagndzami
atypicka schizofrenie, paranoidni porucha, deprese, schizoidni porucha osobnosti nebo
obsedantn&-kompulzivni porucha. Je tu v&s pravdépodobnost suicidalniho jednani
a zavislosti na alkoholu, coz miize souviset s vétsi schopnosti ndhledu na své problémy.

2. 7. 3. Atypicky autismus

Tuto diagnézu pouzijeme, jestlize porucha nespliuje zcela kritéria pro détsky
autismus. Bud’ nejsou naplnény okruhy diagnostickych kritérii, nebo je opozdény nastup
az po tfetim roce Zivota. Jednd se také o pervazivni vyvojovou poruchu jinak
nespecifikovanou.

2. 7. 4. Autistické rysy

Autistické symptomy, jejichz ¢etnost nebo zévaznost nenapliiuje ani jeden okruh
diagnostickych kritérii pro détsky autismus. Pouziva se také termin SirSi autisticky
fenotyp ktery zahrnuje diskrétni abnormity na spojnici mezi normou a autistickymi rysy.
Casto se také objevuje u pfibuznych autista.
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3. KAZUISTICKA CAST

Arteterapeutickou préci jsme zapo¢ali v tinoru 2003. V té dob¢ bylo star§imu chlapci
P.M. patnact let (osma t¥ida zvlastni Skoly), skonéili jsme v prosinci 2004. Jeho
mlad3imu nevlastnimu bratru P.K. bylo tehdy devét let, a pokracovali jsme az do ¢ervna
roku 2005 (tedy do jeho dvanActi let).

3. 1. Kazuistika chlapce P.M.

P.M. se narodil v roce 1988, v iplné rodin€, ma dkonce i stariiho bratra o jehoZ
existenci dosud nevi. Narodil se totiZz s t&Zkou genetickou vadou pétefe, kterd byla
zdeformovéna témet do pravého thlu. Jeho biologiéti rodi¢e neunesli tuto zatéZ (hlavné
tedy maminka) a ponechali jej v kojeneckém tustavu.

Kromé¢ vady patete nemohl také polykat potravu, a tak byl do dvou let krmen pomoci
hadi¢ky. V kojeneckém ustavu stravil tfi roky. Potm byl pfevezen do détského domova
s nemocnici, kde byl mezi détmi t€Zce télesné postizenymi a détmi které mely Downtiv
syndrom. Potom ve &tyfech letech podstoupil na specializovaném oddé€leni v Brné
operaci pétefe, na zpevnéni byly pouZity Zelezné hieby. Tam déle stravil dal§i pilrok
v sadrovém korzetu. Po zhojeni se vrétil zpét do détského domova, ale duSevné
v mnohem hor$im stavu, byl apaticky a télesn€ velmi vyhubly. Proto byli znovu
kontaktovéni biologi¢ti rodi¢e, ale maminka odmitla. Byl dan souhlas k p&stounské péci.
Vlastni rodi¢e jej asi jednou ro¢né€ navstévuji.

Péstounsti rodite si P.M. vzali do pé€e v jeho péti letech. Vazil 8 kg, nosil
odnimatelny korzet, neumél mluvit, a ani chodit. Korzet dale nosil az do sedmi let.
V péstounské rodin¢ tehdy byla pouze jedna divka, asi o rok star$i neZ on. TakZe byly
dobré podminky k tomu aby se uil 1ézt, chodit a mluvit. Pokroky byly rychlé, za rok uz
zvladal jednoduché véty. I v dne$ni dob€ se na n¢j musi mluvit pomalu a v kratkych
vétach. Rychlé hovorové feci nerozumi, nestaci pochytit ani televizi. S timto je i problém
ve zvlastni 8kole, kterou navitévuje. Nerad se pfiznava k tomu, Ze né¢emu nerozumi.
VZdy se usmivd a chapavé pokyvuje hlavou. Sam od sebe nic nepozaduje, ani
nevyZaduje, sdm za péstounskou matkou neptijde, éekd az ona ptijde za nim. Byl zvykly
Cekat v ustavech a nemocnicich az na néj ptijde fada, a tak to dé€la dodnes.

Nebylo ani mozné navazat s nékym emo¢ni kontakt, zdravotni personal se vétSinou
stfida a zlstavaji pouze nezivé hracky v postylce. Velké city dnes doma projevuje
starému tmavomodrému svetru, ktery nosi pfes rameno, hladi ho a usmivé se néj. Svetr
je pro n¢ho néco jako maskot nebo fetis. Je to moznid davnd touha po splynuti,
sjednoceni s matkou. ,Jadrem fetiSistického problému je separani uzkost,...cilem
feti§ismu je prekonani separatni uzkosti prostfednictvim pocitu uplného spojeni
s matkou, které miize poskytnout introjekci §t€drého objektu ($t€drého prsu).
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Euforie ze spojeni se $t&drym objektem.“ (J. Chasseguet-Smirgel, Kreativita a perverze.
Portal Praha 2001, str. 107).

Chlapctiv vzrist odpovidd mlad$imu veku 9-10 let. Jeho pétef neni upln€ rovni, ale
stile mirné vybodend, prohnutd, jedno rameno vice nahoru. Se svym péstounskym
tatinkem je v &astém kontaktu, radi spolu pracuji v domaci dilng, manuélng je pry velmi
zruény. Také v&ci technické, pocitale a elektronika jsou jeho koniCkem.
Bez technického vzd&lani opravuje elektroniku. Ve kole jej nejvice bavi matematika.
Jeho zajem o technické objekty miize byt zplsoben tim, Ze neziva véc je Citelngjsi nez
z7ivy &lovék, ktery miZe byt Casto nepochopitelny. Néhradni komunikace s nezivym
objektem je bez lidskych nesrozumitelnosti.

Klient neni v pé&i psychlogické nebo psychiatrické, nevime tedy nic o jeho inteligenci.

Jeho technicka inteligence se zdd byt nadprimérn, jinak asi primérnd. Pro jeho
problémy s fedi se to tézko uruje.
Ve zvlastni skole mu pry nikdy nesly basnicky, nebyl schopen si je zapamatovat. Ale na
nasobilku si pry sam naSel pomtcku, &imZ potom nasobilku zvladal neuvéfiteln€ dobfe.
Je to témeF jako u autistd, ktefi nechdpou vyznam slov. Slovo je abstraktni pojem, ktery
rychle zmizi, a proto si kazdé slovo musi prevadst do vizualniho vjemu. Pochopeni
a uceni trva potom delsi dobu.

U tohoto chlapce neni autismus biologicky podminény, tak jako u Kannerova nebo
Aspergerova syndromu. Jsou to jen n&které symptomy autismu, tedy autistické rysy,
které se objevi u n&kterych t&Zce deprivovanych déti. Subklinick4 podoba autismu, nebo
také autismus neuroticky. Tedy porucha v komunikaci, v socidlni oblasti. Neschopnost
navézat citovy vztah, ptimo utlum emoci, emo¢ni prazdno. To se také velmi projevilo
v jeho tvorbg pfi kresleni o¢i, které nechaval prazdné, bilé, nevidici. CoZ znagi poruchu
vztaht s okolim.
alexitymie. Je to porucha proZivani (emocni analfabetismus), neschopnost vyjadfit
emoce slovy, porucha v osvojeni symbolické feci. Plochost symbolického vyznamu, mala
fantazie a prazdny citovy Zivot provazeny chudymi mezilidskymi vztahy. Schopnost
introspekce je snizend, Slovek si nékteré pocity nedokaZe pfiznat, byly by ohrozujici
a nepfijatelné. Lidé nerozumi emocim vlastnim a ani emocim ostatnich lidi.

Po celé dasné détstvi mél k dispozici pouze persondl riiznych dstavi, ktery se méni
a stfida. Chybéla mu vazba na mateiskou osobu, cozZ hraje vyznamnou roli pro pocit
bezpedi a jistoty u ditéte. Nenaugil se tedy od nikoho jak reagovat na svét, jak se veitit
do pocitd jinych lidi, schopnost mentalizace, empatie atd.
Také citovéa deprivace ovliviluje vyvoj feci a intelektu. Dité potom byva pasivni a neumi
navazat kontakt s okolim.
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V arteterapeutické préci jsme se spolecné snazili o posun a zménu ve vytvarném

vyjadfovani, coz by me&lo byt metaforou zmény v klientové emo&nim proZivani.
Také jsem se snazZila o zménu komunikace mezi nevlastnimi bratry, ktera byla dosti
neptatelskd, konkuren¢ni. Ne&kdy pracovali oba spole¢n€, nebo se vzajemnd kreslili,
a zad4vala jsem téZ bratrskd témata. Bylo to t&7ké, protoZe u naich spole¢nych praci
asistovali ostatni sourozenci z péstounské rodiny, nekdy 1 jejich kamaradi a dva psi.
Miladg{ bratr P.K.na sebe neustale strhaval pozornost, pomticky litaly na vSechny strany,
still se t¥asl a voda byla n&kolikrat b&hem hodiny rozlita.

Takze jsme pfistoupili k rozd€leni bratri a préci v klidu, coZ oba dva uvitali, byli pfi
préci spokojeni, a vytvarnd tvorba se jim stala p&knym zaZitkem. Chodil tedy k nam
domil mejprve starsi bratr, protoze miadsi nebyl zatim schopen sdm najit cestu
a maminka byla ptili§ zaméstnand malym ditétem. Take to, 7e se nékdo vénoval jenom
jim samotnym, bylo asi po jejich piedchozich zkusenostech pifjemne.

Klient P.M. mél tedy v pocatku préace 15 let, ve svém détstvi n&které etapy neproZil
jako vétsina déti. Tedy obdobi novorozenecké (1. mésic), kojenecky vek (do 1. roku), je
to faze rozvoje senzomotorickych dovednosti (senzomotorické inteligence) a pocatku
rozvoje feti. Batoleci v&k (asi do 3. roku), kdy nastava expanze do okoli, obdobi
autonomie (Erikson), faze symbolického ¢i piedpojmového mysleni (Piaget), obdobi
aranic bezzam&mych a zdm&mych. Predskolni vek (3 aZ 6 let), predoperagni stddium,
mysSleni intuitivni, nazorné, egocentrické a fenomenisticke (Piaget), preschematické
obdobi (Lowenfeld), kdy nastava také rozvoj identity, identifikace s muzskou a Zenskou
roli. Prvni zobrazovaci pokusy, symbolickd schemata.

MuZeme piedpokladat, Ze to nejdileZit&jsi, pro vyvoj ¢lovéka, tedy Casné detstvi
a cely predskolni v&k proZil ve stagnujicich podminkéch.

Metodickym vedenim jsem se do obrazkil postupné snazila dostavat to, co v nich
chybélo, a to co by vzhledem k jeho véku bylo prosp&iné. Dynamickou barevnost,
doplitkovost barev, prostor, proporcné spravné figury, pohyb, prekryvani, vyvazenou
kompozici, obsazeni zlat¢ho fezu, Ghlopticky ptispivajici k dynamice obrazku,
protestantské uhlopficky (na podporu puberty), objemy, perspektiva z jednoho
pozorovatelského stanovisté, coZ by mél v patnécti letech n€jakym zpisobem umeét.
Tedy snaha o piblizeni konkrétniho obdobi, aby nebyla 74dna faze vynechana. Pokusit
se zpracovat vyvojové mezery, uvést do souladu poznani kognitivni a emocni.

Nekteré jeho pocate¢ni prace byly na Grovni 6 — 7 let, tedy jesté v obdobi
preschematickém aZ schematickém, neboli egocentrickém. Jednalo se tedy o postupné
ptijeti obdobi konkrétniho, svladnuti vizualntho realismu. Pokusit se timto vytvarnym
vedenim sni¥it emo&né kognitivni rozpor klienta.
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1. Volné téma

Pfi na8i pocateéni praci mél P.M. k dispozici veskeré malifské a kreslitské potieby,
ale pouzil pouze oby¢ejnou tuzku a dvé pastelky. Téma bylo volné, klient tedy kreslil
svou Skolu. Obrazek je stfedové vycentrovany, perspektiva $kolni chodby téméF jako
podle pravitka, peclivé rovné linie. Je to ov8em perspektiva ptaci, autisticky pohled
zhora. Perspektiva neni Gipln€ spravnd, napiiklad u sk¥ifiky na zdi. Zajem o perspektivu
odpovida ptiblizn€ jeho v&ku, je pfitaZlivd pro pseudonaturalistické obdobi - 12 az 14
let. Ale ve zvlastni Skole se ji pry zatim neudili. Chodba je prazdnd, opusténd, a ani
nevime, zda se jednd o chodbu $kolni, nebo nemocni¢ni. Ziejmé& se zde projevuji
nasledky hospitalismu z jeho détstvi. Nikdo nenarusuje konstrukci ¢ar - emoéni prazdno.

Také Zluta barva kterou si vybral neumoZiiuje proZitek, blokuje emoce a podporuje
raciondlnost. Prazdno vyplituji pouze technické detaily na zdech. Je zvykly vystadit si
sam, moznd by vnimal figuru jako rusivy prvek.

OranZova miiZze poukazovat na jeho problém ordlni deprivace a potiZe se ¢tyfmi
nevlastnimi sourozenci. Také spoluzaci ve zvlatni $kole nejsou pfili§ mirni k jeho citlivé
dusi. M4 pouze jednoho kmarada, ktery se také zjima o pocitade.

2. Nejkrasnéjsi zazitek
Dalsim ukolem bylo malovéni nejkrasn&j$iho zaZitku. Opé&t byly k dispozici vodovky,
tempery, barevné tuSe atd. Pouzil tmavsi modrou, hn&dou a ernou, tedy barvy které se
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povazuji za barvy deprivace. Emo&ni staZenost a izolace barvy hn&dé, a rovn€Zz bilé
plochy se svym vytésnénim emoci a prazdné bilé identifika¢ni misto. Identifikace s bilym
prostfedim, moZnd s bilym lékafskym plastém. Z obrdzku na nas dychd studenost,
strohost, emo&ni plochost a vyt&snénost emoéniho Zivota. Je znazornéna opét jeho
Skola, déti jsou udajn& uvnitf. Po chodniku jde ,.asi muz“ s ko¢arkem, ktery pfipomina
plastového panadka. Zvlastni kotarek s miminkem by mohl byt nemocni¢ni vozik na
pfevaZeni malych pacientéi. MuZ ma ale ruce nemohoucng a apaticky svésené, tak jako
jeho biologicky tatinek na pozd&jsi praci. Miminko je vlastné samo a opusténe.

Miminko by mohlo téZ asociovat situaci doma v p&stounské rodin€, kde nedévno

takové mimino pfibylo do rodiny spolu s patnactiletou matkou, oba dva siln& strhévaji
pozornost péstounskych rodi¢i a p¥ispivaji k neklidnému prostedi.
Nejblize k identifikaénimu mistu stoji auto, velmi podobné vypada auto jeho
biologickych rodi¢t (to kreslil pozd&ji). Mozna, Ze se pfece jenom pifiemny zaZitek
promitl v této podob&. Vzdyt vlastni biologiéti rodice, pro dit¢ adoptované nebo
p&stounské znamenaji mnoho, a €asto si je velmi idealizuji

3. Nejhorsi zdzitek

P.M. si vybral sen, ktery se mu n€kolikrat opakoval. Chtgl pfejit pfes most na druhou
stranu, ale most se najednou zlomi v pili a zborti do vody.
Na obrazku opét prevazuji prvky technické a architektonické. Barevnost je studena,
depriva¢né neuroticka. Poprvé se objevi strom, ktery je vlastn€ symbolickym ztvarnénim
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sebe sama. Jedinec v kresb& stromu vyjadiuje svou nevédomou ¢i neuvédomovanou
piedstavu o sob&, a 0 svém postoji k vn&§imu sv&tu. Tento strom je stylizovany,
odpovidal by mladiimu Skolnimu v&ku (6-9 let), stéle kresli korunu ve tvaru koule.
“Jestlize dit& po 10. roce (a jesté pozdgji) stale kresli strom-kouli, nazna€uje to zpoZdéni
duSevniho nebo citového vyvoje.“ (R. Davido, Kresba jako ndstroj poznéni ditéte.
Portal, Praha 2001, str.42.). Strom se nachézi v identifika¢ni ¢asti. Zajimva je jeho
uzavienost k vn&j$imu svétu, naklonénost na levou stranu, coZ odpovida télesnému
postoji P.M., kde hlava je stale mirn& pfiklongna k levému rameni. T€lesny symptom se
znazoriiuje ve vytvarné praci, promita se télesné schema. Barevnost stromu je typicka
pro tzv. deprivanty (Sernd, hn&dd, modrd, zelend). Pfevaha Cerné a hn€dé by mohla
symbolizovat doutnani ptedpubertalni, tedy konflikt nebo vzpouru, kterd zatim neni
oteviena. Hndd4 by se nejprve musela proménit v Servenou. Mohla by to byti otazka
,pro¢ zrovna ja jsem takto t€lesné postizen?*

Cerna hlava by také mohla byt jeho nevédomym pocitem viny, za to Ze jej jeho vlastni
rodi¢e nechtéli, a stale nechté&ji mit u sebe.
Malé modra postavitka v levé &asti, ktera se chysta pfejit most, ma velkou hlavu jako
malé dits. Navic v &ernych skvrnich v druhé pili mostu se nechténé vytvofila dalsi
postava, lidsk4 polosilueta. Kdy# se most zlomi v pili, tak vlastné ta modra postavicka
nemiiZe za tou Sernou. Tak jako on nembize k viastnim rodi¢tm. Mohli bychom zde
moZn4 vidét neuvédomovanou touhu po biologickych rodicich.
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4. Adam a Eva

TakZe je$té jednou strom. Na tomto tématu klient kresli strom voln&jsfm zpisobem,
vypind obranné mechanismy, protoZe se vice soustfedi na postavy. Koruna stromu je
stile uzavieny prostor (hlava), je vyplnénd piedikolni svétlezelenou linii, ktera
pfipoming détské chaotické, bezzdmérné Earani. Je moZné, Ze klient pravé o toto carani
ptisel ve véku 2-3 let. Kruhovy tvar koruny, uzaviené vétve jsou typicke pro predskolni
az mlad¥i $kolni vék. Nebo chaoticka &4ranice koresponduje s chaosem v hlavé? Také
plody-jablka, ervenozelené barevnosti, nemaji na ¢em drZet, tato barevnost tzkostné
vola po pozornosti.

Kmen stromu je zde opét prohnuty, jako jeho t&lo a vétve v podobé vicero rukou,
nebo chapadel, také volaji po zachyceni. Mohl by to byt i ,,ukfizovany* na k¥izi se svou
otazkou ,prog...? Klient P.M. ani nev&dél co to znameni Adam a Eva, musela jsem mu
tento biblicky pfib&¢h nejprve vypravet.

Postaviky Adama a Evy jsou umistény na lince zemg, je to fenomenistické fazeni
objekt na spodni linku. V tomto fenomenistickém (egocentrickém-ndzorném) obdobi
(4-8 let) ma dit& potfebu vytvarn& vypravét, postavy se nepfekryvaji, dité neni schopno
zafazovat jevy do vzijemnych vztahd. Adam je z profilu, je tedy ochoten komunikovat,
profilem dit¢ dochdzi do Skolni zralosti. Mohli bychom zafadit do pocatku obdobi
schematického (6,7-9let), i postavy jsou schematické, nevyrzné rozliSené pohlavng.
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Autistické d&ti také nerozliuji pohlavi. Figury jsou bez pohybu, nohy hluboko ukotvené
v zemi, pudovost je tedy zatim odmitédna. Také chybi prsty, netouzi tedy po akei a po
kontaktu. Chybgjici nosy naznaCuji plachost a neangaZovanost v tomto tématu.
Sourozenecka (oranZova) barevnost tél. Pudovy had je téZ ohraniCen bublinou, aby
neutekl. I kdyZ se nachézi v identifikatni asti, ale obklopen svétlou, tedy jesté détsky
zelenou plochou. Tato pfedskolné zelend plocha je naruSena pubertélni komixovou
bublinou. Vidime zde miseni dvou svétd - predikolniho a pubertalniho, rozpor mezi
dvéma svéty. V tomto obraze se poprvé podafila SirSi Skdla barev, ve Vvetsi plose
a budovani alespoii plochého prostoru

5. Loutkové divadlo

S timto tématem ptichazi do obrazku vice barevnosti, byva barevn€jsi nez ostatni
tvorba. Také do naseho obrazku se dostalo vice barev. Dokonce vznikl prostorovy svét,
krajina, toto téma by prostorovost mélo pfinaSet. P.M. to pfipominalo D3 v pocitaci
(virtualni svét), a byl nadsen, Ze se mu to tak povedlo.

Ten prostor je ale zardmovany ze viech stran, stejné jako virtualni realita v pocitadi.
Naprosto tu chybi divici - nemé potiebu publika, a aby n&kdo nahliZel do jeho svéta.
Projevil se také opét zdjem o technické zéleZitosti v podobé detailng vypracovanych
reproduktorti na zdi. Také poprvé namaloval prsty, a to loutce, ktera je neZiva, je tedy
moZnost se s ni kontaktovat. Afektivni vztah k vécem u autisti.
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V obrazku je velmi patrnd pravodhlost, nalinkovanost, a aZ neuroticke zaramovani
sttedu. Navic teplymi usmévavymi barvami, tak jako P.M. se usmiva, kdyZ na ngj
hovotime, a usmivé se mile i kdyZ zrovna n&¢emu nerozumi, néco nechdpe. Vodici §iid
jsou celkem vyrazné, vzdyt je také zatim zavisly na svych péstounskych rodi¢ich, i na
dal3ich lidech, ktefi o n&j petuiji, Iékatich, utitelich a rehabilitatnich pracovnicich.

6. Sipkova RiiZenka

Na obrazku s tématikou Sipkova RiiZenka jsme pouzili pastel, pro mirné rozvolnéni
tuhych, nalinkovanych ¢ar. Castetng i v pastelu linie zdstaly, a to ¢aranice v obloze
a zébleskovy chaos v koruné stromu. Byla snaha o tfi plany, vznikl prostor, ale pohled je
opét z vysky. Princ Seké ve vé&Zi, je tedy zatim Cas na to byt otcovskym, nebo falickym,
ale v&Z je ptipravena. Tedy pFipravenost zaujmout muZskou roli.

Koruna stromu mé tenzni, tmavé zelenou barevnost a zéblesky jako u jedinci

nemocnych epilepsii, nebo se schzoidnimi tendencemi. Navic tmavé modry rybnik by
mohl byt mraénem za hlavou, nebo na obzoru. Mra¢no uzkosti a smutku.

e

Proto piité volime radji opét volnou techniku a volné téma. Tedy praci bez
metodickych pokyni, odpo&inek. Rozhodn& nechceme tyto tendence rozdmychévat.
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7. Nameésti

Vznikd ndm mésto, nebo namésti. Zajem o architkturu se opét projevuje. Klient
nechava znovu hodné bilé plochy. V pravém spodnim rohu bild, identifika¢ni postavicka,
ktera ma prazdné autistické o&i. Nejistota, vyt&snéni a emo¢ni prazdno. Pozitivni je, Ze
postava uZz ma prsty, mohla by se tedy kontaktovat s ostatnimi.

NeZivé sousosi uprostfed namésti je dokonce v ladném pohybu a téméf vroucném
objeti. Opé&t je dovoleno neZivym pfedmétim hybat se, i vzijemné¢ se kontaktovat.
Namésti je kresleno sklapénim do piidorysu, z vice pozorovatelskych stanovist. Snazil
se o prostorovost, ale neni sjednoceny pohled. Dostavame se do pocatku stfedniho
Skolntho véku (asi 9 let), do homoerotického obdobi, v€ku party. Pocéatek vizudlniho
realismu, a také obdobi konkrétniho. Stromy zistdvaji v mlad$im $kolnim veku, stale
potieba stejného schematu. Proti po&ateénim volnym kresbdm vznikl posun v pouZiti
vice barev. (Teplej§i paleta). V levém hornim rohu ndmésti béha dokonce asi dvanact
schematickych postavicek, ziejme filmuji.

Na zéklad& tohoto obrazku jsem mu vysvétlovla perspektivu, jak sjednotit stanovisté
pozorovatele. Potom jsme se pustili do trhanych a stithanych rtizn¢ velkych domeckd,
které jsme mohli posunovat po &tvrtce, podle rad dr. Kyzoura st. (M.Kyzour,
O krizovych jevech v détské malbé a kresb€. Estetickd vychova 2-3, 69/70).

Dit& tak nazorn& vidi, jak tvofit prostor ze t¥ plant. Jak funguji pojmy niZsi a blizsi,
tim také vétsi. Vys$i a tim také vzdalengjsi a mensi.
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8. Domecky

Séam si je po postupném zkouseni zafadil tak, Ze vznikl protestantsky uhel, ktery jeste
podpofil ¢ernou barvou. Diagondlou se do obrazku dostava pohyb. Protestantsky thel
naznacuje urcity vzdor, ale také pohyb kupfedu. Opét vznikla otdzka, zda na néj pfili
nespécham, mohl by vzniknout odpor proti metodickému vedeni. Také by mohla
pfichdzet do tivahy ptichazejici puberta se svym vzdorem. Papirové lepené domecky
byly kombinovéany s kresbou a akvarelem. Domec¢kiim chybi kominy, klient tedy neni
chopen vyjadfovat svou agresivitu a nelibost.

9. Pernikova chaloupka

Je tu znazornén Jeni¢ek a Mafenka, ktefi pravé zvitézili nad zlou Jezibabou. Toto
téma ukazuje negativni aspekt matky, nebo také domova. JeniCek je tedy aktérem
spaleni JeZibaby a spokojené se usmiva. Vznikla tu, bez jakychkoli instrukei, katolicka
thlopiicka, kterd se vypofadava, nebo fe§i problém s matkou. VZzdyt také jeho vlastni
matka jej stale ,,nemiiZze* mit u sebe.

Zde uz tedy vidime vitézstvi, Jeni¢ek vyhral, ta zld JeZibaba je spalena, vSe je
vyfeseno a vSichni se usmivaji. Ale nemusi tak tomu byt doopravdy. Usmévy mohou byt
pouze deklarované. Upozortiuje nas na to také tuhy projekt mistnosti, vie je silné
zaramované, aby se ndhodou nezafalo hybat. Obrana aby se nuvolnily nevédomeé
struktury. Také metodicky pokyn byl malovat pomoci skvrn, coZ se podafilo u postav,
na n& pouzl i trochu tempery. Jinde pouZil akvarel. Sam ale nakonec pfistoupil ke
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tvrdému tmavému ordmovéni pece a okoli, a dal si na tom velmi zileZet. Pozd&ji, po
urcitych zkuSenostech, jsem si uvédomila, Ze toto rdmovani vyjadfuje urity symptom,
ktery je dobré docasné vyjadtovat malbou, a to tak dlouho dokud to klient potfebuje.

10. Snéhurka

Toto téma je vicemén& pro divky, piesto si zde vybral obraz vypovidajici o jeho
dusevnim stavu. Uzaviend opus$ténd mistnost, samota, postylky jako v nemocnici.
Zenskd bytost ve svétlemodrém odévu zdravotni sestficky. Obraz symptomu
hospitalismu. Také zde samovoln& vzniklo tuhé oramovani, a to pfesto, Ze pouZival jen
samotny akvarel.

V tomto &ase jsem ale zjistila néco bliz§iho o jeho vytvarné vychové ve zvlastni Skole,
a upln& jiném metodickém vedeni. PouZivaji totiz vyhradné nejprve kresbu tusi, perem,
dfivkem nebo $pejli a teprve dodateéné koloruji barvami. Stale stejné jednostranné
pouzivaji tento graficky a kresebny typ prace, ktery problémy vice zapouzdiuje
a nepousti emoce ven. Emoce a symptomy se drzi pod kontrolou, p&€kné zaarmované,
schované uvnitf.

Takovyto zplsob prace se velmi hodi pro nékteré jedince. Pro psychotické pacienty
(nemocné schizofrenif), schizoidni osobnosti, ov§em i mensi déti by traumatizovalo stalé
rozpijeni a stalé pouzivani samotného akvarelu. Také u syndromu ADD a ADHD neni
vhodné pfili§né rozvoliiovani, aby nevznikal jesté vétsi chaos a roztiisténost. Naopak
nékdo rozvoliiovat potfebuje. Odpouzdienim vytvarné tuhého projektu a racionalniho
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konceptu se uvolfiuje nevédomé pnuti. Je to u pfiliSné racionality, sebekontroly,
emocnich blokd, neurotiki, deprivantd, riiznych druht zavislosti atd.

Tuhé silné oramovani v t&chto obrazcich, bylo tedy mozna i zapfi€inéno zvykem ze
Skoly, 8kolni technikou. Druh4 moZnost je, Ze jde o nevédomou obranu andlniho stadia,
protoZe k ohrani&eni byla pouzZita tmave hn&da barva. (Izolace - nezaZivani pocitd).

Barevna paleta se stile vice rozsifuje, snaZime se o zapojeni vSech barev. Zatim nam
chybi fialov4, ale ta se obCas objevi v KTC, takZe klient ji vlastni ve svém emo¢nim
vybaveni. Do produkce ale vnika stale vice zelené barvy, kterd tmavne a ne€kdy se
kombinuje i s éernou barvou.

P¥i¢ina této barevnosti bude zfejm4 aZ o par mésict pozdgji, kdy péstounsti rodiCe
zjisti viekly zanét ledvin. P.M. nikomu nefekl, Ze se neciti dobte, rodi¢e ho odvezli do
nemocnice aZ pii vysokych teplotach na vySetfeni. A ledviny na tom byly hodné zle,
protoZe prvotni verdikt zn&l: Operativné odstranit levou ledvinu. Na operaci se ale
Eekalo velmi dlouho, v8e se napied pielécovalo silnymi antibiotiky.

Tato tmavé zelend barevnost, v kombinaci s &ernou m4 tedy sviij vyznam v roviné
psychosomatické - jednd se o urologické problémy, oslabené ledviny. Ale tmava zelena
milZe mit i jiné vyznamy v dalSich rovinach, miiZe jit o rizné tanze, perspektivni nebo
pudovou tenzi. Chladnost, stazenost a studenost v emo¢ni oblasti. Déle potom zaleZi na
kombinacich s ostatnimi barvami. Kombinace zelené a &ervené vyjadtuje tizkost, vola po
pozornosti, neverbalng uzkostné vola ,,udélej pro me€ néco!*
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11. Reodina

Pfistoupili jsme k tématu: Moje rodina, obrazek je tedy vice zalidnény, vznika
1 pfekryvani postav - tfi sourozenci se mirn& kryji. Rodina je ale statickd a malo
diferencovand, coZ je obvyklé u mladstho $kolniho véku. Chybi profil nebo poloprofil,
piili§ spolu proto nemohou komunikovat. Neni rozdil ve stafi postav, mohli bychm ji
povaZovat za vrstevnickou skupinu. Je moZna nejasnost roli. I kdyZ péstounsky tatinek,
ktery je v levém rohu, mé nejvétsi hlavu. Mohlo by to znamenat i nejvétsi vyznam pro
klienta. M.P. stoji vedle n&j, uprostied obrazu. Maji k sob& hodn& blizko i ve
skute¢nosti. Tatinek je tu vztahovym objektem. Piesto ma klient kolem sebe vakuum
volného prostoru. Sourozenci mohou byt ve skupin€ a mohou se dotykat. Pozitivni je
piekryti alespofi n€kterych postav. Bratr P.K. je zastréen co nejvice dozadu, je totiz
jedovat€ zeleny a jsou s nim ¢asto potize.

Na maminku, kterd se v posledni dob& ponejvice v&nuje novému nevlastnimu
bratfickovi, ktery m4 asi rok, tak na tyto dva upln& zapomél. Nevédomé je vytésnil. Jsou
tedy udajné uvnitf domu, protoZe musi vafit ob&d. M.P. toti nema rad to malé
,»mnimino®, které zaméstndva maminku, a ona nema potom tolik ¢asu jako dfive.

Tato Zarlivost na malého sourozence je emoén& zabarveny vztah, takze je dobré, Ze
kone¢n& vznikd emodni reakce. ,,Mimino* také dél4 chaos, rozhazuje mu véci a nechape,
Ze on potiebuje fad a v&ci na svém miste. U autistickych déti je tomu také tak.

Zatina se objevovat poloviéni postava, kterou maji v oblibd d&ti obdobi
pseudo-naturalistického (12 - 14 let), odpovida to tedy star$imu skolnimu véku.
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11 a. Bratr

Kreslili se také se svym bratrem P.K. navzdjem. Vidi v ném skutecné agresora s pistoli
v ruce, o tomtéZ vypovida i siroky &erveny krk, dervend ordlng-agresivni usta, dokonce
i &ervené obodi. Opét vyjadiuje svij negativni emo¢ni vztah ke svému konkurentovi.

T&lo je obledené neuroticky (modro-zeleng), toto je oblibena kombinace autora.

Postavu se snazil stinovat, ale vznika rourovitost pEipominajici brnéni, nebo také sadrové
a odnimatelné korzety. Je to vyjadieni jeho vlastniho symptomu. Zajimava jsou také dve
pozorovatelska stanovi§té autora. Jeden pozorovatel zhora a jeden se diva zepfedu.
Kresleno je pouze pastelkami.
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12. Zacarovana rodina

Rodina zakletd do zvitat: M.P. je kohoutem, zvenku je teple barevny, ale co je uvnit?
O¢i jsou totiz opét prazdng bilé, a stejné tak u ostatnich zvifat. Cekala jsem zda si toho
véimne, ale ani na zavér nevid&l na obrazku chybu. Znovu jsme o ocich mluvili az za
tyden, a sém se divil, Ze je takto namaloval. Na otdzku pro¢ je kohoutem, a jaky je
kohout, odpovida: ,.Kohout je hodnej, ale miZe byt i zlej, a kdyZ je zlej, tak na ngj déti
nehrabou. A kdyby on mohl byt takto zlej, tak by si to vyfidil se sestrou kockou,
kterou ma u nohou. Ko¢ku ma rad, ale n€kdy je zbesila.

Téta je velka opice, ktera zaujima ustfedni misto v rodin€. Je dobfe, kdyZ otec takto
obsadi stfed obrazku. Synové, ktefi se s otcem identifikuji, mu vyhradi toto vyznamné
misto. Navic je opice otcovsky hnéda. Klient o ni iika: ,,Opice je ostra, ale dokaze
ochranit mlddata.“ Opice ma rdda slona, ale slon (mdma) mé rad jenom mravence
(nejmensiho bratra), ten obtizny hmyz. (Nevitani sourozenci jsou n¢kdy hmyzem). Bratr
P K. je beranem, dal3i sestra straka-matka malého mravence.

TémF viechna zvitata hledi zpét do minulosti. Miizeme také podeziivat slona, Ze by
mohl touzit po uniku z rodiny, je nejblize k tomu odejit, vystoupit z obrazu. Otali se ke
viem zady. Péstounskd matka je skute¢n& pfetiZena, déti jsou velmi problematické.

Také to miiZe byt vyraz autorova pfani, aby vSichni takto odesli, zistala by jen opice.
Kazdopadné je situovani objektt do levého sméru regresivnim znakem. Slona vétsinou
déti pouZivaji pro otce. Tato maminka m4 skute¢né trochu problém s Zenskou roli,
zemiela ji totiz matka kdyZ byla malym dit&tem.
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Na predchozim obrazku vidime vyraznou hieratickou perspektivu. Co je pro autora
dilezité je veliké, ostatni je potladené a malinké, tedy nevitani a konkuren¢ni sourozenci.
Hierarchie, kde stfedové a nejvétsi misto zaujima otec p&stounské rodiny, dileZity je
1 s4m autor a o malinko méné je vyznamna matka.

Hieraticka perspektiva byla ,,posvéatna perspektiva®, velikost postav urcovala jejich
vyznam ve spoleénosti (ptipadn& na nebi). PouZivali ji uz stafi Egyptané, dale potom
v uméni byzantském a roméanském s pfesahem do rané gotiky.

13. Rodina biologicka zacarovana

Tentokrat je kohout celistvy, nemusi byt vystréen z formatu ven. Naopak zde zabira
podstatnou &ast prostoru. K tatinkovi ma bliz, ale je to jen malinky svratély bobr.
Je sice také otcovsky hnédy, ale nejmensi velikost a bezmocn€ sveSena ramena
napovidaji, Ze musi poslouchat Selmu - mamu li¥ku. Liska je v bojovém postoji, ale ruce
schovava za zady. Mohlo by se jednat o pocity viny, odmitani kontaktu, nebo také néco
schovava.

Co by bobr nejradgji udglal? Na tuto otdzku klient odpovida: ,,Kousl lisku, aby ho
poslouchala®. Li¥ka je oranZové nezrald, je moZné, Ze neuzivd vzorce chovani
dosp&lého, ale rivalitniho sourozeneckého, zalibilo se ji moZna v détském véku.Kohout
k nim stoji otoen profilem, rad by si s nimi povidal, ale oni se divaji neznamo kam.
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13 a. Biologicka rodina jesté jednou

Nasledujici kresba vznikla totiz jako prvni a vznikla omylem, doslo k nepochopeni
mého vysvétleni a zad4ni rodiny zagarovane.

Postavy rodi¢t a ditéte jsou v pozici tzv. ,svaté rodiny”, tedy rodina s ditétem
uprostied. Je 10 touha, aby takto idealné rodina vypadala. Auto nevybarvil, ale kdyZ
jsem se pozdgji zeptala na jeho barvu, byla jsem piekvapend. Barva auta je pry tmaveé
zelena, tedy naSe oblibend barva v poslednim obdobi. Mozna pravé i pro toto auto
vlastnich biologickych rodi¢h je tolik zelene barvy v klientové produkci. Rodige piijizdi
na navstévu asi tak jednou nebo dvakrat za rok, piivezou darky a zajdou spole¢né do
mésta na obdd. Potom jdou na prochéazku, maminka velmi réda chodi po obchodech.
Veter zase odjedou do jiného, vzdaleného mesta.

Na v8echny tyto zalarované” kresby byly pouZity pouze barevné pastelky.




14. Snéhova kralovna

Zimni téma bylo zafazeno pro moznost fialové barvy, kterd v produkci chybéla.

Také se zde zobrazi studena a trestajici &ast matky. Nevime kterd matka se zde vice
odrazi, miZe to byt i personal nemocnic a ustavii - Zeny, které se o ného v détstvi
staraly. OdraZi se tu problematicky Zensky vzorec, protoZe krélovna vice vypada jako
mlady t&locvikaf, ani by nas nenapadlo, Ze pfed nimi stoji Zena. SnaZil se ji zZenstit
ozdobou na krku, ale tim vic se z ni stala ,sestficka“ se stetoskopem. M4 usmév na
tvaF, ale mrtvoln& studeny led na téle, oblibené neurotické oble¢ni, které asi od ni
prevzal. Matefsk4 thlopticka je otcovsky hn&dd a izoluje kralovnu od okolni krajiny, na
obzoru je jiny, teplejsi, svét.

Podivuhodné jsou ruce, jde z nich strach, nebezpeéné krvavé 3picaté nehty, vidlicky
nebo néstroje. MoZna je to otdzka vy3etfovani a operaci, ruce jsou chirurgicky zelené,
moZna nevédomé se tu zobrazila d4vna traumata. KaZdopadné neni tiniku pied takto
naddimenzovanymi pafaty. Usmév jako ochrana pfed bolesti a utrpenim, kdyZ se dit&
v nemocnici usmiva, sestfi¢ky si ho vice viimaji. Takto dlouhé ruce také volaji po péci
a kontaktu, objevuji se u deprivovanych déti. Malovano pouze akvarelem.
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14 a. Maminka

Stejné nemocni¢n¢ vypadé i maminka na obrazku z po&atetniho obdobi. Tehdy jsem
udélala chybu, Ze jsem oba chlapce hned pii prvnim sezeni ovliviiovala a nutila do
pouZiti barev atd. (Byla jsem teprve v poloving drubého roniku.) V podstat® jsem se
projevovala jako u¢itelka vytvarné vychovy ve zvlastni Skole. Jak je vidét, je moZné tedy
kazdé dité takto vést, aby mélo krasny vytvor, ale neni to jeho samostatna prace, nevede
ho to k samostatnosti a k vyfeSeni pfipadnych traumat, které jsou v ném z raného
détstvi. Na ,.krasném* obrazku si dité nemiZe dovolit volnost a abreakci. NemtiZe si ani
dovolit rozpijeni, n&jaky ten kaz a ujizdéni. Na druhou stranu ,krasny“ obrazek miize
vést k ocenéni v soutéZi nebo na vystavé. Ale nevytraci se individualita ditéte, kdyz
obrazky od jedné pani uditelky jsou si potom podobné jako vejce vejci?

Tato maminka ma zajimavé prokreslené ruce, s autistickym z4jmem o detail. Podlaha
je sklopena do pidorysu, obrazek ma dv& pozorovatelska stanovisté. Mladsi skolni vek,
tak kolem deviti let by odpovidal tomuto obrazku. Pastelka na kontury a akvarel.
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15. Gerda a K4j

Zatadila jsem téma vztahové, protoZe postavy byly zatim pfevain¢ jednotlivé
a osamelé. Cht€la jsem u klienta podpotit komunikaci s okolim. Gerda a K4j stoji na
terase, je to zdvére¢na scéna z pohadky o Snehové kralovng. Podafil se kontakt postav,
postaveni z profilu, i trochu Zenskosti k rozlideni roli. Pouzili jsme temperu na hutng&jsi
postavy a lazurné&j8i akvarel na krajinu v pozadi. Pozitivni je také to, Ze v posledni dobg&
témef zmizelo tuhé ordmovani.

Nasledovalo znovu obdobi, spole¢né préce s mlad$im bratrem v Jjejich domove.
Zkouseli jsme techniku ryti do barevné voskové vrstvy zakryté ernou tudi. A také
kresbu voskovkami dopliiovanou &ernymi plochami, pomoci tuse. Tyto techniky jsem
zafazovala hlavn€ kvili bratrovi. Klienta P.M. ale nebavila tato spolecna prace, ani ryti
Jej pfili§ nezaujalo. Byl apaticky a bez hlubsiho zajmu. I kdyZ pro jeho v&k by préace
s Cernou barvou mohla byt prosp&ina pro nastavajici piechod do puberty, ale nemiizeme
v jeho ptipadé spéchat. Vysledek, tedy ukazku této prace zde neuvadim.
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16. Zaji¢ek v kfovi

Pokus o akéni akvarel neboli ,,smejvak™. Zatadila jsem ho kviili ndcviku barevnych
skvrn, akénosti a abreakci. Ale zjistila jsem, Ze barevné skvrny ve vétsich ploskach se
mému klietovi nedafi, neslo to. Vznikaly stéle linie a taranice, chaoticka graficka linka,
barevné strukturované plochy. Pfipadalo mi, jako by si cht&l dodatecné uzivat stadium
aranic, o které byl pfipraven bezmocnym leZzenim na 1iZku. Objevilo se ale rémovani,
které povaZujeme za neurotické nebo uzkostné, neuroticky ramec, kde koncentrovany
problém je uvnitf. Ale centralni kompozice ndm napovida, Ze neni chut’ nebo moZnost
se pohnout n¢kam jinam, néco s tim délat.




17. Pernikova chaloupka

Préace, kterd probihala ve spolupraci s bratrem. Malovali soucasné, za asistence
rodiny. Klienta P.M. posunula zpatky k tuhému rdmovani. Opét soliterni postava, na deti
se Jezibaba jen diva, ale my je nevidime. Pivodni instrukce znéla, aby maloval alespori
tfi postavy. Byla jsem ale rdda, Ze v této situaci, zcela samostatn€ zachoval barvy
a nevzdal se jich. Bratr P.K totiZ mistrn€ dokdZe pozornost upoutévat pouze na sebe.
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18. Pribéh o rytifich

‘ I nadéle jsme zafazovali témata akéni, s vice aktéry. Slo mi také o prekryvani
a kontaktovost. Tentokrét praci zvl4dl velmi dobte, i pi pfitomnosti bratra. P¥ib&h byl
1 o drakovi a péti rytifich. Upln& samostatné vytvofil tfi rytife a zajimavého draka.
v } Agresivniho draka vidi v prot&j$ku, na rozdil od bratra, ktery se snim identifikuje.

| PouZivali jsme temperu dopIn&nou akvarelem.

19. Kentaurus

Nasledoval pokus o zafazeni teplych a zéaFivych barev, téma bylo mytlogické. Opét
Jsme pouzili temperu pro syty prvni plan, a vodové barvy pro lazurni pozadi. V této
dobé mu nebylo dobfe, ledviny se silngji ozyvaly. Symptomy jeho téla se dostavaji i do
produkce. Ve tvaru kentauffho t&la bychom mohli nahledat tvar ledvin. Slunce na

obzoru hrozi zapouzdienym vybuchem. Zanét ledvin probihd a symptomy se nevédomé
ukazuji ve svych tvarech.
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20. Repkové pole

Jesté jednou Zlutd, kterou potfebuje pro prosazeni v roding, i ve $kole. Prosadit sam
sebe proti sourozencim, ktefi vyZaduji tolik pozornosti, Ze na ty hodné se ji nedostava.
S4m za maminkou ani nepfijde. Na ledvinich ma stale nalez, a protoZe vyrostl borti se
i patef zrestaurovana ocelovymi hieby. Opét ve tvaru pole mohou byt tvary ledvin.
Silnice, lemovana stromy, by mohla byt ohnutou pétefi. Identifika¢ni postavicka se silné
zmenSila, miiZe se odraZet jeho nejistota (tenze), co bude, a jak to vie s nim dopadne.

21. Chata

Pfichazi doba ¢ekani na operaci ledvin. Ponechdvdm mu volnost a radost z tvorby.
Téma je prazdninové, byl u tety na chaté, trochu jezdil na kole. Bavi ho prokreslovat
architekturu chaty do vSech detailti - autistickd zaliba.

Pokou§ime se o objemy, ale moc nam to nejde. Napadné dlouhé ruce a velké rty
(fixace v ordlnim stadiu - velkd usta) se ted” objevuji Cast&ji, mozna vzristajici potfeba
péce, nebo kontaktu u deprivovaného jedince. také pievazujici Eerveno-zelena barevnost
vola po péc€i a pozornosti.

Symptomaticka barevnost se vyskytuje ve srfedni ¢asti-riZova a hnéda ve zdivu
chaty. Rovnéz chodniCek v travé by mohl byt metaforou pateinich obratld.

Pouzili jsme olejovy pastel, tuzku a vodovky.
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22. Tyn nad Vltavou

Prazdninové téma podruhé: Lidé se koupou u feky. Zkousime pracovat
s akvarelovymi fixy, kresba se d4 rozmyvat vodou a dopliiovat dalsimi barvami. Kontura
neni potom tak tvrdd, misty se rozpije a prisp&je k rozvolnénosti obrazku. Postavicky
dokonce ska¢ou a behaji, ruce se prodluZuji vice a vice.

23. Rubikova kostka

Stale ¢ekame na operaci ledvin, uz se blizi. Vymyslim néco lehkého, aby byl v klidu,
a aby ho prace t&ila. Zkousime op&t n&co nového, a to olejovy pastel, ktery se da
rozmyvat terpentynem.

Vybral si ndmét: J4 a rubikova kostka. Na svitivé Zlutém sebeprosazujicim svetru
vznika p&kny objem. Ale nejsem si jista jestli to tehdy nebyla moje rada (zluta barva),
jeho oblibena kombinace je modra a zelena.

Jedno rameno nahoru odrazi skute¢nost jeho t&la. Zvlastni geometrickd kresba nosu
a brady mi pfipominaji kubismus. MoZna se projevil vztek na drsnou realitu. Také
smutek je patrny na prvni pohled, tentokrat neni do smichu ani rtéim, které jindy byvaji
vZdy v ismévu.
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Rubikova kostka

24. Honza z4dd4 o pomoc

JE po operaci ledvin, a klient ma velmi dobrou naladu. Tato skute¢nost se ukazje i na
obrazku: Honza Z4d4 o pomoc. Je to pro rozvoj jeho schopnosti o n€co pozadat, za
nékym pfijit.

Myslim, Ze se mu p&€kné podafil kontakt postav, pfekryvani, malinko pohybu,
vyvéaZena barevnost, thlopiicka a tii plany. Identifikaéni postava je op&ét modro-zelena,
tato barevnd kombinace u muzskych postav v produkci je velmi Castd. Je moZné, Ze
v détstvi nastal neuroticky odklon od vn&jsi reality. Vznikd potom problém s okolni

realitou.
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Honza Z4da o pomoc

25. Elvis

Tentokrat ma skleslou naldu, vypada nemocné, ale tvrdi, Ze se nic ned&je a viechno je
v nejlep$im potadku. Jezdi ted s p&stounskymi rodi¢i na pfedoperacni vySetfeni patefe
a operace je uréena za necely mésic. Do té doby jesté chodi do Skoly, ale devatou tfidu
nedokoné¢i. UZ je mu 16 let. Po operaci patefe bude v t&Zkém sadrovém korzetu
jedenact dlouhych mésict.

Nechavam ho kreslit jeho oblibené domy, do prvniho planu namaloval postavy, které
se prekryvaji. Prace se mu nedafila, a tak mél tendenci k ni¢eni, maloval jim Sest prsti
a chtél to celé vzdavat. Niteni vlastnich vytvord je metaforou ,;soukromé apokalypsy*.
Ale snazila jsem se aby praci opravil a dotéhl do konce. To se nakonec podafilo. Muzska
postava v ném nkonec vyvolala svou tragi¢nosti a smutkem zachvat smichu. Pojmenoval
ji Elvis Presley.

Jeho nalada se ukazuje na barevnosti figur, barevnosti vzpurné (¢ernd a Cervend), a aZ
manicko-depresivni. MuZ je strnuly, jako by uZ byl v korzetu, pouze Zena ma volnost
pohybu a také vitalitu. Ale jeji prsty jsou $piaté nebezpeiné, fezné néstroje nebo
hiebiky. P¥esto, Ze klient nedéva najevo své obavy, v produkci se ndm siln& ukazuji.
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26. Zimni hry - posledni obrazek

Technikou je muchlaZ, tedy zmagkany a namodeny papir, kresli se €ernym inkoustem
do mokrého podkladu. Kresli se difvkem nebo $pejli, doplituje se akvarelem a temperou.
Tato technnika dok4Ze rozvolnit strnulou kresbu. N&kde se kresba zacne rozpijet, ale ma
to tak byt. Cernd barva inkoustu je dobra pro podpofeni puberty. Klient nemusi tolik
davat pozor aby néco nékde neujelo, protoZe ujizdi sama technika a mize za to tedy
ona technika.
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Kdybychom mohli déle pokradovat v artetrapeutické préci, tak bych ted’ nutné
zatadila studijni kresbu postavy. Postupné by se tim klient mohl zbavovat starych
schemat pfi kresbé bézici postavy.

Jeho figury bychom zatim stale mohli zafazovat do schematického obdobi, nebo
k loutkovitému pohybu homoerotického obdobi, obdobi party, tedy 9-12 let.

Navrhovala jsem mu i modelovani, prostorovou tvorbu z kermické hliny. V pocatku
nasi préace to vyfesil tak, Ze nepfiSel a m&l plno vymluv. KdyZ jsem totéZ navrhovala asi
po roce arteterapeutické prace, tak dokazal oteviené fict, Ze hlinu ne ,,0d toho jsou
$pinavé ruce. Povazuji to za Gispéch, Ze to dokazal otevieng Fict. Autisté vétSinou také
nesnasi hlinu. Ale moZnd bychom prostorové mohli tvofit z papiru, sladani , stffhani
a lepeni. To by snad odpovidalo jeho zaloZeni.
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P.M. KTC - shrnuti:

KTC jsou pomocné znacena pismeny ABCDE. V levém hornim rohu je A, v pravém
hornim rohu je B. Uprostied je vzdy C, kdy stfed zastupuje ,,problém“. V levém dolnim
rohu je D a v pravém E.

Leva strana AD je strana prot&jsku ,,TY*, prava BE je identifika¢ni , JA*,

Formét papiru mého klienta je vzdy v poloze stability, tedy v lezici poloze, az na
jednu jedinou vyjimku, kdy je v poloze nestabilni. KTC jsou takzvané reZirované, stale
stejné pofadi koleCek pii Cislovani. Za¢ind vZdy na levé strané AD, potom nasleduje
prava BE, a nakonec vzdy prostiedni C. Své problémy a sam sebe nechdva az nakonec,
vzdy ¢ekéd co vzejde od vztahového objektu. Zpocatku byla kole€¢ka mirné€ posunuta
k levému okraji, tim vice ofekaval co se bude dit, iniciativa je na prot&jsku. Kole¢ko C
je jednou vice nahoru, podruhé zase vice dolu, celkem vyrovnang.

Velikost kolecek se pfi praci za pfitomnosti bratra zatala napadné stahovat, aZ
k malinké schizoidni velikosti. Potom ale, jakoby to neudrZel a kole¢ka se stala v&t$imi,
ale rozjezenymi a roz¢epyfenymi jako zmuchlana klubka viny. Pfi dalsi praci v klidném
prostfedi nabyla opét standardniho vzhledu. AZ na vyjimky, kdy mu nebylo fyzicky
dobte, tehdy byla koleCka opét klubkovité zdeformovanid. Momentélni zdravotni stav
se vyznamné projevoval.
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Co se tyka barevnosti KTC, tak téméf chybi Serna, pouze Sedd, ta je asi tfikrat.
Oranzova se vyskytuje hodn¢ Casto, 10 na strand JA a 14 na strang TY. Odrazi
konfliktni vztahy se sourozenci. Na jeho stran® jde moZné i o separacni tizkost - kterou
si jist& v d&tském véku uzil ve vrchovaté mife. A také nevybudovany vztah k matefské
osobg.

Cervend je zastoupena asi na poloving KTC, v&tsinou v hornich polohach. Tedy na
obzoru moZnd i skrytd agrese nebo vitalita. Hnéda-pom&rné €asto, i na pozici C, miiZe
odraZet citovou staZenost a izolaci-nezaZivani pocitii. Fialova je tu dost Casto, n€kdy na
pozici JA (BE+C). Barva hnéda v kombinaci s fialovou nebo riizovou nas mize také
upozoriiovat na t€lesny symptom.

Klient pravdépodobné ziistav4 jesté v ladéni homoerotickém, fialova je take dobra pro
pomahajici profese. Jeho ochota a dobrd vile je v&tSinou zjevna, Casta je také
svétlemodra barva v KTC. RiiZova je zastoupena na chlapce ve velmi velkém mnoZstvi.
Je tu znovu v&k party, nebo vysledek télesnych symptomi, organické poskozeni téla.

Tmavé zelend poukazujici na problémy s ledvinami a také rizné tenze, napeti
a uzkosti se vyskytuje rovn&z &asto, je tu i zelend + ervend, volajici po pozornosti,
7luté - sebeprosazujici je tu sporadicky, dvakrat je na pozici C, tedy problém
v sebeprosazeni.

N&kdy je vysledny dojem z KTC princezni¢kovskd jemnost, kterou obcas ztmavi
hned4, ale do puberty se miij klient zatim nedostal. V malb& jsme ¢ernou zafazovali, ale
do KTC zatim nedospéla. Celkové bych zhodnotila, Ze je pravdépodobny emo¢ni posun
klienta z véku mladgtho $kolntho, preschematického aZ schematického do obdobi party,
GANG-AGE (9-12 let).

58



3. 2. Kazuistika chlapce P.K.

P.K. se narodil v roce 1993, nase prace zadala v unoru 2003, v té dobé me&l 9 let.
Kon¢ili jsme, po dosaZeni dvanacti let. Urdity &as jsem se vice vénovala jeho bratru
P.M., n€kdy pracovali i oba spole¢né. S timto klientem jsme velmi intenzivné pracovali
v Case, kdy uz jsem pro nemoc nemohla pracovat s PM. V poslednim obdobi chodil
tento klient i dvakrat tydng, a bylo to z jeho velké iniciativy.

Do svych &ryt let Zil u své biologické matky. Ma také nevlastni sestru, ktera je starsi
0 8 let, kaZdy m4 jiného tatinka, protoZe matka &asto st¥idala své partnery. V této rodiné
byl svédkem sexudlntho zneuZivani své sestry. Byl tyrdn matkou a pozdéji i sestrou.
KdyZz mu byly &tyfi roky byl odebran od biologické matky, i se sestrou, do d&tského
domova.

Musel proZit i nivrat zpét do d&tského domova z prvni péstounské rodiny, ktera to
s nim vydrZela pouze pil roku. V Sesti letech kone&ng zakotvil v péstounské roding, ve
které Zije dodnes.

V prvni t#id¢ zakladni Skoly nastaly velké potize, protoZe veSkerou naklonnost
k détem umél projevovat jen tak, Ze na n& sko€il, Skrabal je, Skrtil a kousal. Také mél
velky strach z Zen, tedy i z uitelek. Rodi¢tim ostatnich déti se to nelibilo, proto byl
preveden do zvlastni Skoly. Jeho inteligence je udajné podprimérna.

Pravideln€ navtévuje psychologa a d&tského psychiatra, jeho osobnost je poskozena
tyranim. Také jeho mozek je tyranim poSkozen a pravideln& bere 1éky predepsané
psychiatrem. Je to organické poskozeni mozku, je tim i mirn& hyperaktivni, dlouho
u nieho nevydrZi, neni schopen se dlouho soustfedit, je impulzivni. Toto by byl
syndrom ADHD, on je ale navic agresivni, vztekly, siln€ projevuje emoce - kiik a plag.

Pokud bere Iéky, vSe se uklidni. Sam o tom #ik4, Ze -prasky bere aby nebyl zlobivej,
aby byl klidng&jsi, potom je moc divokej a zlobi holky*“. Léky, které bere uZ ptes tfi roky
tlumi toto neZzadouci chovéni. Pokud by se jednalo pouze o mozkovou dysfunkci, byla
by tato ,.porucha pravdépodobné spojend s odchylkami ve stavbé mozku
a ovliviiovand neurotransmitery - chemickymi ltkami v mozku, které pfenaseji tisice
zprav, a tim ¥di naSe reakce. Chovéni n&kterych déti s t&mito pfiznaky se da velice
zlepsit tak, Ze se funkce neurotransmiterd podpoii podévanim IékG“. (Alan Train,
Nejcast&jsi poruchy chovani déti, Portal Praha 2001, str. 19.)

Ale v disledku poranéni mozku miiZe nastat i organickd zména osobnosti. “Tato
porucha je typickd ztrdtou emocionalni kontroly, obtiZemi v sebeovladani,
nerespektovanim socidlnich norem, sklonem k podrazdénosti ¢i afektivnim a agresivnim
vybuchiim, egoismem a bezohlednosti“, (Marie Végnerovd, Psychopatologie pro
pomahajici profese, Portél Praha 1999, str.94). Zava7zn&j8i v piipadé mého klinta je tedy
organickd zména osobnosti.

Také jeho sexualita byla zvla$tng probuzena uZ v Sesti letech pfi ptichodu do
péstounské rodiny. Mgl tehdy abnormélni zijem o dévéata, kters pusinkoval ndsilim,
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proti jejich viili, potom je surové zmlatil. Zazil sexudlni zneuzivani své sestry, a to se
vlastn& dotklo i jeho. Déti které zaZiji sxudlni zneuZiti na sob¢, potom mohou projevovat
nepfiméfeny zdjem o sex. MiiZe se to projevovat v détskych hrach, ve vztazich
k ostatnim d&tem. Také tyto d&ti ¢ini nevhodné sexudlni poznimky.

Tohoto chlapce biologiéti rodite nenavstévuji ani o néj nejevi zdjem. V péstounské
roding od zat4tku strhaval pozornost na sebe, svym neklidem a impulzivnosti.
Po ptichodu malého, nového ,,mimina“ do rodiny se zacal s timto ¢lenem identifikovat,
protoZe pozornost rodiny byla pienesena na nejmenstho.

1. Maminka

Tento prvni obrazek je mnou piili ovliviiovan, byla to moje zalateCnicka
nezkudenost, jak uZ jsem popisovala v pfedchozi kazuistice. U kazdé carky se klient
dotazoval: ,co ted, a jak, a ja to neumim...* P¥idemZ byl zpo€atku ohrom& nadSen, Ze
bude malovat. Jediné co umil, a co také spontdnn vytvofil byla maminéina pusa
a dlouhé Fasy kolem o&i. Jednalo se 0 maminku péstounskou, ktera nam tak trochu stala
modelem. Tak¥e se dival co ma na sob&, jakou méa barvu odi a vlasii. Napoprvé byl
k barvam velmi ochoten. Pusa maminky je pravé pozoruhodna svou agresivitou, je silné
a zvl4%tn& zubat4, a jests tlust® Gervené ordmovana.
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2. Auto

Druha préace uZ byla volna, mél namalovat to, co ma rad a mohl si i vybrat vytvarnou
techniku. Vzal si pouze &erny thel, nic jiného nechtél. MoZnéa tu byla snaha emoce
potla¢it, pouzivat jen &ernou. Ted’ uZ ho barvy nezajimaly. Auto, které je neZivé,
prazdné, a jesté regresivné mifi zp&t do minulosti. Auto je v podstaté také agresivni
prvek, agresivni v&c. Prostfedi zistava pusté a prazdné, mohli bychom fici, problém
s krajinou - problém se Zenou, matkou, neboli s celym Zenskym vzorcem.

3. Nejhezéi zazitek

Vyhrany fotbalovy zapas. Ted uz ma 10 let. Chodi do 4. t¥idy zvlastni Skoly. Fotbal
ho velice bavi, chodi tém&f kazdy den na trénink. Odventiluje se tu jeho nadmérna
pohyblivost a agresivita.

Obrazek je tvofen linkou nebe a zemé, lidska postava je tu podéna jako symbolické
schema, chybi profil, ktery by se u sportovniho tématu mél objevit. Barva je plo3na,
nejsou Z4dné ndznaky stinovani. Pouziva predikolni svétle zelenou a riiZovou. Mohli
bychom hadat, Ze obrazek kteslilo asi dit¢ Sestileté.

Do volného prostoru mezi nebem a zemi jsem mu doporu¢ila namalovat divaky, ale
uZ ho to nebavilo, tak jeden divak ziistal osamocen. Ani malovéani uZ ho nebavi, hlavné
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ne vodovky. (Mohlo by se jednat o symptomy organicity - ADHD.) Otevirat emoce
a potlatené nevédomi se nechce - asi ted vznika odpor. Ani se mu ted uZ nedivim.
V KTC jsou dnes dvé& Servené na spodni lince, ziejmé mé4 asi vztek, Ze uZ nemize jit ven
na milovany fotbalek.

Ruce u postavitek jsou zkracené a kon€i nécim, co by mohlo pfipominat boxerskou
rukavici (agresivita), nebo také ploutvicky lachtana. Dokonce i k¥idélka. Koresponduje
to docela s tim, e ted’ nechce doma nic délat, stra$n€ bredi, kdyz ma umyvat nadobi.
Ploutvema to prece nejde. Kratké paZze také mohou signalizovat komunika¢ni problémy,
nejistotu a strach z kontaktu s lidmi. (M. Svoboda, D. Krejéffova, M. Végnerova,
Psychodiagnostika d&ti a dospivajicich).

Mohlo by jit i o to, Ze ruce, které se zmeéni v ,kiidla“ nemohou ubliZovat. ,,Zmrzaceni
nakreslené postavy je uginna zbraii...proto jsou otcove, ktef{ maji ve zvyku trestat své
potomky dobfe mifenym kopancem, kresleni bez nohou, ve vratké pozici na jedné noze,
ktera je kratdi nez druha“. (R. Davido, Kresba jako nastroj poznani ditéte. Portal, Praha
2001, str. 58).

Také nohy jeho po&atetnich postav jsou zvlastné spojené, t&sné u sebe prirostlé,
a jakoby se rozdvojovaly aZ u kolen. Radgji nechce nic v&dét o tom, co je mezi nohama.
Je pravdépodobné, Ze se tady jedna o kontrolu sexualnich impulzi.

Slunitko v identifikadni &4sti ma o&i vydiSené a vykulené, paprsky jsou jezatymi,
otalejicimi se ostny. Odraz d&su z primarni rodiny.
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4. Nejhorsi zaZitek: Strach z ferta

Pouzili jsme &ervenou a modrou tus, kresbu dfivkem, vodu pro zapou§téni a michani.
Tato technika ho zaujala, bylo to néco nového, a tak mu voda ani nevadila. Naopak -
experimentoval se zapou$ténim barevnych tusi.

Ruce jsou tentokrat jesté kratdi, navic také postavam narostly agresivni svaly.
Najednou nemaji ani boty, jindy boty vzdy maluje, nemohou se hriizou ani pohnout
z mista, nemohou bez bot nikam utéct. Klient P. K. je na identifikaCnim mist&, a jeho
agresivné Gervené obledeni je misty aZ vydfené, jako pfi mozkovych dysfunkcich. Die
sam sebe, jako by mél vztek sim na sebe, kv&tinové prsty by totiz mohly byt pocitem
viny. Vina za to Ze asi n&co hrozného udglal, jde pfece pro n&j &ert. A vlastni maminka,
ta s nim piece také nebyla spokojend, vzdyt' potfad asi zlobil.

Tlusty a hodn& dlouhy krk se snaZi byt co nejdal od téch emoci, necitit tu bolest,
nevpustit ji do hlavy. Ontogeneticky je obrézek na turovni pfedSkolniho véku,
v preschematickém obdobi. Jedna se o silny emo¢né-kognitivni rozpor. Cert a Mikulas je
ovsem regresivni téma, pti kterém je mozny posun klienta zpet.

S. Bratr

Kresba tenkym fixem a pastelkami. Kreslili se vzajemng, byla to moje snaha o jejich
sblizeni a poznavani se navzijem. Postava ma nohy stale tésn€ u sebe, ale vystihuje zde
bratriiv postoj s hlavou na stranu, a vlastn i zachycuje zvla$tnim ztvérnénim bratrovu
_nemocnost“ v oblasti hrudni patefe. Nach4zi se zde podivny klubkovity utvar, takovy
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zachumlanec, ktery primarné vznikl tim, Ze klient ma obrovské potize s nasazenim rukou
a vytvafenim ramen. Sekundarng€ potom z oblasti nevédomi pfichdzi zobrazeni
symptomu nemoci. Dal si velmi zaleZet na prstech, tak Ze pfipominaji zvifeci veminka,
coZ by mohlo byt metaforou oralni deprivace obou chlapcil.

Svétle modr4 barva svetru ukazuje dobrou vili s bratrem vychdzet, dokonce mu
piikreslil jeho oblibeny pocitat. Hn&d4a barva by potom mohla vyjadfovat citovou
stazenost. Postavitky se velmi usmivaji, ale velmi zubaté pusinky hovoii o ,kousavosti*
a agresivité, kterou klient kdysi zazil.

6. Rodina

Kresba rodiny, ktera je kreslena pastelkami a ¢asteéné dokonéena vodovkami. Tento
obrazek miZeme zafadit do pocatku schematického obdobi, véku 6-7 let, kdy dit&
fenomenisticky fadi objekty na spodni linku. Schema postav se zalind nepatrné ménit
v oblasti rukou, ale nohy jsou stale stejné¢ zkamenélé. ProdluZovani postav do vysky by
mohlobyt znakem organicity. K tomuto véku také patii vzristajici zajem o podrobnosti
dekorativni a podrobnosti obleceni. Objevuji se knofliky a kapsy. Moje snaha byla o
vznik prostoru, linkou podlahy a stény, tedy aby obrazky nebyly stale bez kontextu.
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Maminka, tatinek a nejmladsi sourozenec se nachazi v pravé ¢asti obrazu. Je to Cast
identifika¢ni, proto je moZnd identifikace s nejmensim Elenem, kterému je vénovana tak
potfebna pozornost a pée. Chybi matka malinkého brat¥icka, tedy jedna z nevlastnich
sester, ostatni t¥i déti jsou v levé &asti, P.K. je uprostied. Opét md na sobé hnédou
a svétle modrou barevnost. Vano¢ni stromeéek pon€kud zabratiuje rodi¢im k blizsimu
kontaktu s détmi. Mistnost je pustd a prazdna. OdraZi se tu piani klienta, aby jej
sourozenci vzali mezi sebe, aby s nimi tvofil rodinu. Ve skute¢nosti tak tomu totiZ neni,
star$i bratr a sestra maji k sob& blizko, ale klienta P.K. mezi sebe neberou. MiZeme tu

vidét touhu po idedlni roding ve form& dvou seskupeni, kterd vytvafi jakoby ,.svatou
rodinu® - tedy dve trojice.

7. Jezibaba

Zadkali jsme zatazovat témata JeZibab a ¢arodéjnic, pro abreakci negativniho aspektu
matky. Zatim, co star$i chlapec se k tomuto tématu choval aZ ndpadné lhostejné, mladsi
bratr piimo fadil, svou praci hlasité¢ komentoval a maloval siln¢ expresivné. Postava ma
rozparané bficho, krev stfika z celého t&la, na kterém ma také silné neStovice v podobé
neurotického te¢kovani. Podle komentéfe ma na ruce bouli, ze které také kape krev. Je
zelend (nezrald) a Cerna (trestajici) v obliCeji. Klient se stava regresivni pfi setkéani
s timto tématem. JeZibaba zlistava transparentni a schema postavy je siln€ zjednoduSené.
Abreaktivné se navraci ke gesticky motorické tvorbg, kdy dité nevnima objekt distancné,
neni schopno jej popisovat a zafazovat.
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Malinky chlapegek v identifikacni Sasti ma tentokrat moc veliké usi, to aby se pted ni
mél na pozoru, ale nema nohy k uteku. Jeho obleteni je z toho neurotické a krk tlusty
gerveny u obou postav. Ten krk mi pfipomina to co jsem nedévno slySela ve forme
,jedna pani povidala...“, Ze byl pfivazovén za krk v chlivku. Viditelnou pravdou je pouze
to, Ze m4 na krku jizvy.

8. Pernikovi chaloupka

Opét zI4 JeZibaba honi dité, ma velmi dlouhé trestajici prsty, agresivn€ Cerveny obli¢ej
s velice dlouhym zelenym nosem. Byla tu bezradnost z profilu, ale téma hon&ni pfimo
vybizelo k tomu aby si profil poprvé vyzkousel.

Také jsme pro zpestieni pouZili novou techniku s voskovym pastelem a Cernou tusi.
Zéroveii jsme i pokryvali voskovou vrstvu krytem z derné tuse, do CehoZ Jjsme pozdé&ji
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ryli jehlou. Tato technika by rovnéz méla pisobit abreakéné a odbouravat zazitky
agresivity, kter¢ jsou v tomto chlapci nahromadény.

9. P¥ibéh o péti rytifich a drakovi

Mou snahou bylo, aby chlapci ztvarnili vice postav, které spolupracuji, proto jsem
volila toto pohadkové téma. Postavy a bliz8 objekty byly malovany temperou, pro
siln&j§i hutnost barev, a pozadi vodovymi barvami pro dojem dalky a lazurnosti.

U jednoho rytife nim vznikl smiSeny profil, nohy jdou do boku a obli¢ej se diva
doptedu, mirné vznikd i kontakt a piekryti postav, coZ bylo nasim cilem. Drak, agresor,

7 X

se nachazi v identifika¥ni &4sti. Zatim neni pfemoZen. Barevnost se rozrista

10. Ruce

Nejprve jsme vytvéfeli Caranice, na klientovi bylo vidét, Ze je to pro ného velmi
abreaktivni, ¢éral silnou (agresivni) linkou, pouzival hodné barev, vznikaly Cary ve
sméru mateiské diagonaly, tedy feSeni nebo-li vybijeni konfliktii s matkou. Opét
pracoval velmi rychle a silné expresivng.

Posléze chlapci v 4ranicich hledali néco konkrétniho, a tak z jedné Eranice vznikla
jednoducha slepice. Z druhé motylek ramovany jakoby Eernym ramem okna. MoZna
cht¥] &ernou barvou matku nevédome negovat a znicit. Tato kresba se mu moc nelibila
a povazoval ji za zkazenou. Pro o¥iveni obrazku, a také pro ukézku toho, Ze se da néco
zachrénit a také dokongit, jsem mu dovolila aby obkresloval své ruce barevnym silnym
fixem. Také jsem chtéla, aby si své ruce vyzkousel, jak vypadaji a jaky maji tvar, m¢l

67



totiz s kresbou rukou vzdy veliké tézkosti.
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11. Adam a Eva

Modelovani, prace s keramickou hlinou. Zarazeni pro lepdi pochopeni a ohmaténi
postav, trojrozmérnost, kterd je vhodnd pravé pro jeho ve&k - vek party - vizualni
realismus. Muz a Zena, téma pro rozliSovani lidskych roli.

Klient pracoval s hlinou poprvé, takZe postavy pro lepsi pochopeni modeloval v lezici
poloze, bylo to pro n&ho snadn&jsi. Nazorn& mohl videt jak jsou ruce pfipojené k t&lu,
a 7e nohy se nerozdvojuji aZ u kolen. Zen& vytvofil iniciativng velmi vyrazna prsa. Mize
to byt zdiraznéni matetské deprivace nebo to, Ze se zabyva sexudlnimi otazkami, to Ze
byl moZna svédkem sexudlniho zneuZivani.

12. Adam a Eva - kresba
Tentokrst jsme hlinéné figury nizorné postavili pfed sebe jako model, dival se znovu

jak vypadajf ruce a nohy, jak jsou vysoké postavy ve spravnych proporcich. Velice dobfe
se mu kreslilo podle jeho predchoziho keramického dila, je to velmi patrné na Zméné
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télesného schematu. Kreslil akvarelovym fixem, linie se mirn€ uvolni pii setkéani
s vodovymi barvami, které vypliuji prostfedi. Prostor tvoii jiz dva plany, dobré je i to,
Ze postavy jsou v kontaktu. Zena se také trochu dotyka stromu, o kterém bychom mohli
fici, Ze je identifikatni. KoleCka a teCky na obleeni mohou byt naznakem nezadoucich
dotyki, znovuproZzivani kdysi vidénéhého v této kresbg.

13. Fotbalista

Prace s keramickou hlinou, hmatové modelovani. Tentokrat uZ postava nelez ale
stabilng stoji. Klient si timto je3t& jednou ovefil hmatové lidskou postavu ve tfech
rozmérech. V podstat je on tim oblibenym fotbalistou.

14. T¥i brat¥i - sousosi
Fotbalista byl piili§ osamocen. Tii bratfi se osebe opiraji, drZi se spolu, je to veselejsi
a 7ivej$i. Nastava propojeni vztahti, mohlo by to i napoméhat komunikaci, nejen mezi
bratry. Modelovéni bylo pifjemné osv&Zeni nasi prace a velmi klienta bavilo.
Plastické modelovani umoZiiuje destrukci hmoty i jeji nanaSeni a tvarovani, tedy
opa¢ny moment destrukce. Budovani n&¢eho nového, uzite¢ného a hmatatelného.
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Fotbalista

15. Vila Dobromila

Aby neziistalo pouze u zljch Earod€jnic, zafadila jsem ptib&h o dobré Dobromile.
Cht&la jsem timto trochu posilit i pozitivni aspekt matky a Zenskosti. Zkusil si také
novou techniku, aby prace nebyla jednotvarnd. Jedna se o rezervaz pomoci klovatiny.
Kresba je v tomto pifpad® po vymyti klovatiny bild, coZ prosvétli obrazek. Silny Stétec
umoZiiuje gesto. V tomto pripadé by byl vitan&jsi vetsi format. Barvy jsou zastoupené ve
vét$i mife ne¥ dfive, chybi nam fialova, ktera by se hodila k Zenskému tématu.
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Vila Dobromila

16. Kocour Matysek

S timto kocourem se u nas setkdval, a mohl si jej tedy dobfe prohlédnout. Pouzil
profil zvifete, jako u déti mlad$iho $kolnitho v&€ku. Kresba diivkem a ¢ernym inkoustem
je linedrn& tvrd4, ale diky technice muchldZe a pouZiti vody dochazi k pifjemnému
rozvolnéni tvrdosti a armovanosti. Tento zpisob kresby pracuje i s ndhodou, coZ
u jinych kreseb neni. Také byla mirn& pouZita diagondla, ¢oZ rudi stati€nost obrazku.
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Kocour Matysek

17. Hodna4 lesni vila
Jeste jednou pokraCujeme v pfede§lém matefském tématu, je to pro upevnéni.

Tentokrét si vyzkousSel zafadit i fialovou. Obrazek je malovan pouze akvarelem, je to
technicky velmi naro¢né pro takto staré dit&. Je mu ted’ jedenact let a brzo bude dvanact.
Je vidét, Ze i zelena barva na obrazku tmavne, tedy stéarne. Tentokrat pouZil i Sernou, ale
uZ se blizi k v&€ku pubertdlnimu, kdy je tato barva vhodna. Nebylo dobré kdyZ ji &asto
pouzival v deviti letech.

Dim v pravé ¢asti je antropomorfni, dvefe jako rozeviena pusa, vyrazné vykulené
o¢i. Mohli bychom uvaZovat o o honéni a straSeni hol¢i¢ek a o histrionské osobnosti.

18. Mach a Sebestovi

Dialog mezi chlapcem a divkou, profil, ktery zatim dobfe neovlad4. Cht&la jsem ho
timto profil uCit, ale pozorovala jsem jeho velkou nechut’ jit do n&&eho co jesté neumi.
Kresba byla provadéna bilou kiidou na &erném podkladu, dopliiovano bilou tusi. Mozna
jej také zaskocila Cernobild barevnost, kterd by se vice hodila pro pseudo-naturalistické
obdobi star§tho $kolntho véku. Je mu ted sice uz dvanact let, ale Eerna barva bude
vhodnéj8i pozdgji, vzhledem k jeho niZS§imu emo&nimu v&ku. Vlastné teprve nedavno si
osvojil barvy, a ja jsem mu je timto opét brala. Cerno bilé techniky také podporuji praci
s objemem, ale ani to se piili§ nezdafilo.
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19. Fotbalovy zapas

Vracime se k barvam, pouzivame voskové pastely a akvarel. Ponechidvame &4stedné
grafickou linku, aby nebyl traumatizovan rozpijenim barev. Za¢ind se také vyskytovat
polovini postava, coZ odpovida v€ku dvanéct let. Diky tématu se objevuje pohyb, ktery
je loutkovity pfiméfené k jeho v&ku. Pohyb si také dfive zkousel na hlingnych postavach,
zv1aste t&ch lezicich, kde nehrozilo zni€eni dila. Myslim, Ze to velmi napomohlo pohybu
kresebnému.

Ve vyjadeni profilu se vrétil détskému zjednoduseni, ale uz nebyl viibec bezradny jak
to ma vlastn€ ud€lat, a tvofil samostatng. Také ruce uZ nejsou jako ploutve nebo kidla,
a odpovidaji i proporce postav. Skoda jen, Ze fotbalisti mf¥i regresivné zpét do
minulosti. On sdm se identifikuje s postavou v modrém obledeni. Vzhledem a velikosti
postavy by to odpovidalo, ale je to otdzka. Chlapec v pravé &asti je vice agresivni svymi
jezatymi vlasy, vyskytem Cervené a Cerné, boxersky zatatymi péstmi. Na n&kterych
obrézcich z posledni doby vznika jakoby unikéni z identifikadni &asti. Ve se tlaéi na
levou stranu. Také zde mame fotbalovou branku, ale mohla by to byt také mifz, nebo
plot, €oZ je oblibené u déti deprivovanych.

20. Pohadka o tiech Petrech

Tti Petrové zazili dobrodruZstvi na dalekych cestach. Jeden se téméf utopil, proto je
tak bledy. Druhého spélilo slunce na pousti, ma stdle Serveny oblitej. Tteti mrznul
v ledovcich vysokych hor a proto mu oblitej zistal namodraly, ale vzdy bratfi pomohli
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a nestastnika zachranili. Téma, které napomaha spolupraci a kontaktovosti. Znovu jsme
pouzivali voskovy pastel, vodové barvy, pro jemné detaily tuzku. Vosk jej totiz velmi
zaujal, zv14asté bily, ktery vytvoii pfekvapeni pfi setkani s vodovou barvou. Barevné je
obrazek velmi dobfe vyvéazeny, znovu se opakuje st&sndni do levé Casti, ale barevny
ptadek vie zachratiuje. Zachratiuje i to, Ze prava &ast obsahuje déim, ktery vyhliZi trochu
deprivaéné svou zamiiZovanou branou a barvami.

Zativy objekt na obzoru (ptacek) je velmi pot&sujici. Pozitivni zména je i v tom, Ze
pusinky pozbyly svou agresivni zubatost. Také v poslednich dilech nejsou piili§ videét
znamky organického poskozeni, nebo syndromu ADD, jejichZ nepatrné znaky byly
v poatku, ale vice se objevuji mirné znamky deprivace.

21. Linoryt - auto

Tato technika odbourava a uvoliiuje agresivitu, dochdzi zde k destrukci hmoty
pomoci rydla. Tato mechanickd, opakjujici se ¢innost je vhodna pro chlapce s agresivnim
osobnostnim potencidlem, pro déti v puberté a déti se syndromem ADD a ADHD.

Ryti linorytu bylo ale rozloZzeno do né€kolika sezeni, protoZze klient byl brzo unaven
nezvyklou ¢innosti a bolela ho ruka. Namét si vybral velmi jednoduchy, auto, ale dobré
je, ze miii k budoucnu. Chlapec byl pfi praci nadSeny novou ¢innosti, i ak&nosti této
tvorby.
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KTC - shrnuti:

Poloha KTC je stale stbilni. Pofadi zpo¢atku (rok 2004) za¢ind vzdy nahote AB
potom DE a nakonec C. B&hem roku 2005 nastdva chaos v pofadi, ktery se ustali na
schematu AD (TY), potom BE (JA), konec je bezvyhradné vzdy na C, na paté pozici.

V roce 2004 se objevuje kombinace ¢ervena +Cernd, vétsinou v horni poloviné, ve
vrstvé metafyzické. Je to pon€kud pred€asné k jeho vEku.

V roce 2005 potom tato Cerveno-Cernd kombinace postupné zmizela. KTC z konce
roku 2005 miZeme téméf povazovat za hol¢i¢i kombinace. Vytratila se i hnéd4, fialova
se vyskytuje obcas, nahrazuje tak chybéni fialové v produkci. Dfive se také objevovala
patologicka riizova ve spole¢nosti ¢erné, Cervené a hnédé. Mam pocit, Ze klient trochu
zjemn€l, jakoby zkrotl a proménil se v néZného berdnka. Také svij podpis na KTC
provadi barevné, a velmi jej bavi malovat kazdé pismeno jinou barvou.

Také se na KTC velmi odrézi jeho momentalni ndlady. Je naptiklad smutny, kdyZz
prohraji fotbalovy zapas, na identifikaéni strané se objevi neuroticka kombinace zelené
a smutné tmavé modré. Zlut4 tedy prosazeni sama sebe je izolovana ve stiedu.

OranZové kole€ko vét§inou podiéha néjaké deformaci, n€kdy je z n€ho hrbolaté vejce.
Je zfejmé, Ze i na n&j doléhji problémy se sourozenci, a také nevybudovani spravného
vztahu k matce v obdobi ordlnim. Deformovanad kolecka by ale také mohla souviset
s organickym poskozenim.
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Celkové je na KTC patrna velkd zména, koleCka se zvétsila a rozjasnila Cistymi
barvami. VZdyt' také jeho pocateni nechut’ k vytvarné tvorb& vysttidal obrovsky zijem
a iniciativa. ProZival radost, kdyZ se mu prace povedla, doslova kfi¢el rdosti. Doma byl
také pochvalen, za kresbu na magnetickou tabuli, ktera se bohuzel nezachovala.
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4. ZAVER

Oba chlapci byli daleko vice problematitti, neZ se mi zpo&atku jevilo. Také jejich
vngj8i vizdZ ndm toho na prvni pohled piili§ nenapovi o jejich dusevnich stavech.
U starSiho chlapce P.M. bylo nefekané to, Z¢ se mnohem vyrazn&ji zhor3il jeho
zdravotni stav. Je to stile velmi zdvazna otdzka ledvin (i do budoucnosti) a dal§i moZné
borceni patefe, protoze jesté trochu poroste do vysky.

U mladstho chlapce P.K. to byl jeho pocateéni a pribé&zny psychicky stav, teprve ke
konci nadi prace dochazelo postupng k viditelnému vyrovnani. Teprve ke konci roku
2005 a v tomto roce 2006 mi maminka vzdy ohlasuje, Ze kluci jsou v ,,pohod&“, je to
s nimi ted” dobré a ,,fajn“, nem4 na co si st&Zovat. Dokonce mam &erstvou novou Zpravu,
Ze mladsi chlapec mohl ted’ jiz vysadit 1éky.

Je moZné, Ze i sami péstouni byli v n&kterych etapach sami prekvapeni a zaskodeni
zavaznou problematikou svych d&ti. Nevim presné jaka byla jejich motivace
k pEstounstvi, domnivam se ale, Ze oba pfisli v détstvi o jednoho z rodi&t. N&kdy se ale
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a zavazngjsi. Je to dosti velké riziko p&stounskych rodin, zda potom zvladnou sloZitost
svych svéfencll. Kazdé nové v¢letiovani dal§ich déti nese sebou ohroZeni a rozruseni
rodiny. Kazdé dit¢ si z pfedchoziho Zivota p¥ina3i obrovskou sloZitost. Nap#iklad pro
dite, které pfichazi z détského domova je normou kradez doma v p&stounské rodin,
a to je jesSt€ ta nejmens sloZitost se kterou se rodice potykaii.

Mladsi chlapec P.K. byl na zag4tku artetrapeutické prace podle vytvarné produkce,
emo¢né ve v€ku asi 6 let, mozna i mladsim. Fyzicky mé&l 9 let. Doma s nim m&li hodn&
problémi, choval se vyloZen& hyperaktivng, a ani u vytvarné prace nechtél po prvnim
kratkém velkolepém nad3eni vydrZet. Syndrom ADHD sice nebyl u n& samostatn®
diagnostikovan, ale viditelné chovani i symptomy a znaky organicity v kresb& byly. Asi
po roce arteterapeutické prace ustoupily znaky organicity do pozadi a vice se objevovaly
znamky emo¢ni deprivace neboli deprivanti.

Jeho pocatetni dila byla strohd, a barevn& chud4, nejvétsi zdhada pro ngj bylo
ztvarnéni lidské postavy. Nevedel si absolutng rady, jak co ¢lovéku namalovat. Naprosté
bezradnost. Postupem &asu, opakovanim a neustalym vysvétlovanim se u n&ho podafilo
dosahnout ve znizornéni figury samostatnosti Hodn& ndm v tomto pomohlo
modelovani. Haptickd zkuSenost s lidskou postavou byla jedinetnd, kreslené figury
znaln€ zménily své télesné schema.

V pocate¢nim schematu lidské figury bylo velmi zajimavé rozdvojovéani nohou aZ
u kolen, stehna byla semknutd t&n& k sob&, skoro aZ srostld. TakZe prostor, kde by se
mohly nachazet pohlavni orgény jakoby ani neexistoval, ani se ho tu¥kou nechce dotykat
pfi kresleni. U déti, které byly n&jakym zplisobem sexudlné zneuZzivany (nebo mohly byt
i svédkem zneuZivani), dochdzi bud’ ke kontrole sexudlnich impulzli, to znamena
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brala vyjadfovani symptomu, ktery je potfeba po ur¢itou dobu davat ven na papir. Je to
pro &lov&ka zdravé a abreaktivni, kdyZ se symptom zaCne takto objevovat. Jeho
ramovani a armovani postav a pfedmét v podstaté korespondovalo se symptomem. Je
to tizkost a strach z emoci, emoce jsou drzené a uschované. Je to tendence, kterd
sméfuje aZ ke ,,staZeni se do sebe”, k jeho autistickym rystim.

Fylogeneticky bychom mohli tento druh malby - tedy ordmovani konturou, vyplnéni
plognou barvou, (né¢kde byla pouzita i hieratickd perspektiva), pfirovnat k dob¢
romansko-gotické, které pfifazujeme emo¢ni vek 6-8 let.

V jeho vytvarné tvorbé se autistické rysy znazorfiovaly zpo¢atku pom&me Casto. Na
vechny prostory se dival z vy3ky, z nadhledu, coZ je distanéni prvek. Nechdval prazdné,
bilé, nevidici o&i. Objevuje se i schematismus a stereotypie. Rad kresli architekturu,
znazorni viechny architektonické a technické detaily. Technické zaleZitosti a predméty
jsou vlastné ndhradni komunikaci, jsou &itelné a stélé - oproti Clov€ku, ktery se méni
a kterému tak dobie nerozumi. Proto jsme se v arteterapii tolik zame&fovali na ¢loveka,
komunikaci a kontakt s lidmi. Také to, Ze jeho Casnd deprivace byla obracena
v ego-hypoaktivitu (defenzivni deprivant), znamenalo vést terapii od pfedmétného svéta
ke svétu socialnimu.

Pocatek tvorby vypadal geometricky, aZ rysované. Pravothlé olovnicové struktury,
silné kontury, barvam se klient znatn& vyhybal. Postupem &asu se do obrazki dostavalo
vice barev a zaktivenych linii, hlavni barvou zlstavala tmavsi zelend, n¢kdy v kombinaci
s &ervenou. Odpovidalo to jeho somatickému onemocnéni i neustdlé perspektivni
tenzi, a uzkosti jak to v8e s nim dopadne. Objevily se také znaky vzpoury, Cerné
a Cervené postavy, t&sné pred jeho operaci. Nebo pfibiti na kiiz, coZ miZe
korespondovat s otazkou ,,pro¢ zrovna ja musim byt takto zdravotn€ postiZzen™? Ptesto
se nékteré obrazky podatilo barevng vyvazit, figury se zvétsily a dostaly do osobniho
kontaktu i mfrného pohybu. Zagaly také ustupovat znaky autismu, vytratily se pohledy
z vy3ky, uZ nezapominal na o¢i. Také v ontogenetickych obdobich jsme v n€kterych
vytvorech postoupili do obdobi konkrétniho, nebo také do véku gang-age, véku party.

Doma se mu podafilo dostat se do vétsiho klidu a soukromi, odst€éhoval se
z pokojicku, ktery mél spoledng s bratrem. Star3i sestra totiz odesla na internat, takZe
situace v roding se zklidnila. C4ste¢né se uvolnil jeji pokoj, ve kterém ted’ klient ptebyva
a nemusi Zit spole¢né s ru$néj§im a zivej$im bratrem.

Pro jeho vaZny zdravotni stav nedovedu pfili§ posoudit vysledky arteterapeutické
prace na jeho emocnim proZivani, ale v prib&hu prace vystupovaly obCas negativni
emoce k bratrim, je to tedy emoéni proZivani o které ndm S$lo. Jsou to emolné
zabarvené negativni pocity k sourozenciim, Zarlivost na konkurenéni sourozence. Také
matku na obrazku rodiny vynechal, umistil ji dovnitf domu i s nejmensim bratrem, ¢imZ
v podstat& vyjadfuje svou zlobu na matku a Zarlivost na nejmensiho ¢lena rodiny.

O arteterapii se doma né&kolikrat vyjadioval pochvalng, jako o krasném proZitku,
tento pocit je sam o sobé také pro ¢lov€ka pfinosem.
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