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Abstrakt

Prace je zaméfena na rostliny vyuzitelné pro vyrobu mydel a pracich prostredk,
proto se prace zamétuje pouze na rostlinné oleje pouzitelné pro mydlarskou vyrobu.
Pro uvedeni do problematiky je ze zaatku obecné popsané mydlo a praci prostiedky
vcetné chemického principu jejich funkce a vyroby. Nasledné se prace vénuje olejni-
nam, protoze mimo produkované oleje jsou klicové pro vyrobu mydel. V této kapito-
le byly popsany hlavni svétové a evropské olejniny véetné jejich botanického zaraze-
ni, popisu a charakterizace slozeni jejich oleji. Zavérem je vypracovany seznam rost-

lin a jejich ¢asti vyuzitelnych pro vyrobu mydel a pracich prostredki.

Kli¢ova slova: Rostlinné mydlo, detergenty, olejniny

Abstract

The thesis is focused on plants useful for the production of soaps and detergents,
therefore the thesis focuses only on vegetable oils useful for soap-making. To intro-
duce the subject, a general description of soap and detergents is given at the be-
ginning, including the chemical principle of their function and production. with their
production. Subsequently, the work is devoted to oilseeds, since the oils produced by
them are key to soap-making. In this chapter, the main world and European oilseeds
have been described, including their botanical classification, description and charac-
terization of the composition of their oils, and a light description. Finally, a list of

plants and their parts useful for the production of soaps and detergents is drawn up.

Keywords: Plantbase soap, detergent, oil-crops
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Uvod

Hygiena patii ke kazdodenni ¢innosti ¢loveéka a K hygiené jsou zapotiebi vhodné
Cistici prostfedky. Pro osobni hygienu jsou to pravé mydla a pro Cistotu pradla jsou to
praci prostiedky. Princip vyroby mydel je vSude stejny, co se méni je jeho sloZeni a
vyuziti. Z chemického hlediska je mydlo smési sodnych ¢i draselnych soli mastnych
kyselin s dlouhym fetézcem, které vznikaji saponifikacni reakci hydrolyzou zivocis-
ného nebo rostlinného tuku a zasadité latky. Pii vyrobé se vyuziva pies 100 olej,
vyskytujicich se ve vétSing rostlinnych odrid. Ne vSechny jsou vSak vhodné k vyrobé
mydel, diky tvorbé nezmydelnitelnych mastnych kyselin. Kvalita mydla spociva ve
spravné zvolenych olejich s jejich mastnymi kyselinami. Celkova tukova hmota je
jednim z nejvyznamnéjsich rysu, které popisuji kvalitu mydla (Arasaretnam & Ve-
nujah, 2019). Oleje a tuky rozdélujeme na rostlinné a zivocisné. Maji nutricni vy-
znam, vyuzivaji se jako chemickd surovina i jako palivo. V roce 2005 ptesahl svéto-
vy objem olejné a tukové vyroby 165 Mt/r, kdy vyroba rostlinnych oleji a tuki stale
stoupd, zivocisné tuky stoupaji pomaleji a v ptipadé rybich tukd je produkce vicemé-
né stejna viz obrazek ¢. 1. Nejvyznamnéjsi produkce oleji ve svEété jsou sojovy olej a

palmovy olej, kdy se od roku 1980 zvysila produkce palmového oleje zhruba 10 x a

Vyvoj vyroby olejti a tukl v letech 1985 -
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Obrazek 1.: Vyvoj vyroby rostlinnych a Zivo¢iSnych oleji. Upraveno z Kadlec et al., 2012




produkce so6jového oleje zhruba 3x. Nasleduji bezerukovy fepkovy olej a slune¢nico-
vy olej, které jsou zaroveni vyznamné i v CR. Dalsi vyznamné oleje jsou palmojadro-
vy, bavlnikovy, podzemnicovy, kokosovy, olivovy a dal$i. Porovnani produkce olejii
Z riiznych zdroji v roce 2010/2011 viz obrazek ¢. 2. a 3. Minoritni produkce oleji,
jako je naptiklad makovy, ¢ajovy a jiné maji mistni vyznam, ale na svétovém trhu se

vyznamné nevyskytuji (Kadlec et al., 2012).

Produkce rostlinnych olejui v roce 2010
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Obrazek 2.: Produkce rostlinnych oleji v roce 2010. Upraveno z Kadlec et al., 2012
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Obrazek 3.: Svétova produkce rostlinnych tuki v obdobi 2010/2011. Upraveno z Vasak et
al.,2010




1 Literarni prehled

1.1 Mydlo

Mydla (soli vy$sich mastnych kyselin — C8-C22) jsou nejstarSimi tenzidy — povrcho-
v¢ aktivni latky, které byly pouzivany jiz v antickych dobach. Jsou vyrabény
z triacylglycerolu (rostlinné a Zivo¢i$né oleje a tuky), tim padem jsou mydla vazana
na potravinaisky priamysl a ¢asto byla jejich vyroba, ¢i vyroba pracich prostfedkt a
kosmetickych piipravku pfidruzena k vyrobé potravinaiskych oleju (Kadlec et al.,
2012). Mohou mit pevnou formu (mydlové kostky, granule, vlo¢ky), anebo tekutou
(Warra, 2013).

Suroviny pro vyrobu mydla
e Triacylglyceroly, nebo z nich ziskané vyssi mastné kyseliny
e Hydroxid sodny
e Chlorid sodny (Kadlec et al., 2012)

Technologie zmydeliiovani
Mydla se mohou vyrabét metodou zastudena nebo zatepla (Burleson et al., 2017).
Technologie zmydeliovani je bud’ diskontinudlni nebo kontinuélni. Klasickym po-
stupem je proces diskontinudlni a dodnes se hojné vyuziva. Je tvofen témito techno-
logickymi operacemi:

e vlastni zmydelfovani

e vysolovani a prani

e hlazeni (Kadlec et al., 2012).
Vysledek zmydelnovaci reakce je mydlovy klih, ze kterého se musi oddélit mydlo,
ve formé jadra, které obsahuje 60-80 % mydla (Kadlec et al., 2008). Horni odd¢lena
vrstva je tedy jadro a spodni oddé€lena vrstva je zbyvajici louh, ktery je roztokem soli
a glycerolu (Thomssen, 2010). Glycerol (propan-1,2,3,-triol) vznikly pfi vyrob¢ my-
del, mize dosahnout az 10 % finan¢ni hodnoty mydel. V ptirod¢ se nachazi ve forme
triglyceridii (oleje a tuky) a ziskava se jejich saponifikaci. Do roku 1949 toto byl
jediny zpusob, jak se ziskaval glycerol. V pfitomnosti se syntetizuje z propenu, ¢i
fermentaci riznych cukri (Israel et al., 2008). Separace se provadi pfidanim roztoku
chloridu sodného— vysolovani. Nasledn¢ se k jadru ptida voda s elektrolytem, aby

vznikl homogenni stav — kliZzeni jadra Cely zmydeliiovaci proces mize zabrat az 5
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dni. Vyhodou jsou nizké naklady na zafizeni a flexibilita procesu zmydelnovani. Ne-
vyhodou je velka spotieba a specializovana obsluha (Kadlec et al., 2008).

Zmydelnovaci proces kontinudlni se odehrava ve fazi spontanniho zmydelnovani.
Pfed nastiikem se homogenizuje tukova nasada a roztok hydroxidu sodného. Zmy-
delnéni nastava pii teploté 120 °C. Nasledné se reakcni smés chladi na 90 °C a oddéli
se jadro od spodniho louhu. Vysledny mydlovy zdklad ma nizsi obsah glycerolu (cca
0,4 %), nez je tomu u mydlového zakladu vyrobenym diskontinudlnim procesem.
Tento proces neni tak ¢asoveé naro¢ny, ma mensi spotiebu pary, diky dvojndsobnému
obsahu glycerolu, a niz$i naklady na obsluhu. Na druhou stranu je velka spotieba
elektrického proudu, vysoké naroky na stejnomérnou kvalitu vychozich tukovych

surovin a cena technologického zafizeni. (Kadlec et al., 2012)

Zpracovani mydlového zakladu
Mydlovy zéklad obsahuje 68 % mydla, tedy 63 % mastnych kyselin. U toaletnich
mydel se obsah mastnych kyselin upravuje na 80 %. Fyzikalni a mechanické zpraco-
vani mydlového zakladu se skladda z téchto operaci:

e suSeni

e smiseni a homogenizace s pfisadami

e vlastni mechanické zpracovani mydla

e fezani mydlové tyce

¢ kondicionovani nafezaného mydla

e jejich raZzeni

e Dbaleni. (Kadlec et al., 2008)
Hmotnost kusového mydla se pohybuje od 20 do 200 g. (Kadlec et al., 2012)

Vlastnosti mydlové hmoty

Na zptisobu mechanického zpracovani mydla, se odviji vliv na jeho fyzikalni vlast-
nosti. Struktura mydla je krystalova a nachazi se v né¢kolika polymorfnich modifika-
cich. Vyssi stupen orientace krystalovych vldken mydla se projevi vyssi pevnosti,
pruznosti, a aplikacnich vlastnosti, jako je nizsi rychlost rozpousténi. (Kadlec et al.,

2008)




1.2 Praskové detergenty

Detergenty jsou smeési tenzidii a dalSich slozek. Vyuzivaji se k prani tkanin, myti

nadobi a ¢isténi pevnych povrchi. K vyrobé praskovych detergentli se v soucasné

dobé vyuziva kontinualni kombinované technologie, kdy se ke stiikanému polopro-

duktu domichaji zbyvajici suroviny kapalné i pevné. S touto technologii pracuji pou-

ze velkovyrobcei. Déle se vyuziva technologie diskontinualniho michani praskovych

surovin, na které se nastfikuji kapalné smési. Tato technologie mé nizsi investicni

naroky, takze ji vyuZzivaji mensi vyrobci (Kadlec et al., 2012).

Suroviny pro vyrobu praskovych detergenti

e tenzidy

—>

—>

%

natrium-dodecylbenzensulfonat (LAS)
oxyethylenovany mastny alkohol (alkylpolyethylenglykol)

sodné mydlo

e aktivni slozky

%

\J VRN

\J

\

komplexotvorné latky (polyfosfore¢nany)

regulatory pH (uhlicitan, kfemicitan)

peroxoslouceniny — odstranéni barevnych necistot (peroxoboritan sodny)
Enzymy — hydrolyzuji vysokomolekularni latky (proteasy, amylasy, lipa-
sy a cellulasy)

OZP — optické zjasnovaci prostiedky (derivaty stilbenu, pyrazolinu, ...)
Vonné latky — nemaji vliv na G€innost detergentu

Plnici latky — nemaji vliv na a¢innost produktu (bezvody siran sodny)

(Kadlec et al., 2008)

Vyroba sypkych pracich prostredkii

Vyroba sypkych pracich prostfedkl s vyuzitim kontinualni kombinované technologie

se sklada ze 3 zakladnich stupni:

1. Ptiprava nasady z vychozich slozek (40 % vody a 60 % pevnych slozek).

Teplota ovliviluje konzistenci nasady. Pfi poklesu teploty se snizuje sypna

hmotnost stiikaného poloproduktu a pti vysoké teploté vznika lepkavy, Spatné

sypny produkt. Nasada se musi nechat odstat, aby se suroviny hydratovaly a

rozpustily. Pfipadné shluky se rozbiji v homogenizatoru.
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2. SuSeni nasady o teploté 320 °C. Vznikne sttikany poloprodukt, ktery ma syp-
kou hmotnost 300-600 kg m™ a obsah vody 8 %. Odpateni vody zabere okolo
10-15 vtefin.

3. Findlni michani, kdy se promisi stiikany poloprodukt o teplot¢ 100 °C
s dalSimi slozkami. Nejdfive zbylé pevné slozky napt. sodné mydlo a nésled-
n¢ zbylé kapalné slozky napft. parfém. Na konec se ptidaji peroxoboritan, ak-

tivator bélen a enzymy. Cely proces ukonéuje baleni (Kadlec et al., 2008).

1.3 Tekuté detergenty
Nejcastéji to jsou tekuté piipravky pro ruéni myti nadobi, pro myti pevnych povrchii,
tekuté praci prostiedky a avivaze. Jejich vyroba je technologicky jednodussi, nez je

tomu u praskovych detergentti (Kadlec et al., 2008).

Suroviny pro vyrobu kapalnych detergentii

V tad¢ piipadd se suroviny shoduji se surovinami praskovych detergentt viz. 1. 1
Praskové detergenty. Pro lepsi rozpustnost se pouzivaji amonné soli a ke zlepSeni
dermatologického piisobeni na pokozku se ptidava betain. Levnéjsi prostiedky na
nadobi obsahuji kokosdiethanolamin. Prostfedky urcené k ¢isténi pevnych povrchi,
mivaji vyS§i pH (cca 10) a obsahuji trinatrium-nitrilotriacetat nebo difosfore¢nan
tetradraselny, ktery se zaroven u kapalnych detergentii pouziva jako komplexotvorna

slozka. Jsou zde rovnéz obsazeny enzymy s kratsi stabilitou (Kadlec et al., 2008).

Technologie vyroby kapalnych detergentii

Vyroba se provadi diskontinuéalni technologii, coZ znamena prosté smichani vSech
slozek. V ptipadé vychodiska z kyseliny benzensulfonové, se tato kyselina za stalého
michani rozpusti ve vodé na 10-20 % roztok. Ten se poté neutralizuje vodnym roz-
tokem hydroxidu sodného, nebo amoniaku na pH. Nasledné pfidame zbytek surovin.
Méné Casta je metoda kontinudlni, vyuzivana jen velkymi vyrobci. Suroviny se Cer-
paji davkovacimi Cerpadly a misi se ve statickém misici. Pak jde vysledny produkt

do zasobnich nadrzi, kde se miize jesté poupravit pH (Kadlec et al., 2008).
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1.4 Olejniny

Jako olejniny oznacujeme rostliny, které vytvaieji a uchovavaji ve svych organech
zasobni latky ve formé tuki ¢i oleji v dostate¢ném mnozstvi umoziujici jejich zpra-
covani, které nebude prodélecné. Vedle olejnin se ziskdva olej z luskovin (s6ja), rost-
lin s textilnim vyuzitim (bavlnik), klicky obilovin (kukufice) nebo skotapkovych

plodii (ofechy) (Valicek et al., 1989).

Ziskavani rostlinnych oleji
V dnesni dobé¢ se ziskavaji rostlinné oleje pomoci lisovani a extrakce Lisovani zna-
mena separace kapaliny z rostlinnych pletiv za plisobeni tlakovych sil. Pro ziskani
oleje z rostlinnych pletiv, je potieba pletiva a bunéné stény narusit. (Kadlec et
al.,2013). Béhem rozmélnovani se uvolnéné kapicky oleje shluknou do vétsich ka-
pek. Nasleduje hnéteni pasty. Pti olejové fazi se rozbije emulze oleje a vody. Zvyse-
nim teploty se zvysi enzymaticka aktivita (Uceda et al., 2006). Pfi extrakci se olej
extrahuje z rostlinnych pletiv pomoci organického rozpoustédla, vétSinou hexanem.
Spousty vyrobcti kombinuji obé metody. Olejniny se lisuji, pokud je obsah oleje
vV semeni vice nez 25-30 %. Jsou 3 moznosti, jak vylisovat olej:

1. kombinace ptedlisovani a dolisovani (popf. dvojité lisovani),

2. kombinace ptedlisovani a extrakce,

3. pfima extrakce — zpracovani soji
Rafinaci vznika plné rafinovany olej. To je smés acylglycerolii s minimalni koncen-
traci fosfolipidd 0-1 ppm P, barviv a mastnych kyselin 0,05-0,10 %. Senzoricky je

ving a chut tohoto oleje neutralni (Kadlec et al., 2012).

Stabilita oleji

Chemické a fyzikalné chemické vlastnosti lipidl jsou ovlivnény mastnymi kyselina-
mi. Vyssi chemickou stabilitu i bod tani maji nasycené MK. Niz§i nasycené MK jsou
kapalné, od kyseliny dekanové vysSe jsou pii teplot€¢ mistnosti tuhé. Bod tani se odviji
od poctu atomi uhliku. Lichy pocet uhliki MK lehce snizuje bod tani. Nizs§i chemic-
kou stabilitu a bod tdni maji nenasycené¢ MK. V ptipadé vyskytu dvojnych vazeb
plati, Ze se snizuje chemické stabilita a bod tani, s krat$i vzdalenosti dvojné vazby od
karboxylové skupiny. Bod tani vyrazn¢€ ovliviiuje cis-dvojna vazba, protoze ohyba

normalné napfimeny fetézec (Némeckova, 2010).
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1.5 Vyznamné olejniny ve svété

1.5.1 Palma Olejna (Elaeis guineensis) — Oil Palm

Celed’: arckovité (Arecaceae)
Vyskyt a popis rostliny:
Pochazi z Afriky (oblast od Senegalu po Angolu), kde se stale péstuje, dale pak
v Asii @ v mensim i v Americe (Nowak & Schulzova, 2002). Palma dorusta do 30
metr(l vy$ky. Rapikaté listy jsou 4—7 m dlouhé a lemované trny. V pazdi Zivych listi
vyrustaji samostatné sam¢i (okolo 140 000 kvétt) a samici kvéty (okolo 6 000 kve-
ti). Malé kvéty maji Spinavé bilou barvu, jsou husté nahloucené na vétvich kvéten-
stvi, které pak vybihaji v trnitou $picku (Nowak & Schulzova, 2002, Rohwer 2006).
Peckovice jsou shromazdény kvétenstvich. Jednotlivé plody s velikosti 5x3 cm jsou
protéhle vejcitého tvaru. Pokozka je hladka a po dozrani ¢ervend, pod ni se nachazi
moucnaté vlaknitd, oranzové zlutd duzina, obklopujici dfevénou, tlustosténnou, tvr-
dou pecku. Na S$picce pecky jsou 3 kli¢ni pory. V kultuie se nenechavaji dospét, po

dosazeni 15 m vysky se palmy pokaci a spali (Nowak & Schulzova, 2002).

Obsah oleje a jeho sloZeni:

Semeno a duZina palmy olejné obsahuji 60—70 % tuku (Nowak & Schulzova, 2002).
Palmojadrovy olej je pti pokojové teploté tuhy, ale na kuzi se rychle rozpousti, takze
ma chladivé ucinky. Olej je bohaty na kyselinu laurovou, velmi dobfe je vstfebavan
pokozkou a ma ptivétivé vyzivujici ucinky. SloZeni viz obrazek ¢. 4. Oranzovozluty
az Cervenohnédy palmovy olej se lisuje duziny plodi. Toto zbarveni ma diky vyso-
kému obsahu karotenoidi. Slozeni palmového oleje viz obrazek ¢. 5.

(von Braunschweig, 2022).

Vyuziti:

Produkce palmy olejné miZze byt az 6 tun na hektar za rok. Diky tomu patii jeji plan-
tdze mezi nejvynosnéjsi tropické kultury, coz se odrazi na kaceni deStnych pralesti
(Rohwer, 2006). Z rozdrcené duziny se lisuje olej oranzové Cervené barvy s bodem
tani mezi 30-37 °C, ktery se nasledné béli a vyuzZiva se v potravindistvi i
K primyslovym ucelim. Z ususenych pecek, které byly strojové rozbity, se lisuje
penivy palmojadrovy olej s bodem tani mezi 20-24 °C, ktery se vyuziva prevazné

v kosmetice (Nowak & Schulzova, 2002).
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SLOZENI PALMOJADROVEHO OLEJE

o 0,5%

NMK se stiedné NMK s dlouhym MNMK olejova Doprovodné latky
dlouhym fetézcem fetézcem

Zkratky: NMK nenasycené mastné kyseliny, MNMK mononenasycené mastné kyseliny

Obrazek 4.: SloZeni palmojadrového oleje. Upraveno z von Braunschweig, 2022

PALMOVY OLEJ

1,2%

-

NMK s dlouhym MNMK olejova VNMK linolova Doprovodné latky
fetézcem

Zkratky: NMK nenasycené mastné kyseliny, MNMK mononenasycené¢ mastné kyseliny,

VNMK vicenenasycené mastné kyseliny

Obrazek 5.: SloZeni palmového oleje. Upraveno z von Braunschweig, 2022

Palmové mydlo:
Cisté 100 % palmové mydlo by se lamalo, produkce glycerinu by byla nizka, kvili

vysokému obsahu volnych mastnych kyselin, a pomalu by se vytvarela slaba péna.
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Zapfticinuje nadmernou tvrdost mydla a rozpustnost ve vod¢ je horsi. Jeho pozitiva

spocivaji ve snadné saponifikaci, jemnosti a vyborné Cisti (Miller Cavitch, 2002).

1.5.2 Kokosovnik ofechoplody (Cocos nucifera) - Coconut

Celed’: arckovité (Arecaceac)
Vyskyt a popis rostliny:
Pivodné jsou tdajné kokosové palmy z jihovychodni Asie nebo Polynésie. Dnes se
péstuji v tropech po celém svéteé. Nejvice prosperuji na slunnych stanovistich, kyp-
rych ptdach pobliz pobiezi. Snaseji i lehce zasolenou piidu a péstuji se do nadmot-
ské vysky 1300 m. Teplota nesmi Klesnout pod 27 °C. (Nowak & Schulzova, 2002).
Kokosova palma dortsta do vysky 30 metrt. Ma §tihly, jednoduchy kmen V kmeni
jsou vyrazné kruhové jizvy po listovych pochvach (Nowak & Schulzova, 2002,
Rohwer, 2006). 5 m dlouhé zpefené listy maji az 1 m dlouhé listky uzce kopinatého
tvaru. V 0zlabi listl zptima vyrasta oranzové kvétenstvi ve formé laty, které obklo-
puje svétle zluty toulec. Na bazi se vyskytuji saméi kvéty a jednotlivé i samici, na
konci uz jsou pouze samici kvéty. Zdravé palmy mohou ro¢né tvotit az 12 az 15 kve-
tenstvi (Nowak & Schulzova, 2002). Zelenavé az oranzové zluté plody jsou veliké
okolo 30 cm (Rohwer, 2006). Plod kokosové palmy je peckovice. Pecka je ve zralos-
ti pokryta dievnaté vlaknitou, hnédou skotfapkou. Malé embryo uprostred plodu ob-
klopuje velmi vyzivna kokosova voda, jejiz tuky se podileji utvaieni vrstvy vyzivné-
ho pletiva. To se ve zralosti usazuje na vnitini stran€ pecky a méti okolo 1 cm. Ko-
kosové voda zmizi a zanechd po sob¢ vzduchem naplnény prostor. Plody dozravaji 9-

12 mésict po oplodnéni kvéth (Nowak & Schulzova, 2002).

Obsah oleje a jeho sloZeni:

Kopra kokosu obsahuje 60-70 % nevysychavého tuku (Valicek et al., 1989). Olej se
lisuje z ofechd, je bilé az jemné nazloutlé barvy. Rozpousti se pii 24 °C, takze pri
pokojové teplot¢é ma tuhy charakter. Diky nenasycenym mastnym kyselinam se
sttedn¢ dlouhymi fetézci se zpomaluje Zluknuti kokosového olej, zaroven je olej
velmi stabilni s dobrou snasenlivosti horka. Obsahuje kyselinu kaprinovou, kaprylo-
vou a laurovou, které jsou antibakterialni, protiplisniové a protivirové. Kyselina kap-
rylova a kaprinova navic potlacuji kvasinkové infekce. Slozeni kokosového oleje viz

obrazek ¢. 6. (von Braunschweig, 2022).
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VyuZiti:

Kokosovy tuk se ptedné vyuziva pfi vyrobé mydel, margarinu a ndhrazek kakaového
masla. Vylisky z olejii se vyuZzivaji pro krmeni hospodaiskych zvifat (Valicek et al.,
1989). Kokosova palma se zpracovava cela. Z kmene se vyuziva dievo, z listd se
vyrabi stiechy a vyuziva se i na pleteni. Z kvétenstvi se ziskava cukr a vyrabi se vino
(Rohwer, 2006).

Kokosové mydlo:

Kokosovy tuk se vyuziva pro tvrdost mydel. Kokosova mydla jsou dobie rozpustna
ve vodé, mydliva a zvysuji schopnost ¢isténi, ale 100 % kokosové mydlo vysusuje
pokozku, proto je vhodné ke kokosovému oleji pfidat vyZivnou slozku, naptiklad

olivovy olej (Arasaretnam & Venujah, 2019).

SLOZENI KOKOSOVEHO OLEJE

I
el

NMK se stiedné NMK s dlouhym MNMK Doprovodné latky
dlouhym fetézcem fetézcem

Zkratky: NMK nenasycené mastné kyseliny, MNMK mononenasycené mastné kyseliny

Obrazek 6.: SloZeni kokosového oleje. Upraveno z von Braunschweig, 2022

1.5.3 Séja lustinata (Glycine max) — Soy bean

Celed’: bobovité (Fabaceae)
Vyskyt a popis rostliny:
Dnes se so6ja péstuje po celém svété i diky svému vSestrannému piinosu ke zdravi

(Hasanuzzaman et al., 2016). Je to jednoleta, u nékterych kultivart dvouleta bylina,
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dortstajici vysky pres 1 m. Ma rezavé hnédé chloupky a pfimou, vétvenou lodyhu
s listy podobné fazolovému. Trojcetné listy jsou palistnaté, okrouhle vejcité az elip-
tické listky jsou celokrajné a maji drobné palisty. 5-8 kveth vyrustd z uzlabi, kultiva-
ry mohou mit az 20 kvéti. Kalich je trubkovitého tvaru. Koruna ma riizovou, fialo-
vou nebo bilou barvu. Plod tvofi dvou az ¢tyt semenné lusky. Soja kvete béhem Cer-

vence a srpna (Janca & Zentrich, 1996).

Obsah oleje a slozeni oleje:

Olejnatost susiny je okolo 13-24 % (Valicek et al., 1989). Mirn¢ az polovysychavy,
zlutavy olej se lisuje z bobu. Je strukturou podobny slune¢nicovému oleji, jen ma
vyssi obsah kyseliny alfa-linolenové. Slozeni viz obrazek ¢. 7. Dale obsahuje kyseli-
nu olejovou, linolovou a doprovodné latky, jako napft. lecitin, fytosteroly, vitaminy

skupiny E, provitamin A, karotenoidy a izoflavony (von Braunschweig, 2022).

SLOZENI SOJOVEHO OLEJE

50%
I
|
15%
2%
VNMK MNMK olejova VNMK alfa- Doprovodné
linolova linolenova latky

Zkratky: VNMK vicenenasycené mastné kyseliny, MNMK mononenasycené mastné kyse-

liny, NMK nenasycené mastné kyseliny

Obrazek 7.: SloZeni séjového oleje. Upraveno z von Braunschweig, 2022
Vyuziti:

Ziskany olej rafinaci a extrakci se prodava jako potravinarsky, mé vétsi trvanlivost a

muze se zahfat na vysoké teploty (von Braunschweig, 2022). Dale se s6ja vyuziva
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jako krmivo pro hospodarska zvifata, pro zpracovatelsky pramysl a je to rostlina pi-

sobici proti vycerpani zivin v pudé (Hailu & Kelemu, 2014).

Sojové mydlo:
Sojovy olej by se mél v mydlafstvi vyuzivat spise jako vypln¢k nez dominantni sloz-
ka. Diky jeho snadné dostupnosti a cené se v mydlech vyuziva pro navyseni objemu,

stabilni pénu a jemnost (Miller Cavitch, 2002).

1.5.4 Bavlnik (Gossypium) — Cotton Plant

Celed’: slézovité (Malvaceae)
Vyskyt a popis rostliny:
Bavinik ma témét 40 druhd, které pochazeji z oblasti tropti Afriky, Ameriky, Austra-
lie a vyjimecn¢ Asie. Péstuji se pouze 4 druhy, které zasahuji az do nejteplejsich ob-
lasti mirného pasu. Bavinik ma bylinné i stromové formy s jednoletym i viceletym
stonkem, ktery mulze byt vzpiimeny nebo poléhavy. Pletiva obsahuji jedovaty poly-
fenol gossypolen (0,5-2 %). Listy jsou délené nebo celistvé, které maji ¢asto na hlav-
nich zilkach rubu ¢epele 1-3 nektaria. Na bazi fapiku se vyskytuji 2 palisty. Péticetné
kvéty jsou oboupohlavni. Jsou zbarvené od bilé, krémove, Zluté, po rizovou, Cerve-
nou, az do purpurova. Ty¢inky jsou srostlé v ty¢inkovou trubku. Lepkavy pyl je téz-
ky. Pestik obsahuje tii aZ pétipouzdry semenik. Kazdé pouzdro obsahuje 5-12 vajicek
na nakoutnich placentach. Nektaria se nachazeji i v kvétu. Plodem je tobolka, ktera

ma zelenou az Cervenou barvu (Valicek et al., 1989).

Obsah oleje a jeho sloZeni:

Tmavohnéda semena obsahuji 18-25 % polovysychavého oleje a 18 — 24,5 % bilko-
vin (Valicek et al., 1989). Bavlnikovy olej je bohaty na tokoferoly. Dale v ném se
nachazi kyselina linolova, palmitova, olejova, stearova a myristova V poméru Viz

obrazek ¢. 8. (Sekhar & Rao, 2011).

Vyuziti oleje:

Olej se ziskava spafenim vyloupanych jader. Jedna se o vedlejsi produkt bavinaiské-
ho pramyslu (Miller Cavitch, 2002). Olej se vyuziva pro vyrobu mydel, ale také je to
kvalitni potravinaisky olej. Americka kardiologicka asociace (AHA — American
Heart Association) zafadila tento olej jako ,,srdecni olej* majici pfiznivé G¢inky na
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kardiovaskularni systém. Diky pfirodnim antioxidanttim ptsobi bavinikovy olej také

jako ptirodni konzervant (Sekhar & Rao, 2011).

Bavlnikové mydlo:
Mydlo ztohoto oleje se G¢inky podoba mydlu z oleje podzemnice olejné. Rychle
vytvaii bohatou, trvajici pénu. Ma zmékcujici vlastnosti a je nachylnéjsi na zluknuti,

diky obsahu volnych mastnych kyselin (Miller Cavitch, 2002).

SLOZENI BAVLNIKOVEHO OLEJE

24%
2% 1%
VNMK NMK stearovd MNMK olejova NMK NMK
linolova palmitova myristova

Zkratky: VNMK vicenenasycené mastné kyseliny, NMK nenasycené mastné Kyseliny,

MNMK mononenasycené mastné kyseliny

Obrazek 8.: SloZeni bavinikového oleje. Upraveno z Sekhar & Rao, 2011

1.5.5 Podzemnice olejna (Arachis hypogaea) - Peanut

Celed’: bobovité (Fabaceae)
Vyskyt a popis rosltliny:
Péstuje se v oblasti Afriky, Indie a USA (von Braunschweig, 2022). Je to jednoletka,
ktera mé vzpiimenou az plazivou lodyhu. Sudozpetené listy jsou uspotadany stiida-
ve. Drobné kvéty maji barvu zlutou az oranzovou a jednotlivé vyruastaji v Gzlabi listi
(Valicek et al., 1989). Kalich o délce 2,5-5 cm ma Etyizuby hodni a nedéleny dolni
pysk. Pét korunnich platkt jsou velké 1-1,5 cm. Jeden z nich je ohnuty smérem
vzhuru, dva po stranach a dva spojené v ¢lunkovity utvar, v némz se nachazi tyCinky
a ¢nélka (Rohwer, 2006). Po oplozeni roste gynofor, na jejimz konci se nachazi se-

menik, ktery sezhruba po 6 dnech staci k zemi az do ni pronikne. Tam se nasledné
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vyviji valcovity, nepukavy a kozovity lusk. V lusku se nachédzi 3—7 semen s bélavym

az ¢ervenofialovym osemenim (Valicek et al., 1989).

Obsah oleje a jeho sloZeni:

Semena jsou bohata na bilkoviny (20-32 %) a olej (42-58 %) (Valicek et al., 1989).
Olej se ziskava lisovanim za studena ze semen. Je to polovysychavy, ¢iry olej, na-
zloutlé barvy s dobrou snasenlivosti vyssich teplot. Pti 13 °C zacina olej ,,vlockovat*
a tuhne pfi 2°C. SloZeni Vviz obrazek ¢. 9. (von Braunschweig, 2022). Podobné jako
olivovy nebo ricinovy olej ma zmékcujici a zvlacnujici uc¢inky. Ma vysoky obsah

vitaminu E a je znamenité vstiebavan do pokozky (Miller Cavitch, 2002).

SLOZENI PODZEMNICOVEHO OLEJE

l - C1%

MNMK olejova VNMK linolova Doprovodné latky

Zkratky: MNMK mononenasycené mastné kyseliny, VNMK vicenenasycené mastné kyse-

liny, NMK nenasycené mastné kyseliny

Obrazek 9.: sloZeni podzemnicového oleje. Upraveno z von Braunschweig, 2022

VyuZziti oleje:
Olej do urcité miry konkuruje kvalitou olivovému oleji. Pokrutiny s obsahem az 42
% bilkovin, jsou cenné krmivo. Dle pouziti semen se podzemnice d¢€li na 3 druhy:

1. Olejny typ — vysoky obsah oleje, nizky obsah bilkovin

2. Stolni typ — niZ§i obsah oleje, vyS$si obsah bilkovin

3. Hospodatsky typ — pfechodové vlastnosti mezi olejnym a stolnim typem

(Valicek et al., 1989)
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Podzemnicové mydlo:

Zastudena vyrobenou metodou, jsou ¢isté podzemnicova mydla velmi mékka a
slizka. Slaba péna se dlouze vytvafi. Z téchto divodi se vyuziva v olejovych smé-
sich, navic je tento olej vysoce nenasyceny, ¢imz je podpofeno zluknuti oleje (Miller

Cavitch, 2002).

Ostatni exotické rostliny vyuzivané pro vyrobu mydel jsou prezentovany Vv tabulce ¢.

1.

Tabulka 1.: Dalsi exotické rostliny vyuZitelné pro vyrobu mydel

Rostlina

Ricinus communis-

Obsah oleje

40-70 % v semeni

Vyuziti
Farmacie,  hutnictvi,

textilni odvétvi

Zdroj
(Valicek et al., 1998)

Kosmetika (Miller Cavitch,2002)
Sesamum indicum 40 % v semeni Potravinarstvi (Janéa & Zentrich,
1995)
Vitellaria paradoxa  45-60 % v semeni Bambucké maslo — (Valicek et al., 1998)
kosmetika

Theobroma cacao 30 % v semenech  Potravinafstvi, kosme- (Valicek et al., 1989)
tika

(Torres-Leon et al.,
2016)

(Valicek et al., 1989)

Mangifera indica 6-16 % v semeni  Potravinafstvi

Persea americana 15,9 % v duziné Potravinarstvi, kosme-

tika

1.6 Vyznamné olejniny v Evropé
1.6.1 Brukev iFepka (Brassica napus) — Oilseed rape

Celed’: brukvovité (Brassicaceae)
Vyskyt a popis rostliny:
Repka se hojné péstuje v Evropé, Vyhovuji ji ¢erstvé humozni pady. Sekundarng
muze zplanovat a pronikat do spolecenstev ruderdlnich. Jednoleta az dvouletd bylina
doriista do vysky 80-150 cm. Vzpiimena lodyha je lysa a vétvena. Rapikaté listy ros-
tou v ptizemni ruzici Ptisedlé horni listy jsou podlouhle kopinaté, celokrajné ¢i zuba-

té a maji srdéité objimavou bazi. Zluté kvéty jsou uspofadané do hroznovitych kvé-
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tenstvi. Plodem je az 9 cm dlouha, slab¢ stlacena SeSule s kratkym zobackem na kon-

ci. Kvést mtize od dubna do srpna (Randuska et al., 1989).

Obsah oleje a jeho sloZeni:

Olejnatost fepky se pohybuje okolo 40-44 % (Kadlec et al., 2012). Jantarovy, nevy-
sychavy olej se lisuje ze semen. Repka mé vysoky obsah (48 %) pro zdravi skodlivé
kyseliny erukové. Az od druhé poloviny 70. let 20. stoleti se zacaly péstovat odrudy
se snizenym obsahem 0,5 % kyseliny erukové. Dale obsahuje vitamin K, skvalen,
lecitin, mineraly a t€kavé vonné latky. Obsah kyselin v fepkovém oleji viz obrazek ¢.

10. (von Braunschweig, 2022).

SLOZENI REPKOVEHO OLEJE

50%
20%
' 1,5%
= S L
MNMK olejova VNMK VNMK alfa- NMK Doprovodné
linolova linolenova latky

Zkratky: MNMK mononenasycené mastné kyseliny, VNMK vicenenasycené mastné kyse-

liny, NMK nenasycené mastn¢ kyseliny,

Obrazek 10.: SloZeni Fepkového oleje. Upraveno z von Braunschweig, 2022

Vyuziti:
Repka se vyuziva v potravinaistvi, jako krmivo hospodatskych zvitat, ale pouziva se

i k technickému sektoru (Orlovius, 2003).

Repkové mydlo:
Pro vyrobu mydel se da vyuzit i pouzity jedly olej, kdy hodnoty byly tyto: pH mydla
mezi 9-10 %, vlhkost okolo 8 %, celkova tukova hmota okolo 83 %, dobra pénivost a
stabilita pény, stiedni tvrdost mydla (Antoni¢ et al., 2020).
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1.6.2 Olivovnik evropsky (Olea europaea) - Olive

Celed’: olivovnikovité (Oleaceae)
Vyskyt a popis rostliny:
Olivovnik je jednou z nejstarSich kulturnich rostlin. Pivod ma z oblasti kolem stie-
dozemniho mofe a péstuje se v subtropech. Tento strom s kiivymi kmeny, a kulovi-
tou korunou, dortistd do vysky 515 m. Sedozelené, jednoduché, kozovité listy maji
kopinaty tvar. Obménuji se zhruba po tfech letech. Drobné, zlutave bilé kvéty vytvari
Vv Uzlabi listi hroznovité laty. Jednotlivé laty obsahuji okolo 15-30 kvéti. Plodem je
1-3 cm velka, vejcovita peckovice o hmotnosti 1,5-15 g. Nedozralé olivy maji Sedo-
zelenou barvu, kterd se pii dozravani méni na zelenavé bilou, ¢ervené fialovou az

¢ernou barvu. Podlouhlé semeno je tvrdé a Spicaté na jednom konci (Valicek et al.,

1989).

Obsah oleje a jeho sloZeni:

Z oplodi peckovice se vylisuje 1540 % nevysychavého oleje. Pro kvalitni olej se
lisuji zralé olivy (Valicek et al., 1989). Nazelenaly olej se lisuje z duZin plodi. Je to
nevysychavy olej, ktery zac¢ina tuhnout pii 10-15 °C. Olivovy olej zna¢né oSetfuje a
regeneruje pokozku, a to diky bohatému obsahu kyseliny olejové a dalSich dopro-
vodnych latek jako jsou vitaminy skupiny E, fytosteroly, polyfenoly a skvalen. Feno-
lové slouceniny a fytosteroly které patii k blokatoriim a supresiviim, takze Uc¢inné
chrani pfed volnymi radikdly, vlivy z okolniho prostfedi a UV zafenim. SloZeni oli-

vového oleje viz obrazek ¢. 11. (von Braunschweig, 2022).

Vyuziti:

Olivovy olej je velmi kvalitni potravinarsky olej, takZ méa vyuziti v potravinaiském
prumyslu. Vylisky se mohou krmit hospodarska zvifata (Molina-Alcaide & Yanez-
Ruiz, 2008). Dalsi vyuziti je v kosmetice, kdy olivovy olej ma vyzivujici vlastnosti a
pusobi jako preventivni obrana proti rakoviné klize a pred¢asnému starnuti (von

Braunschweig, 2022).
Olivové mydlo:
Mydlo z olivového oleje je velice kvalitni. Jednou z nejbéznéjsich kombinaci oleji

pro vyrobu mydel je olivovy olej, palmovy olej a kokosovy olej. Olivovy olej je bo-
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haty na kyselinu olejovou a v mydle zabranuje vysuSeni pokozky (Arasaretham &
Venujah, 2019).

SLOZENI OLIVOVEHO OLEJE

B @ -

MNMK olejova VNMK linolova Doprovodné latky

Zkratky: MNMK mononenasycené mastné kyseliny, VNMK vicenenasycené mastné

kyseliny, NMK nenasycené mastné kyseliny

Obriazek 11.: SloZeni olivového oleje. Upraveno z von Braunschweig, 2022

1.6.3 Sluneénice ro¢ni (Helianthus annuus) - Sunflower

Celed’: hvézdnicovité (Asteraceae)
Vyskyt a popis rostliny:
Piivod slunecnice je v Severni Americe, v 16 stoleti se dostala do Evropy a az v 19.
stoleti se z ni v Rusku za¢al lisovat olej. Péstuje se ve vychodni Evropé, CR, na Slo-
vensku, Rusku a sttedomoii (von Braunschweig, 2022). Je to statna jednoletka, dosa-
hujici vySky az 2,5 m. Cela rostlina je drsné chlupatd. Lodyha je nevétvena, veliké
listy jsou Siroce vejCité. Dolni listy jsou fapikaté a horni jsou mensi. Zlatozluté
okvétni listky maji jazykovity tvar. Ploché 1izko mé obvejcité nazky. Doba kveteni

je od srpna do fijna (Jan¢a & Zentrich, 1996).

Obsah oleje a jeho sloZeni:

Semena obsahuji okolo 45 % tuku, bilkoviny, glyceridy, steroly, fosfolipidy, karote-
noidy a organické kyseliny (citronova, vinna a chlorogenova). Hodnota slune¢nico-
vého oleje se skryva ve vysokém obsahu kyseliny linolenové a olejové viz obrazek ¢

12. Olej ma protisklerotické ucinky. Nenasycené mastné kyseliny pisobi jako pre-
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kursory prostaglandintl. Semena zaroven obsahuji provitamin A a hojnost drasliku ve

form¢ uhlicitanu draselného (Janca & Zentrich, 1996).

SLOZENI SLUNECNICOVEHO OLEJE

65%

VNMK linolova MNMK olejova Doprovodné latky

Zkratky: VNMK vicenenasycené mastné kyseliny, MNMK mononenasycené mastné kyse-

liny, NMK nenasycené mastné kyseliny

Obrazek 12.: SloZeni slune¢nicového oleje. Upraveno z von Braunschweig, 2022

Vyuziti:
Slune¢nicovy olej ma vyuziti v potravinaistvi (Ral et al., 2008) a kosmetice (Shital
etal., 2013).

Slunecnicové mydlo:
Slune¢nicovy olej dodava mydlim dobrou pruhlednost s jemngjsi texturou (Tun &

Than, 2016).

1.6.4 Mak sety (Papaver somniferum) — Poppy

Celed’: makovité (Papaveraceae)
Vyskyt a popis rostliny:
Maik sety se péstuje v subtropickém a mirném pésu. Mé rad slunnd a zavétrna mista,
S vapnitou, hlinitopis¢itou, nezamokienou a humoézni pidou (Kochankova, 2003).
Tato jednoletka doriista do vySky okolo 1 m. Listy maji zivé zelenou barvu, jsou ob-
jimavé a nerovnomérné zubaté. Lysou lodyhu mohou u jinych druhi pokryvat

chloupky. Jednotlivé kvéty starortizové barvy maji 4 velké korunni listky. Barva za-
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lezi na odradé, kdy to mize byt modra, rizova az bila. Plod tvoifi makovice s velkym
mnozstvim semen, které maji modrocernou barvu. Doba kveteni je v Cervnu a

Vv Cervenci (JanCa & Zentrich, 1995).

Obsah oleje a jeho sloZeni:

Semena obsahuji okolo 50 % mastného oleje, ktery je tvotfen glyceridy kyseliny lino-
lové a jinymi latkami viz obrazek ¢. 13. Zbytek rostliny obsahuje pryskyfice, tuky,
slizy a alkaloidy jako je morfin, kodein, papaverin, a narkotin, tebain, laudanin, pro-
topin (Janca & Zentrich, 1995). Mirn¢ vysychavi, svétle zluty olej se lisuje ze semen.
Jeho slozeni a s nim i u¢inky v kosmetice se podobaji slune¢nicovému oleji. Vzhle-

dem Kk jeho kratké trvanlivosti je vhodné ho namichat s trvanlivéj$imi oleji, jako

napf. jojobovy olej (von Braunschweig, 2022).

SLOZENI MAKOVEHO OLEJE

75%
30%
1,2% T 10% 1,2%
4 G5 o
VNMK MNMK olejova  VNMK alfa- NMK Doprovodné
linolova linolenova latky

Zkratky: VNMK vicenenasycené mastné kyseliny, MNMK mononenasycené mastné kyse-

liny, NMK nenasycené mastné kyseliny

Obrazek 13.: SloZeni makového oleje. Upraveno z von Braunschweig, 2022

Vyuziti:

Vyuziti je v potravinafském priimyslu, a to semena pro piimy konzum nebo jako
surovina pro vyrobu ¢i jako zdroj kvalitniho oleje pro potravinaiské vyuziti.
Z nezralych makovic opiovych odrid méaku je mozné ziskavat navykovou latku opi-
um. V Ceské Republice se péstuji makovice bez opia, neumoziiuji to nase klimatické

podminky ani legislativa (Kochankova, 2003).
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Makové mydlo:
Ditive, kdyz byla Spatné troda oliv, mohl olivovy olej nahradit makovy, ktery se na-
sledn¢ zacal pouzivat v§eobecn¢, protoze olej branil tomu, aby se mydlo pfeménilo

na prili$ tuhé, ¢i drsné (Kyle, 1922).

1.6.5 Hofk¢ice bila (Sinapis alba) — White Mustard

Celed’: brukvovité (Brassicaeae)
Vyskyt a popis rostliny:
Preferuje sussi a teplé podnebi, chranénd, slune¢na mista s na vapnik bohatou vyziv-
nou piidou. Tato medonosna letnicka ma okolo pll metru vysokou lodyhu. Dolni lisy
jsou lyrovité pefenodilné a horni jsou byvaji trojklanné. Zluté, kiizové kvéty utvaieji
hrozen. Plod tvoii tuhymi chloupky pokryta Sesule, ve které jsou ulozena zluta se-
minka (Jan¢a & Zentrich, 1995).

Obsah oleje a jeho sloZeni:

Seminka hoic¢ice obsahuji okolo 24-40 % oleje. Obsahuje kyselinu olejovou, linolo-
vou, linolenovou a erukovou ViZNODIAZERIGIIE. Dale jsou v ndm obsaZeny piirodni
antioxidanty, fytosteroly, tokoferoly, vitamin K a polyfenoly, které maji baktericidni,

fungicidni a protirakovinové u¢inky (Sehwag & Das, 2015).

VyuZziti:

Semena hofi¢ice bilé jsou vyuzivana potravindiském primyslu — vyroba stolni hoi¢i-
ce, vyuZiti semen v konzervarenském pramyslu, produkce oleje. Je mozné ho vyuzit i
na smazeni, nicmeén¢ stale obsahuje kyselinu erukovou, kterd neni pro lidsky orga-

nismus zdrava (Sehwag & Das, 2015).

W Wew

MWW

se vyrabi, jelikoz jsou odborné publikace na jejich vyzkum, naptiklad publikace:
,Effect of synthesized mustard soap on the scheelite surface during floation* od Mo-
hamed A. M. Abdalla et al., 2018.
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SLOZENI HORCICNEHO OLEJE

13,80%

11,52%
10,30%

2,10%
0,39%
‘ e
& & &
S & & ® @o
Qq}@ %’%@ @«% %(\\Q .\&0\ E
& & & & ¢
& 4@\

12,00%

] | I

Zkratky: NMK nenasycené mastné kyseliny, VNMK vicenenasycené mastné kyseliny,

MNMK mononenasycené mastné kyseliny

Obrazek 14.: SloZeni hof¢iéného oleje. Upraveno z Sekhar & Rao, 2011 a Sehwag & Das, 2015

Ostatni evropské rostliny, které lze vyuzit pro vyrobu mydel jsou prezentovany

Vv tabulce ¢. 2.

Tabulka 2.: DalSi evropské rostliny vyuZitelné pro vyrobu mydel

Rostlina Obsah oleje Vyuziti
Cannabis sativa 35 % v semeni  Potravinaiské, pramys-
lové
Linum sativum 33-43 % Potravinarské, pramys-

lové, kosmetické

Amygdalus communis 50 % v semeni  Potravinaistvi, kosme-

tika
Carthamus tinctorius 25-37 % v Olejnina, barvifstvi
nazce
Prunus armeniaca 50 % v semeni  Potravinaistvi, kosme-
tika
Prunus domestica 30 % v semeni  Potravinaistvi, kosme-
tika

Hippophae rhamnoides 7 % v plodech Potravinaistvi, kosme-
i semenech tika

Zdroj
(Valicek et al., 1989)

(von Braunschweig,
2022)
(Valicek et al., 1989)

(Valicek et al., 1989)
(Janéa & Zentrich.,
1995)

(Savic et al., 2020)

(Janéa & Zentrich.,
1995)
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1.7 Rostlinné esencialni oleje
Vonné silice se skladaji z lipofilnich a vysoce tékavych rostlinnych metaboliti. Mo-
hou se skladat od par az po vice nez 100 jednotlivych latek (Turek & Stintzing
2013). Rostlinné esencialni oleje chrani rostlinu pied skidci a zaroven lakaji hmyz.
Strukturou ptipominaji spiSe vodu nez olej. Ziskavaji se z riznych ¢asti rostlin desti-
laci nebo vymackavanim. Viné se mohou délit do dvou skupin:

e prchavé/vysoké/mekké ving

e stalé/nizké/silné viiné viz tabulka ¢. 3. (Miller Cavitch, 2002).

Tabulka 3.: Zastupci skupin viini esencialnich oleji (Miller Cavitch, 2002)

Citron Ruzové dievo Hiebicek Jasmin
Grapefruit Pomerané Jalovec Bazalka

Ruze Muskat Myrha Tymian
Limetka Levandule Kadidlo
Tonkova fazole Vetivera Muskatovy ofisek
Petigrena Paculi Anyz

Neroli Cedrové dievo Kasie
Hetfmanek Ylang-ylang Citronova trava
Mandarinka Vanilka Rozmaryn
Santalové dievo Borovice Mata
Bergamot Salvéj muskatova
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2 Zavér

Diky obséhlosti tématiky, jsem nebyla schopna popsat vSechny rostliny vyuzitelné
k vyrobé mydel. Jak to napsal pan Valicek a kolektiv: ,,Oleje a tuky obsahuji téméft
vSechny kulturni rostliny, jejich mnozstvi vSak nebyva vzdy takové, aby jich mohl
¢loveék hospodarné vyuzivat. Proto jsem se zaméiila na vyznamné olejniny ve svéte
a v Evropé viz tabulka ¢. 4. V odborné literatuie jsem nenasla vS§emocnou rostlinu,
ktera by byla samostatn¢ vhodna pro vyrobu mydel.

Nejvhodnéjsi jsou kombinace olejui a spravny pomér je to pravé uméni. Asi nej-
cast€j$i kombinace olejit pro vyrobu mydel je palmovy, kokosovy a olivovy ole;.
Kokosovy olej dodava mydliim pevnost, dobrou rozpustnost ve vodé a vybornou
penivost. Palmovy olej zrychluje saponifikaci a tim nuti i zbytek zucastnénych oleji
K rychlejsimu zmydelnéni, bohuzel jeho dostupnost a cena zpusobuji zakladani no-
vych plantdZi na ukor deStnych pralesti. Olivovy olej dokoncuje tuto kombinaci o
vyzivujici slozky. (Miller Cavitch, 2002). Ktéto skupiné oleji jsou informace
v odborné literatufe dostupné a dostate¢né, naopak velmi obtizné je dohledat infor-
mace spojené s vyrobou mydla u druhti olejnin jako je napiiklad soja, fepka, slunec-
nice, nebo hot¢ice. Mnohdy byly informace napsané, jen jako dopliikové k hlavnimu
tématu. Soja a fepka jsou vhodné jako ,,vyplnujici® prvek k navySeni obsahu oleji
v mydle. Jsou dostupné a levné. Co se fepky tyce, tak ma potencial v recyklaci pou-
zitych potravinatskych oleju pravé k vyrobé mydel.

Jinak se pro vyrobu mydel vyuziva mnoho dalsich rostlin, které v této praci nej-
sou popsany. Dalsi kapitolou by mohly byt slozky, které se vyuZivaji pro vyrobu
mydel, ale nemaji pfimy vliv na jeho cistici vlastnosti. Jsou to naptiklad zminéné
esencialni oleje, které¢ davaji mydlim piijemnou vini, nebo to mohou byt rozemleté
pecky, které se vyuZivaji v mydlech jako pealingova slozka. Tyto slozky 1ze vnimat
jako ,,pfidanou hodnotu mydel*.

Casti rostlin vyuZitelné pro vyrobu mydel jsou ty &asti, ze kterych se da lisovat
olej. Pfevazné jsou to semena, ale mohou to byt 1 nazky, kopra, nebo duzina.

Jsou rostliny, které v nasem podnebnim pasmu nevypéstujeme, jako napiiklad
palma olejna nebo kokosovnik ofechoplody. Nicmén¢, naptiklad olivovy olej by se
mohl nahradit jinymi vyZivnymi oleji, jako naptiklad meruiitkovym nebo Svestkovym

olejem.
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Tabulka 4.: Rostliny a jejich ¢asti vyuzZitelné pro vyrobu mydel a pracich prostiedkii

. Péstovatelné
Rostlina Cast rostliny Povaha v mydlech
Palma olejna snadna saponifikace, bila bar-
semena ) )
va, jemnost, vyborn¢ Cisti, Ne
duzina

horsi rozpustnost ve vodé

Kokosovnik tvrdost mydel, bohata péna,
oi‘echoplody kopra dobra rozpustnost ve vodeg, Ne

zvysena schopnost ¢isténi

Séja lustinata navySeni objemu, stabilni
semena 5 . Ano
p€na a jemnost
Bavinik zmekCujici vlastnosti, trvajici
semena . Ne
bohata péna
Podzemnice zmékcujici vlastnosti, trvajici
L, semena o Ne
olejna bohata péna
Brukev fepka semena dobra pénivost Ano
Olivovnik zvlaciuje pokozku
) oplodi Ne
evropsky
Sluneénice ro¢ni prithlednost mydel, zjemnéni
semena Ano
textury
Mak sety semena zmékeujici vlastnosti Ano
Hof¢ice bila semena konzervant Ano
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Seznam pouzitych zkratek

MK mastné kyseliny

MNMK mononenasycené mastné kyseliny
Mt/R milion tun za rok

NMK nasycen¢ mastné kyseliny
VNMK vicenenasycené mastné kyseliny
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