JIHOCESKA UNIVERZITA V ¢ESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné& socidlni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pifjmeni studenta: Martina Kratochvilové

Studijni obor: Specializace ve zdravotnictvi
Oponent bakaléfské prace: doc. MUDT. Lidmila Hamplov4, PhD.
Katedra/ Gstav: ULZ

Nézev bakaléfské préce: Stravovaci zvyklosti osob pracujicich ve sménném provozu

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. UZitetné a prosp&né
4. Standardni Groveri -
5. Neobvyklé

Cil préce a jeho naplnéni: 1. Vhodn& zvoleny cil, ktery byl napinén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &4ste&n& naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Origindlni — zdat¥ila
2. Logicka — systémovi
3. Logick4 — traditni
4. Pro dané téma nevhodna

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&#né prameny
2. Velmi dobrd, pouZity nejnovéjii dostupné prameny
3. Dobré, b&Zng dostupné prameny
4. Nedostatetn4 — s ohledem na poZadovany podet nebo kvalitu

Vybaveni préce (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimot4dné, funkéni
2. Velmi dobré, funké&ni
3. Odpovidé nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Pfinosy bakalaiské prace: 1. Originélni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&#né nizory
3. Vlastni ndzor argumentaéng podpoieny
4. Vlastni nézor chybi

Uplatnéni bakala¥ské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prédci Ize uplatnit v praxi
2. Préci 1ze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovéni
4. Praci nelze piili§ vyuit ani v praxi ani pii vyuce

Formélni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobrs
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykov4 stranka: 1. Stylistika a) vybornd

b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a)vybornd
b) velmi dobr4
c) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalafské préci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury préce (vyjadfete se prosim k jednotlivym &astem préce:
teoretickd ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakaléfskd prace s ndzvem Stravovaci zvyklosti osob pracujicich ve sménném provozu svym
rozsahem znatné pfekratuje doporuceny rozsah be. prace. Autorka pojala zvolené téma velice
komplexng zejména v teoretické &dsti prace, kde popisuje jednotlivé sloZky stravy a vénuje se
vlivu cirkadidnniho rytmu na fyzické i psychické zdravi osob pracujicich ve smé&nném provozu.
Prakticka &4st be. prace prezentuje vysledky kvalitativniho vyzkumu realizovaného formou
semistrukturovaného rozhovoru s 10 respondenty pracujicimi ve sm&nném provozu ve
zdravotnickém zafizeni o jejich stravovani b&hem denni a no¥ni sm&ny, spénku a znalosti
suspektnich zdravotnich rizk price ve sm&nném provozu, u nichZ byly souéasné vyhodnoceny
zaznamy tydennich jidelni¢kd. Be. prace piinasi zajimavé doporuceni autorky pro praxi k
vyuzZiti pro pracovniky no&nich smén.

V préci se objevuji sporadicky stylisticky neobratné formulace a také odborné nepfesnosti.
Pro pitiklad cituji :

- v be. prdci je popsdn spdnek a jeho hlavni zdstupce hormon melatonin

- jednosménny pracovni pomér

- zaména terminu EGG (elektrogastrografie) za EEG (elektroencefalografie)

- nespravné sklofiovani n&kterych odbornych termind nap¥. cituji ....pouZiva se v 16&b&

proti divertikulézy a zacpy atd.
Autorka uvadi, cituji ... NiZ§l tolerance alkoholu u Zen je zpiisobena tim, Ze jsou méné

vybaveny Zaludecnimi alkoholdehydrogendzami, nez je tomu u muzi.
Zptestiuji, e naprostd vét§ina zkonzumovaného alkoholu je metabolizovdna plisobenim
enzymu alkoholdehydrogendzy v jatrech a mnoZstvi tohoto enzymu v daldich organech véetng
Zaludku je vyrazn& niZf.

Pozitivné hodnotim vysoky podet cizojazy&né literatury, z niZ autorka &erpala a vytvofeni
informaéniho letdku. '

Bakaléfska préce spliiuje poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k astni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborn&
2. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhovél



Otazka k dstni obhajob& price:

Ve své préci uvadite u ka?dého z respondenti - cituji: na zdkladeé zjisténych vidaji z rozhovoru
Jejeji (feho) bazdlni metabolismus (BMR) ..... keal (... kJ)

Na podkladé jakjch informaci (vipoétis, mé¥eni) dospéli jednotlivi respondenti k hodnoté

svého bazdlniho metabolizmu, kterou Vim sdélili a kterou Vy v bc. prdci u kazdého 7 téchto
respondentii/ respondentek uvidite?

Datum: 27.5.2021 Podpis oponenta bakalé¥ské price. <7 Hld




