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ANOTACE

Cilem mé prace je porovnat rozdily mezi spontannfmnostmi dti pied
nastupem do zakladni Skoly a po zahajeni Skolraldgy.

V teoretickésasti prace vysstluji pojem hra, historie hry,deni her, klasifikace
principu her a objaslji osobnost titelky a vychovatelky ve vztahu ke spontannim
hram gedSkolniho a Skolnihodku.

V praktické ¢asti provadim vyzkum volné hry v métké Skole a ve Skolni
druzirg.

Vyzkum probihd formou dotazniku praitelky zakladni Skoly i matské Skoly a
dotazovanim fedSkolnich a Skolnichét. Na za¥r provadim vyzkum her v matké

Skole a Skolni druzih Bakal&ska prace je dopéma o tabulky a grafy.

ANNOTATION

The main purpose of my thesis is to compare (Objecof my work is
comparing) the differences between children’s smpoebus activities before their
coming to primary school and after their startafi®l attendance.

In theoretical part | explain the conception afaane, history of games and their
various dividing and classification. Next | expldfre role of teachers in the relation to
spontaneous activities of children of pre-schawl sachool age.

In practical part | survey free activities at remsschool and school club. There
is a question-form for the teachers working atghmary school and the nursery school
and an oral interview of pre-school and schooldrkih in the research.

My bachelor’'s essay is completed by the chartsthedyraphs.
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Uvod

Motto:

» Hrani ma v pongru k kehu Zivota a k jeho neklidné dynamice, temné prodiienosti
a k neustale Stvoucimu odkazu na budoucnost claraldidrené ,pritomnosti‘ a
solrstate’ného smyslu — podoba se ,04ze" dosazenéh#stiStv pustid naseho

ostatniho paclini za S¢stim a tantalovskeho hledani.

E. Fink

Hra je nenahraditelnym vychovnym pr@stkem, ve kterém siét rozvijeji
védomosti a dovednosti. Nové zkuSenosti z her si palkou o¥fit v praktickém
Zivoté. Hra ditem @inasi utité role, které fispivaji k tomu, aby seét ucily reSit
slozité situace, které vzniknou mezitmhi a lidmi z jejich socialniho prasdi, teba
sourozenci nebo rodi Hry détem Finaseji radost a prozitek z her.

V piedSkolnim a Skolnim &ku ma hra vyznamné postaveni a jéleditou
¢innosti ditte. Hra je pro d& odpainkem i praci, zdrojem poznani, post@ chovani.
Dité se pro hru zcela zaujme, a pokud ho hra nebaggtgne si hrat a nedokaze se
pietvarovat. D&ti si ve te zdokonalujicinnosti pohyboveé, socialni, emocionalni a
zvysuje se u nich t¥ovost a fantazie.

Dite si miZe hrat samostatnve dvojici nebo ve velké skugim zde dochazi ke
spolupraci a k vzajemné komunikaci. Hra je preé dijpirozergjSi forma «eni, kde se
uci prekonavat pekazky, musi se rychle rozhodovatizmych hernich situacich a tim
ziskavé dalsi Zivotni zkuSenosti, f&iiné pro Zivot ve spairosti lidi.

Tématem hry se zabyva cetdda odbornik, jako jsou psychologové, kie
zkoumali vyvojovou etapu dite ve hrach; sociologové zjistili, Ze hra pomalkgech
zarazovat se do spaleosti druhych lidi, psychi&it pouzivaji hru jako terapeuticky
prostedek. Nasli bychom také mnoho dalSich odbdrnikei se hrou zabyvali i
Z jiného pohledu.

Pro Witele a vychovatele, kiepracuji s dtmi predskolniho a Skolnihogku, je
znalost her dlezita. Ri hrach je dobré ust détem naslouchat a divat se najako na

osobnost. Kazdé dife original, ktery nesmimefigpisobovat svému obrazu.



A prde proto se problematika her vguSkolnim a Skolnim &ku stala
predmétem mé bakak&ké prace.

Cilem bakal&ské prace je objasni pojmi hra a definice her z pohlediznych
autoini. Zanetila jsem se na historii hry, kdy je hra vyznamngner Zivot déti, ale i
celé spolénosti.

V kapitole teorie hry se #eme seznamit s¢kolika autory, kit se hrou
zabyvali od nejstarSich dob az po &msnost.

Strené uvadim dleni her podle MiSurcové, Pipekové atldtkové. Zabyvam
se rozdlenim her podle Cailloise dttyt zadkladnich kategorii podle motivace.

Zvlastni kapitolu ¥nuji terapeutickym moznostentipvolné he dti. Zamyslim
se nad hramifedskolniho a mladSiho Skolnihékwu v matéské Skole a Skolni druzin

V posledni ¢asti teoretické prace ¢muji pozornost osobnosti Citelky a
vychovatelky ve vztahu k volné&da

Praktick&cast je ¥novana vyzkumu &i v matéské Skole v obdobi k¥en az
cerven a ve Skolni druzinv obdobi z& az prosinec. Stanovila jsem sedpoklady, ze
kterych vychazi vyzkum.

K vyzkumu jsem zvolila metodu pozorovani a dotambv@redSkolnich a
Skolnich @ti. Na zaklad dotazniku jsem provedla rozbor volné hry s pedafigoi
pracovniky.

Souasti vyzkumu je analyza her v mistiee Skole a Skolni druzin

Shrnuti vysledi a potvrzeni pedpoklad uvadim v zasru své bakali&ké prace.



|. Teoreticka &ast:

Pii hire di¥ vzdy jedna nad s priazmeérny vek, nad své kazdodenni chovaniii fhie
jako by samo sebefgkonalo, grerostlo o hlavu. Ve Fe jsou jako pod lupou obsazeny
vSechny vyvojové tendence dié v kondenzované fortha hra sama o sabje také

velkym zdrojem vyvoje. ( Vyski)

1. Vymezeni zakladniho pojmu - hra

V prvni kapitole vysétlim pojem hra a s ni souvisejici problematikui dfove
hra si ¥tSina z nas ffedstavi dti, jak si hraji. Hra nas provazi uz od narozepravazi
nas po cely zivot. Bli se @i hie sngji a prozivaji mnoho legrace. | kdyz dochazi mezi
détmi ke Skédleni, znamena to, Ze neni pr¢ débezpénécinnost. Hra dti maze mit
vice vyznani, a to nap. ckti si hraji na prince a na princeznu nebo na mamiak
tatinka. Snazi se napodobit jiné postavy.&fLisi na chvili stat &kym jinym a ve s@té
fantazie se jim tatofpdstava spini. Hraétem slouzi k navazovani kontaktu s ostatnimi
détmi nebo dosglymi. Déti se hrou  zdokonaluji v dovednostech ipbhych
v dosplosti.

Ale hrat si mohou lidé dos} a nezalezi nad&u ani na pohlavi. NejdeZitéjSi
je, Zze maji ze hry radost a Ze je do hry nikdoutiePr@ si vlasté hraji dospli?
Predpokladam, Ze veitd mohou najit odreagovani od kaZzdodennich stamsti
povinnosti. KdyZ pozorujeme zata, zjistime, Ze i ony si umi hrat.

Jak vlasta definovat hru? Existuje &it¢é mnoho definic, co je vlastnhra. Ja
jsem si vybrala definici hry od Huizinga a Opravio Oba autih se shoduji na tom, Ze
hra jec¢innost, kter4 pro ditma smysl, $nasi mu radost a p&teni ze hry. Hra pit
k zakladim komunikace.

Hra je pro¢jSkem vaznosti. Tento protiklad nelze zatim &hb vyvodit, stejé
jako sdm pojem hry.iPbliz§im pohledu se vSak ukaze, Ze protiklad hiaznost neni
ani jednoznény, ani pevny. MiZzemefici: ,Hra je nevdznost.“ Aviak nehléd tomu,

Ze tato ¥ta ne&ika nic pozitivniho o vlastnostech hry, je ji mozihacela lehce vyvratit.



Jakmile misto ,hra je nevaznosgkneme: ,hra neni vazna“, jsme se svym protikladem
v koncich? Hra totiz fize byt velmi dobe vazna. (13:13)

Pro dit ma kazda hra aity smysl a dlezitost. I¥ti berou hru jako vaznou
cinnost, i které rozvijeji slovni zasobu, napji své poteby a ziskavaji zaklady pro
budouci vzdlavani. Dit si @i hie rozviji charakterové vlastnosti.

Jina definice, ktera jgerpana od stejného autora, vychazi z pojmu hryjgak
nam spoléna, tj. ztoho, jak se toto slovo kryje s vyrazyerk mu s &kterymi
odchylkami odpovidaji ve&sSin¢ modernich evropskych jazgkPojem je definovan:
.Hra je dobrovoln&ginnost, kterd je vykonavana uvnpevreé stanovychéasovych a
prostorovych hranic, podle dobrovélnprijatych, ale bezpodmigaé zavaznych
pravidel, kterd ma sy cil v sok® samé a je doprovazena pocitem digpa radosti a
védomim ,jiného byti“, nez je ,vSedni Zivot". (13:33)

Huizinga také analyzoval hru nasledujicimiggmbem: ,Podle formy tedy
muZzeme hrou souhrgnnazvat svobodné jednani, které je &nim — ,jen tak" a stoji
mimo obyejny Zivot, ale které f@sto niize hr&e plne zaujmout, k Bmuz se dale
negipind zadny materialni zajem a jimz se nedosahapgného uZzitku, které se
uskut&nuje ve zvlas urtenémcase a ve zvl&Suréeném prostoru, probib@dre podle
uréitych pravidel a vyvolava v Zivot spdenské skupiny, které se rady obklopuji
tajemstvim nebo se vymaji z obyejného s¥ta tim, Ze seiestroji za jiné.

Definice hry podle Opravilové: ,Hra je pro ditalternativnim modelem
komunikace, v &8mz vyjaduje své emoce, zkousi vztahy afje si své vlastni pocity.
Hra je dileZitou sodasti slovniku ditte, protoZze mu dava moznost vyjidve city,
problémy a zkuSenosti #pobem, ktery by jinak nebyl mozny. Hra tvestupni branu
do swta ditte a cestu k jeho osobnosti, protéza slouzit jako nafimy prostedek pro

domluveni se a poznani tam, kde ostatni ped&y selhavaji.” (20:7)

2. Déleni her

Existuje celarada dleni her podle iznych autoi. Uvadim pouze &které giklady

déleni her.

2.1. Podle MiSurcové diime hry na dvé skupiny: hry tvorivé a hry s pravidly.
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2.1.1. Hry tvarivé, volné ¢ili spontanni, jsou takové, $ nichZ si di¢ voli samo
namet

i zamer a chce spontagncosi prozkoumavat, zkouSet, ovat, vytvdet. Voli si
k tomu podle vlastniho uvazeni nebo podle dohoditskym partnerem hi&y,
zastupné nebo daflové pednty, misto ke ke a jeho pravdu, role a igob jejich
ztvarreni, moznosti a podminky pro souhru s druhymi (15:16

Pro rekteré dosplé mize byt volna hra i@dskolnich &ti ztrata casu, ®co
¢innostem. Podle mého ndzoru by kazdé diitlo mit prostor pro volnou hru, kdy dit
neorganizovanou formou rozviji emocionalni uspokbj&xti v matdské Skole si umi
vétSinou volrg hrat. Nekteré dti nastupem do zakladni Skoly siegtanou volé hrat,
protoze je jim volna hra vytykana. Bipozna, Ze dosfa osoba zpochybni hrové
aktivity ditste.

M¢li bychom se zamyslet nad tim, Ze pra:gé volna hra dlezita, a ne dé od
hry zrazovat. R volné hre dochazi k rozvoji celkové osobnostictBt a proto bychom
volnou hru dti nentli chapat jako ztratgasu. Witelka mize dttem vytvdet takové
podminky, aby si &i mohly volrg hrét.

s v Z

S terminem volna hra se budeme nadale setkavataktickécasti.

Hry tvorivé délime na :

Predmétové — dit¢ manipuluje s fednety, které je obklopuji, rozviji své smysly a

poznava vlastniiedntty.

Hry Ulohové — namétové — di¢ bere na sebe znamou socialni roli dbsmo,
napodobuje&innost dosplého, hraje si nagkoho, napodobuje vztahy mezi lidmi.

Dramatizaéni — snové — dét ve své pedsta¥ vytvai déje, postavy, prozitky, hovd

s vymysSlenou osobou.

Konstruktivni — di€ zan®rné manipuluje s firozenym nebo uglym materiadlem,

piedntty a pomiickami, které fipominaji skuténost svym vzhlederii funkci



11

2. 1. 2 Hry s pravidly navazuji z hlediska ontogenese na hryité Jejich hlavnim
obsahem je jednani ve vztahu k ostatnindtma

Hry s pravidly maji svoje dana pravidla, ktera & d¢i respektovat a dodrzovat. U
téchto her je nutné, abytl pravidla pochopily &idily se jimi. Pro tyto hry &i musi
mit mySleni pl& rozvinuto, aby hry mohly hrat. Dédhto her pat nag. ,Na rybicky a
ryb&e“, ,Honzo, vstavej“, ,Na peska“ a dalsi.

Pohybové hry— aby se détzdarrg rozvijelo, je dlezité, aby nilo dostatek pohybu.
Pohybové hry rozvijitesné a duSevni zdravi a aktivitétid NegasgjSi hry dti jsou
nag. na kaku a mys, na hamou, méové hry, hry se zZjvem apod. V dneSnim
medialni s¥té je velkou chybou zanedbavani dostatho pohybu, kdydi radji sedi
dlouhé hodiny u p&itaca nebo u televize, misto aby se hybatyngjakém sportovnim
vyZziti. Deti jsou potom vystavenyiznym onemocEnim, nap. bolesti zad, skolibzam
apod.

Intelektualni — didaktické; v nich vystupuje do pi@gli pedagogicky za#n a rozviji se

predevsim rozumové schopnosti.

2. 2. Dale rozliSujeme dleni her podle Pipekove:

Manipulaéni hry — déti manipuluji s znymi predmty, hratkami. Objevuji nové
moznosti manipulace ggdnety, jejich tizna vyuziti (nap skladani kostek, kratka
muze slouzit jako postylka pro patika, lodicka, auto, domeek, stol€ek, vaecka jako

panenka, placka, paltka k bubinku, ...).

Tematické hry — nangtové hry podle uiitého tématu. Rozvijeji fantaziifgdstavivost
a slovni zasobu. Jsou to hry ,n&co“, ,na rekoho“. Nag. na lék&ée, na obchod, na

listonoSe, na dopravu, na domacnost, naikackwi, na rybée ...

Konstruktivni hry — i téchto hrach d& manipuluje s materialem, vyuZziva logické
mysSleni. Paf sem kostky, stavebnice — LEGO, MERKUR, CHEVA, StV
VARIANT, ..., razné skladeky, puzzle.
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Intelektové hry — jsou zaloZeny nafiténi, prifazovani, seskupovani, vyhledavani.

Rozviji pozornost, mySleni, pah soustedinost a vytrvalost.

Senzorické hry — jsou zamsfeny na smyslové vnimani. Batsem nap hry na
procvicovani sluchu: ,Pt&ku, jak zpivas?“, ,Kuk&ko, zakukej“, poznavaniipdmeti
podle zvuku se zavazanymdirma. Hry zandiené na zrakové vnimani: ,Ccilds,

kasSparku?“, ,Na policistu® itdéni a navlékani barevnych korélkhra s mozaikou, ...

Napodobivé hry — vychézeji z vnimani okolniho &a. Deti napodobuji to, co
vypozorovaly (chovani dosfych, vlastni rodinu, napodobovéani ¢eé o panenku,

oblékani, krmeni).

Slovni hry — slouzi krozvoji slovni zasoby, souvislého vy@dni, spravné
vyslovnosti. K rozvoji celkové kultury mluvenéhoogevu nap. hry: “Na tichou postu®,
.pDokon¢i vétu®, ,Dokon¢i ptibéh”, hry se slovy, vyprani c&je podle obrazku,

vymysleni slov na p@ateni pismeno.

Rytmicko-hudebni hry — hry se zgvem. Rozviji vztah &i k hudl®, cittni rytmu,
melodie, schopnost reprodukceétDvelice rady hraji na nejengjSi nastroje, rady
improvizuji podle hudby, hraji hry se &em. Tyto hry pomahaji sladit pohyb

s hudbou, zgprvem. Dilezité je i vyuziti hudby jako relaxace.

Dramatické hry — v dramatickych hrach se odrazeji socialni vztdigte, zajmy a
prani. Ri dramatickych hrach hrajiétd divadlo bul’ podle viastniho na#tu, vlastnich
piedstav, nebo podle daného rm naF. dramatizace znamych pohadek*“Budka“, ,O
ttech medwdech”, ,O velikéieps”, ,O koblizkovi“, ,Polamal se mraverek" a dalsi.
D¢ti tyto hry hraji velice rady. i2@dem si mohou z pomoctitelky zhotovit masky a
jednoduché kostymy. (21:55)

2.3. Typy her podle Ka’atkové, které délime na hry rFizené a didaktické:

2. 3. |. Hra Fizenaje ozn&eni, které se nejdéle a i v $agnosti nejastji objevuje

v pedagogické terminologii. Je to takova hra, kiel&tem rekdo zadava,; hdi je to
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starSi, nebo aktiwjsi dit, ale nize to byt ditel nebo vychovatel v pedagogické
situaci.

V této kategorii fizenych her byva dostatek pohybovych —a hudebn
pohybovych her, které maji ditd pravidla a dodrzuji se. ¥zenych hrach &i musi

usmernovat své chovani ve prasgh hry a vnimat sounalezitost se skupinou.

2. 3. 2. Hra didakticka slouzi k zararnému fisobeni pedagogického cile. Je vedena
ucitelem , ktery motivuje, zadava a provazi pedadagicinnost prostednictvim hry
jako metody vychowtvzdklavaci prace. Didaktické hry maji za cil zdokonalit
dovednosti naip v pohybovych, vytvarnych, komunikaich dovednostech apod.

Strukturovana hra — se objevuji ve 2. polown90. let 20. stoleti. Je to dity typ
planované dramatické hry aiteme ji zéadit do didaktickych her.

Strukturovana dramaticka hra - jedna se o postupné otevirabégem planovanych
kroki v souvislosti s didaktickym zasahem do hry. Hra rmn€la ztratit rékteré
zakladni znaky hry, jako jsou spontaneita, fitwast, zaujeti hrou a radost z ni,
vstoupeni do role a moznosti uplavat svoji fantazii. Zdkladnim znakem takové hry
jsou: jednani v roli, moznost vytiib a vyjadovat se progednictvim vyrazu, pohybu,
komunikace, citoslovci a zvikrekvizit a jinych symbd.

Cile strukturovanych dramatickych her se mohou &#ma tizné vychova-
vzklavaci oblasti, ale n&hsEji sméiuji k rozvijeni osobnostnich a socialnich
schopnosti a dovednosti, ke kultivaci chovani,tetekym a vztahovym proZzitkn a v

neposlednfac k orientaci a Uvaze, jateSit fizné Zivotni situace.

Pocitac¢ové hry paki mezi strukturované hry.iPvybéru &chto her musi byt ditelka
velice opatrna a spraymozhodnout, jaké hry proétl vybrat. P@itacové hry jsou dnes
pro ckti velkym lakadlem, neltjim poskytuji fadu podsta vizualnich i sluchovych.
Dité se s hrdinydchto her ztoto#uje a jejich ¥tSinou negativni chovani potofasto
zkousi ve hrach s ostatnimitchi. Dovolime-li ditem nadmirné sledovani nevhodnych
televiznich pgadi pinych nésili a agrese, dochazi ke stejné reakti d

Vhodrg volena pditacova hra ma prodi piinos, pogvadz tyto hry pomahaji
détem rozvijet schopnost soistlit se. Lze ovSem namitnout, ZeCipaove hry sice

piinaSeji @étem ukity pocit uspokojeni, zaujeti, pocit &stvi, ale naopak postradaji
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znaky typické pro é&tskou hru — vlastni spontanni tixmst, potebu spoluhrée,
vzajemny kontakt. (15:56 )

3. Historie hry

Hra provazi lidskou spateost od vzniku &in. Doklady o tom se nachazeji
v literarnich paméatkach. Podle MiSurcové ma hrangynné misto nejen v zivotkti,
ale i celé spokosti. V antickém star@éku byly totiz hry spojeny s naboZenstvim a
kultem bold.
Z nich se nejvice proslavily hry olympijské a hrgeésické, provaghé v obrovskych
piirodnich amfiteatrech.

O vyznamné uloze hry v antické spoiesti [inaSeji s¥dectvi i literarni dila.
Nap. u feckych filozofi Platbna a Aristotela nachadzime myslenky o funkgi h
v lidském Zivot a o jejim vyuziti ve vychavdéti a mladeze.

Zajimavé nazory na hru nachazime v dile J. A. Kwského, ktery ji zdenil do
své pedagogické soustavy a objasnil jeji mnohosé&anoznosti i vychow déti a
mladeze.
J. A. Komensky pokladal hru a u nejmensi¢ti da stejg dalezitou pro jejich zdravy
vyvoj jako vyZivu a spanek. UrpdsSkolnich dti spatoval ve e @irozeny projev jejich
¢inorodosti, ktery jim finasi radost a p&eni. Hra slouzi @dem jednak k pobaveni,
jednak k obohaceni znalosti a rozvoji smyal mysleni. Hravy zisob @eni je pro
piedSkolni ¥k vabec nejpiméiergjSi; od spontanni hravéinnosti maji byt dti
postupi prevadny k zangrné, &elné praci. U ¥tSich dti je hra prosgsna pro dlesné
zdravi a duSevniilost; pro ¢ se doporduji pohybové hry a hry intelektualni. Radost,
typick& pro hru, by fla najit misto i ve Skole, aby také&ami bylo gijemné a zabavné.

Obohaceni do oblasti her vneslo osmnacté stoletiinz se zrodilo nové pojeti
détstvi, protoze az do té doby byla totiz speaifist ¢tstvi uznavana pouze do Sesti az
sedmi let a vtomto &ku se di¢ jiz zatlenovalo do spolénosti dosplych, ale od
osmnactého stoleti se vSakiiralo utvdet povdomi o odliSnosti déte od dosplého a
o specifenosti jeho pdeb s ohledem nail i osobitost kazdého jedince.

Od paatku dvacateho stoleti, které je nazyvano stolelitte, se zajem o hru

v celém kulturnim sité zintenziviuje a stoupajici naroky néovéka v sodastném
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swté vedou k hledani prastdki, jak zvySovat jeho vzdani a zdatnost. Jednim

Z nastroji, jak usngrinovat dusevni vyvoj dite, je hra.

4. Teorie hry

Z hlediska historie je hra vyznamna nejen v &witti, ale celé spotmosti.
Opravilova uvadi, Zze jeden z prvnich, kdo si pekdu cenu hry wsdomil, byva
uvacn Platon, ktery ve svych ,Zakonech” uvadi i prakéaady, jak uz u malyched
hru povzbuzovat. Ale aZ n&kolik vyjimek /J.A. Komensky, J.J. Rousseau, B. Froebel/
se vlasti teoretické Uvahy oib a jeji podstétobjevuji az v 19. stoleti, které obratilo
pozornost k déiti v mnoha snirech.

Anglicky filozof Herbert Spencer vychazel z nazata dti si hraji proto, aby se
zbavily prebyte&né energie. Povazoval hru za projev zvlastni vrézgity a energie,
kterou dit¢ potebuje vybit. Nefetrzita aktivita, Bhani a skakani, které jsou
charakteristické pro malé&ti, tuto teorii zdanli¢ podporuji, ale z praxe vSak vime, Ze
nékdy neni ke ke premira energie nutna a &ie hry dozaduje i tehdy, kdyzZ je unavené
a nmelo by jit odpa@ivat.

Némecky psycholog Karl Grossdél ve hre druh funkniho cvieni, v @mz se
dité, podobr jako zvieci mlaa, pripravuje pro budouci Zivot. Zkdta si hraji, protoze
hra je pro & uzitetné cviteni a zdokonalovani dovednosti, které‘gotji v dosplosti.
PrestoZe toto vysitleni zni logicky, u lidi dosglych, ktei, pokud mohou, se hrdm
rovnéz vénuji, uz neobstoji.

Americky psycholog a pedagog G. S. Hall vypratdakzvanou rekapitutani
teorii, podle které je hra zvlaStni projev vyvopi niz jedinec opakuje vyvajruhu.
Podle této teorie jsowt ¢lankem pirodnihotetézu, a tak jako ve svém embryonalnim
vyvoji prochazeji stadii od prvoka dkovéku, tak ve svych hrach znovu prozZivaji
v posloupnosti prehistorického a primitivnikkoveéka vyvoj lidstva. Oblibené hry s
vodou mohou byt vysleny jako vzpominka na rybigdky, zaliba ve Splhani houpani
je podistatek ze Zivota opich predk.

Porekud dal v pochopeni vyznamu hry postoupiéaiem 20. stoleti Sigmund
Freud. Vidl ve hfe moznost, jak proniknout do hlubinnych stranekbossti, poznat

jeji prani a zardeni a vyuzil hru také jako metoduidéceni duSevnich nemaci
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Vychéazel z pedpokladu, Ze lidské chovani jeavano tim, kolik radosti nebo bolesti
piindsi. Rijemné zkuSenosttlovék opakoval vyhledava, nefljemnym se snaZzi
vyhnout. Ve flie se lidské chovani nemusi padvat Zzadnym &im danostem, je zcela
motivovano panim jedince. D& podle rho odliSuje realitu od hry, ale zaravei

z toho, co pevezme z realného &a, a jencast&né vytvai svij vlastni set. V ném si
muze zcela libovol& proZivat pijemné zazitky a nit udalosti, jak mu vyhovuje. Dt
ve své fantazii e rozhodovat tak, jak mu to vrealném Zivoieni dovoleno,
uspokojit své touhy i odreagovat rtgemné pocity a konflikty. ”edpokladal, Zze do hry
ditétte se pimo nebo zprogedkovar v symbolickych ¢innostech promitaji gani i
konflikty. Hra také umoiuje digti, aby zvladlo ruSivou udalost situaci tim, ze ji
aktivné zopakuje, misto aby bylo jen pasivni a bezmocRéteno porkud
zjednoduSe#y Freudova psychoanalyticka teorie vidi vie Iprostedek, jak uniknout
bolesti nebo dosahnout rozkoSe. Tento vyklad jec¢kuwoh jednostranny a navic
nadnerné akcentuje sexudlni kontext, proto byl podroberidei Dnes z celé teorie
pietrvava pedevsSim nazor, Ze pogtem ke lie je u di¢te snaha vyrovnat se gjakou
udalosti.

DalSi vyznamnou s@asnou teorii je teorie hry Zenevského psychologeale
Piageta /1896 — 1980/. Ten spojuje hruétdits jeho intelektualnim vyvojem a
vyswtluje ji procesy asimilace a akomodace. Asimilaeepjoces, kterym jedinec
prizptisobuje a mani zvrejSku @ijimané informace, akomodace znamend, Ze se naopak
sam vijSimu s¥tu prizpusobuje. Intelektualni vyvoj je vysledkem stalé sgumezi
témito procesy, které by &y byt v rovnovaze. Jestlizergvlada procesijzpltisobovani
se, tedy akomodace, dochazi k nap@dalestlize pevladne asimilace, to znamena
hie. Hra tedy znamena asimilaci, oba akomodaci & jgsbu dilezitou sodasti
rozumového vyvoje.

Intelektualni vyvoj Piaget roztlje nactyii zakladni obdobi, z nichz prvni &v
spadaji do fedskolniho ¥ku. Prvni je tzv. senzomotorické obdobi, které toch
narozeni do 18 #sial. Od 2 do 7 let probiha tzv. symbolicka reprezemta niz dit
opakuje to, co se wpdchazejicim obdobi né&lo, ale uz na symbolické nebo slovni
arovni. Hra se objevuje jiz v senzomotorickém dhidaredevsim ve form opakovani
jednoduché, usggné zvladnut€innosti. Postup prechazi v opakovani s okdmami a

posléze i v aktivni systematické experimentovaminipulaci s pedmety a exploraci.
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Mezi 2. a 7. rokem nastupuje symbolicka hra a hropéedstirani, které
piedstavuji vniné zpracovanowinnost obohacenou o nové situace a zkuSenost.eHra |
podle Piageta asimilaci, kterd navazuje na to,itoptaw zvladlo a co si fizpasobi
tak, jak vyhovuje jeho pegbam.

Z ponerné slozité Piagetovy teorie vyplyvajiiitdosud platné a uznavané
z&kladni poznatky. Vyvoj probihd vdité posloupnosti, jejiz fbéh mize byt
urychlen, nebo zpomalen, ale sama posloupno&h@m byt nenize. Pfibéh vyvoje se
sklada z'ady stadii, z nichz kazdé musidddbsolvovat, aby mohlo postoupit dal. Kazda
posloupnost rize byt vys¥tlena podle charakteru logickych operaci, kterévsg

vyskytuji.

5. Znaky her

Znaky her mohou byt pro nas voditkem pro pozorodénipii hie a nizeme si
uvédomit, jestli byla pro &i skute&n¢é hrou. Vyznamné znaky, které se e projevu;ji

jsou:

5. 1. Spontannost- projevuje se vifirozeném aktivnim chovani. RBitse aktive

zapojuje do hry a uplatije svoji fantazii.

5. 2. Zaujeti pro hru u digte je tak velké, Ze ani nevnima své okoli a gedstse
pouze na danotinnost pro, kterou se nadchlo. Pokud ma byt leay$ena, svou hru

brani ze vSech sil a nehodla ji opustit. Je nespokoa vyjaéuje nesouhlas.

5. 3. Radost a uspokojeniu digte pozname, Ze na tdna spokojeny vyraz a usm

pii hie. Projevuje nadSeni v podolhlasitych projew ze hry.

5. 4. Tvaivost u cti zn&i, Ze di¢ stale hleda nové, originalni igoby her, jejich

kombinace.

5. 5. Fantazieu d&ti predSkolniho ¥ku pomaha étem pgeklenout omezeni jejich

détskych moZznosti.
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5. 6. Opakovaniher je pro dti bézné. ¥ti, které uz jednou hru hraly, se k ni rady
vraci. Hru si petvé&eji, obohacuji o nové prvky diie si zdokonaluji dovednosti.

5. 7. Hijeti role ve He. Di€ se mize na maly okamzik stat aglmékym jinym. Roli

proziva s velkou vaznosti a zodgdnosti. (15:17)

6. Zakony her

6. 1. Hra je aktivita svobodna -hr& k ni neniize byt nucen, nelze ji vykonavat na

povel, protoze timigstava byt ptazliva a radostna, ztraci prvek rozkoSe ze hry.

6. 2. Hra je neproduktivni, neginasi hodnoty ani majetek, v jejim ramdovek
nezbohatne materialnimi statky, to, co nam dawd gozitky a vzpominky, které jsou

velice cenné pro nas Zivot.

6. 3. Hra ma swij ¢as a prostor, je vydlena z kZného Zivota, nezasahuje dg,rale

muze ho zobrazovat a zrcadlit.

6. 4. Hra je nejista, nikdy nentize s uéitosti fict, jak se bude vyvijet, jak skeéin jak
bude pokréovat. Jeji vysledek neime byt nikdy pedem uéen.

6. 5. Hra je podfizena pravidlim, ktera vyazuji po dobu hry &né zakony a stanovi
jiné, které plati pouze po dobu hry. Pravidla answuji hr&i nebo se domlouvaji na

jejich prijeti. Jednim zd&chto pravidel mize byt, Ze vSechno je jen “jako”. (23)

7. Klasifikace principu her

Hry se gestavuji viéznych uhlech pohledu, a proto se nabizefné mozné
piistupy ke klasifikaci. Principy her podle Cailloisgredstavuji rozéleni do ¢ty

z&kladnich kategorii:
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7. 1. AGON — cela jedna skupina her se projevuje jako &puf. v podols zapasu,
v némzZ jsou undle vytvoreny rovné Sance pro soupektdi se tak utkaji za idealnich

podminek, jez zajisti.

Motivace pro princip agon:

a ) je byt nejlepsi, grekonat ostatni, byt vi£z — pongifovani sil a testovani toho, co je
druhému pijemné a co ne, bez geby byt nejlepSim a toho druhého porazit. Rivaéta
vzdy zangfena na jednu ditou vlastnost — rychlost, vytrvalost, silu, painobratnost,
vynalézavost apod. U agonalnich her sedpoklada pozornost, nalezity trénink, velké
asili a wali k vitézstvi. Riklady her: Bh o zavod, atletické discipliny, twivé hry,
hokej, fotbal, tenis apod.

Nebezp&im téchto her je vznik pocitu mértennosti udch, kterym se neda a pocit
nadazenosti udch, co jsou dob. DalSim hrozicim nebezgien je také mozny vznik
nevrazivosti a agresivity mezi soupetera nize vest k porusovani pravidel, touhy
vyniknout za jakoukoliv cenu. Petba vynikat a byt lepSi nez druziibe vést taktéz

k zavislosti.

b) je ctizadost prekonat sam sebgposunout se dal, byt sam sabsoupdem. Méfit
svij posun ve vztahu kipdchozimu vysledku. Tato seéatmize ¢lovéka posunout dal,
byt nejlepSi a dosahovat vyborné vysledkyina&mpracovnim procesu nebo i v procesu
uceni apod.

Nebezp&im her je chorobna touha po moci. Touha vyniknoutaadku cenu fize byt

pricinou, pra ¢lovék nezazije pocit 8sti a pr@ seclovék stane Stvancem za vykonem.

c) je zapoleni.U zapolivych her je nutné stanovit jim pravidlayatedoslo ke zraimi.
Zapoleni slouzi k tomu, aby sitd procvicovaly obratnost, mrstnost a rozvijely se
v télesnych dovednostech.¢d i dosgli si radi pongiuji své sily s dkym druhym;

nemusime zvéit, je to jen legrace.

Podle Evy Svobodové je s@it zapas v naSi spoleosti orientovan na vykon a
n¢kdy bohuzel zapomina nélovéka. Nebezp& téchto her je nedozirné. Chorobna
touha po moci, nenavist k sodpm, usk@&nost, podvaehi, nasili, valka, touha

vyniknout za jakoukoliv cenu fize byt gicinou, pr@ ¢lovék nezné pocit §sti, pra@ se
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nemiZze radovat z krdsy a z prostyaft ale musi vynikat. Pfgba vynikat a byt lepsi
nez druzi nize vést k zavislostiflovéek pak gestava byt sdm sebou, je pouhym

Stvancem za vykonem. (23).

7. 2. ALEA — v tchto hrdch vysledek nezalezi na diyrdrr& dokonce nema na
vysledek sebemensi vliv. Od bBease vyZzaduje ganost a napjaté cekavani, a tak
nejde tolik o vyhru nad protivnikem, nybrz hl&va vyhru vybojovanou nad osudem.
Priklady her jsou rozpgitadla, Clovéce, nezlob se, kostky, ruleta, loterie, automaty

apod.

Motivaci k hrani her zaloZzenych na principu nahody

je Stésténa, kdy je jediny stiijce vitzstvi, vzdani se vlastniile a odevzdani se osudu.
V téchto hrach neni nijaké snahy po vydeni nespravedlivé nahody, naopakd@cda
piiznivou ndhodu je tu jedinou motivaci.

Nebezpéi u €chto her je vzdani se vlastnilg, propadnuti a odevzdani se osudu.

7. 3. MIMIKRY - v této lte se sami staneme iluzorni postavou a podle tohakse
chovame. V takovém ifpadd mame co #&at s prongnlivou fadou projev, jejichz
spolénym znakem je skutaost, Ze subjekt hryipdstird, Ze &i, Ze je gkym jinym,
nez ve skuignosti je. Riklady her jsou takove, které napodobujici dtéspkdy
hol¢icka si hraje na maminku, na hospokly, ktera v&i, pere, uklizi di se stane

zviretem, rostlinou, pohadkovou postavou princezpancem apod.

Motivaci k hrani her zaloZzenych na principu promény

je chut’ zapomenoutna svou vlastni osobnost, schovat se pod maskintasré se
vzdat své vlastni podoby, na chvili bykgm jinym.

Nebezpéi spaiva v tom, Zetlovék by mohl na chvili zapomenout, kdo viaste, a

ztratit svoji identitu.

7. 4. ILINX — hry zpmisobujici zavréa vyhledavaji lidé vSude po &¢. Do &chto her
pati nagiklad selBhnout svah, sklouznout se na klotzm svézt se na kolatio

houpaka, jenz vyleti hodavysoko, nebo ,slepa baba“, vSechno lita, c p& apod.
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Motivaci k hrani her zaloZzenych na principu zavra’

je touha porusit stabilitu svého €la ¢i duSe Tento druh her zahrnuje ty, kteréspbi
zavrd, a speivaji tedy v spiSe v motivaci pokusu pdéttana réjakou dobu stabilitu
vnimani a vnutit jasnému lidskémeadomi ugity druh slasti, psobici zmatek. Veéthto
piipadech jde vZdy o to, aby se ©igddal utité kieci, transu nebo omameni, které maji
schopnost se suverénni rychlosti Witlaealitu.

Nebezpei zavrat nam mohou zjsobit drogy a alkohol, které naniyodi zavislost na

cely Zivot.

8. Co ditéti prinasi hra

Hra ditti pfinaSi radost zZinnosti vtom rozsahu a foRnve které se svoji
arovni zralosti dit nachazi. D& si nehraje proto, by se¢eo nauilo, ale ¢la to,
protoZze ho to zajima¢§i a chce &co prozkoumat, a teprve naslédse prosednictvim
hry néco nadi. Volna hra by nea chylet détem gedskolniho ¥ku, nengla by byt
nahrazovana jinymtinnostmi. V matéské Skole by é&i mély mit moznost viastni
volby volné hry. Zarove by volna hra netia byt pro di¢ zbyt&nou ztratowasu.

Hra na dig pasobi voblasti kognitivniho, socialniho a pohybového rozvoje.

8. |. Kognitivni rozvoj ozna&uje vSechny dusevni schopnosti souvisejici s mislen
poznanim. Kognitivni rozvoj je soasti a dsledkem dtské hry a je patrny ve sloZitosti
déni a Ukori, jez détskou hru provazi.

Dité kolem 2 let, tedy ve stadisenzomotorické hry, kdy se projevuje vice
télesrgji, nez aby pemyslelo o postupu a volilo z vice moznosti.

Dit¢ ve wku 2. — 7. roku m& mysleniigdoperani podobu, kde probihaji
procesy rozhodovani a volby adfie nachazi ve stadaymbolické hry. Dit¢ si stale
vice dokaze vybavit arpdstavit si pedméty ze svého okoli a hrou je prozkoumava;
v tomto obdobi dochazi k rozvdgi a vyjadovani arec je propojena s myslenim.

Egocentrismusse vyznauje tim, Ze dit vnim& veSkeré &hi kolem sebe fes
svij zajem, pani, tuzby a na tomto zakkagim prisuzuje dilezitost. Ve hrach je také
mozné sledovat, Ze divnima situaci nebo jev nejen z pozice sveého zajheprve na

konci obdobi symbolické hry dok&zeditachazet vice vyznamnych ziakteré



22

v uréitych souvislostech dokaze propojovat a v hernigstygonych krocich nafpbvat.
Hra poméha &tem rozvijet

slozitjSi formy mysleni, a tofedevsSim tehdy, kdyZz se snazi pochopit, jak se ghova

véci, S nimiz vstupuji do interakce.

8. 2. Sociéalni rozvojje chdpan jako rozvoj vztdhmezi jedinci. [3ti se ve lie stale vice
zajimaji o druhé a vyhledavaji je k&eh To nasledh zpitné ovliviiuje,upravuje a
otekavani, Ze i ja budu taktd@ijpman a respektovan. d&ii béhem gFedSkolniho ¥ku
touZi postupé stale vice po &ském partnerovi verh, ale to neznamena, Ze kdyz se
déti ke hre sejdou, jsou mezi nimi idealni vztahy a sympd&ieces hry ve skupindéti
je velmi dynamicky. Tento proces gZky a slozity i pro dosfé a ani u nich neriasto
bez emoci a dynamickych v¢m nazof, pripadré zmén ve slozeni pracovnich skupin.
Détska hra je stepnopravdova, pro &i zasadni a vyznangnpiinosnacinnost,
jako je pracovni klani dosfych. Skupinu dti, které se takto intenzi¢nrealizuiji,
nemohou nahradit v posleditéetiné predSkolniho obdobi doslp, ani hraky. Socialni
zkuSenosti jednotlivce vznikaji v dynamickych preeeh dtské socialni hry a jsou
proto i z@tné pouzitelné v Bznych Zivotnich situacich vznikajicich stské skupig a
ve vrstevnickych vztazich. Jednotlivec se na zakleshkci dti ve skupinové te

dozvida &co o sob.

8. 3. Pohybovy rozvojje dilezity pro zdarnyist kazdého déte. Di€ se uz od svého
narozeni pdtbuje pohybovat. Nejtye mu pohyb umatije rékdo jiny, pozdji se o to
pokousi samo. Kazdé ditna utitou potebu pohybu odliSnou; dle toho lzé&tidozdlit

do i kategorii, a to nadti s biZnou potebou pohybu, dale na dihypermotorické a
dit¢ hypomotorické.

8. 3. 1. [¥ti hypermotorické — maji velkou pdebu pohybu, kterd se musi chapat jako
objektivni stav, a ne jako¢tské zlobeni. Pro tytoéti muze byt poSkozujici, kdyz
pedagog nevyhodnoti spravipejich zvySenou nutkavost se stale pohybovaté Dot
chape jako dlouhodobé omezovani, neuspokojeni dekance protivenstvi a nelasku a
muze se stat, Ze se bude vyraamgazovat ¢kde jinde, v problemati¢jsi rovirg.

8. 3. 2. [¥ti hypomotorické - maji malou pdebu se pohybovat. \&tském

spole&enstvi si vtomto simu za&inaji zvySes uvédomovat svoje mensi dovednosti a
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vyhybaji se pohybu aipozenym dtskym pohybovym hram. Tim se pr@& maiina
odvijet bludny kruh, protoZze omezeny pohyb ved@&zkym patologiim vdlesném,
zdravotnim a saiinnosti s tim i socialnim vyvoji.

Tyto diéti spontanni pohybové hry nevyhledavaji, a takZata «iteli, ktery by
je mel citlivym zpisobem povzbuzovat, motivovat a doeat, a tak pozitivé

ovliviiovat jejich chovani i chovani ostatnicktid/aci nim.

8. 3. 3. ¥ti s béZznou potrebou motoriky — kterych je v BZzné populaci &Sina, se

z pohybu a jeho hrovych moznos&sit vyhledavaji je a prokazuji schopnost se
pohyhim nejitizrejSich variantach ifirozere uc¢it. Postupg v tom nachazeji uspokojeni
a na svem pohybovém rozvoji se velmi akéiypodileji. (15:25)

Pokud jsou &i v pohybovych hrach omezovany, zvoli jin@innost, nap.
sledovani televizni obrazovky, hrani na PC. Tyt thké mohou v pohybovych hrach
zaostavat. | kdyzigvodni gredpoklad pro &byl takovy, Ze k pohybovym aktivitam jsou
doke vybaveny, ale tyto &i se spontannim hram n&ovaly a nerozvijely se
Vv télesném rozvoji.

Je dilezité, aby tyto &i byly dokre motivované. Pedagog prétid které jsou
mére aktivni, vymyslel pohybové hry, které by je bgvd zaujaly je. KdyZ tyto &i
néjaka hra zaujme, tak se dokazi pro hru tak naddhrimi zapomenou, Ze se jim
puvodre nechélo. Pak je na déti vidét, Ze jej hradSi a bavi.

Muze nastat ogma reakce, kdydi na sebe vzajengnitceci, vznika nepatelstvi
vici druhé osob. Déti si pudow haji své mistoied tim, kdo chce narusit jejich misto a
vniknout do ®j. K agresi dojde, ndp pokud di¢ vyZzaduje stejnou htlu, jako ma
druhé. Mize dojit k emocim, které dinezvladne; existuji vSak ictl, které se trvale

nedokazi domluvit a chovaji se nepate.

9. Hra a terapeutické moznost

KdyZz setekne agresivni dif wtSina z nas si d4 do souvislosti negativniisgb
chovani. PredSkolni dti pouZivaji fyzicky utoku, jako jsou kopéni, strkatahani za
vlasy a pod.

A u starSich &i fyzicky utok ustupuje afevlada slovni agrese, nddad nadavky,

urazky, ponizovani apod.
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P velkém pd@tu déti v matéské Skole mize dojit také k agresivnimu chovani.
Castym problémem, kd3muZ i hrach dti dochazi, je, Ze se nedokazi domluvit, kdo si
vzal prvni auttko nebo panenku, a tim nastane me#mil spor a nize gejit az k
agresivit. Pri hie si dti pudow haji svij prostor ed tim, kdo chce narusit jejich
misto a vniknout dod). MaZe dojit k emocim, které dihezvladne, a pak se&@mghova
nepaticng.

Co ctlat, abychom zabraniléimto negativnim emocim? Abyil neventilovaly
svoje nalady formou hadek a pranicilynby se nadit vyjadiovat svoje pocity, dokazat
o nich mluvit. Nechat o problému mluvit jednotligéany a hledateSeni. Bti mohou
mit dana pravidla, Ze se vzajennaslouchaji a nechaji jeden druhého vigjasivij
nazor. Po vkeSeni problému mohou byttdm nabidnuty hry, kteréfigpivaji k tomu,
aby se emoce relatignrychle zklidnily. Hry pro usririovani agresivity mohou byt
piinosné a motivujici prorpdSkolni a Skolnidi.

Podle Erkerta je agresivita — v pedagogické oblagbojmem, ktery ¥tSinou
zarazuje vybuch vzteku, ktery bez moralnich zabrdwamic propuka &i ostatnim,
vaci vlastni osob nebo vici vécem. VyhroZovaniivani biti, kousani, plivani, Skrabani,
strkani a kopani jsoufiklady toho, jak é&ti mohou KZré reagovat na sebemensi
podret. Tyto néizené vybuchy vzteku vyvolavaji zivgy strach pedevSim u mladsich,
slabSich a nefibojnych dti, které jsou jim bd pfimo nebo neffmo vystaveny. Bti,
které se citi jakymkoli Zjsobem ohrozZeny, trpi néklad ¢asgji poruchami spanku,
jidla a stzuji si na bolesti hlavy aftcha. Kron# zdravotnich probléi se u nich
vétSinou projevuje také napadné chovéni, kten&emveést v nejhorSimijpact az
k odpirani dochazky do Skolky nebo do skoly.

Tato agrese fize mit vice fic¢in. Jednou z fi¢in je ta, Ze é&ti napodobuiji to, co
vnimaji @i sledovani utitych televiznich filmii, videofilmi a také pi pocitacovych
hrach. Zvlast na ré pisobi, kdyz agresivnim apobem jedna jejich oblibena postava a
jestlize mé zobrazovand situaceitou podobnost sdinym Zivotem. Nasilné scény
maji &tSi vliv, jestlize dti sedi dlouho ped obrazovkou samy a kdyz se jizhe v
ramci rodiny ¥nuje jen malo pozornosti.

Kotatkova piklada velky vyznam volné ik. V tomto pipad miZze pomoci
volna hra, kdy dé& ve svych hrach inscenujézné katastrofické situace, které na prvni
pohled pimo nenapodobuji. Ve své volnéehse ale progdnictvim zlé postavy nebo

vypjaté situace siznymi katastrofickymi zvraty zbavuje svého sap
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Dit¢ ve volné lie symbolizuje fani, obavy, radost. V nedirektivniniigtupu je
ditéti umoZreéno proZit si znovu svoje pocity obavy, nejistotiglamani, strachu, zlosti
apod. Emoce se uvialji a dit se je v pitbéhu psychoterapiedii ovliadat a porozust

jim prostednictvim volné hry.
Terapeuticky a preventivni potencial volné hry ggitklad:

9. 1. V psychohygienické rovil, ktera spoiva v relaxaci, radosti ze svobodné
realizaci, v uvolini a @istovani se od obav, nejistot a vinyéjp se ve ke pevazi
prostednictvim bezpsného prosedi, dale akceptujiciho pozitivniho vztahu
s dosglym, s moznosti vyjait své emoce a volit znovunastoleni traumatickyeba

pro di€ nejasnych situaci, které sanmgn¢ neskodi druhym.

9. 2. V kognitivni roviné spaiva v iniciativnosti, aktivnosti, v hledaneseni, ve
srovnhavani a obohacovani se vykony a procesem hulgych dti, v uplahovani
vlastnich nar&tu a postup, ve vyuzivanitiznych pokug a moznosti chybovat a chyby
napravovat. Ve ie se dje prevazre prostednictvim tairéiho vyuziti materiél, hratek

a spoluhréi.

9. 3. V socialni rovirg, spaivajici v prozitcich z porozuéni, ze spolénych zajmi a
komunikace, z vytvieni pozice ve vrstevnické skupjnz vyjasiovani spolénych
postuf i nedorozunini. Ve e se dje prevazrie prostednictvim celko¥ pozitivre
ladéné atmosféry, vznikajicich itelstvi, vyzkouSeni si novych {gohi jednéani,

prezentace své jedidrosti i ohledu a pomoci druhym & gooperaci ve hrach. (15:63)

10. Hry piedskolniho wku v MS

Predskolni obdobi je mezi 3. — 7. rokem. Toto obdnvia ozn&ovano jako ¥k
her. Déti se dokazi na hru pinsoustedit. Hra @ti plné zaujme a rozviji fantazii a
tvorivost.

Hrou di€ mize prozkoumavatéei denni pateby, které mu slouzi kifpozenému teni.
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Hrou dit ziskava energii a takériphie energii vydava. Hra e Finaset
odpainek, relaxaci a radost ze svobodné realizacgi. 2 @ hfe mohou uvolnit a
ocistovat od obav, nejistot a viny. Predinictvim hry dochazi k uvaini negativnich
emoci.

Voln4 hra je dtmi vyuZivdna viiznych prostedich a situacich. Veékoveé
smiSené skuptnvznikd kooperativni hra. Star&itdsi hraji s mladSimi a ty je pozoruji
a mohou se od nich inspirovat &itu Ve smiSené skupéndéti dochazi k rozvoji
socialniho, pohybového i kognitivniho rozvoje.

V kognitivni rovine spaiva v iniciativnosti, aktivnosti, v hledanfeSeni.
V procesu hry &i uplatiuji viastni nanity, postupy a fantazii.

V pohybové rovig dochazi ktomu, Ze ditma vysSi pdebu pohybu nez
dosgly. Dit¢ nevydrzi delSi dobu v klidu a musi mit dostatessforu pro pohybu.

V socialni rovik dochazi kvytveeni pozice ve vrstevnické skupin
k porozungni, ke komunikaci apod. Ve smiSené skémnditi vzajemre pomahaiji, i

se ohleduplnému chovani a vzajemné pomoci.

11. Osobnost dgitelky v materské Skole ve vztahu k volné ire

Jaké je mistoditelky ve hrach éti? Witelka mize byt jako:

11. 1. Pozorovatel kazdodenni pozorovani volné hry slouzi k tonfychom vidli
pokrok cti z pohledu socialniho, pohybového i kognitivnitozvoje. Pozorovani je
zaneieno na vSechnyétl. Ve volné lte se daji vypozorovatizné nedostatky ai a
nasledg pedagogicky fisobit na kazdé ditindividualrg, aby doSlo k jejich zlepSeni.
Volna hra niize slouzit k tomu, abychom diagnostikovali¢diniZzeme zjigovat, co
dit¢ bavi a kkemu ma dispozice, a dale tyto zaliby rozvijetinagizenychcinnostech.
Pozorovanim é&i se da zjistit komunikai dovednost; jak se diprosazuje P
prosazovani svych patb, zajni, pii vysvétlovani v nedorozugmi a v konfliktu.
Pozorovani volné hryati by mélo slouzit k reflexi a evaluacicitelky, protoZze ve volné
hie se odrazi vSe, co setidnawily, s¢im se seznamily a jak naétd ucitelka

pedagogicky psobila.
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Ucitelka umouje ditem samostatnieSit problémy, které se jim vid&hu hry
vyskytnou.

11. 2. Iniciator — witelka je tim, kdo hru finese, nabidne. ditelka zna spoustu her a
muze k nim @tem gipravit pomicky. Nabidka titelky maze byt fizna, ale vzdy by
méla respektovat, Ze hra je aktivita svobodna, #dlarby ctem hru nutit a ani rait.
Dale nechat &i, aby si hru organizovaly podle svéehdigad aby se ujalo vedeni hry

n¢které dit. Takeé je mozné, Ze se vedouciho mistaieeujme ditelka.

11. 3. Vedouci hry —déti se domlouvaji, jsou iniciativni, aliédici roli ma ditelka.
Pridélila role, vyswtluje pravidla. Pokud &i jdou do hry svobodha vysledek hry
nebude mit dsledek do dalSiho realného Zivota, tak hra respektikony her a dre
déti nadchnout, psobit jim radost a pé§eni, i kdyz jiridi witelka. Unét zadat a vést
hru dti tak, abych nejsobila jako“ten vSaesdouci dosply”, je velké unéni.

11. 4. Hr& — witelka se niZze do hry zapojit a stat se jednim zdiraPokud ji dti
pfijmou, ma Sanci timto Zypobem hru obohatit atipést do ni nové prvky.iPhie si
déti procvicuji recové dovednosti, komunikuji, rozvijeji fantazii, fouluji, kombinuji,
uci se, jak se chovat k nawgt, ale ani netusi, Ze s€ao Wi, protoZe kdyby to tusily,
tak uz by to nebyla hra, nebtira je pro dit nereduktivni a neproduktivni by v jeho
védomi ntla zistat. Jen titelka vi, jak obrovskym prostdkem éeni hra je, a umi

toho vyuZzit.

11. 5. Facilitator — rekdy jsou hry dti takové, Zze vyZaduji zasah deékgho, ktery ma
obavu, aby nedoslo k Grazu nebocenii gedmétu. UCitelka zasahuje, zkouma terén a
nékdy improvizuje a posouva hru. Musi byt velice opat aby hru nepokazila. Hra
nabizi ditelce tak obrovsky prostor proceni, Ze &ko si miZzeme pedstavit
piipravenou tfizenou ¢innost, ktera by zaujala tolik ¢éd a zprostedkovala tolik
védomosti. Witelka se v ramci tétdinnosti znénila z perceptora na facilitatora, z toho,
kdo ndizuje aftidi, na toho, kdo ukazuje $ma podrcuje. Tento zfysob prace
vyzaduje vysokou schopnost improvizace fivé® predpoklady a odvahu.(25)

Pro dti je prinosné, kdyz zditelky vyzauje klid a pohoda. Tato pohoda se

odrazi na #&ti samotné i na jejich hry. ditelka by n€la mit schopnost byt kétem
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vnimava, trpliva a reagovat na p@bu dti a byt jim oporou H hrach. Mela by
pusobit @irozerg a mit skutény zajem o d& a dtskécinnosti. Pokud se diti dgje
bezpravi, je vzdyifpravena, aby mohla pomoci a problém stdin vyeSit. Dilezita je
komunikace s &mi. Ucitelka by n€la srozumitel formulovat svoje pozadavky, aby
pro di€ byly pochopitelné. Mla by byt k ¢gtem objektivni a otaena k usudku o dkti.
Dit¢ bere jako rovnocenného partnera.

M¢la by pisobit girozere a mit skutény zdjem o di a dtskécinnosti. Pokud
se ditti deje bezpravi, je vzdy fipravena, aby mohla pomoci a problém stdin
vyreSit. Dilezitd je komunikace sdthi. Ucitelka by n€la srozumitel formulovat
svoje pozadavky, aby pro #ibyly pochopitelné. Mla by byt k d¢gtem objektivni a
otewena k usudku o diti. Dit¢ bere jako rovnocenného partnera.

Ucitelka ve svém jednani by d@a byt vyrovnanou osobnosti. Neékla by
reagovat emotiv ale n¢éla by se vcitit do poaitdéti a vnimat hrové situace ¢ltelka
se vctuje do pocil déti, jako jsou smutek, bolest nebo radositi Buto divéru oceni a

odrazi se to vifiznivém klimatu mateskeé Skoly.

12. Hry mladsiho $kolniho ¥ku v ZS

MladsSi Skolni obdobi ozgajeme zpravidla dobu od 6 — 7 let, kdyeédistupuje
do Skoly, do ¥ku 11 az 12 let.

Podle Langmeiera a Krgfové se toto obdobi ¢kdy ozn&uje prechodné
obdobi mezi hravym #pdSkolnim ¥kem a vysplejSim chovanim Skolaka. &b
v mladSim Skolnim &ku jsou je&t hravé, jsou schopny se sdeslit na jednu &c jen
ponerné kratkou dobu. B hrach se chlapci a divky j€dvez zabran misi. Jako kazdé

pirechodné obdobi i tato vyvojové s sebdin@si vysSi zranitelnost a vyZzaduje
proto vice trglivosti a pomoc rodii a Wwitelu.

Vyrazne stoupa vliv dtské skupiny, jejiz normy se disnazi dodrZovat. &ska
skupina je na z@tku Skolniho ¥ku jeSt uvnitt malo diferencovana. Vztahy &i¢ ke
spoluzakm a k druhym &em \wibec jsou v té dabstale jest hodre nahodilé. Kolem
deseti let se vytvwaji trvalejSi vztahy fatelstvi, zalozené na osobnich vlastnostech, a

cela skupina se Zma vnitné diferencovat.
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Nejdulezit¢jSi ¢innosti gedSkolnich dti byva wtSinou hra. Nyni &i mladSiho
Skolniho ¥ku ke He pribiraji skut&énou praci a to vykonavat ukoly, které nejsou samy
0 sol¢ prijemné. Di¢, které zdina pracovat, si ovSem negtava hrat. Pro zdravy
vyvoj osobnosti je hra i ve Skolniméku nezbytna a maji pro ni byt vytkeny

podminky. Ve Skolnim proidi ma prostor pro hru Skolni druzina.

Skolni druzina je Skolské z#izeni vychovy mimo vytpvani. Neni chapana
jako pouha socialni sluzba, jako je hlidasti,dale dtem zabezprije odp@inek,
rekreaci, ale i zajimavé vyuZiti volnébasu.Cinnost ve 3kolni druzinby mla rozvijet
dit¢ v dovednostech tdeZitych pro Zivot ve spotmosti a prosednictvim aktivit
vychovy mimo vydovani ho vybavit Zadoucimi¢gdomostmi, dovednostmi, ale také

postoji. Deti se zde @i Zit s ostatnimi, spolupracovat a tolerovat indlinglitu ostatnich.

Formy hry Skolniho déte jsou sice podobné jako v obdobégchozim, ale jeji
projevy jsou bohatSi a diferenco¥gi. Ve He se projevuje vice realnych skinesti a
posazuje se snaha po dosazeni¢algp zejména ve spaenskych hrach. ®hi se |
obliba her, stdle vice dava difprednost hrdm se sloZEimi pravidly. Vedle
dama, Sachy apod.

Hra a prace stoji od této doby vedle sebe jakasmélkinnosti se zvlastnim
zantienim. Od poatku Skolni dochazky se madiicit, Ze ma zvlast vymezeny cas
na praci, kdy ma sousdit pozornost a vynalozit pgebné Usili bez hravého odbihani.
Pro Skolni dit je zpd&atku 1épe vymezit kratSi dobu nebdatdit vhodné festavky do
celkového rozsahu praci ve Skole. Po sleon Skolni vyuky maji &i moznost dochazet

do Skolni druziny, kde se mohou penovat spontannim hram i jinytinnostem.

13. Osobnost ditelky ve Skolni druziné ve vztahu k volné lie

Podle Hajka musi vychovatelka ve Skolni drdzmit kladny vztah k &em.
Umi vytvarit ve skupi déti priznivé a socialni klima, dokaze se vcitit do pciéti.

S dtmi umi jednat, jsou pro ni partfie nikoli jen objekty socialni sluzby. M&
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vypéstované mravni &domi odpovidajici spotensky uznavanym hodnotdm a jedn&
podle rtho. Ma organizéni schopnosti a rozviji je, umi navazovat a motatasiroké
spektrum rekremich a zamovychiinnosti. Umi si hrat a hra stdhi ji teési. Je
pozitivné naladna @i c¢innostech a i jejich hodnoceni vyhledava i vyzvedava
piedevsim kladné momentyjipasejici radost a povzbuzeni. Ma smysl pro humor a
dokaze vybranymi aktivitami vétech vzbuzovat zajem &nnost, podporovat jejich
sebe¥domi a rozvijet pozitivni stranky jejich osobnosti.

Vychovatelka pouziva spisovna slova, srozumiteléi@rd. Naslouchaadem a
dokaze s &mi komunikovat.

Diteé, které praw skortilo Skolni vyuku, chce si odgoout. Hru nelze &em
naidit, ale Ize ji umoZznit a podporovat, aby se maosge@ntana rozvijet. Do hry by
vychovatelka neia zasahovat; pokud ji & vyzvou, mize se hry z&astnit.
Vychovatelka tak |épe porozumi vimfmu s¥tu ditte, kdy se necha vést jeho vlastni
iniciativou.

Uspsdna vychova rize probihat pouze v klidné, radostné a pohodoveésitie,
naplrtné porozurdnim a kladnymi emocemi. Vychovatelka svym nafdch a
Zivotnimi postoji vytvéi prijemnou atmosféru Skolni druziny. Ovlada Sirokowlgk
volno¢asovych aktivit vhodnych proétl a pro tytocinnosti umi dti ziskat. Pro &ti
v matéské Skole je spontanni hra sarfemosti, ale je nespravné pohliZzet na hru, ato i
u starSich &i, jako na zbytené maeni casu. A kazda vychovatelka by si tcilm
uvédomit a ¢tem dat prostor k volnéré. Déti si nedokazi odponout od kazdodenni
Skolni prace bez her, protoze hra ma zavaZiséedky pro vSechny oblasti duSevniho
Zivota ditte. Hra @étem @inasi radost.

Jestlize di# zjisti, Zze hra je #&¢im, ¢eho si dosgi vazi acemu se niZe ¥novat
a neprozivat fitom pocit viny, Ze m#é ¢as a Ze by se éo v dané chvili ¥novat

vazrgjSim wcem, které jeieba udlat, pomaha mu to k vytv@ni pozitivnich postaj

<

¢i z&bav v Zivoe - postoji, které mu v dosflosti budou ku prosgchu.

(Fontana)



31

[l. Praktickd ¢&ast:

V teoretickécasti jsem postugnpopsala, co je hra a jak ji definujizni autdi.
Dale jsem se snazila postihnout historii hry, kelynfa vyznamna nejen v Zivadéti, ale
i celé spolénosti. Zabyvam se roZkknim her podle Cailloise détyi zakladnich
kategorii. V dalSi kapitole rozebiram, coetipiinasi hra a jaké terapeutické moznosti
volna hra pro d& znamend. V posledntasti prace jsem rozebirala volnou hru
v predskolnim ¥ku a volnou hru v mladSim skolningku.

V praktické c¢asti bakalgské prace bych rada na zaklagrovedeného
kvalitativniho  pozorovanidi v matéské Skole a Skolni druiirgjistila, jak vnimaji

volnou hru dti v mateské Skole a &i ve Skolni druzig.

1. Stanoveni pedpokladi

Predpoklady jsem si stanovila na zalklagrostudované literatury a vychazela
jsem ze svych zkuSenosti, které jsémsrpala z maiské Skoly, kam dochazim na

pedagogickou praxi a ze Skolni druziny, ve kteeeypji.

1. Predpokladam, Ze volna hra v matéské Skole a Skolni druzig je pro déti

pritazliv éjSi nezrizenadinnost.

2. Predpokladéam, Ze dti v materské Skole si pevazre hraji samy, a ve Skolni

druziné potiebuji k volné hite kamarady.

3. Predpokladam, Ze volna hra v matéské Skole a Skolni druzig pomaha dtem

k uvolnéni napéti a agrese.

4. Predpokladam, Ze dti v matei'ské Skole a Skolni druZig k volné hire

s o~ o7

nepofebuji Zadné hratky.
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5. Predpokladam, Ze dti v materské Skole a Skolni druzig& nevyzaduji, aby jim
witelka nebo vychovatelka Fipravovala hry.

6. Predpokladam, Ze medialni prodtedky ovliviwuji déti v mateiské Skole i ve

Skolni druziné pii spontanni hrach.

7. Predpokladam, Ze hra v firodé je pro déti materské Skoly i Skolni duziny

pritazliv éSi nez v herrg skoly.

2. Pozorovani v MS a SD

Vyzkum jsem provatla v mesici kwtnu acervnu v mateské Skole, tj. v dob
mé pedagogické praxe, a to s osm@dskolnimi dtmi.

DalSi pozorovani probihalo ve Skolni druZirealizované smi samymi @tmi,
které nastoupily do prvniiitly zékladni Skoly. (Jednd se o Skolu middisti, proto
vzorek zkoumanychdti nemohl byt ¥tSi, nez kolik dti navStvovalo matéskou Skolu
a poté pisluSnou zakladni Skolu. Pozorovani tedy je &@mo na mensi vzoreketd a
vysledky vyzkumu budou slouZit &wma konkrétnim vychovnym a v&dvacim
zarizenim a samdejme konkrétnim pedagogickym pracoviifk, jimz by n€lo mj. dat
odpowd na otazku prace s volnou hrou étidoredSkolniho ¥ku a mladsiho Skolniho
véku.) Pozorovani jsem realizovala &sici z& az prosinci. VSechny &tl, které
chodily do mateské Skoly, seffhlasily i do Skolni druziny, tak jsem mohla potosat
ve vyzkumu.

Pozorovani probihalo ve smiSené nwté Skole, kde si fpdskolni dti hraji
spole&né s dtmi mladSimi. StarSi @i nelze pozorovat jako samostatnou skupinu,
protoZze mladsi &i se také spontédnnich heéastnily a vykonéavaly role, které jim
pridélovaly starSi dti. MladSi déti napodobovaly é&i starSi a nechaly se od nich
inspirovat a gkteréc¢innosti po nich opakovaly.

Skolni druzinu navavuji déti od prvni tidy aZz po patouiidu. Ri pozorovani

ve smiSené skupindkolni druziny se rolefpdSkolnich &ti vyménily. Nyni jsou tyto
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déti v roli téch nejmladSich a musi se s touto pozici vyrovnathazka do prvniridy
byla pro tyto dti velmi obtizna, rové¥ tak i zéazeni do kolektivu Skolni druziny.
Myslim si, Ze volna hramto dttem pomohla vstoupit do nového piesti a

seznamily se s novymi kamarady.

3. Metody vyzkumu a jejich popis

Pro gedskolni a Skolni di jsem zvolila zjisob dotazovani, kdy pokladam
détem deset otazek, které jsem pak zapisovala dwapdavych arci Pro fgehlednost
jsem zaznamenavala veSkeré udaje do tabulek a grormost do barevnych gtaf
Jednotlivé otazky jsem stiovala ke stanoveni hypotézy. Otazky jsem zadavala
kazdému diti jednotlivé. Snazila jsem se kazdou otazku zadavat srozuwiitebkud
zadanou otazku ditnepochopilo, tak jsem ji znovu vy&iila. Déti mély moznost se
Znovu zeptat a gty dostatekéasu na odpaidi.

Na zaklad dotaznikové metody jsem provedla rozbor volné $&eyvSemi
pedagogickymi pracovniky, Kiepracovali s pozorovanou skupinogtid V matéské
Skole jsem zadala dotazniké&iva Witelkdm a na zékladni Skole mi dotaznik vyplnila
feditelka Skoly, ktera také <tthi pracovala. Své zaznamy také zpracovavam ve
vyzkumu volné hry.

V prabéhu pozorovani jsem si také zapisovala hry, ktedgtsihraly v matéské
Skole i nasledd v Skolni druzig. Chgla bych timto pozorovanim zjistit, zda sitid

v matdskeé Skole hraji stejné hry anebo zda se hry zc&ta. m

3.1. Dotaznik pro dtiv MS a SD

Pro kazdé pozorované #iv matdské Skole jsem si vyhotovila jiz zirdvany
zadznamovy arch, kam jsem zaznamenavala agijjona Fedem pipravené otazky. Na
tyto otazky tytéZz &i odpovidaly ve Skolni druzénaz po uplynuti pozorované doby.
Jednotlivé odposdi jsem doplnila do tabulek a gfiafNa zaklad vypowdi déti mohu
hypotézu potvrdit nebo ji vyvratit.
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3.1.1. Otazky k dotazniku d@ti

1. Mazes si hrat, jak dlouho chces?

2. K volné hée potrebujes réjakého kamarada?

3. Kvolné h¢e potrebujes hratky nebo rizné predmety, jako jsou napi. kaminky,

vétvi ¢ky, Sisky apod.?

4. Hrajes si rékdy na to, co vidi$ v televizi, na videu nebo na @gaaci?

5. Hrajes si kazdy den jinou hru?

6. Mas radji hry, které ti p Fipravi pani uéitelka?

7. M&S radkji hry, které si vymyslis sam?

8. Venku je dnes krasny den, istanes radji v herné, kde je plno hratek?

9. KdyZ jsi smutny a nazlobeny, ponizZe ti, kdyZ si jde$S hrat a zapomenes na
vSechno, co se tiiphodilo?

10. Hrajes si raddji, kdyz si hru vymyslis sam?

3.2. Zpracované otazky do tabulek a graf

Otazka¢. 1: Mizes si hrat jak dlouho chces?



35

1. Mazes si hrat, jak dlouho chces? MS SD

ANO 6 7

NE 2 1
7_
6_
5_
4_

@ ANO

31 B NE
2_
1_
0_

Podle odpovdi cti byl ztejmé, Ze ¥tSina diti v maté¢ské Skole ma moznost si
hrat spontanni hry a nejsou nijak omezovagitelkami.

Také podle odpasdi céti ve Skolni druzid maji rovréZz moznost si vol& hrat.
Déti, které se musi celé dopoledngngvat vyuce, uz nemaji nadale ¢hse zapojovat
do tizenych¢innosti, které nabizi vychovatelka. Ale najdou Sekvtaké takove &,
které nabizenodinnost ve Skolni druzth neodmitnou a nabizené aktivity vyuZiji a
zapoji se do ffpravenych her. Tyt@innosti se liSi od vyuky a jsou tBnnosti, které

slouzi k odpeinku déti. VSechny dti ve Skolni druzis maji moznostirzné volby.
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Otazka¢. 2: K volné hi'e potrebujes réjakého kamarada?

2. K volné lte potebujes gjakého kamarada?MS SD
ANO 5 6
NE 3 2

O ANO
B NE

VétSina dti pofrebuje ke ke druhého kamarada. Podle grafu fejmé, Ze
predkolni @ti si dokazi hrat vice samy. Skolnitdvyhledavaji ke ke kamarada nebo
skupinu kamarad Déti se nechaji vzajennovliviiovat, nap. jaka hra se bude dnes
hrat nebo budeme malovat hokej a hokejisty, ktéegasrdavali v televizi apod.

Pokud si dit vysta&i samo ve fe, je ¥tSinou uzaiené a nerado segld o
hratky. Priklad je nap. Vojta, ktery ihned po vyiovani &zi do Skolni druziny a stavi
si mesteko, kde jsou umighy garaze pro auta a jezdi si po vymyslenych sdhic

Dokaze si dlouho hrat a do svého pomysinékstatkka nema chiinikoho pousit.
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Otazka €.3: K volné hie potrebuje$ hratky nebo rizné predmeéty, jako jsou napr.

kaminky, vétvi¢ky, Sisky apod.?

3. K volné e potebujes hré&ky nebo fizné | MS SD
predntty, jako jsou nap kaminky, ¥tvicky,
Sisky apod.?
ANO 8 8
NE 0 0
8_/
7_/
6_/
5_/
44 @ ANO
34 B NE
2_/
1_/
0_

V tomto pipac zde ¥k nehraje Zadnou roli. VSechnygtduvacly, Ze ke hie
potrebuji hr&ky, pokud jsou v henmatdské Skoly a nebo v hefigkolni druziny. H
vychazkach doifrody nebo p hrach na skolni zahradicti nezistavaji bez poiicek,
které si najdou vifrode.

Nap. pri stawni dome&ku na Skolni zahrad pouZivaji veSkery dostupny
material, ktery se da na zahtaziskat. Jsou to kaminky, sucha trava, ktera maskuj
vchod do doméku, kousky suchychidv, které dti vyhledavaji na stavbu malého
otvoru, ktery slouZi jako okno. KdyZ uz nemohou ngit, natrhaji sireba icerstvou

travu.
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4. Hraje$ si rékdy na to, co vidiS v televizi, na videu nebo na gaaci?

4. Hrajes si #&kdy na to, co vidis v televizi, | MS SD

na videu nebo na piaci?

ANO 0 1

NE 8 7

O ANO
B NE

O P N W » O O N
I T T T T S T — |

V mateaské Skole odpasdély vSechny dti, Ze si nehraji na to, co vidi v televizi.
Pfi pozorovani &chto dti si skuteéné déti nehraji na hrdiny, které davaji v televizi.
Nejvice si @ti hraly na to, co vidi doma, na ulici, na polioap

Nap. Pepikiv tatinek je zerdélec, ktery n&l ¢as Zni, tak chlapci &i nejvice
prace napodobovat mlaceni obili. i@ aby jeden hru vymyslel, a ostatni ho hned
napodobovali. Bvéata tato¢innost moc nezajimala, nejvice pracelars kuchyikou a
hrani na obchod. Tato skupinatidsi hrdla na to, &m se den& setkavaji v BZném
Zivoté. Urcité se na televizi také divaji, ale nemajifpbu si na to hrat.

Ve Skolni druzig si nejvice dti hraji na zoologickou zahradu, na iAtka na
statku, také praci na zahead na poli, na doktory, na trpasliky apod. Tyt gsou
ovliviiovany vywovacimi gredmnty, které momentakhprobiraji v hodinach, jako jsou
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nag@. prvouka, matematika nebfteni, kde jsou motivovanyiipéhy z webnic nebo
pani &itelkou.

Otazka ¢. 5: Hrajes si kazdy den jinou hru ?

5. Hrajes si kazdy den jinou hru? MS SD
ANO 4 2
NE 4 6

O ANO
B NE

Ctyfi déti z mat@ské Skoly vypovidaly, Ze si kazdy den vymysli jimé, actyfi déti
zase hry opakuji nebo na hru navazuji. Tuto tegmiovidaly ty dti, které si vymysli
hry na obchod, kde kazdy den prodavaji a nakupNikol¢ina maminka prodava
v potravinach a ona napodobuje svoji maminku. f@stdvcata jsou nadSena touto
hrou, Ze chodi rady nakupovat k Nikolce.

U dkti, které si vymysleji kazdy den jiné hry, jdefepazi o hry se
stavebnicemi, s kostkami, atky apod.

Ve Skolni druzig si wtSina dti hru rozehraje na Zatku tydne a dalSi dny v ni

pokratuje. Déti si hraji na vice skupin a kazda skupina ma jihow \&tSinou jsou to



40

ohrady pro zviata, néstetko s domy, které jsou postavenyiewnych kostek, garaze
pro autéka, tunely vyrobené z kralgk odc¢aje nebo toaletniho papiru. Na konci tydne
musi byt hraky uklizené.

Otazka ¢. 6: Mas radéji hry, které ti p Fipravi pani ucitelka?

6. Mas radji hry, které ti gipravi pani MS SD
ucitelka?
ANO 4 3
NE 4 5

O ANO
B NE

Z téchto odpo¥di vyplyva, Ze dti v matdgské Skole vnimajfizenoucinnost
jako oZiveni kazdodennéinnosti. Rizené ¢innosti jsou pkné motivované, i
nevnimaji, Ze je dainnosti rtkdo nuti. \&tSinou @ekavaji, co jim pani ditelka
pripravila nového a lakavého. Pokud bstidrédély, Ze je docinnosti rekdo nuti, ugité
by odpovidaly jinak.

Ve Skolni druzig se odpowdi uz od mateské Skoly liSi. Zde &i uz tak
nevyhledavajiinnosti, které vychovatelkaripravi, protozetizené prace maji dostatek
pii vyuce. [Eti si chg&ji svoji ¢innost organizovat samy bezasti dosplé osoby.

Vychovatelka je zde pouhym pozorovatelem.
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Otazka ¢. 7: Mas radgji hry, které si vymyslis sam?

7. Mas radji hry, které si vymyslis sam? MS SD
ANO 6 8
NE 2 0

8_
7_
6_
5_
4- O ANO
3. B NE
2_
1_
0_

Pokud se & mohou samosta#nrozhodnout, vzdy bude ta jejich hra atrak#gén nez
sebelepsi nabizena hra od patitelky nebo vychovatelky. Ei v matgské Skole jsou
Z &tSi casti solsstatné ve hrach, jen maté@stéekd, az je jim nabidnuténnost.

Ve Skolni druzigd se potvrdila skutmost, Zze ¢ si vysta&i s vymySlenou
¢innosti samy a vstup jiné osble zakazan. BEti ve Skolni druzig maji na zahrad
maly deweny domek. Vedle domku rostee$ak a fi velkych teplotach poskytuje
détem ukryt ged sluncem a slouzi jim rovh jako venkovni kuchika.Uvnitt domku
maji skuténé hrneky, talirky, podnosy i stary azeny hrnec s vackami. Uprosted
stoji stard Skolni lavice s malymi zighami. Deti vyrabeji ruizné pokrmy z travy,
kaminlki, dokonce se jim povedla babovka z hliny a tu pakodSely na sludku.

Vychovatelce a titelkam je vstup zakdzan do doby, neZ pro diti piipravi
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piekvapeni. Pozorovat je mohou o kousek dal, neZtjeptlzvou na hostinu. Bti pak

maji velkou radost z toho, jak jimi vyrobenégkvapeni bylo pochvéaleno.

Otazka ¢. 8: Venku je dnes krasny den, dstane$ radji v herné, kde je plno

hracéek?

8. Venku je dnes krasny denjstanes ragji | MS SD
v herrg, kde je plno hréek?

ANO 3 4

NE 5 4

O ANO
B NE

U téchto odpoxdi jsem @ekavala, Ze vSechnytil budou chtit jit ven.
Déti v mateské Skole chodi degirven a &Si se az budou moci na Skolni zahradu. U
MatouSka nd to vSak nefekvapilo, protoZe ten je nejrgd kdyz si mize sdm v koutku
hrat. Ale u ostatnich &i je vidét velké nadSeni, kdyZz mohou jit ven, #egio
odpowdély timto zpisobem.

Kluci béZeli do skladidt pro nakladni auta, aby mohli na pisko¥igbzit pisek
Z jedné stavby tunelu na druhouwédata se tisnila v koutku piskowsa pipravovala

babovky a vila razné dobroty z pisku. Chlapci byli roztazeni skoro pelém
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piskovisti a je&t hubovali, Ze jim tam & c¢ata zabiraji plno mista. &cata, aby si
vybojovala misto na piskovisti sama, tak télsf pani witelce, ale ta se jen na kluky
podivala, a oni &di, Ze by nili dévcata také nechat na piskovisti. Po velkém Usili boje
na piskovisti dvcata odchazela a Sla si ggidna prolézaky a skluzavku. HoSi i
kon&ng¢ pro sebe celé piskowist

Ve Skolni druzig meé tato reakce &i negekvapuje, protozedti, které jsou vice
hrave, tak by nejragi zastavaly uvnit herny, kde je plno hiak. Na Skolni zahrad
jes€ neni zbudovanéstske Histe s piskovi&tm, tak si @ti musi hrat s hekami, které

maji pouze v domiu na zahragl

Otazka ¢ 9: KdyZ jsi smutny a nazlobeny, ponize ti, kdyZ si jde$S hrat a zapomenes

na vsechno, co se tiifhodilo ?

9. Kdyz jsi smutny a nazlobeny, pége ti, | MS SD
kdyZ si jdeS hrat a zapomenes na vSechnag,
co se ti pihodilo ?

ANO 8 8

NE 0 0

O ANO
B NE

) N W W W W W W

O L N W b 01 O N ©
1
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VSechny odpo¥di déti z matéské Skoly i Skolni druziny byly shodné. N&teth
v matdské Skole jsem nepozorovala, Ze biyhte ieSily problémy, naip véera jsem se
nemohl koukat na televizi, protoze se na maminka zlobila. Bti jsou do hry tak
zabrané, Ze kdyz jgas uklizeni hréek, nechce se jim ko.

Ve Skolni druzid je to stejné, kdyZ seSi rejaké problémy, tak éité ne @i hre.
Pokud se &em kEhem dne #co pihodilo, naf. dostanou Spatnou znamku, zapomenou
domaci ukol, nedokain praci v hodig, pak tyto problémyesi s kamaradem nebo se s

nimi s\Wii i vychovatelce, neSi to pi volné hHe.

Otazka ¢. 10: Hrajes si radgji, kdyz si hru vymyslis sam?

10. Hraje$ si rafji, kdyZz si hru vymysli§ MS SD
sam?
ANO 6 7
NE 2 1

0 ANO
B NE

O P N W b~ O O N
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Zderecek mel pekny napad, Zze budou s Pepikem &taiim z kostek. Kostky
budou pevazet traktorem a \kou. Byl z napadu nadSeny a @dtde dat okamzitdo
prace. Kdyz Pepik zjistil, Ze Zd&tek uz zé&ne pracovat, tak okaméizmenil plan.
Stawt dam je nanic a lepSi bude sthvhrad, ktery je lepSi a h&iz Zderécek jesE
pouZzil na obranu par slov, ale Papilpronikavy hlas zvézil. Nakonec se st&lhrad.

P¥i pozorovani éti v matéské Skole i ve Skolni druZinjsem zjistila, Ze se
se &tSinou podidi €m détem, které vice naléhaji a stale si prosazduij s&zor.

Myslim si, Ze nezalezi na tom, kdo prvni hru vgihyPro dti je dilezité, ze si
hraji spoléné¢ a dokazi se domluvit a nehadat secildrkazdého z nas p#ti, Ze

dokézeme &co vymyslet, vytvéit a kdyZ se to ostatnim se zda byt vynikajici.

4. Potvrzeni nebo vyvraceni pedpokladi

1. Volna hra je pro déti p¥itazlivéjSi neziizenacinnost.

Z vypoxdi, které @ti uvadcly, mohu jass potvrdit, Ze volna hra je pra:t
[ritazlivéjSi neziizenécinnost. Prvni pedpoklad se potvrdil jak v maské Skole,

tak ve Skolni druzih

2.V predskolnim Wku si déti pievazre hraji samy a ve Skolnim ¥ku potiebuji

k volné hte kamarada nebo skupinu kamarad.

Tento edpoklad se nepotvrdil, protozZe i v matee Skole ¥tSina dti potiebuje
k volné lie kamarada nebo skupinu kamarad

3. Volna hra pomaha @&tem k uvolnéni napéti a agrese.

Z tabulky odpo¥di je zcela jasné, Zeitilv matdské Skole a Skolni druzirvolnou
hru povaZzuji zaffnosnou. H hie se dti skutené uvolni a své problemy kesi ve
spontanniie. V tomto pipadt se gredpoklad potvrdil, &em volna hra pomah&ip
uvolréni nagti a agrese.
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4. Kvolné hre déti nepotiebuji Zadné hratky.

Tento pedpoklad se zcela nepotvrdil, v&sine pripadi déti uvacily, Ze k volné ke

hraky nebo ponicky potebuiji.

5. Déti nepotirebuji, aby jim uéitelka nebo vychovatelka Fipravovala rizné

aktivity.

V mata'ské Skole odpasdi byly shodné, podle tohagdpokladam, Zedt

v matéskeé Skole jestocekavaji, Ze jim paniditelkatizenoucinnost

nabidne.V tomtoifpad nelze pedpoklad potvrdit, ale nelze ho ani vyvratit.

Ve Skolni druzit se gedpoklad potvrdil, &i ve Skolnim ¥ku nepotebujitizenou
¢innost vychovatelky, ale pouze prostor pro realisgontannich her. Odpédi déti
jsou dany vyssimekem dtti. Déti v tomto wku jsou daleko samost&{gi nez dti

v matéskeé Skole.
6. Média ovliviiuji déti p¥i spontanni hrach.

Predpoklad se vedSing odpowdi nepotvrdil, dti z matdéské Skoly a ze Skolni

druziny nejsou ovlikovany medialnimi prosedky.
7. Hra v piirodé je pro déti pritazliv &jsi

Fredpoklad potvrdil, Zedi v matdské Skole si ragi hraji v prirodé. Ve skolni
druzirt odpowdi byly shodné. Redpoklad opt nelze potvrdit ani vyvratit.

5. Shér informaci formou dotazniku pro u¢itelky, které s détmi pracuji

V mataské Skole jsem dala dotaznik édva witelkam, které pracovaly
s pozorovanou skupinowtil. Ve Skolni druzi jsem stejny dotaznik davataditelce

zakladni Skoly a své odp&di zaznamenavam take do tabulky.
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(Vzhledem k tomu, Ze vSak jde o velmi malou skupieaponderit, uZzivam tohoto
dotazniku jako dopbujici metody k pozorovani; jde tedy spiSe @&rstophiujicich

informaci provadnych dotaznikovou formou nez o dalSi realizovangkun, jehoz
vysledky Ize beze zbytku zobecnit. Nelze vSak opwmé @inos, ktery s sebou
srovnani dotazniku polozenéhstem a informaci ziskanych oditelek nese. | proto

také toto porovnani ve své praci uvadim.)

1. Kolik &¢asu se mohou &i vénovat volné hte v MS a SD?
a) 1 hodinu
b) 2 hodiny a vice

MS SD

Ucitelka €. | | Uditelka €. 2 | Ucitelka €. | | Uditelka €. 2

VSechny uitelky vypovidaji shod& Z dotazniku je izjmé, Ze titelky davaji
dostatény prostor dtem k volné ke v matéské Skole, ale také i ve Skolni druZin
Povazuji volnou hru za velmitfimosnou a &di, Ze volna hra {sobi na Zivot &i

v riznych oblastech, a to nap oblasti socialni, kognitivni, emotivni apod.

2. Mize si di# v MS a SD hrat, jak dlouho chce, a nebo se musigit k ostatnim

détem, kdyZ probiharizenaéinnost?

a) musi se zapojit s ostatninstrdi

b) pokud se rozhodnejite si volrg hrat
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Uéitelka €. | | U¢itelka €. 2 | Uéitelka €. | | U¢itelka €. 2

Na tuto otdzku ofi odpovidaly vSechnyditelky stejré. Pokud se détrozhodne,

muze si volr hréat.

Kdyz vychazim zodpadi osmi dotazovanych éd v matéské Skole,
odpowvdélo Sest dti, Ze si nize volrg hrat. Ve Skolni druzih odpowvdélo z
dotazovanych &i sedm, Ze si fiZze volre hrat. Z toho vyplyva, Ze vypédi déti a

ucitelek se ve #tsirg pripadi shoduiji.

3. Kvolné h¢e potrebuje dit€ kamarady nebo si ¥tSinou hraje samo?
a) di¢ si hraje samo
b) ke ke potebuje jednoho nebo skupinu kamarad

MS SD
Ucitelka €. | | Ucitelka €. 2 | Uéitelka €. | | U¢itelka €. 2
b b b b

Ucitelky na dotaz, zda k volnétén potebuji cti kamarady uvéat]i, Ze ckti
kamarady pdatbuiji.
Pokud pozorujemesdti v matéské Skole nebo Skolni druZiz pohledu dosgé

osoby, dti vyhledavaji k volné fe kamaradda nebo i skupinu kamaradDéti se
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vzajemr potrebuji k volnym hrdm a jejich fantazie je dalekcemzivrejsi, nez kdyz je
dité pii hie osamoceno.

4. Volné hra je ovlivnéna médiemi nebo dti vyuZivaji svoji fantazii?
a) ati si hraji na to, co vidi v televizi, na videu @apo

b) dti si vymysli svoje hry, neptebuji se motivovat televizi

Uc¢itelka €. | | U¢itelka €. 2 | U¢itelka €. | | U¢itelka €. 2

Vypovedi witelek se tentokrat liSily. Dy witelky vypowdély, ze dti jsou
ovliviiovany medialnimi progtdky, a d¢ odpowdély, Ze nikoliv.

KdyZ budeme porovnavat odpsmr déti, dojdeme k nazoru, Ze sttilnehraji na

to, co vidi v televizi, ale hry sifpvazre vymysli. Myslim si, Ze fedSkolni a
Skolni ckti jsou ovliviovany medialnimi prostdky, ale tyto zazitkydi nevnaseji do
spontannich her.

Pokud dti v televizi reco vidi a zaujme je to, tak tento zazitek vygiav
kamaradm nebo ditelkdm. HoSi ve Skolni druzésledu;ji v televizi §izné sportovni
pienosy, nap hokej, lyzovani, fotbal, atletiku apod. Své pwci vitzstvi, dolie
odehraného zapasu zn&agi do kreseb.

D¢éti, které pozoruji, nav8tuji zakladni a matskou Skolu na malé vesnici.
Domnivam se, Ze by bylo zajimavé porovnani, ziazdnékterych mateskych Skol a
Skolnich druzin ve &st jsou ovliviovany medialnimi progedky vice a nebo si rovh

hry vymysleji.
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5. Kvolné hfe déti vyuZivaji pomucky, které jsou pristupné v matdské Skole,

Skolni druziné a nebo ke lfe nepofebuji Zadné hratky.

a) ceti si bez hraek nedokazi hrat, piabuji je k volné te

b) dti nepotebuji Zadné heky k volné te

Uéitelka €.1 | U¢itelka €.2 | Uéitelka ¢&. | | U¢itelka €. 2

VétSina witelek vypowdéla, Ze dti k volné He potebuji hrgky. Podle mého
nazoru jsou hkky ke e potebné, ale je wezité, jaké hréky zvolime. Nejlepsi
hratky jsou ty, @ kterych si @ti rozviji svoji fantazii. Ve Skolni druzénjsou nap.
diewné kostky f@iznych tvafi, velikosti a barev. Kostky se pouZivaji ke stamba
domeku, staji pro kow, ohrady pro zvwata. C¥ti si vybiraji ke statni kostky
v piirodni bar¢. Je zajimavé, Ze¢t maji rady barevnost, ale v tomtdipads sdhnou
po kostkach zifrodniho materialu. Stava se, Ze pokud jekaavyrobena ze slabého
plastu, byvacasto nekvalitni a brzy je rozlamana &tedn miZze hrozit nebez@é

porareéni.
6. Déti p¥i volné hie maji k dispozici vSechny prostory v matéské Skole, Skolni
druziné a

nebo je jim prostor pfedem ureny?

a) ceti ke hre vyuzivaji jenontast herny, nap jenom koberec

b) déti mohou vyuZivat prostor celé herny
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Ucitelka €. | | Ucitelka €. 2 | U¢itelka €. | | U¢itelka €. 2

VSechny dti maji dovoleno, aby vyuzivaly cely prostor hekngnatéské Skole i
ve Skolni druzia.

Ve Skolni druZzig je cely prostor usgadany tak, aby sigi mohly zvolit jeden
z hernich kout, jako jsou hry na koberci, ateliér, spmaské hry, knihy a @iac.
Herni kout - peéitac ma svoje pravidla, ktera musétddodrzovat. Péitac se odemyka
pouze na fl hodiny po okdé. Déti maji moznost nabidky vyukovych programmap.
Kouzelnd matematika, Matematika na divokém zép&thbik& nebo Klubéko her. Po
uplynuti této doby se @ppatitac uzamyké a &i maji moznost si zvolit jiné stanowist

Nejvice vyuzivany prostor je koberec. Hédoblibené jsou dontky, které si

déti stavi z dostupného materialu, a to jsouinéglourené Zidlicky, deky, gehozy a;.

7. Jak déti prozivaji volnou hru, déti jsou ovlivnény tim, jakou maji naladu a jak

se citi. Spatnou néladu penaseji do spontannich her?

a) cti si do volnych her nagmasi zadné negativni nalady

b) ckti si prenaSi do her negativni naladu, ale hra je dokanitk



52

Ué¢itelka €.1 | Ugitelka ¢€.2 | Uéitelka ¢&. | | U¢itelka €. 2

Ucitelky mateskeé i zakladni Skoly vypovidaly té&hshodr, déti si prenaseji do
her negativni naladu, ale hra je dokaze zklidnit.

Domnivam se, Ze pokud sé&teim ve Skole fihodi reco nepgijemného, mohou
byt smutné nebo se nepohodnou se svym kamaradémerowysi takovou hru, ktera jim

piinese vzdy dobrou naladu.

8. Déti maji rad &ji, kdyZ si hraji v herné matefské Skoly, nebo kdyZz mohou jit do

prirody, na Skolni zahradu, bez ohledu na réni obdobi?

a) ceti si nejradji hraji v herrg mateské skoly

b) dkti si nejradji hraji v prirodk, jako je nap. Skolni zahrada, louka, lesik apod.

Ué¢itelka €.1 | U¢itelka €.2 | Uéitelka ¢&. | | U¢itelka €. 2
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VSechny ditelky uvedly, Ze pokud siai mohou zvolit, vyberou si hry ve volné
piirod. Z pohledu dti tyto witelky nemaji vzdy pravdu, skteré dti by nejradiji
zustaly v herg matéské Skoly nebo v heérgkolni druziny.

Premyslela jsem, co vede tyt@tdk tomu, aby radi zustavaly v hera skolni
duziny nebo matské Skoly. Ugité to mize byt vice dvoda. Jednim zdvoda je, Ze
dit¢ nema rado pohyb, a protéstava si hrat v he#n DalSi icinu bych vidtla v tom,
Ze rekteré dti jsou ze socialk slabych rodin, kde jim rodina nére poskytnout
dostatek hréek, a tak vyuzivaji moznosti hrat si dosyta skami ve Skolce nebo ve
Skolni druzig. A jiny ptipad miZe nastat, kdy ditmiZze byt unavené nebo h&co
boli, a proto si nechce jit hrat ven s ostatnigtimil Urcité by se v3ak daly najit i jiné

MoZnosti.

9. F¥i hi‘e se stane, Ze vznikne spor n#épo hra¢ku; dokazi se dti domluvit samy a
nebo pfijdou pozadat o pomoc?

a) deti si dokazi samy poradit

b) céti nékdy prijdou za witelkou

Ué¢itelka €. | | Uéitelka €. 2 | Uéitelka €. |. | U¢itelka €. 2

Tii ucitelky odpovdely, Ze predSkolni dti se dokdzi domluvit tést vzdy.
Nazor jedné titelky byl takovy, Ze malédi potiebuji pomoc fi feSeni skoro vSech

spofi a Ze se samy nedokazi domluvit. Ve Skolni druzimodi dti za vychovatelkou



54

jen vyjime&ngé a spory siieSi samy. R téchto sporech pomahaji starsitid kdy pro
mladsi gedstavuji autoritu, a mladsétdje vétSinou poslechnou.

5. |. Vyhodnoceni dotazniku ditelek MS a SD

1. Kolik &asu se mohou &i vénovat volné hte v MS a SD?

VSechny ditelky davaji dostaty prostor dtem pro volnou hru v maiteké Skole i
Skolni druzis.

2. Mize si di# v MS a SD hrat, jak dlouho chce, a nebo se musisjit k ostatnim

détem, kdyZz probiharizenaéinnost?

Witelky v matdskeé Skole a Skolni druzirdavaji moznostdem svobodé se

rozhodnout, jakéinnosti se chyji vénovat.

3. Kvolné h¢e potrebuje dit€¢ kamarady nebo si ¥tSinou hraje samo?
VSechny ditelky odpowdély, Ze k volné ke potebuji kamarady.

4. Volna hra je ovlivnéna médiemi nebo dti vyuzivaji svoji fantazii?
Dv¢ witelky uvedly, Ze dti jsou ovliviiovany medialnimi progedky.

5. K volné hée déti vyuzivaji pomicky, které jsou pristupné v matdské skole,

Skolni druziné a nebo ke lte nepo¥ebuji Zddné hraky.
Podle ¢tSiny Wwitelek dti k volné He potebu;ji hraky.

6. Déti pri volné hi‘e maji k dispozici vSechny prostory v matéské skole, Skolni

druziné a nebo je jim prostor pg‘edem ureny?
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VSechny ditelky se shodly na tom, Ze&tilmohou vyuzivat vSechny prostory celé
herny v matiské Skole a Skolni druzin

7. Jak déti prozivaji volnou hru, déti jsou ovlivnény tim, jakou maji naladu a jak

se citi. Spatnou naladu ¥enaseji do spontannich her?

Tii ze étyt ucitelek vypovidaly, Ze &i si prenasSi do her negativni naladu, ale hra je

dokaze zklidnit

8. Déti maji rad ¢&ji, kdyz si hraji v herné mateiské Skoly, nebo kdyZ mohou jit do

piFirody, na Skolni zahradu, bez ohledu na réni obdobi?

VSechny ditelky uvedly, Ze dti si nejradji hraji v prirodg.

9. F¥i hie se stane, Ze vznikne spor népo hracku; dokazi se dti domluvit samy a

nebo (Fijdou pozadat o pomoc?

Skoro vSechnyditelky uvadly, Ze déti nékdy prijdou pozadat o pomoc.

6. Priizkum her v MS a SD

Pfi pozorovani dti v maté¢ské Skole a Skolni druzinsem si zapisovala hry,
které se opakovaly vicekrat a ty jsem si zaznameRab srovnani jsem zapisovala
zadznam zvlas do tabulky pro Skolni druzinu a zvia®ro mateéskou Skolu. H

vyhodnoceni uvadim shodné hry.



Tabulka €. 1 Hry v materské Skole

Poradi | Nejhrangsi hry v nasi MS

1. Na autobus— dopravni progtdek z molitanovych kostek
2. Na psy— dw skupiny — psi a majitelé ps

3. Hra na doktora — doktorsky kuifik

4, Na ZOO — d'ewené kostky a zvatka

5. Na domeaky — postaveno z molitanovych kostek
6. Zemédélci — traktory, vieky, zenedélskeé stroje

7. Na obchod- pokladna, penize, zbozi

8. Na domacnost- kuchyiska linka, nadolsko

9. Na maminky — panenky, obliky, kocarky, postylky
10. Na vlak — dfevéné stavebnice

11. Na Fidiée — nakladni auta

12. Hra na policajty a hasie — cepice, mobilni telefon
13. Na stavba‘e — bagr, ndkladni auto, pisek

14. Vareni— pisek, babovky

15. Micove hry — hazena, fotbal, vybijena

16. Skluzavka a prolézaky

17. Zvirata na statku —zvirata, dewené kostky

18. Puzzle, mozaiky

19. Stavebnice, kostky

56
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Tabulka ¢. 2 Hry ve Skolni druzing

Poradi | Nejhrangjsi hry v nasi SD
1. Na tygry - honika
2. Na psy— psi a majitelé ps
3. Na rytife — ochranny &tit a nde
4, Na mésto — drewené kostky, autka
5. Na ZOO — dreveéné kostky, z\iata
6. Zvirata na statku— ohrady —izné krabiky, zvirata
7. Na obchod- zbozi, pokladna, penize
8. Na doméacnost- nadohiko, kavovar, sporak, ptka
9. Micoveé hry — vybijena, na kapitana, fotbakghazovana
10. Stavebnice, kostky
11. Spolatenské hry— Ferda mravene€lovéce, nezlob se, Dostihy
a sazky, Pirati, LoupeZznici
12. Hry v domeéku — vaeni, nddobi
13. Venkovni kuzelky
14. Na schovavanou -na Skolni zahrad
15. Honzo, vstavej
16. Cukr, kava, limonada
17. Na zachranae a doktory
Pokud srovnam hry v maské Skole a hry ve Skolni drugjntak oblibené hry
zustaly:
- Na psy
- Na doktory
- Na zOO
- Na obchod

- Na doméacnost
- Spoletenské hry
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- Mic¢ové hry
- Zvirata na statku
- Stavebnice, kostky

Déti v mateské Skole a nasledrnve Skolni druzia si hraji stejné hry, protoze
jim Skolni z&izeni nabizi podobné nebo stejné&kyakteré @ti motivuji k tomu, aby si
stejné hry hraly. Podle mého nazoru tyto hétedch Zistaly i ve Skolnim &ku proto, Ze

jsou cttem hods blizké a dti se s ®kterymi deng potkavaji v BZném Zivot.
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Volnou hru povazuji za nezastupitelndimnost u pedskolnich a Skolnichéd.
Volna hra je Kco, co k ditti patti, a je dilezita pro uzitény rozvoj ditte.

V teoretickécasti jsem postugnpopsala, co je hra a jak ji definufizni autdi.

V kapitole historie her jsem se zabyvala obdobimnegstarsi antické kultury az po
souwrasnost nejen v Zivdtdéti, ale i celé spolaosti. Zabyvam se roztbnim her podle
Cailloise doctyr zakladnich kategorii. V dalSi kapitole rozebir&m digti prinasi hra a
jaké terapeutické moznosti volna hra pr@& ditamena a také jaké nezastupitelné misto
ma ve hie dti weitelka matéské Skoly nebo vychovatelka ve skolni dré2ihposledni
casti této prace jsem rozebirala volnou hrdedgkolnim ¥ku a volnou hru v mladSim
Skolnim w&ku.

V prakticke casti bakaléské prace jsem provéd pozorovani &i v matdske
Skole v obdobi kiten azcerven a ve Skolni druzinv obdobi z& aZ prosinec. Stanovila
jsem si pedpoklady, ze kterych vychazi vyzkum.

Metody vyzkumu jsem zvolila dotazovanirredskolnich &ti v matéskeé Skole a
Skolnich @ti ve Skolni druzig a dotaznikem pedagogickym pracovnicimizRum her
jsem provadla v matéské Skole i Skolni druzén

Z vyzkumu her ¢&ti jsem doSla k &mto zA&¢ram.Volnd hra je pro &i
pritazlivéjsi neztizenacinnost. V gedSkolnim a Skolniméku céti potiebu;ji k volné bhe
kamarada nebo skupinu kamatraddétem volnd hra pomahatipuvolnéni nagti a
agrese. Kvolné fle dti potrebuji hr&ky nebo pomcky. Déti ve Skolni druzig
nepotebuji fizenou ¢innost, ale pouze prostor ktomu, aby si mohly samnit.
V mataské Skole &i stale vyzadujitizenou ¢innost, kterou jim titelka pipravi.
Medialni prostedky nezasahuji zkoumanynitem do spontannich her¢dz matéské
Skoly radji chodi ven do firody, ale dti ze Skolni druziny vyhledavaji i prostory herny
Skolni druziny.

Pri prizkumu her v nasi Skolni dru&ma v matéské Skole si &i hraji hry, které
se stale opakuji, pouze dochazi keémtnkamarad, jinych hr&ek a ponicek.
Nejcastji opakujici se hry é&i, jsou hry na psy, na doktory, na ZOO, na obchr,
domécnost, zvata na statku,izné stavebnice a spoenské hry dle nabidky Skolniho

zaizeni
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Skér dophujicich informaci provathych dotaznikovou formou, ktery jsem
provedla u dgitelek matéské Skoly a Skolni druziny, slouzil k ro&shi informaci o
pozorovanych &ech v mateské Skole a druzin Vzhledem k malému vzorku
responderit vSak Sdtni nelze zobecnit aigtava pinosné pouze pro pozorovanou
skupinu pedagogickych pracoviildané matiské a zakladni Skoly, aby jim mohl
napomoci zjistit, co &tem volna hra $inési, zda spluje jejich pedagogické a didaktické
i dalSi cile. B srovnavani odpaydi dti s reakcemi jejich vytujicich si pedagozky
konkrétre ujasnily, do jaké miry jsou fp uplatiovani volné hry 0sfné co do
naphovani jiz zmhovanych pedagogickych a didaktickychugilrozvoje osobnosti
ditéte v gredSkolnim a mladSim Skolningku. | to Ize povazovat za konkrétni uZig
piinos, ktery takto riy vyzkum dophuje.

Chci tedy zdraznit, Ze analyza vyzkumteSi problematiku volné hry v nasi
matdské Skole a Skolni druira jak jsem jiz uvedla, veSkeré Udaje 2ji&t vyzkumem
mohou slouzit m& a také ditelkam, které pracuji s pozorovanyméitehi. Tyto
informace nam také mohou pomoci k obgdmekterych otazek, které se tykaji volné
hry. Deti, které si hraji spontanni hry, nenutime do hekteré samy necH.
Respektujeme individuélni zvlastnosti kazdéheteditDeti se citi v naSi matské Skole
a Skolni druziy bezpéné a tim ziskavaji @véru k prostedi a lidem, kt& zde pracuiji.
Je teba i na tomto mistzdiraznit, Ze v pedSkolnim ¥ku je hra povazovana za hlavni
prostedek vychovy, a je velmiudezite, Zze naSecitelky zakladni Skoly, resp. Skolni
druziny si to ugdomuji a svym fistupem kvolné ie napomahaji snagsimu
piechodu dti z matéské Skoly do Skoly zakladni a tim ushaf vstup dite do
z&kladni Skoly a sniZuji moznou psychickouwzakterou s sebou tento vstup nese. To
je dalsi pozitivum kontinualniho realizovani volmg v matéské Skole a pak ve Skole
zakladni, které jer¢éba vyzdvihnout.

V tomto vyzkumu jsem si a¥ila, Ze volna hra, jedigea cinnost dti, ktera
piinasi d¢tem radost a uspokojeni, se nevytraci ze ziveta thSi matiské Skoly a
Skolni druziny. Naopak - je jejich pedagogy &8p podrecovana a cilehpéstovana,
aby cti mely dostatek prostoru pro volnou hru, a pédujici prostedi dava dmto
détem moZznost rozvijet komunikaci, tWeost, predstavivost a fantazii. Hra je
prostedkem, ktera rozviji potencialitygtl, byt astné, vnimat lasku, sympatie druhych

a odpovidat na:
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Prilohy

DOTAZNIK

Jmenuji se Marie P#tkova, studuji Pedagogickou fakultu Jieské univerzity
v Ceskych Budjovicich. Tento dotaznik mi slouZi k tomu, abyclskaia informace
k praktickécasti mé bakai&ké prace. Timto vas prosim o vygintohoto dotazniku.
ProhlaSuiji, Ze veSkereé udaje ziskané timto dotammitxudou zpracovany anony&n
Predem vam &kuji za vyplreni tohoto dotazniku.

UCITELKA ZS, MS

1. Kolik €&asu se mohou &i vénovat volné hte v SD?
a) 1 hodinu
b) 2 hodiny a vice

2. Mize si di# v SD hrat jak dlouho chce a nebo se musi zapotostatnim détem,
kdyZ probiha Fizena¢innost?

a) musi se zapojit s ostatnindtiohi

b) pokud se rozhodne,irke si volr hrat

3. Kvolné hée potrebuje dité kamarady nebo si ¥tSinou hraje samo?
a) di€ si hraje samo
b) ke Ke potebuje jednoho nebo vice kamakad

4 Volné hra je ovlivnéna médiemi nebo dti vyuZivaji svoji fantazii?
a) d&ti si hraji na to, co vidi v televizi, na videu &po
b) dkti si vymysli svoje hry, nepbuji se motivovat televizi

5. Kvolné hre déti vyuZzivaji pomuacky a hracky, které jsou pristupné ve Skolni
druziné a nebo ke lite nepof¥ebuji zadné hratky.

a) ckti si bez hraek nedokazi hrat, pibuji je k volné te

b) déti nepotebuji Zadné heky k volné e

6. Déti pri volné hi‘e maji k dispozici vSechny prostory ve Skolni drukié a nebo je
mu prostor piedem uréeny?

a) deti ke hre vyuzivaji jenontast herny, nap jenom koberec

b) déti mohou vyuZivat prostor celé herny

7. Jak déti prozivaji volnou hru, déti jsou ovlivnény tim, jakou maji naladu a jak
se citi. Spatnou naladu penasi do spontannich her?

a) ckti si do volnych her négmasi, Zadné negativni nalady

b) dkti si prenasi do her negativni naladu, ale hra jej doklabrenat

8. Déti maji rad &ji, kdyz si hraji v herné Skolni druziny, nebo kdyZ mohou jit do
prirody, na Skolni zahradu, bez ohledu na réni obdobi?

a) deti si nejradji hraji v herrg Skolni druziny

b) dkti si nejradji hraji v prirock jako je nap. Skolni zahrada, louka, lesik
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9. P hie se stane, Ze vznikne spor n&po hracku, dokazi se domluvit samy a nebo
prFijdou pozadat o pomoc?

a) deti se dokazi samy poradit

b) ckti vzdy pijdou za vychovatelkou

Zaznamovy arch

Otazka Odpovéd’
MS SD

1. Mazes si hréat hry jak dlouho chces?

2. K volné lie potebujes gjakého kamarada?

3. K volné lie potebujes hréky nebo tizné fednety jako jsou
nap.kaminky, tvicky, SiSky apod.?

4. Hrajes si ¢kdy na to, co vidiS v televizi, na videu nebo na
paitaci?

5. Hrajes si kazdy den jinou hru?

6. Mas radji hry, které ti gipravi pani ditelka?

7. Mas radji hry, které si vymyslis sam?

8. Venku je dnes krasny denjstanes raji v herrg, kde je plno
hraek?

9. Kdyz jsi smutny a nazlobeny, pohe ti, kdyZ si jdesS hrét
a zapomenes na vSechno, co sihogilo?

10. Hrajes si ragi, kdyZ si hru vymysli§ sam?




