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Rozvoj pohybovych dovednosti u déti s poruchami autistického

spektra

Abstrakt

Hlavnim cilem bakaldfské prace na téma ,,Rozvoj pohybovych dovednosti u déti
s poruchami autistického spektra®, bylo vytvofit instruk¢ni material a ovéfit jeho platnost
v praxi. V souvislosti s timto cilem byly polozeny vyzkumné otazky tykajici se pohybové

urovné respondentl a zjisténi, jaké jsou oblibené aktivity téchto zaku.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou casti, a to teoretické Casti a Casti praktické.
Teoretickd ¢ast ma celkem ctyfi kapitoly. Prvni kapitola se vénuje vymezeni pojmu
poruchy autistického spektra, druhd a tteti kapitola se zabyva vymezeni pojmu pohybové
dovednosti, jeho déleni a problematice spojené s pohybovymi dovednostmi a touto
diagnézou. Posledni kapitola se vénuje pohybovym dovednostem ve vzdélavacim

proudu.

Praktickéa c¢ast vymezuje hlavni cil a vyzkumné otazky souvisejici s nastavenym cilem.
Vyzkumnym designem je pro tuto praci piipadova studie, kde byli respondenti vybrani
podle nastavenych kritérii. Pro sbér dat byla vyuzita metoda zucastnéného pozorovani

a rozhovoru.

Ptipadové studie prokazaly, Ze Zaci s poruchami autistického spektra maji nedostatky
v pohybovych dovednostech, avsak lze s témito nedostatky S individualnim pfistupem
pracovat a malymi kroky je zlepSovat nebo alesponl udrZzovat na stejné urovni. Dale
z vyzkumu vyplyva, Ze oblibenost pohybové aktivity se odviji od zalib a zajmi vybrané¢ho
jedince. Tedy, pro spravny vybér aktivit je tfteba zohlednit jeho zajmy a ptizpiisobit

aktivitu tak, aby to zaujalo.

Kli¢ova slova: poruchy autistického spektra, pohybové dovednosti, strukturované uceni



Development of motor skills of children with Autism Spectrum

Disorders

Abstract

The main goal of the bachelor thesis "Development of motor skills of children with
Autism Spectrum disorders" was to create instructional material and verify its validity in
practice. In connection with this objective, research questions were focused on the

respondents’ physical level and their favourite activities.

The bachelor thesis is divided into two parts, namely the theoretical part and the practical
part. The theoretical part has a total of four chapters. The first chapter deals with the
definition of Autism Spectrum Disorders. The second and third chapters deal with the
definition of motor skills, its divisions and problems associated with movement skills and

this diagnosis. The last chapter is about motor skills in the educational process.

The practical part defines the main objective and research issues related to the set goal.
The research design for this work is a case study where the respondents were selected
according to the set criteria. The method of participating observations and interviews was

used to collect data.

Case study has shown that pupils with Autism Spectrum Disorders have limited motor
skills, but it is possible to work on it with an individual approach to improve them slightly
or at least maintain them on the same level. In addition, research shows that the popularity
of physical activity depends on the interests of the individual. Therefore, child interests

have to be taken into account for the right selection of activities.

Keywords: autism spectrum disorders, motor skills, structured learning
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Uvod

., Byt autisticky jeste neznamend nemit lidskou dusi. Ale znamena to byt zvlastni. Znamend
to, Ze co je normalni pro zdravé lidi, neni normalni pro mne. A naopak — co je normalni
pro mne, neni normalni pro zdravé lidi. Do urcite miry jsem Spatné vybaven pro preziti v
tomto svete, jako mimozemstan, ktery pristal na Zemi bez orientacni prirucky. Ale moje
0S0bnost je nedotcena. Moje ja je nedotcené. Nasel jsem ve svém Zivote velké hodnoty
a smysl Zivota a nechci z nich byt vyléceny.

(J. Sinclair in De Clerg, 20016, s. 62)

Citace, zde uvedena, dobie popisuje problematiku osob s poruchami autistického spektra.
Ti, kteti jsou nedostatecné informovani o této diagnoze, na lidi s poruchami autistického
spektra pohlizeji jako na jedince, kterymi opovrhuji a zdaji se jim byt podivni.
Neuvédomuji si vSak, Ze pravé tém osobdm oni sami mlzou ptipadat zvlastni. To, ze se
¢lovek lisi ve svém chovani, neznamend, Ze neni schopen zit plnohodnotny Zivot. Ten se

vSak bude 1i8it o téch ostatnich.

Moznost prohloubeni dosavadnich znalosti pfi praci s 0sobami s poruchami autistického
spektra, bylo divodem pro vybrani tohoto tématu. Pohybové dovednosti uzce souvisi
s touto diagnozu a to z divodu naruSenych oblasti souvisejicich s pohybem. Timto

tématem se moc autorli nezabyva.

Prace je Clenéna na cast teoretickou, kde se prvni ¢ast vénuje vymezeni pojmu poruchy
autistického spektra, jeji klasifikaci, diagnostice, problematickym oblastem
a specifickym rysum. V druhé ¢asti jsou specifikovany pojmy pohybovych dovednosti,
je vymezen pojem dovednost a také druhy pohybovych dovednosti a to z divodu, ze se
snimi bude pracovat i v praktické casti. Treti Cast teoretické Casti je veénovana
problematice pohybovych dovednosti u déti s poruchami autistického spektra. Jsou zde
vymezeny zékladni formace, dale je v této kapitole obsazené strukturované uceni
s vizualni dopomoci, jelikoz détem je dopomoc velmi potiebna. Dalsi ¢ast je vénovana
problematice, jak déti zaujmout a jak vytvofit prostfedi vhodné pro moznost konani

pohybovych dovednosti.

V praktické ¢asti je realizovano dlouhodobé pozorovani v zékladni Skole specidlni pti
hodinach télesné vychovy u dvou vybranych respondenti. Navstévy v hodinach

probihaly jednou za ¢trnact dni po dobu ¢tyt mésicti. Pozorovani bylo zaméteno na rozdil



urovné pohybovych dovednosti na zafatku a konci sledovaného obdobi. Kazda
z cvicebnich jednotek je zaméfena na jiné dovednosti. Hlavni zaméfeni je na koordinaci
téla. Napriklad spravné drzeni téla, schopnost upazit, udélat diep ¢i skok, hod micem,
spravné uchopit predmét. V kolektivnich hrach je pozorovan hlavné rozvoj zapojeni se
do hry a jejich aktivita pti hie. Zda dojde béhem této doby K zapojeni jedince do aktivity
¢inikoli. Pro zjisténi téchto informaci bylo vychazeno prave ze zmiflovaného pozorovani,
a na zaklad¢ rozhovorti Srodi¢i obou respondentii. Dalsi informace byly pievzaty

od tfidni uéitelkou obou zak.

Cilem prace je tedy zjistit troven zaku a ze zjisténych informaci vytvofit metodiku pro

mozny rozvoj ¢i zvySeni irovné pohybovych dovednosti u obou respondentd.



1. Poruchy autistického spektra

1.1 Vymezeni pojmu

Poruchy autistického spektra (déle také PAS) jsou dle Mezinarodni klasifikace nemoci
détského mentalniho vyvoje. ,,Skupina teéchto poruch je charakterizovana kvalitativnim
poruSenim reciprocni socialni interakce na urovni komunikace, omezenym a stereotypnim
opakujicim se souborem zdjmit a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim

rysem chovani jedince v kazdé situaci. (MKN - 10. revize, 2014)

Jedna se o postizeni mozkovych funkci, které v disledku znemoziuje jedinci pfimétené
komunikovat a navazovat socialni vztahy, zasazena je 1 oblast rozvijeni fantazie
a kreativity. Postizeni patii mezi celozivotni poruchu a dité€ je poznamenano na cely zivot
ve vsech oblastech nutnych pro plnohodnotny zivot. (Vocilka, 1996). PAS zasahuji do
vSech slozek osobnosti jedince, u kazdého z nich se projevuji v rizné mife. Méni se v
zavislosti na véku a souvisi také se stupném celkového mentalniho postizeni. Porucha
ovliviiuje vSechny slozky osobnosti a postizeni je trvalé. (Jelinkova, 2000) Projevy je
mozné zmirnit vhodnym vychovné vzdélavacim piasobenim. Tim pomoci takto
postizenym jedinctim 1épe pochopit svét kolem sebe a v ramci svych moznosti se zapojit

do kazdodenniho zivota. (Gillberg, Petters, 2008)

Odbornici se ze zakladu fidi v souasné dobé dvéma diagnostickymi kritérii a to bud’
podle Mezinarodni klasifikace nemoci, nebo podle Americké psychiatrické asociace.
Konkrétni rozdily jsou viditelné v publikacich rozdilnych autorti. Naptiklad Thorova
(2006) ve své knize uvadi ptiklady patnacti riznych osob s touto diagnoézou, avsak kazdy
ma odliSné schopnosti a rozdilné chovani. Tvrdi, Ze kazdy z nich Ipi na jiné stereotypni
¢innosti €1 véci zajmu. Paradoxné americky psychiatr Leo Kanner popisuje chovani 11
déti s poruchami autistického spektra tak, ze vSichni mély spole¢né a vyrazné neobvyklé
chovani a charakterizoval tyto projevy. (Adamus, 2014) Velmi diskutovatelné téma je
také to, zda je spravné tuto diagnoézu zatrazovat do oblasti psychopedie, coz je oblast
zabyvajici se osobami s mentalnim postiZenim nebo jestli je lepsi vytvotit novou skupinu

specifickou jen pro poruchy autistického spektra. (Thorova, 2006)

V soucasné dobé jsou tyto dva systémy rozdéleny podle svétadilti. Svétova zdravotnicka

organizace a jeji desata revize je vyuzivana hlavné v Evropé (dale MKN — 10). Naopak
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ve Spojenych statech Americkych vydava diagnostickd kritéria Americké psychiatricka
asociace a jeji pata revize (dale DSM — V). Dle Thorové (2006) jsou diagnosticka kritéria
DSM -V mnohem vice mozné vyuzivat v praxi. Sepsana kritéria jsou také piehledné&jsi,
1épe definovana a pro praktické vyuziti srozumitelnéjsi. V soucasné dob¢ je pfipravovana

mezinarodni klasifikace nemoci a jeji 11 revize.

1.2 Etiologie, vyskyt

Etiologie poruch autistického spektra neni jeité piesné znama. Rada odborniki
ptedpokladd, ze vznika spoluptisobenim riznych ptic¢in. Dilezitou roli hraji genetické
faktory, zmény v metabolismu, abnormality v mozku a poSkozeni mozku v raném obdobi.

(Thorova, 2006)

Dle Thorové (2006) a Vocilky (1996) se jedna o poruchu vzniklou na neurobiologickém
podkladé, spocivajicich na genetickych faktorech. Krejcifova (2009) predpoklada
organicko — biologickou etiologii. (Bazalova, 2011)

Americka studie se zabyva napiiklad vyskytem PAS v mén¢ rozvinutych zemi, hlavné
Vv Africe. Bylo zjisténo, ze vyskyt je zde velmi nizky, zaroven vSak se o diagnostice a

nemoci samotné viibec nevi. (Abubakar, 2016)

Geneticka podminénost a dédi¢nost

Zajem odbornikd se v souc¢asné dobé soustfed’uje na vyzkum genetickych vlivii. Mnoho
vyzkum se snazilo dokazat spojitost mezi genetickou vybavou jedince a vznikem PAS.
I kdyZ se podafilo najit geny, u kterych je jejich poSkozeni ve vét§i mife spojovano s
témito poruchami, béhem mnoha let vyzkumt byly odhaleny anomalie na téméf vSech
chromozomech. Nelze tedy v soucasné dobé jednoznacné urcit, ktery gen je zodpovédny
za vznik PAS. (Thorova, 2006)

Vyzkumy v oblasti dédi¢nosti se zabyvaji ptredevS§im vyskytem poruch autistického
spektra u sourozenct a dvojcat. Vysledky studii ukazuji, Ze vznik poruch se vysoce
zvySuje u sourozenci déti s autismem. U jednovajecnych dvojcat je vyskyt autismu

mnohem vys$i nez u dvojcat dvojvajecnych. (Gillberg, Peeters; 2008)
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Abnormality mozku a poskozeni mozku v raném obdobi

Abnormality mozku se mohou tykat jakékoli ¢asti mozku a mohou se objevit v rizné
mife. Nékteré ze studii naznacuji, ze poruchy autistického spektra jsou zplisobeny
percep¢ni nekonstantnosti ¢i poruchami kratkodobé paméti. (Thorova, 2006) Také
poskozeni vyvijejiciho se mozku v prenatdlnim, perinatalnim ¢i postnatalnim obdobi
muze mit za nésledek vznik PAS. Jedna se predevsim o poskozeni mozku teratogeny,
nadmérné uzivani antibiotik v raném détstvi, nedostatek vitaminli a minerald, prodélané
infekce matky béhem té¢hotenstvi, komplikované porody a insuficience plodu béhem

porodu. (Bazalova, 2012)

DalSi mozné pri¢iny

Nékteti rodice déti s PAS si poprvé v§imli symptomil v dobé pravidelného ockovani.
Britsky Iékat Weakfield zvetejnil v roce 1998 studii, kde poukazoval na ptimou spojitost
mezi o¢kovanim a autismem. Domnival se, ze latka trimerosal, ktera byla obsazena ve
vakcing€ proti spalnic¢kam, piiusnicim a zardénkam a ktera obsahovala rtut, méla za
nasledek zanét tenkého a tlustého stfeva. Skodlivé latky, které se v dusledku zanétu
tvoftily ve stievech tak poskodily mozek a zptisobily vznik poruchy. Tato teorie vyvolala
silnou odezvu veftejnosti, kterd zacala ockovéani zcela odmitat. (Thorova, 2006)
Weakfieldova teorie byla pozd&ji vyvracena, nicméné ncktefi rodice stale povazuji

ockovani za hlavni pfi€¢inu vzniku autismu u jejich ditéte.

Existuje védecka studie, ktera se zabyvala moZnosti vzniku poruch autistického spektra
na zaklad¢ toxickych latek v parfémech, které pouziva jeden z rodict ditéte. Dokazalo se
potvrdit, Ze viin€ maji schopnost ovlivnit mozek matky a noSeného plodu, ale jako pfi¢ina

vzniku PAS se nepotvrdilo. (Bogdashima, 2013)

Na vzniku poruch autistického spektra se pravdépodobné podili také vyssi veék rodica, ale
také vysoky krevni tlak, diabetes ¢i obezita matky. (Novakova, 2013) Dulezitym faktorem
je také pohlavi ditéte. Poruchy autistického spektra se mnohem castéji vyskytuji u
chlapci. Jinak je tomu u Rettova syndromu, ktery naopak postihuje hlavné divky, nebot

u chlapcti neni slucitelny se zivotem. (Thorova, 2006)
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1.3 Diagnostika, diferencidalni diagnostika

Diagnostika poruch autistického spektra je zdlouhavy a komplikovany proces, provadi ji
klinicky psycholog a psychiatr. Diferencialni diagnostika ma za cil vylouceni jinych
nemoci a poruch s podobnym klinickym obrazem. Zakladem pro urceni diagnoézy je
predevsim kvalitativni pozorovani, podrobné znalosti anamnézy a opakovana vysSetfeni

ditéte. (Thorova, 2006)

K. Thorova uvadi diagnosticky model: Faze podezieni, ve které sami rodice nejCastéji
zaznamenaji, ze ve vyvoji ditéte néco neni v poradku, jednd se zejména o specifické
projevy chovani. Po konzultaci s pediatrem miize byt dité odeslano ke specializovanému
vySetfeni. Nasleduje faze diagnostickd, kde jiz probihd diferencidlni diagnostika.
Samotnou diagnézu PAS urcuje multidisciplinarni tym odbornikt — klinicky psycholog,
psychiatr, pediatr, specialni pedagog a dalsi. Posledni postdiagnosticka faze je obdobim,
kdy se rodice vyrovnavaji s diagnozou, ziskavaji informace o dané problematice a hledaji

moznosti nasledné péce. (Thorova, 2006)

K zachyceni co nejvétSiho poctu déti s poruchou autistického spektra v co nejranéjSim
veku jsou nejvhodnéjsi screeningové metody. Ty jsou nendrocné svou administraci, neni
nutny specidlni vycvik a mize je vyuzivat fada odbornikt. Jejich nevyhodou je mensi
spolehlivost. Soucasné jsou k dispozici posuzovaci Skaly a slozit&jsi semistrukturované

v

dotazniky, které slouzi odbornikiim k spolehlivéjsi diagnostice. (Hrdlicka, Komarek,
2004)

V soucasné dobé probéhla studie, kdy byla potvrzena moZznost konkrétnich genomu
zpusobujicich poruchy autistického spektra. Védci dokazali umoznit diky systematickym
posouzeni nékteré genetické dikazy vyskytujici se na genech u jedinci s PAS.

(Abrahams, 2013)
CARS - Childhood Autism Rating Scale

V Ceské republice se nejéastdji vyuziva pomérné jednoducha semistrukturovana $kala
CARS. Dité je posuzovano v 15 polozkach, kazda se hodnoti stupnici 1 —4 podle intenzity
projevi v konkrétni oblasti. Neni to metoda urena pro diagnostiku, ale pouze pro

screening. (Schopler, Reichler 1998)
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CHAT - Checklist for Autism in Toodlers (Baron-Cohen et al., 1992)

Jde o nejcastéji doporucovanou screeningovou metodu k rané detekci autistickych
projevi, ur¢enou pro pediatry ¢i rodice, kterd se pouziva pii bézném pozorovani déti.
Obsahuje dv¢ sekce, z nichz jednu vyuziji rodi¢e a druhou pediatr, pii preventivni

prohlidce v 18 mésicich. (Filipek, 1999 in Thorova, 2012)
DACH - Détské autistické chovani (Thorova, 2003)

Jedna se o screeningovy orientacni nastroj k depistazi, dotaznik obsahuje 74 polozek pro
déti od 18 mésicti do 5 let. Nejcastéji je vyuzivana rodici déti, u kterych vzniklo podezieni

na poruchu v ramci spektra. (Thorova, 2006)
ADI - R - Autism Diagnostic Interview — Revised

Jde o jednu z nejlépe ovéfenych metod zaloZenou na strukturovaném rozhovoru s rodici
ditéte ¢i dospelého. Mapuje vSechny oblasti vyvoje jiz v raném veku a detailné se vénuje

popisu doby nastupu poruchy a jednotlivym piiznakam. (Lord, Rutter et al. 1994)
ADOS — Autism diagnostic observation Schedule (1989)

Metoda je semistrukturovanym vysetienim, kdy se v ramci riznych, piesné definovanych
aktivit hodnoti reakce sledované osoby v oblasti socidlni interakce a komunikace.
Vysledky se prevadi na oficialni kritéria Mezinarodni klasifikace nemoci a zplsob

skorovani je schopen zachytit rizné formy pervazivnich vyvojovych poruch. (Thorova,
2006)

V soucasné dobé¢ se vyskyt poruch autistického centra neustale zvySuje. Neni jisté, zda je

1

diagnostiky a lepsi informovanosti jak vetejnosti, tak odbornikd. (Filipek, 1999, in

Thorova)

Konkrétni ¢isla vyskytu PAS se mirné lisi u jednotlivych studii. Vyzkumy provadéné
Vv jednadvacatém stoleti dosly k tomu, Ze poruchy se vyskytuji zhruba u 60 déti z 10 000.
(Thorova 2006)
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1.4 Klasifikace poruch autistického spektra

Mezinarodni klasifikace nemoci definuje Poruchy autistického spektra jako pervazivni
vyvojové poruchy charakteristické kvalitativnim poruSenim v socialni interakci v oblasti

komunikace, stereotypnich zvyklosti a opakujicimi se zajmy. (MKN — 10 revize, kapitola
V)

Détsky autismus F84.0

Charakteristika détského autismu dle WHO je popsana jako typ pervazivni vyvojové
poruchy kde je pfitomnost naruSené¢ho vyvoje projevovana znaky jiz pied tietim rokem
zivota ditéte. Charakteristickym znakem u této diagndzy je, ze se objevuji abnormality ve
vSech tfech oblastech a k témto rystim jsou pfidruzené mnohé nepfidruzené rysy jako

napiiklad fobie, nespavost, poruchy pfijmu potravy, nebo nefekané navaly vzteku.

(WHO-10, 2014)

Thorova (2006) ve své publikaci uvadi, ze détsky autismus (diive nazyvany jako
Kanneriv syndrom) je jednou ze zakladnich poruch autistického spektra. Mimo
nedostatky ze zakladni diagnostické triddy maji tyto déti problémy v chovani,

sebeposkozovani nebo mohou trpét riznymi dysfunkcemi.

Pro sebepoSkozovani pii této diagndze byl proveden vyzkum, kdy se zkoumalo ucinost
léku na sniZzovani téchto projevl. BohuZel vSak vyzkum nebyl potvrzen ani vyvracen,
z vyzkumu vychdzi, Ze Iéky na kazdého jedince se stejnou diagndzou ptisobi zcela jinak

je to tedy individudlni. (Morano, 2017)

Néktefi autofi tvrdi, Ze asi jedna tfetina déti s diagnostikovanym détskym autismem

neodpovida plivodnim Kannerové kritériim. (Wingova, Potter, 2002)

Atypicky autismus F84.1

Poruchy se 1i$i od détského autismu nékolika rozliSnymi situacemi. Bud’ poc€ate¢nim
vékem nebo tim, Ze nespliiuje vSechny prvky pozadavkl pro diagnostickou triddu.
Atypicky autismus se vyuZziva pro diagnostikovani az po tretim roce, kdy se zacne
projevovat abnormalni a poruseny vyvoj. Soucasn¢ tam, kde neni dostatecné prukazny
jeden nebo dva ze tii diagnostickych prvki. Tento druh autismu vznika ¢asto u jedincu se
sttedné tézkou az té¢Zkou mentalni retardaci a jedinct s vyvojovou poruchou fe¢i. (MKN-
10, 2014)
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Pro osoby jsou charakteristické problémy v navazovéani vztahd se svymi vrstevniky
a neobvykla ptecitlivélost na specifické vnéjsi podnéty. (Thorova, 2006). Dle Volkmera

(1997) jsou socialni dovednosti méné narusené nez u détského autismu.
Dle Thorové (2006) atypicky autismus je diagnostikovan v téchto piipadech:

- Prvni pfiznaky autismu jsou zjistovany az po tfetim roce zivota

- VSechny tii oblasti z diagnostické triady jsou poznamenany, ale ne v takové mife,
aby splilovaly diagnosticka kritéria.

- Jedna ze zakladni diagnostické triddy neni primarné narusena

- Typické autistické chovani se pridruzuje k mentalni retardaci, ktera je té¢zka az

hluboka.

Rettity syndom F84.2

Rettiv syndrom je az dosud diagnostikovan pouze u divek. Projevuje se ve veéku od
sedmého az do dvacéatého ctvrtého mésice. Z pocatku se jedinec vyviji v normdlu a ve
veku propuknuti se objevuje ¢astecnad nebo pozvolna ztrata feci a porucha obratnosti pii
chiizi ¢i uzivani rukou. Soucasné se pozastavuje rist hlavy a je zastaven socidlni vyvoj
a vyvoj hrani, ale pfesto jsou zajmy zachovany. Charakteristickymi znaky osob s timto
syndromem jsou stereotypni kroutivé pohyby rukou a ztrata ucelnych pohybt. Témét

vzdy je pfidruzena tézka mentalni retardace. (MKN-10, 2014)

Syndrom je neurodegenerativni onemocnéni, které je ovlivnéno genetickou informaci
a postihuje hlavné divky, jelikoz chlapci pted narozenim nebo brzo po narozeni s touto
diagn6zou umiraji. (Gilberg, Peeters, 2008). Syndrom je doprovazen téZkym postizenim,

jenz zasahuje do somatickych, motorickych a psychickych funkci (Vagnerova, 2004)

Jina dezintegracni porucha v détstvi F84.3

Tento typ pervazivni vyvojové poruchy je typicky tim, Ze po dobu zcela normalniho
vyvoje nasleduje v kratkém casovém useku ztrata dosud ziskanych a naucenych
dovednosti v riznych vyvojovych oblastech. PoruSena socidlni interakce a komunikace,
ztrata zajmu o okoli a stereotypni motorické pohyby jsou typickymi znaky. (MKN-10,
2014)

Porucha byla popsana poprvé v 1908 Videniskym specialnim pedagogem Theodorem

Hellerem. Porucha je velmi vzacnd a za€ina se projevovat az ve tfetim az ¢tvrtém roce
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zivota ditcte, do té doby se dité vyviji naprosto v potadku. Od zacatku projeveni prvnich
ptiznakt je rychly upadek vSech dosud naucenych dovednosti. (Hrdlickova, Komarek,
2004) Po tomto kritickém obdobi mize pfijit nepatrné zlepSeni, nikdy vSak uz dité

nedosahne normy. (Thorovéa, 2006)

Hyperaktivni porucha sdruiend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby F84.4

Porucha je tézko definovatelna, postihuje hlavné déti s tézkou mentalni retardaci (IQ pod
34). Hlavnim problémem je hyperaktivita, porucha pozornosti a stereotypni chovani. Po
riznych stimulacich se stav jedinci nezlepSuje, spi§ naopak. K tomuto syndromu je
pridruzena spousta dalSich vyvojovych poruch a opozdéni. Neni jasné, do jaké miry tyto
pfiznaky souvisi s mentalni retardaci nebo zda je to zpiisobeno organicitou mozku.

(MKN-10)

Thorova (2006) ve své publikaci uvadi, Ze u téchto jedinct se vyskytuje mentalni Groven
od IQ 50 a niz. Co se ty¢e motorickych dovednosti, je zde trvaly neklid projevujici se
béhanim a skdkdnim. Tyto osoby velmi rady a Casto méni aktivity. Vyskytuji se zde

samoziejmé urcité stereotypni vzorce chovani, které je nutno dodrzovat.

Aspergeruy syndrom F84.5

Aspergeriv syndrom je hlavné narusen v oblasti recipro¢ni socidlni interakci
a opakujicimi se stereotypnimi zajmy. Tento typ se 1i$i hlavné v tom, Ze zde neni opozdén
vyvoj fe€i a normalni vyvoj v kognitivnich schopnostech. Casto vSak je jedinec

s Aspergerovym syndromem spojovan s motorickou neobratnosti. (MKN-10, 2014)

Thorova (2006) ve své publikaci rozliSuje dva typy osobnosti. Prvni typ je pasivni
(vysokofunkéni autismus), kdy se nevyskytuje Zadné vyrazné problémy v chovani, zvlada
bez problémil zdkladni Skolu, najit si zaméstnani nebo partnera a mohou tak Zit téméf
samostatné. Druhym typem je typ aktivni (nizkofunkéni autismus) zde se vyskytuji
problémy v chovani jiz v matefské Skole, nezvladaji zakladni vzdélavaci proud a musi

mit po cely zZivot asistenta, ktery mu vzdy pomiize.

Charakteristickymi znaky pro tyto osoby jsou obtiZze v oblasti pragmatického uzivéani
a pochopeni fe€i, Ipi na spisovném vyjadfovani nebo maji obtize se zapojenim do

kolektivu a nerozumi neverbalni komunikaci. (Thorova, 2006)
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.6

Tyto poruchy jsou velmi nespecifickou kategorii. Radi se sem déti s narusenou
komunikacni schopnosti, problémy s pfedstavivosti a vyhranénymi zajmy. Jsou zde

viditelné nepatrné zndmky narusené socialni interakce. (Thorovéa, 2006)

Pervazivni v¥vojovda porucha nespecifikovand F84.7

Dle Thorové (2006) je tato forma prechodna a proto je nutné dité nadale pozorovat
a pozdé¢ji diagnostikovat specifickou formu PAS. U této poruchy jsou vSak také znacné

autistické znaky, avSak nespliiuji vSechna kritéria. (Hrdlickova, Komarek, 2004)

1.5 Tridda problémovych oblasti

V druhé poloviné dvacéatého stoleti britska psychiatricka Lorna Wing (1979) popsala tfi
zakladni problematické oblasti, diky kterym je v soucasné dobé mozné charakterizovat
poruchy autistického spektra. Charakteristické oblasti nazvala ,.,triddou naruseni®. Uvadi
také, Ze co se tyka dalSich symptomt, je zde velka variabilita a neni mozné nalézt dvé
osoby se stejnymi znaky. Z téchto diivodi uvadi, ze diagnostikovat poruchy autistického
spektra je nutné z celkového vzorce chovani ve specifickych oblastech a nikdy ne
jen z né€kolika projevl. (Adamus, 2014). Diagnostickd tridda obsahuje nedostatky
v oblasti socialniho chovani a interakce, komunikaci a ptedstavivosti. Znaky je mozné
zaznamenat jiz pted tfetim rokem zivota ditéte. (Bayer, Gammeltoft; 2008). Dodnes se
dle jejich kritérii fidi jak Svétova zdravotnicka organizace, tak i Americka psychiatricka

asociace. (Thorova, 2006)
Socialni interakce a socialni chovani

Poruchu socialniho chovéni jiZ mizeme pozorovat od narozeni, 1ze to odvodit naptiklad
ze socialniho tsmévu. Thorova (2006) ve své knize znazoriiuje tabulku ve které je
strukturovan socialni vyvoj zdravého ditéte. V kazdé sekci zndzornuje né€kolik prikladt

konkrétniho socialniho chovani.

Lorna Wing ptivodné popsala ti typy socialni interakce u lidi s poruchami autistického
spektra. Je to typ osamély, pasivni, aktivni — zvlastni. V roce 1996 ptidala jeste jeden typ

- formalni. (Jelinkova, 2000)
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V nésledujici ¢asti jsou popsané jednotlivé typy, které uvedla Thorova (2006) ve své

publikaci.

Typ osamély

U tohoto typu je minimalni nékdy i zadna snaha o fyzicky kontakt, nezajem o jakykoliv
socialni kontakt (zadné ptatele, odmitéd spolecenskou hru,...), nezajem o komunikaci, dité
nevénuje pozornost svému okoli, nevyhledava atéchu. Tito jedinci maji Casto snizeny
prah bolesti, v raném véku neprojevuji zadnou separacni uizkost. Nenavazuji o¢ni kontakt,
a kdyz, tak jen letmy kontakt bez komunika¢niho zaméru. Neprojevuji zdjem o své

vrstevniky, s vékem se vétSinou kontakt s blizkymi osobami lepsi. (Thorova, 2006)

Typ pasivni

Tento typ je charakterizovan tim, Ze se doty¢ny vyhyba jakémukoliv kontaktu a ani ho
nijak neiniciuje. Je zde mala schopnost projevit své potieby, socidlni chovéani je méné
diferenciované. Omezené schopnosti jsou zejména v oblastech sdilet radost s ostatnimi,
oblast empatie a socialni intuice a také poskytovat utéchu, pod¢lit se ¢i poprosit o pomoc.
Pasivné se snazi zapojit do hry s vrstevniky, ale nevi jak se do spoleenskych her zapojit
aktivné. Poruch chovani nejsou u tohoto typu tak ¢asté. Socialni komunikace je zde jen

pro uspokojeni zékladni potieb nebo zcela chybi. (Thorov4,2006)

Typ aktivni

Zde jsou jako charakteristické projevy chovani uvadény naptiklad spontaneita v socidlni
interakci, dale jsou u tohoto typu velmi pfehnané gestikulace a mimika. Je zde omezeny
vztah k posluchaci. Velmi ¢asta je zde 1 socialni dezinhibice, cozZ je nevhodné dodrzovani
intimni vzdéalenosti (nevhodné libani, dotykani se ¢i hlazeni). Velmi malo chéapou kontext
socialni situace a nechapou spolecenskd pravidla. Vyskytuje se pervazivni a ulpivavé
dotazovani, ¢asto socialné zahanbujici ¢i bez kontextu, ulpivavy o¢ni kontakt nebo ocni

kontakt bez komunikacni funkce. (Thorova,2006)

Typ formalni, afektovany

Tato forma sociadlniho chovani je vétSinou spojovana hlavné s détmi a dospélymi s vySSim
1Q. Jsou zde zna¢né a velmi dobré komunikaéni schopnosti, fe€ je formalni a doty¢ni se
snazi az k preciznimu vyjadfovani, na ostatni lidi to ptisobi velmi strojené. Osoby tohoto

typu plisobi na ostatni chladnym dojmem. Je zde velk4 obliba spolecenskych rituald,
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pedantické dodrzovani pravidel, doslovné chéapani slySeného, socidlni naivita,

pravdomluvnost bez schopnosti empatie a velmi vysoké zvédavost. (Thorova, 2006)
Typ smiSeny

Tento typ je velmi zvlastni, a co se tyce socidlniho chovani, je velmi nesourodé, zalezi na
prostiedi. Vyznacuje se prvky osamélosti, pasivity i aktivniho a abnormalniho pfistupu,
jsou zde velké vykyvy v kvalité kontaktu. Casto je mén& problémové chovani vidi
rodi¢im. Casto vyuZivéa prvky chovani a mnohé slovni vyrazy, které imituji po dospélych,
budi dojem fale$né socidlni zdatnosti. Z kazdého zminovaného typu se projevuji v tomto

typu urcité prvky. (Thorova, 2006)

Socialni chovani celkové je natolik rtiznorod¢, ze kazdy z projevii mize odpovidat jinému
typu z jednotlivych kategorii. Dle pfevazujicich socidlnich interakci se urcuje typologie
jednotlivych forem socidlniho chovani. Konkrétni typ se ale utvoii az v dospélosti.
Odbornici ze svych zkuSenosti uvadi, ze vétsina déti s PAS stoji o socidlni kontakt,
bohuzel ale nevi, jak pfiméfené takovyto kontakt navazat. Problémy v komunikaci
vyvolavaji v ditéti celkem logicky uzkost a pocit chaosu a timto se zesiluje deficit v této
oblasti. Dal§im diivodem je také u lidi s PAS neschopnost pochopit chovani ostatnich lidi.

(Bazalova, 2012)
Komunikace

Pro osoby s touto diagndzou je naruseny vyvoj velmi Casty a také to, Ze komunikaci jako
dorozumivaci prostfedek nechtéji vyuzivat. Velmi obvyklé je neporozumeéni
a neakceptace signali komunikac¢niho partnera. Znamena to neporozuméni emocnim
projeviim, kognitivnim sdélenim a tudiZ jakékoliv debata je pro né neatraktivni, pravé
proto je pravdépodobna nepotieba rozvijet fe€ jako hlavni komunikacni prostfedek. Lidé
S PAS si moznost komunikovat vynahrazuji jinymi zpisoby, coZ jsou napadné projevy
(agrese, vztekani se), didaktické a metodické pomucky, které v plném rozsahu nahradi

(Végnerova, 2004)

Komunikaéni oblast je nejméné narusend u osob s Aspergerovym syndromem. Slovni
zasoba u nich byva hlavné pasivni, velké potize v§ak maji Vv socidlnim a praktickém

vyuzitim komunikace (Thorova, 2008)
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Mozné projevy v naruSené komunikaci dle Cadilové a Thorové (2007):

Mutismus — zajem o slovni kontakt velmi nizky, osoby vibec nemluvi nebo jen
jednoduchymi slovnimi spojenimi, osoba postizend mutismem vétSinou nereaguje na

feCové pokyny

Jednostranna komunikace — komunikace pfevazné ze strany osoby s PAS, toc¢i se kolem
jeho témat, z4jmy posluchace ho nezajimaji, klade jednoduché otazky, na které jiz zna

odpoveéd

Omezena mimoslovni komunikace — koordinace gest s o¢nim kontaktem je téméf nulova,

nesnazi se sledovat smér pohledu ani udrzovat o¢ni kontakt s druhou osobou

Omezeni praktického vyuzivani komunikace — uziva nevhodna slovni spojeni, vyskytuje
se zde problém se spoleCenskym chovanim jako napt. tykani, pozdrav, zdvofilost,

osloveni, problém je zde také s pfizplisobenim komunikace v socidlni situaci.

Zvlastni projevy v teci - jedinci si mluvi sami pro sebe, Ipi na urcitych vyrazech, fecova
intonace a hlas fe¢i je nepfiméfend, typické je neustdlé opakovani vyrazii a vét

(Cadilova; Thorova, 2007)
Predstavivost

,,Jednou si Thomas vzal do skoly plysové zviratko, protoze se déti mély ucit o zviratkach.
Rekl, Ze déti prinesly rizné plysaky. Kdyz se vratil domii, trval na tom, Ze zvirdtko, které
mél ve Skole, je plysak, ale podobna zviratka narovnana u jeho postele plysaci nejsou.

(De Clerg 1999, s. 55)

Nedostatek v piedstavivosti vytvaii ulpivani na stereotypech a omezenosti v ¢innostech
a riznych aktivitaich. (Hrdlickova, Komarek, 2004). Tyto nedostatky se projevi ve
vybirani aktivit a ¢innosti, které jsou charakteristickymi pro niz§i vyvojovy vék, nez je
odpovidajici pro jeho vrstevniky. Obvykle byvaji zaujati pro jednu ¢i vice aktivit, které
maji urcity fad a intenzitu, nebo ¢innost co souvisi s jejich zalibou (Auta, letadla, dopravni

znalky). (Cadilova, Zampachova, 2012).

Problémova chovani mizeme pozorovat jiz od ran¢ho détstvi. Zvlastnosti zplisobené
pravé omezenou predstavivosti, zamezuji projevit se $irSim vzorcem chovani. (Gillberg,

Peeters, 2006). Osoby s PAS po celou dobu jejich zivota ustrnou na urovni doslovnych
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a urcitych zazitka (Bayer, Gammeltoft, 2008). Dit¢, diky vrozenym nedostatkiim, nema
radost z kreativniho mysleni a tim padem neni schopno se délit o rizné poznatky
s ostatnimi. Nemuze tak porozumét myslenkovym pochodim ostatnich vrstevnikii.
Uchyluje se tedy K jistoté, jez vnima v ritualech. Vede to k nepfijimani jakychkoliv zmén

a Ipéni na stereotypech (Jelinkova, 2000).

1.6 Specifické variabilni rysy

Tyto rysy jsou dalSimi diagnostickymi prvky, které nam mohou urCit poruchy
autistického spektra. Tato kapitola nam poukazuje na jednotlivé problémy, které se u osob

s autismem vyskytuji a mohou ovliviiovat vychovu a vzdélavani.
Problémy s chapanim vyznamu, pFifazovanim vyznamu vnimanym problémim

Zdravé dit¢ chape vyznam diky komunikaci a socialnimu chovéani. Jedinec s pervazivni
vyvojovou poruchou je odkazan pouze na vnimani pomoci smysli. Je problémem nejen
pochopit vyznam slova, ale také jej pfifadit k danému predmétu ¢i Cinnosti. Nejsou
schopni pochopit riznorodost vyznamii. Souvisi s tim 1 nedostatek pfedstavivosti, to co
si zdravé dit¢ osvoji diky zkuSenostem, dit¢ s autismem se musi dlouhodobé ucit.

(Jelinkova, 2008)
Hyperrealismus a dyssymbolismus

,,Je zcela ziejmé, Ze lide, kteri maji omezené (doslovné) vnimani a jsou extrémné vazani
na realitu, maji nesmirné problémy s chapanim symbolu. Problém je v tom, Ze spolecnost

je na symbolech zavisla, v nasem svété jsou veci jen zridka tim, co vidime.“ (Jelinkova,

2008, s. 22)

Mezi dal$i projevy poruch autistického spektra patfi potize v chapani vyznamu
abstraktnich slov, v intuitivhim jednani, ve spontdnnim osvojovani si dovednosti na
zaklade¢ zkusenosti. Osoby s poruchami autistického spektra obtizné chapou rozmanitosti
jednotlivych vyznami slov a neumi je prakticky ptevést do ptirozenych situaci. Typické
je prisné realistické vnimani predméti. Tzn. obtizné vnimani toho, co mohou nékteré
predméty symbolizovat. Osoby s PAS jsou tedy zavislé pouze na informacich, které jim

zprostiedkuje jejich smyslové vnimani. Jedna se o hyperrealismus a dyssymbolismus.
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Hyperrealismus je schopnost vnimat véci realisticky, ale také to co je symbolizuje. Tuto
schopnost u 0sob s poruchami autistického spektra postradame, fidi se piesné podle
realného vyznamu. Dyssymbolismus je u téchto jedinct stejny problém. Nase spole¢nost
je zalozena na symbolech, které vyjadiuji spoustu véci a maji mnoho vyznami a jedinci
s autismem nejsou schopni je pochopit. Naptiklad symbol piiboru, berou jen jako pfibor

a nespoji si ho s jidlem jako takovym. (Jelinkova, 2008)
Problémy v exekutivnich funkcich

Exekutivni funkce souvisi se zpracovanim ptredeslych zkuSenosti ¢i zazitkl a aplikovani
je jinou alternativou v dalsich ¢innostech. Jinymi slovy tak zajist'uji pruzné reagovani na
podnéty z okoli a hledani optimélniho feSeni v dané situaci. Zdravé dit€ si tyto schopnosti
ani neuvédomuje, ale jedinci s PAS maji tuto schopnost siln¢ narusenou. V dusledku toho
osoba postizena autismem nad novymi ¢innostmi ¢i situacemi dlouho premysli, promita
a hleda spravny vzorec chovani. Z tohoto diivodu jsou osoby s poruchami autistického

spektra zna¢né pomalejsi a trva jim déle se rozhodnout. (Jelinkova, 2008)
Problémy s pozornosti

Jednou z hlavnich dovednosti, v niz mohou mit déti s PAS velky problém, je sdilena
pozornost. Do této oblasti patii dovednosti, jako je dudlni d€leni pozornosti, neboli prosty
o¢ni kontakt. Dale prosté ukazovani prstem na objekty. U déti s poruchami autistického
spektra mivaji tyto dovednosti mensi frekvenci, nékdy chybi Gplné. Dalsi dovednosti,
jako je reakce na zavolani jménem a predevsim triadické déleni pozornosti (dité sledujici
objekt, na n&j ukaze prstem a piejde pohledem na druhou osobu, aby zkontrolovalo, zda

se osoba diva), byvaji obvykle deficitni. (Jelinkova, 2001)

U tohoto problému je diilezité dbat na spravnou motivaci, pokud je dité s touto diagnézou
spravné motivovano, pln¢ se soustfedi a koncentruje na zadany ukol. Pokud vSak neni
dostate¢na motivace, je zde velmi rychly nastup sniZené pozornosti a tinavy pozorované

u jedince. (Jelinkova, 2008)
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2. Pohybové dovednosti

V této cCasti je predstaven pohyb a pohybové dovednosti. S tim spojeny, je ukazan rozdil
a upfesnéni mezi pohybovou dovednosti a schopnosti. Dale je kapitola vénovana déleni
pohybovych dovednosti, jejich popsani a moznosti vyuziti v praxi. V posledni ¢asti jsou

shrnuty jednotlivé cvicebni prvky a jejich charakteristika.
2.1 V\ymezeni pojmu, vyznam pohybu a pohybovych dovednosti

Pohyb je charakterizovan jako plsobeni na socializaci ¢loveka, ovliviiuje a utvari
samostatnost, podili se na utvéafeni a spravném vyvoji osobnosti a také na psychickém
zdravi jedince. Pohyb a pohybové dovednosti jsou prosttedkem K seznamovani se
S prostfedim, uci se vyjadfit sebe sama a hlavné komunikovat s ostatnimi. (Klusotiova,

Pitnerova, 2005)

Pohybové dovednosti jsou redlné a postupem Zivota nacvicené zpusobilosti, které slouzi
k realizaci konkrétniho ukonu. K ziskani pohybové dovednosti 1ze dojit diky nacviku.
Pojem pohybova schopnost, kterd je Casto povazovana za synonymum pohybovych
dovednosti, je vSak vrozend a lze ji zdokonalovat diky tréninku. Pohybové dovednosti
jsou tedy vytvotené praxi a lze je zdokonalovat pravé pomoci dlouhodobého nécviku.
Dovednosti miZe byt neomezeny pocet, kdezto u schopnosti je Casto pocet omezen.
(Rychtecky, Fialova, 1998). Pohybové dovednosti se vzdy skladaji ze tii slozek. Jedna se
0 senzorickou, intelektovou a senzomotorickou slozku. Senzoricka slozka umoziuje
jedinci vnimat dany pokyn. Intelektova zajiStuje vhodny vybér a feSeni pohybového
ukolu. Posledni je senzomotoricka slozka a ta umoZznuje provedeni dan¢ho pohybového

ukolu (Kolat, 2009)
2.2 Déleni pohybovych dovednosti

Diky pohybovym dovednostem rozvijime hlavné orientaci v prostoru, vnimani vlastniho
téla a jeho hranic, vnimani intenzity pohybt dale také obéhovou soustavu a vztahy.
Pohybové dovednosti délime na lokomocni, nelokomoc¢ni a manipulacni. (Dvotakova,
2012). Dalsi déleni je v ramci screeningového vySetieni a zaméfujeme se na zjisténi
pohybové trovné v ramci spravného vyvoje motoriky a srovnavani trovné ve spravné
kvalité, intenzité a Case. (Kolat, 2009). Hodnoti se z hlediska motorickych dovednosti na
nékolik kategorii, jedna se o posturalni funkce, lokomoce, jemnéa motorika, abnormalni

projevy v motorice, svalovy tonus, senzitivni funkce a reflexy (Thorova, 2012). Dé¢leni
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dle screeningového vySetfeni vyuzivam v praktické ¢asti, kde se zamétuji hlavné na
oblast hrubé motoriky, orientace v prostoru a dalSich které¢ zminuje Kolaf (2009) ve své

publikaci.

Lokomo¢ni dovednosti

Lokomoce a posturalni funkce jsou zdkladnimi slozkami hrubé motoriky (Kolat, 2009).
Jedna se o pohyby, kdy celé télo presouvdme z jednoho mista na misto druhé. Jde
o pohyby, které se vzhledem k véku rozviji. Je to tedy plazeni, lezeni po Ctyfech, chiize,
béh, skoky a v poslednim stadiu poskoky. Kazdym stadiem by si mél projit kazdy jedinec
od narozeni az po predskolni vék. S vékem se tyto dovednosti zdokonaluji a zavisi to také
na prostfedi, moznostech a jinych podminkach. (Dvotékova, 2012) Ve Skolnim prostiedi
napftiklad jsou jiz tyto dovednosti porovnavané v jiném meéftitku. Napiiklad je zde kladen
diraz na rovnovéahu téla, spravné drzeni. Posuzuje se a zaroven se rozviji spojeni
napiiklad chiize s tleskanim, ¢i pravoleva orientace v prostoru. Zda se dokaze pohybovat
Vv diepu, ¢i umi skékat po jedné noze, nebo jen snozmo. Také se bere v potaz, zda je dité
schopno sladit pohyby s hudbou, zda ma néjaky rytmus v téle. VSechny polozKy, jez jsem

zminila a je$té vic, se posuzuje v zakladnim vzdélavani. (Dvorakova, 2000)

Posturalni funkce

Synonymum pro nazev je oporu téla, tedy jednd se o spravné drzeni téla. Posturalni
funkce jsou piedpokladem pro dalsi pohyb jedince, a tudiz je velmi dilezity spravny
vyvoj. Jedna se o vyvoj jiz od kojeneckého véku, kdy je znamka prvni kvalitni funkce.
Jde tedy o vzpiimeni hlavy a jeji udrZeni ve stejné poloze, dale opora diky piedlokti a
optickd orientace v prostoru. Zminéné funkce nazyvame také posturdlni stabilita,
posturalni stabilizace a posturalni reaktibilita (Kolaf, 2009). Z jiného pohledu se na to
diva autor Véle (2006), ktery ve své publikaci uvadi, ze postura je takzvana klidova
poloha neboli ptipravna faze, kdy je télo ve stavu, kdy nevydava zadnou energii, chceme-
li udélat jakykoli pohyb, méni polohu a ptechdzime do pohotovostni polohy tedy faze
aktivni. Pohyb lze délit dle ucelu do ctyt kategorii. Dvé kategorie jsou fazeny do hrubé
motoriky. Jedna se o pohyb podputrny, kdy je zajiSténa stabilizace polohy téla, tento
pohyb nezaznamenavame, dokud se neobjevi problémy, napiiklad slabost téla a nasledny
pad. Pohyb ucelovy je zaloZen na dynamice a objevuje se pii lokomoci, ¢i zamysleném
pohybu. Dalsi je fazen do jemné motoriky a jedna se o zamysleny pohyb, ktery je spojen

s motorikou a okolnim spolecenstvim a je fizen pfedstavivosti. Posledni kategorii pohybti
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je pohyb logisticky, jedna se o automaticky pohyb, ktery je provazen pii dychani a je

ovlivnén vuli, tvofi ho samostatna skupina svali. (Véle, 2006)

Senzitivni funkce

Senzitivni funkce jsou uzce provazany s motorickymi dovednostmi. Chceme-li vykonat
pohyb, je nutné spravné zpracovat okolni podnéty, abychom pohyb vytvofili spravné

a koordinované. (Kolat,2009)

Reflexy

Reflexy jsou mimovolné odpoveédi na rizné podnéty ¢i déje. Jsou podstatné nejen pii
pohybovych dovednostech. U osob s PAS jsou odchylky jak v jemné, tak hrubé motorice.
V hrubé motorice jsou odchylky mensi. Jedna se o snizeni svalové sily, neobratnosti
a nizké rychlosti a sile pfi vykonavani pohybu. (Thorova, 2012) Pfi té€lovychové je nutna

spravna strukturalizace a vizualni opora. (Richman, 2015)

Nelokomo¢ni dovednosti

Nelokomoc¢ni dovednosti se zaméfuji spise na to, zda je dit€ schopno reagovat a spravné
zaujmout riizné polohy téla, jako naptiklad vzpazit, upazit, kleknout si. Dale jde
o dovednost spravné pohybovat ¢astmi téla dle pokynti (nédpodoba). Jedna se také
0 dovednost pohybovat se kolem své osy téla (pietocit se, kotoul) nebo podtidit pohyb
téla hudbé. (Dvorakova, 2000)

Manipulaéni dovednosti

Jedna se hlavné o manipulaci se cvi¢ebnimi pomuickami a jejich spravném drzeni. Jde
tedy o to, aby zak byl schopen naptiklad manipulovat s mi¢em s nohou i rukou. Dale by
mél byt Zak schopen odhadnout pohyb pomiicky a ptizptisobit mu vlastni pohyb. Kazdy
mic je jinak tézky, néktery je napiiklad ptizpiisoben hazeni jiny zase kopani. Dilezité je
také spolupracovat ve skupiné pii ovladani riznych sportovnich pomtcek (lano) a vyuzit
sportovni pomiicky k pohybu v riizném prostiedi jako napiiklad pomiicky do vody, kola,

brusle, lyze a jiné. (Dvorakova, 2000)
2.3 Jednotlivé cvicebni ukony

Mira motoriky je nutna pro kazdou pohybovou dovednost a je ukazatelem celkové

zdatnosti Cloveka. Co se tyce télesné vychovy a pohybovych prvka jde predevsim o
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hrubou motoriku. U jedincii s PAS neni problém s télesnym omezenim, ale jde hlavné o
neschopnost porozumét slovnim pokynim. Mohou byt totiz pro zaky s PAS moc
abstraktni. (Dvotéakova, 2012)

Ukony, které patii do t&lesné vychovy a pohybovych dovednosti:

Uvodni &ast patiici do t&lesné vychovy je rozcvicka. Jedna se o nabuzeni organismu a
protazeni celého téla pred fyzickym vykonem. Je vhodna vizudlni podpora, kdy zak
S PAS stoji pfimo prfed pfedcvicujicim aby dobfe vidél co a jak ma d¢lat.

(Dvorakova,2012)

Mezi aktivity v télesné vychové patii mi¢ové hry, kdy je vhodné pro Zaky s PAS vyuzit
vizualni dopomoc. Jsou vhodné obrazky, fotografie, ¢ jiné vytvorené pomiicky. Zaci tak
védi, jak dany ukon vykonat a jaké je spravné provedeni. Do téchto aktivit lze zatadit hod
micem do dalky, hod na ko$ a jiné. Hod do dalky Ize trénovat nékolika zptsoby. V této
praci je vybran hod vrchem. Hod na kos je ucelny hod na cil, kdy se zak zaméfuje na dany
bod, do kterého se snazi strefit. K nacviku jsou vhodné vSechny druhy micu, aby se zdk

naucil spravny pohyb a provedeni. (Dvotrakova, 2012)

Dalsi aktivitou jsou diepy. Je vhodna vizualni dopomoc, kdy zék prvek opakuje dle
pokynti ¢i pfedvedeni a uci se timto 1 ndpodobou. Nekteti autofi také uvadi, Ze je vhodné
zaktim s PAS vytvofit systém ktery zavisi na parovani. Naptiklad pexeso, kdy ve stoje si

vezme jednu karticku a druhou, kdyz jde zék do podiepu. (Drapela, 2013)

Skoky, jako pohybova dovednost jsou pomérné sloZitou aktivitou a vyZaduje to
rozfazované trénovani jednotlivych krokt. Je vhodna vizualni podpora. Nacvik se za¢ina
skokem snozmo, nasleduje skok po jedné noze. Nejprve je skok z jedné nohy a poté
snozmo a pokud je zak schopen tento krok. Méni skoky z jedné nohy na druhou. Jako
nejvyssi stupent je povazovan skok ,,zabak*. Prvek lze trénovat nejprve jako skok ze diepu

do stoje, poté ze stoje do vysky, nakonec tyto dvé faze spojit do jednoho. (Drapela, 2013)

Dalsi pohybovou dovednosti je sed — leh. Je vhodna vizudlni podpora a také 1ze vyuzit
jakoukoli pomucku. Lze vyuzit ty¢ ¢i mi¢, ktery zak v sedu ma pied sebou a pfi lehu ho

bud’ poklada na sebe nebo drzi v rukach nad sebou. (Dvorakova, 2012)

Spolecenské hry pro zéky s poruchami autistického spektra mohou ptedstavovat velky

problém, jelikoz je nutnd spoluprace, komunikace a socialni kontakt s ostatnimi.
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Nejvétsim problémem je vsak problém s piedstavivosti coz je jedna z hlavnich slozek hry
jako takové (Newman, 2004). Na druhou stranu studie ukazaly, Ze chovani ditéte s PAS
pii hie mize poskytnout dulezité informace pro zjisténi riznych vyvojovych vad. (Wilson

et. al., 2017)

Mezi oblibené hry u zaki s poruchami autistického spektra patii hra na honénou, kde je
nutné vymezit jasnd pravidla. Déle hra ,,Cap ztratil ¢epicku®, kdy déti radi shanéji barvy
a rizné barevné predmeéty. Dalsi hry, které patii mezi oblibené u 74kt s touto diagnézou

patii napiiklad hra Zlata brana, Zidli¢kovana &i Mrazik. (Griffin, Sandler, 2012)

Shrnuti

V kapitole je popsana definice pohybu a rozdil mezi pohybovou dovednosti a schopnosti.
Ddale je text vénovan hlavné pohybovym dovednostem, jejich déleni a také konkrétnim
prvkiim. Pohybové dovednosti tedy miizeme délit dle nékolika autorii riuznymi zpusoby. Je
vychdzeno hlavné z publikace Kolare (2009) a Dvorakové (2012). Jednd se tedy o
manipulacni, lokomocni a manipulacni dovednosti a dalsi oblasti jako senzitivni a

posturalni funkce ci reflexy
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3. Problematika pohybovych dovednosti u osob s Poruchami

autistického spektra

Kapitola se vénuje problematice pohybovych dovednosti u zaka s poruchami autistického
spektra. V prvni Casti je vymezeni nedostatkl, divody a mozna opatieni, kterymi lze
uzpusobit danou aktivitu. Nasledujici ¢asti jsou vénovany tomu, jak vytvofit vhodné
prostiedi, tak aby nebylo rozptylovano jinymi rusicimi elementy. Zaroven jak zaujmout

dit¢ s PAS pfti danych hrach ¢i jinych aktivitdch jako naptiklad riznorodost barev.
3.1 Vymezeni problematiky pohybovych dovednosti u Zdikit s PAS

Nedostatky v pohybovych dovednostech jsou pro osoby s PAS typické. Jde zejména
o oblast motorickych funkci, jedna se o koordinaci pohybt, problémy s rovnovahou ¢i
motorickd neobratnost. Pro tyto déti v mladSim Skolnim véku je obtizné zvladnout
vysokou miru organizace s uplatnéni socidlnich dovednosti, jako naptiklad soutéze ci
kolektivni hry. Je nutnd vzdy pomoc asistenta a také velmi pfinosné je to, ze na zac¢atku
provadéné pohybové aktivity, se vysvétli jednotlivé kroky, dle kterych dité s PAS bude
postupovat. NejpiinosnéjSimi pomutckami jsou vizualizované pracovni postupy ¢i
schémata. Je zde také nutné myslet na to, Ze pokud dité neni nauc¢ené na pievlékaci fazi
pfed pohybovou aktivitou, je nezbytné, aby ve vizualizovanych postupech byly
zapracovany i postupy k ptrevlékani se do sportovniho tboru tzv. pfenosné procesualni

schéma. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Vyskytuji se také nezadouci vlivy, které dité s PAS muze Spatné snaSet diky zvysSené
citlivosti na hluk a zvuky, pokud je aktivita provadéna v télocvi¢né. Jedinec miize byt ve
stresu nebo reakci miize byt nepfimétrené ¢i problémové chovani. V téchto ptipadech je

potiebné vymyslet plan, ktery lze uskuteénit i jinde. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Pii pohybovych aktivitach je nutné u déti s PAS dbat na zvySenou opatrnost z ditvodu
snizené¢ho pudu sebezachovy. Nékdy je také nepifimétrena reakce déti na zvykani rtiznych
tikonti jako naptiklad piejit lavicku. (Cadilova, Zampachova, 2012). Zaci pii pohybovych
aktivitach maji Spatnou koordinaci pohybii a nedokazi spravné korigovat rovnovahu téla.
Mohou byt hypoaktivni nebo hyperaktivni. V tomto ptipadé hrozi zvySené riziko padu ¢i
urazu. Piikladem je uvadéna jizda na kole, kdy jedinec s PAS sleduje své nohy, soustiedi

se na udrZeni rovnohvahy a nediva se kam jede. (Moor, 2010)
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Moor (2010) ve své publikaci uvadi, ze pro zaky s poruchami autistického spektra nejsou
vhodné spolec¢né aktivity typu fotbal, vodni pélo, florbal, mi¢ové hry a spousta dalSich.
Odutvodiuje to tak, ze je to z divodu naruseni hry a neschopnosti pochopit provazané
situace, které¢ je nutné propojit. Neékteré problémy mohou byt s vékem prohlubovany.
Hlavnim deficitem je, Ze si dit€ postupné zacind ¢im dal, tim vic uvédomovat své
nedostatky v motorické oblasti ¢i neschopnost zapojit se a pochopit spoleCenské hry.
Uvédomuje si samoziejmé to, ze diky své nemotornosti neni Uplné oblibeny u svych
vrstevnikil. Vytvaii se tak negativni postoj k jakékoliv pohybové aktivité. (Cadilova,

Zampachova, 2012)

3.2 Jak zaujmout dité s autismem K pohybové aktivité

Déti s PAS je potfeba zaujmout, tudiZz je dobré pfipravovat aktivity podle jejich
konkrétnich zajma. Pokud sestavime klicové aktivity na zalibach ditéte, je zde vétsi
pravdépodobnost toho, ze dit€¢ zaujmeme pii seznamovanim se s konkrétni ¢innosti.
Dulezité je také dbat na slovnich pochvaldch a povzbuzovani, které ditéti dodavaji
sebedlivéru a také udrzuji jeho pozornost pii dané aktivité. Dobé je také déti odmenovat,
ale musi zde byt kladen dliraz na to, aby se odmény nestaly samoziejmosti. Tedy nejlepsi
je odménovat, ale napiiklad jen pti dokonceni dané aktivity, vzdy je dobré, aby si dité

uvédomovalo, ze pokud chce dostat odménu, musi pro to néco udélat. (Newman, 2004)

Zaujmout lze také pti aktivité, ktera obsahuje spoustu barevnych a riznorodych pomtcek
jako jsou napiiklad barevné micky, Svihadla, barevné kuZzely, trampoliny a mnoho
dalsich. Vétsi Sance zaujeti je také pti Cinnostech, které se opakuji a maji fad, jako je
napiiklad béh ¢i dribling na kos. Dé&ti s PAS maji rady pohyb, avsak je téZké je zbavit
strachu a upoutat je natolik, aby samy chtély. Pohyb détem s PAS zvysuje sebedivéru
a dodava radost, pokud ptekro¢i hranici strachu. (Moor, 2010)

3.3 Vytvoieni vhodného prostiedi

Prosttedi, ve kterém se pohybové aktivity vykondvaji, je nutné pfizpusobit tak, aby zde
bylo co mozné nejméné rusivych elementt. U vSech déti je pozornost snadno rozptylena.

U osob s PAS to plati zrovna tak, dokonce i vice.
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Chceme-li plnou pozornost od déti, je nutné, aby nebylo prostiedi ruseno okolnimi zvuky.
Jedna se tedy o radio, televizi, ruch ze silnic od jedoucich aut. Dulezité je také nacasovani.
Pokud chceme od ditéte néjaky vykon, je nutné, aby bylo odpocaté, klidné a najedené.
Tyto faktory taktéz ovliviiuji vykon. DalSimi faktory, také miize byt osvétleni, zptisob

postoje a sezeni ¢i rozptylovani od ostatnich spoluzakii. (Newman, 2004)

Jelikoz vétSina déti s PAS se strani jakékoliv spolecné aktivité, je potfeba vybirat aktivity
takové, které Ize délat jednotlive tak i skupinoveé. Je vhodné, aby se dalo prechazet z jedné
faze do druhé. Je vSak potteba dit¢ nejdiive individualné piipravit a natrénovat a poté se
muze zkusit pohybova aktivita spolecnd s mensSim poctem lidi, a pokud by to prob¢hlo
bez komplikaci, miize se pristoupit k vétsi skupiné déti. Mezi vhodné aktivity patii, jizda

na koni ¢i plavani s asistentem. (Newman, 2004)
Shranuti

Kapitola popisuje problematiku spojenou s pohybovymi dovednostmi jako je neobratnost
¢i nechut’ ke sportu. Popisuje také moznosti, jak zaujmout zZdky s PAS a zdroven jak
predejit jinym rusivym elementiim, které by mohli odvadeét pozornost Zdaka pri dané
aktivité. Dale je zde zminén systém odmeén pro tyto Zaky, které nékteri autori protlacuji a

néekteri s timto nazorem striktné nesouhlasi.
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4. Vzdélavani osob s Poruchami autistického spektra

Vzdélavani je pojem, ktery je definovan jako cileny a organizovany proces pii kterém si
zak osvojuje postoje, dovednosti a nové poznatky. Vzdélavani zakd s poruchami
riznd podplirnd opatieni. Ty uzpisobuji styl uceni tak aby prace pro zéky byla

zjednodusena a zaroven spravné strukturovana. (Svobodova, Smahelova; 2007)

Proces vzdélavani je pro zaky s poruchami autistického spektra stejny jako pro ostatni.
Vzdélavaji se dle ramcového vzdélavaciho programu bud’ v bézném vzdelavacim proudu
nebo pfi tézSich stupnich dle rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly
specialni. Pro zéky je pfizptisoben systém vzdélavani pomoci strukturovaného uceni

s vizualni dopomoci. (Svobodova, Smahelova; 2007)

Americka studie zjistila, ze v soucasné dob¢ se diagnostikuji poruchy autistického spektra
velmi ¢asto jen na zaklad¢ jednoho znaku spojovanym s PAS. S tim souvisi i nizké
umist'ovani téchto zakl do zakladnich Skol specidlnich. Rodice se je snazi integrovat do

bézného vzdélavaciho proudu s asistenty. (Wilkinson, 2010)
4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skoly specidlni

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni Skoly specidlni je zaméfen na stanoveni
urcitych norem, dle kterych by se mély fidit vSechny zakladni skoly specialni. Je vydavan
ministerstvem Skolstvi a je nastaven tak, aby odpovidal vyvoji a spravnému vzdélavani
vSech zakid. Programy jsou vytvofeny pro hlavni vzd€lavaci proud matetskych a
zakladnich skol, respektive pro kazdé vzdélani od piedSkolniho do stfedoSkolského

vzdélavani (Spilkova, 2005).

Program uzpisobuje latku tak, aby ji zvladaly osoby se stfedné tézkou az t€Zkou mentalni
retardaci. Z programu si poté kazda Skola vytvaii svij Skolsky vzdélavaci program a
rozvrhuje si jednotlivé uc¢ivo do mésicu v jednotlivych ro¢nicich. Kazda skola jednotlivé
oblasti uzplsobuje tak, aby to vyhovovalo pedagogim tak i studentim a jejich

schopnostem. (Jefabek, Tupy; 2008)

Program ma vzdélavaci oblasti, které je nutné splnovat. Jedna se o Jazykovou

komunikaci, Matematiku a jeji aplikaci, Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék
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a jeho svét, Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi.

Kazda kapitola ma jest¢ n€kolik dalSich podkapitol. (Jetabek, Tupy, 2008)

Predlozena kapitola tak popisuje oblasti, které se vztahuji k zdméru vyzkumu. Pfedné se
jedna o oblast Clovek a jeho svét obsazeny v RVP. Dale je v kapitole piedstaven koncept

vzdélavani osvédceny u osob s PAS, nazyvany Strukturované uceni.
clovék a zdravi

Clovék a zdravi zastieSuje tfi slozky. Jsou to vychova ke zdravi, télesnd vychova a s ni
spojena zdravotni té€lesna vychova. Kazda z podkapitol ma své specifické rysy a
samoziejme se zamétuje na jinou oblast. Hlavnim cilem je vést zaky k péci o své zdravi

a spravny zivotni styl. (Jetabek, Tupy, 2008)

Podkapitola vychova ke zdravi navazuje i na jiné oblasti ve vzdélavacim planu. Vede
zaky k preventivnim opatienim tykajicich se zdravi. Souvisi s tim také zdravy Zivotni styl
a zakladni informace o ¢lovéku a nemocich, kterym se lze vyvarovat preventivnimi
vySetfenimi ¢i ockovanim. (Fialova, 2015). Dovednosti, které by si méli Zaci z této oblasti
odnést, se tykaji tedy hlavné hygienickych navykd, pracovnich, stravovacich, zaroven se
trénuji na odmitani Skodlivych latek ¢i se rozviji v socidlnich a komunikacnich

dovednostech (Jetabek, Tupy, 2008)

Té€lesna vychova a zdravotni télesnd vychova umoziiuje zakiim rozvijet své pohybové
dovednosti a zaroven umoziuje vlastni pohybovou seberealizaci a vyjadreni sebe sama.
Z4ci jsou sméfovani hlavné k rozvoji v oblasti koordinace pohybii, rovnovahy a ke
snizovani nedostatki od normalniho vyvoje. (Jefabek, Tupy, 2008). Zakaim s tietim a
vyS$§im stupném postiZeni je poskytnuta zdravotni télesna vychova, kterd se zamétuje

hlavn¢ na rehabilitaci (Haladova, 2007).
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4.2 Strukturované uceni s vizudalni dopomoci

Strukturované uceni vychdzi znejznaméjsiho vzdélavaciho programu TEACCH
(Treatment and Education austistic and related communication handicapped childern).
Jedna se o vychovu a vzdélavani osob s poruchami autistického spektra. (Valenta, Miller,
2004). Za autory jsou povazovani Schopler, Mesibov, Lansing a dalsi. (Jelinkovéa, 2008).
Program je zamé&fen na individudlni préci, pfizpisobeni a vytvoreni vhodnych podminek

kazdému jednotlivci. (Jelinkova, 2008)

1. Individualni ptistup
Kazdy jedinec s PAS je odlisny a ma sva specifika a tudiz se ke kazdému musime
chovat jinak. Rozdily jsou ve vyvoji mentélni urovnég, v temperamentu ¢i jinych
symptomi odpovidajici autismu. Z hlediska individualniho pfistupu v praxi dle
Thorové (2007) je nutné:
e vytvofit vhodné prostiedi
e zjistit nedostatky v jednotlivych oblastech
e zvolit vhodny typ komunikace
e vytvofit individudlni vychovné vzdélavaci plan

e Vv piipad¢ krizové situace pripravit strategie feSeni

2. Strukturalizace
Strukturalizace napomaha osobam s PAS v orientaci:

e Struktura prosttedi — umoziuje 1€pe se orientovat v prostoru

e Strkutura ¢asu (vizualizace) — umoziiuje osobam orientovat se v dennim

rezimu a mohou tak ptedvidat udalosti

e Struktura pracovniho programu — jednd se o procesualni schémata, ktera

jedinci s PAS vysvétluji po jednotlivych krocich dany tkon (Thorova,
2006)

3. Vizualizace

Pro osoby s PAS je vhodné vytvaret tzv ,,vizualizovany denni plan“. Umoznuje to
tak jedinclim pfipravit se na ur¢ité zmény, které nezapadaji do jejich stereotypniho

rezimu. (Thorova, 2007). K vizualizaci jsou mozné k vyuziti riizné pomiticky

vvvvvv
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pfedméty, fotografie, piktogramy, psany rozvrh, didf. (Pavlistikova, Hladka,
2008).

Shrauti

Kapitola se vénuje vzdelavani u osob s PAS. Popisuje systéem vzdeélavani a vzdelavaci
program ze kterého je vychazeno. RVP pro zakladni Skolu specidlni popisuje oblasti dle
kterych si kazda skola vytvari své skolni vzdelavaci programy a ty musi obsahovat kazdou
Z oblasti. Dale se kapitola venuje konkrétné oblasti ¢lovek a zdravi, jelikoz se vyzkumna
oblast zabira pravé zminovanou casti. Konec kapitoly je vénovan strukturovanému ucent,

které je uzpiisobeno vzdélavani pro zZiky s PAS a je vyuzivano pri jakékoli praci s nimi.
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5. Metodologie

5.1 Vymezeni cilii prdace

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvofit instrukéni material pro rozvoj pohybovych
dovednosti u déti s poruchami autistického spektra na zakladni §kole specialni v hodinach
télesné vychovy. Vedlejsim cilem je zjistit uroven pohybovych dovednosti zaka
a porovnat jejich dovednosti podle ramcového a Skolniho vzdélavaciho programu
V hodinach TV.

5.2 Vyzkumné otazky
V ramci vyzkumu byly vytvoreny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jakou maji vybrani respondenti iroven pohybovych dovednosti?
2. Jak jsou piinosné strukturované postupy V hodinach télesné vychovy?

3. Jaké aktivity jsou vhodné pro Zaky s PAS?
5.3 Metody sbéru dat

Ke zpracovani bakalatrské prace byl vyuzit kvalitativni vyzkum. Pfi tomto vyzkumu je
vyuzit velky rozptyl ve sbéru dat. Hlavnim cilem je prozkoumat uréity jev a podat o ném

zpravy ¢i ziskat novy pohled nebo feseni.

Rozhodla jsem se vyuzit ptipadovou studii jako vyzkumny design. Sbér dat byl proveden

hlavné polostrukturovanymi rozhovory a zii€astnénym pozorovanim.
Ptipadova studie

Vyzkumnym designem je pro tuto praci piipadova studie, kterd se zamétuje na konkrétni
situaci, kterd je do detaild prozkouména a je zjiStén dostatek informaci pro vytvoreni
hodnotného vystupu. M€l by shrnovat vSe podstatné a v zavéru by mély byt zjisténé
informace a vystup, ktery ze zjisténych poznatkd plyne. Pfipadova studie umoziuje Sirsi

moznost ziskani odpovédi na pokladané otazky (Svaticek, Sed’ova 2014).

Pro sbér dat a naplnéni cilt jsem zvolila metody pozorovani, které bylo zaznamenéavano
na video a rozhovory, které byly provedeny s tfidnim pedagogem a s rodi¢i obou

respondentii-
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Pozorovani

Technikou pro sbér informaci bylo zvoleno ziuc¢astnéné pozorovani. Jedna se o sledovani
¢innosti pfimo v terénu a mezi respondenty, kdy je snaha, jak sledovat probihajici
aktivity, tak ziskat novy pohled na jedince ve skupiné. Jedna se tedy o to, Ze pozorovatel
by m¢l byt z vétsi Casti pasivnim, aby byl schopen odpovédi na otazky jeho badani.
Zaroven by vak mél byt s respondenty ve styku (Svaficek, Sed’ova 2014). Pozorovéni
probihalo dva mésice na hodinéch télesné vychovy. Na zékladé doporuceni tiidni ucitelky
jsem se zam¢éfila na prvky zaméfené na koordinaci pohybli a provedeni danych prvkd.
Soucasn¢ jsem chtéla ziskat informace o aktivitach, které Zaci maji nejradéji vzhledem

k mému cili.

Pii pozorovani jsem se zaméfila na pohybové dovednosti zminéné v teoretické Casti.
Pozorovani dovednosti probihalo po celou dobu. Na zacatku a na konci bylo v praci
zaznamenano, zda doslo k pokroklim, ¢i nikoli. V priibéhu jsem vytvéiela dany material,

ktery jsem nésledné aplikovala.
Rozhovor

Na zaklad¢ rozhovoru byly ziskany osobni a individudlni informace o respondentovi.
Rozhovor byl zvolen polostrukturovanym dialogem. Kdy jsou od tazatele jiz ptedem
pfipravené otazky, které jsou interviewovanému kladeny. Zpiisob odpovédi zlistava volny
a respondent si muze zvolit styl a délku odpovédi sam (Ferjencik, 2010). Rozhovor jsem
provedla s tiidni ucitelkou a rodi¢i obou zaki. Pracuje s nimi individualné a travi s nimi
nejvice Casu, a proto je nejvhodngjSim respondentem pro rozhovor. Otdzky byly
pokladany v kabineté a celkovy cas tvofil v priméru tficet minut pro ziskani vSech

potiebnych informaci.

V nasledujici tabulce je uvedeno, s kym byly rozhovory vykonany a jaké okruhy otazek

byly polozeny.

Tabulka ¢. 1: rozhovor s tridni ucitelkou

VéEk a rodinné prostiedi

Rozhovor s rodi¢em respondenta €. 1 :
Diagnoza
ac.2

Kompenzaéni pomticky
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Oblibené predméty a zajmy

Volnoc¢asové aktivity s pohybovym

zaméfenim

Vyuzivané sluzby socialnich organizaci

Charakteristika obou respondentil ve tiidé?

Vyuzivaji se strukturované postupy
V hodinach TV

Rozhovor s pedagogem Asistenti pii hodinach TV

Pokroky

Uroveii pohybovych dovednosti

Oblibené aktivity v hodiné¢ TV

Zdroj: viastni vyzkum

5.4 Postup sbéru dat

Pied zahajenim vyzkumu byla pisemné zaslana Zadost feditelce zékladni Skoly praktické
a specidlni, kde m¢lo Setfeni probihat. Nasledné probchlo slovni osloveni tfidniho
pedagoga a pisemné osloveni rodi¢ti respondentt (viz piiloha ¢. 1). Po souhlasu ze v§ech
stran probéhly rozhovory. Ty probihaly v kabineté, kde byl naprosty klid. VSichni
dotazovani tedy méli moZnost se v klidu soustiedit a odpovidat bez jakykoliv rusicich
podnéti. V rozhovoru bylo zjisténo, v ¢em maji vybrani respondenti problém. Dale bylo
zjisténo, jaké maji zajmy a jaka je jejich anamnéza. Z anamnéz bylo vychéazeno pii
nasledném pozorovani. Po ziskanych zakladnich informacich o respondentech, bylo

zahdjeno pozorovani pii hodinach télesné vychovy.

Prvni mésic bylo provadéno pouze pasivni pozorovani a ziskavani informaci tykajici se
jejich pohybové urovné v jednotlivych oblastech. Nasledné byly informace zpracovany,
zaznamenany a piipraveny podklady k zaméteni se na jednotlivé prvky v materialu, ktery

je uveden niZe. Prvky byly vytvofeny na doporuceni tiidni ucitelky rozfazované a velmi
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jednoduse. Vytvoreny material byl poté na respondentech aplikovan a byly pozorovany
jejich reakce na dany material. Byly pozorovany zmény a pokroky v dovednostech s nim
spojené. Po ukoncCeni Setfeni byly srovnany pohybové dovednosti pted aplikaci materialu

a po ném.

V oblasti pohybové urovné jsem se zaméiila praveé na tyto problémové oblasti a také na
spole¢né pohybové aktivity, kdy byly znatelné charakteristické prvky ze zakladni
diagnostické triddy a také ze specifickych variabilnich ryst. Naptiklad je viditelné
narusené socialni chovani ¢i naruSena predstavivost. Déle tfeba hyperrealismus, kdy

nejsou schopni dany rozkaz brat s urcitou rezervou a rozkaz provedou doslova.

Prvky, které jsem se rozhodla zatadit do instrukéniho materialu jsem vloZila na zakladé
informaci vychazejicich z teoretické ¢asti. Oba respondenti méli hlavni problém v oblasti
koordinace pohybi, udrZzeni rovnovahy a také pochopeni a spravné provedeni
jednotlivych prvkl. Jednotlivé pohybové ukony jsem tedy rozfiazovala tak aby bylo

viditelné, co se ma udélat a jak to ma byt provedeno.

Spolecenské aktivity jsem vybrala takové, které béhem mého pozorovani pii hodinach

télesné vychovy probihaly.

Oveéfeni materidlu probihalo posledni dva mésice pozorovani, kdy jsem respondenty jako
prvni seznamila s vytvofenym postupem a poté jsme s nim pracovali kazdou hodinu vzdy

na zacatku. Prace s respondenty probihala individualné.

Charakteristika mista

Pozorovani bylo provadéno pii hodinach télesné vychovy. Ttida dochéazi do télocvicny
nedaleko Skoly. Hala je souc¢asti zimniho stadionu. Prostor je vhodny pro spoustu aktivit
diky své velikosti. Z hlediska ozvuceni je velky problém kvili ozvénam, které rusi
celkovou vyuku. Kvuli velikosti do télocviény dochazi dvé tiidy spolecéné. Je zde tedy
problém pro vytvoreni spravné atmosféry, t€locvicna totiz nejde ni¢im rozdélit, a tak se
na kazdé strané dé&je néco jiného. Zaci se nesoustfedi na to, co maji délat a pozoruji, co

se d¢je na druhé stran€.

Charakteristika tiidy

Ve tfidé se nachazi osm zakl. Pét chlapct a tfi divky. Ttidu vede tfidni pedagog a

asistentka pedagoga. Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin dle schopnosti.
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5.5 Etika vyzkumu

Pro zachovani anonymity v této praci nebudou uvadény zadné informace, které¢ by mohly
slouzit k identifikaci. Z tohoto divodu nebude zvefejiovan nazev Skoly ani jména
pozorovanych respondenti. VSichni dotazovani byly osloveni osobn¢ a pisemné. Pii
osobnim jednani vzdy byla klidna a pfijemna atmosféra bez jakychkoliv ruSicich

elementil. Bylo nabidnuto drobné obcerstveni a néco k piti.
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6. Vysledky vyzkumného Setieni

Na zakladé¢ domluvy jsem na pozorovani dochazela na hodiny télesné vychovy do
zakladni $koly specialni v dobé od listopadu do tinora, jednou za étrnact dni. Zaci maji
stejnou strukturu hodin jako cela tfida. Nejprve jsem pouze pozorovala, nasledn¢ jsem
porovnavala poznatky dle vytvofeného zdznamu o urovni obou respondentli na zacatku
pozorovani a na konci, zda se respondenti nékam posunuli. V pribéhu jsem vytvaiela

materidl, ktery jsem nasledné ovérovala.
Struktura jednotlivych hodin

Hodina probihala v pravidelnych ¢astech jdoucich po sobé. Hodinu uvadim na zakladé
ziskanych informacich, z teoretické ¢asti, kde je uveden ramcovy vzdélavaci plan a Skolni

vzdélavaci plan.
Nastup

Pti povelu ,,ndstup* se Zaci ve tfid¢ zacinaji fadit na ¢aru dle velikosti. Oba respondenti
po kazdé¢ koukaji a povel nechapou. Zde je pozorovatelna Spatné orientace v prostoru a
porucha v exekutivnich funkcich. Ackoli se nastup opakuje kazdou hodinu, ani jeden z
nich pokazdé netusil, co se po nich chce. Po delsi dob¢ se fadi podle ostatnich a snazi se
je napodobit, a tak se jdou postavit na ¢aru ke spoluzakim. Nechapou vsak, Ze je nutné
se sefadit dle velikosti. Je nutné, aby jim pedagog nebo asistent pedagoga vzdy ukazal,

kam se maji postavit.

Pti povelu ,,Pozor* Ize poukdzat na hyperrealismus, kdy je tento pojem velmi abstraktni

a oni si nedokazi pfedstavit, co tento pojem predstavuje za prikaz.
Rozcvicka

Po nastupu nasledovala rozcvicka. Jako prvni méli Zaci obehnout ttikrat t€locvicnu kvili
zahtati organismu. Na prvni pohled se zdélo, Ze Zaci s PAS se této aktivity aktivné
ucastnili a ocividné je to 1 bavilo. Pohyb byl nenuceny a nefizeny, takZe si mohli utikat
dle svého tempa a nikdo je nehnal. Nejcastéji se oba chlapci drzeli Gplné€ na konci, aby je
to d€laji jen proto, Ze se to po nich chce, ale ani jeden z nich netusi proc¢, nebo z jakého

duvodu.
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Nasleduje rozevicka, ktera je vedena tiidni ucitelkou a asistentka obchazi jednotlive zaky

a pomaha jim. Trva asi ¢tvrt hodiny a soustied’uje se na protdhnuti celého téla.

Respondent €. 1 se dle pokynt a vizudlniho pfedvedeni snazi napodobit cvik, ktery
ucitelka predstavuje. Bohuzel 1 pfes veSkerou snahu cvik neud¢€la. Je zde vidét, ze
lokomoce je velmi vyvojoveé pozadu oproti ostatnim spoluzakiim. Na chlapci tedy jde

vidét, ze cvik, ktery je provadén chce ud€lat a snazi se, ale jeho t€lo mu to znemoziuje.

Respondent €. 2 viibec nerozumi pokyntim, které se po ném cht¢ji, natoz aby je napodobil
tak, jak je provadi ucitelka. Je zde viditelny piiklad problému v exekutivnich funkcich.
Béhem celé rozcvicky jen sleduje ostatni zaky prazdnym pohledem a viibec nerozumi
tomu, proc to dé€laji. I ptes asistenci, kdy chlapci naptiklad asistentka vedla pifimo hlavu
od strany ke stran¢, tak se nechal, ale jakmile pfestala, tak on také. Vzdy se mu teklo, at’

pokracuje, ale pfipadalo mi, ze viibec nevédel v ¢em.
Hlavni program

V této Casti se obé tiidy spojily, bylo to z diivodu poctu déti, kvili hram, ¢i soutézim.
Vzdy se vSichni spolecné pozdravi, postavi se na ¢aru a jedna z tfidnich ucitelek
vysvétluje aktivitu, ktera bude nasledovat. VétSinou se jednalo o aktivity, jako jsou
micové a soutézni hry. Ob&é moZnosti byly vzdy pfedvedeny nazorn¢ od pedagogti, aby

Zaci pochopili, co maji délat.

Micové a soutéZni hry byly vSechny uzptsobeny a zjednoduseny zakiim. V priibéhu mého
dochazeni do hodin se obménovalo nékolik her. Vyuzivaly se k tomu pomicky, které si
vytvareli sami pedagogové. Bohuzel zde neni zadna specialni pomoc zaktim, ktefi jsou

omezeni nedostatky souvisejicimi s touto diagnézou.
Zavér hodiny

V poslednich minutach byl pro zéky volny program, kdy vSichni méli volnou zabavu. Na
tuto ¢ast byla moznost pajc€it si i pomticky jako jsou mice, gymnastické kruhy, Svihadla
pro ruzné aktivity. Chlapci v této ¢asti nevédéli, co maji délat. VEtSinou se uchylili do

rohu, kde pobyvali po celou dobu.

Po ukonceni této volné zabavy, byly vSechny dé€ti svolany, aby se sefadily na nastup pro
zakonCeni hodiny. Stejné jako na zacatku, ani jeden z chlapct nebyl schopen se sam

postavit na uréené misto.
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Materidl v ramci mé bakalatské prace vznikl v pribéhu vyzkumu, kdy jsem ziskané
informace mohla zohlednit a vytvofit z nich jednoduché strukturované postupy pro
hodiny t€lesné vychovy. Strukturované postupy jsou vytvofeny v pocitaci, jsou

cvwr

jelikoz pokud je delsi postup, ztraci zaci zajem a ikon nedokonci.

Vybrala jsem si jednotlivé cvi¢ebni ukony, které by méli zaci zvladat a strukturované
postupy poslouzi k jejich zdokonaleni a pochopeni. Jedna se o diep, skok snozmo, skok

po jedné noze, skok ,,zabak®, sed-leh, hod mi¢em.

43



Priipadova studie ¢. 1

Osobni a rodinné informace

Chlapci je devét let. V roce 2011 mu byl diagnostikovan détsky autismus. Zije v Gplné
rodin€, mé starsi sestru, které je dvacet let. V rodin€ jsou velmi dobré vztahy a chlapec
byl vrodingé pfijat od Uplného zacatku. Ve Skole je vzdélavan dle individualniho
vzdélavaciho planu, ktery je uzptsoben jeho schopnostem. Do kolektivu se pfilis

nezapojuje, ale je spoluzaky ptijiman. Co se ty¢e komunikace, viibec nemluvi, ale rozumi.

Chlapci byl détsky autismus diagnostikovan ve tiech letech. VySetfeni probéhlo na
zaklad¢ opozdéného vyvoje, Spatné koordinace a socidlniho chovani. V tomtéz roce
nastoupil do matefské Skoly specidlni a ve stejné Skole pokraCoval i v nasledujicim
vzdélavani. Po matetské Skole specialni byl jeden rok v pfipravném stupni na zdkladni
Skole specialni a nasledné pokracoval vzdélavanim na zakladni Skole specidlni. Pribéh
zaClenéni, na zakladé rozhovoru s tfidni ucitelkou, probéhl bez komplikaci. Mezi

oblibené predméty patii anglicky a ¢esky jazyk. K nejméné oblibenym patii matematika.

K jeho zajmlim patii hlavné sledovani videi a hrani her na pocitaci, vyhledavani informaci
z technické oblasti, anglictina, ¢teni, sbirdni modelti zeméd¢lské techniky a vlakové

dopravy, poslouchani rockové muziky.

Uroveii pohybovych dovednosti respondenta ¢. 1

wevr

ROZCVICKA — jedna se o potateéni rozcviteni celého téla pred naroénéjsim
programem, ktery bude poté nasledovat. VZdy jde o napodobovani podle piedcvicujicich.
74k ma sice vizualni podporu, ale stale neni schopen vétsinu z provedenych prvki udélat.
Je potieba, aby byl u Zaka neustale asistent, ktery mu s cviky pomutzZe. Naptiklad pfi
predklonéni hlavy, Zdk bez pomoci viibec hlavu neptfedkloni. Je zde znatelnd Spatna
koordinace pohybt. Zak je schopen zvednout jednu stejnou ruku a nohu soucasné, ale

pokud ma zvednout pravou ruku a levou nohu, to uz nezvlada.

AKTIVITY SMICEM — Zak se s témito aktivitami pIné neztotoziiuje. P¥i téchto
aktivitdch se spiSe strani a mici se spiSe vyhyba. Nekdy se také stava to, ze si mic, se

kterym maji Zaci hrat ¢i pracovat, vzal a odesel s nim do rohu.

Samostatna aktivita s miem je, jak jsem jiz zminovala, problematickd. Tieba kutaleni

mice ptes télocviénu. Tuto aktivitu zak s vizudlni podporou zvladne bez pomoci, ale jen
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na jednu stranu, na konci mi¢ vezme a jde snim pry¢. Kutdleni si mezi sebou
s pedagogem ¢i jinym spoluzakem, je S vizualni podporou realné a zak tuto Cinnost
zvlada, ale s asistenci pedagoga. Pokud je aktivita provadéna s vice zaky v krouzku, zak
neni schopen spolupracovat. Netusi, kam mé& mic¢ poslat ¢i na jakou stranu, vétSinou i
s micem odchazi a nechce ani v kruhu sedét. Kooperace mezi zakem a jinym zakem

probiha v relativnim potadku, mezi zdkem a zbylou tfidou vSak kooperace selhava.

Dal3i aktivita je hod mi¢em. Zak mi& drzi v jedné ruce, ale na Girovni prsou, ruka je tudiz
V nepiirozené pozici, fekla bych v pravém thlu. Z tohoto divodu zak vzdy mi¢ hodi do
strany. Hod pfes t€locvi¢nu zak zvlada, ale s nepfirozenym postavenim, nestoji rovné ale
na bok. Vzdy se postavi bokem k cili a mi¢ hodi pomoci otoc¢eni horni ¢asti téla. Hod na
kos$ zak zvlada opét s vizualni podporou, ale samostatné. Hazi obéma rukama zespodu,

nekdy si az podiepne a pomaha si s odraZeni mice.

DREPY - Zak tento cvik chape, ale bez pomoci pedagoga jej neudéla. Je zde vidét $patna
koordinace pohybll. Pedagog mu nejdiive ukaze, co a jak ma délat, a poté s nim jde dold
do podifepu a zas nahoru. Pracovni tempo pro tento cvik je velmi pomalé, cvik udéla
jednou a mysli si, Ze ma splnéno, a proto je obtizné mu vysvétlit, ze mu jesté naptiklad

Ctyfi chybi a musi je udélat.

SKOKY — Zak bez problémii napodobuje a zvlada skok snozmo. Skok po jedné noze je
potieba s podporou, jelikoz neudrzi rovnovahu, a také ma problém s pravolevou orientaci.
Pedagog mu zajist'uje stabilitu a pfedvadi jakou nohou ma poskoky dé¢lat. Skok ,,zabak*
je pro zaka velmi obtizny, je nutnd asistence z pedagogického personalu a ani tak neni
schopen jit do podfepu a vyskocit. Jeho maximum je pouze lehky pfedklon a skok a i tak

tento tkon neni plynny a koordinovany.

SED — LEH - zak se snazi u tohoto prvku o napodobu, avsak neni schopen zvednout

svou horni ¢ast téla. Tedy napodobuje své spoluzéky, ale zveda jen hlavu.

KOLEKTIVNI POHYBOVE AKTIVITY — Tyto aktivity, jak jsem jiz zmifiovala, u
micovych aktivit jsou pro zdka vice naro¢né. Spoluzdky akceptuje ve své blizkosti, ale
nenavazuje s nimi zadny kontakt. Pfi téchto aktivitach je nutny alespon néjaky kontakt,
coZ u chlapce neni moc ptijatelné. Vadi mu zvySeny hluk a roztrzitost ostatnich

spoluzéki, je na ném pozorovatelna nervozita projevujici se napiiklad zaviranim oc¢i,
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zacpavanim si usi nebo se posadi doprostied prostoru, houpe se a objima si rukama

kolena.

Pravidla her se na zacatku vysvétluji 1 s vizualni podporou, i pfes to je to pro zaka velmi
tézko pochopitelné. Je nutné mit neustdlou podporu od pedagoga. Tteba pii soutézni
aktivité, kdy se maji zaci v druzstvu stiidat, nevydrzi ¢ekat, az ptijde na fadu, ackoli vi,

Ze jesté neni na fade.

Pti aktivitdch doprovazenych hudebnimi nastroji nebo hudbou, je zak v klidné;si naladé,
na hudbu dobfe reaguje. Hru ,,Hlava, ramena“ sice poslouché a snazi se napodobovat dle
predcvicujiciho, ale koordinace pohybt je opravdu nizka. Je nutna asistence pedagoga.
Slova nezpiva. Dale hry doprovazené hudebnim néstrojem. Jako ptiklad uvaddim hru ,,Z
kola ven®, kdy vSichni Zaci chodi v kruhu dokola a uprostied jsou rozmistény obrazky,
na které si zaci musi stoupnout v momenté, kdy piestane hrat zvuk bubinku, ¢i kytary.
V kruhu je vzdy o jeden obrazek méné, nez je zakt v kruhu. Ten kdo nestoji na zadném
Z obrazkl, vypadava. U této hry si zék pii pochodovéani dokola zacpava usi. VétSinou

vypadne, jelikozZ se nechce tlacit se spoluzaky, které by mél u sebe.

Hra na Mrazika — tato hra je pro Zaka pomérné€ obtizn4, je zaloZena na vymeéné roli a role
se méni pomérné rychle na to, aby zjistil a pochopil, o co jde. Pravidla hry tedy vibec
nechape a je nutnd neustdld asistence pedagoga. Pokud neni potiebna asistence, zak

bezucelné pobiha po télocviéné.

Hra ,,Ovecky, pojd’'te domt* je velmi oblibena hra. Vzhledem k rliznym rolim ve hte je
velmi tézce pochopitelnd pro zéka. V jeho ptipadé hra vypada tak, Ze pobihd z jedné
strany télocviény na druhou a viibec netusi, pro¢ se ho chtéji ostatni spoluzaci dotykat (v
rolich vlka). Je tu podobny problém jako s piedeslou hrou. I pfes vysvétleni s vizualni

ro~vr

podporou, neni zak schopen pochopit role, které se ve hie vytvareji.

Hra ,,Cép ztratil Gepi¢ku® je dalsi velmi Casta hra, kterou Zaci radi hraji. Pedagog #ika
tikanku, a kdyz fekne barvu, souc¢asné ukaze détem i obrazek s danou barvou, kterou maji
hledat. Po télocvi¢né jsou rozhdzené obrazky s danymi barvami a Zaci maji piinést vzdy
tu, kterou pedagog ukaze. Zakovi je davan obrazek barvy do ruky a porovnava ji
S ostatnimi rozmisténymi po télocvicné. Takto to zvladne bez pomoci. Pokud vSak
obrazek s barvou nema v ruce a nema s ¢im porovnavat, neni schopen najit stejnou barvu.

Je tedy nutna dopomoc od pedagoga.
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Hra ,,Hadani zvifat* je velmi snadna na pochopeni. Jedna se o vytvoteni kruhu, kdy jeden
z 74k je vybran doprostied a jsou mu zavazany oci Satkem. Pedagog vybere v kruhu
jednoho zaka, kterému poSepta, jaké zvifeci zvuky ma vydavat a dotycny se zavazanyma
o¢ima musi uhodnout, které zvife to je, a také kdo ho napodobuje. Zik se této aktivity
ucastni velmi pasivné. V kruhu se spoluzaky sice stoji, ale Zzadné zvife napodobovat

nechce a nechat si zavazat oci neptipada viibec v uvahu.

Posouzeni rozvoje v pohybovych dovednostech respondenta ¢.1

Béhem mého dlouhodobého pozorovani jsem u zdka nezaznamenala zadné pokroky
v pohybovych dovednostech, ale posun jsem zpozorovala v orientaci se v prostoru, a také
ve zlepSeni napodobovat. Snaha mé prace byla béhem mé ptitomnosti usnadnit a pokusit
se o rozvoj dovednosti, docilit koordinovanych pohybil, zaméfit se na spravnost

vykonavanych prvki a zlepsit schopnost napodobovani.

MICOVE AKTIVITY - pii téchto aktivitach velky rozvoj neprobéhl. Jediné, &eho se
povedlo docilit, je sniZzeni snahy zaka, mi¢ brat a odchazet s nim pry¢. Kutaleni mice
zvladne jiz 1 nazpatek, ale pfi spole¢ném kutaleni si, se vilbec nezapojuje. Sedi vSak
v kruhu, i kdyZ jen pasivng, coz posun znaci. Pfi hodu mice se zak jiz nestavi bokem, ale
stoji rovné, ruku ma vSak stdle v nepfirozené pozici. Mi¢ tedy hodi opét do strany. Ma
tendence stavét se na stranu. Pfi hodu na koS, se Zak snazil napodobit spravnost pohybi,

ale po prvnim netspé$ném pokusu, odmital dale pokracovat.

DREPY - pii tomto cviku, se u Zika zlepsila rovnovaha a koordinace pohybii, aviak cvik
samotny je stale provazen velmi pomalu. Je zde v§ak posun v napodobovani, jelikoz kdyz

vidi spoluzaky prvek délat, napodobuje je.

SKOK — u tohoto prvku jsem posun zaznamenala ve zlepSené koordinovanosti pohybt,
a tudiz zde byl viditelny pokrok u skoku po jedné noze. Skok ,,zabak* je pro zaka stale

obtizny, taktéz je ale viditelna lepsi koordinace pohybi.

SED — LEH — pi#i tomto cviku je pokrok minimélni. Zak neni schopen zvednout svou
horni Cast téla a zveda tedy jen hlavu a ke konci se mu obcas povedlo nadzvednout
I ramena s lopatkami. Ani s postupy jsem nedokazala docilit toho, aby zvedl celou horni

cast.
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Shrnuti pripadové studie ¢. 1

U chlapce je zaznamenano drobné zlepSeni hlavné v oblasti v orientaci v prostoru,
koordinovaném pohybu a schopnosti napodobovat. Soucasné je podstatné lepsi pfijimani

ostatnich spoluzékl ve své blizkosti.

V jednotlivych prvcich se chlapec udrzuje ve stejné trovni jako na pocatku, jsou viditelné
pokroky hlavné v koordinaci pohybti a snaha o spravné provedeni. Mi¢ je jiz schopen
akceptovat a snizeny je taktéz strach z néj. Byla potlacena potfeba s micem odchazet
a viditelna byla snaha o praci s mi¢em. Rovnovaha a koordinace pohybt je také zlepSena
a viditelna hlavné naptiklad ve skoku po jedné noze, kdy na poc¢atku byla nutna opora

a na konci tento cvik provedl nékolikrat po sobé samostatné.

Velky posun je v napodobovani, kdy si respondent nedokaze piitadit podle slov, co se od

n¢j pozaduje, ale koukd po spoluzacich a cviky se po nich snazi napodobovat.

Co se tyce spolecnych aktivit a her tak znatelny pokrok zde zaznamenén nebyl, ackoli
jsem zjistila u chlapce velkou zalibu a zajem o aktivity s hudbou, tudiz je velmi dobré,

vybirat pohybové aktivity, pfi kterych zni hudba ¢i je vydavan zvuk z hudebniho nastroje.
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Priipadova studie ¢. 2

Osobni a rodinné informace

Chlapci je devét let. V roce 2012 mu byl diagnostikovan détsky autismus na zaklade
doporuceni k vysetieni od pedagogického pracovnika v matetské Skole. K vysetieni byl
poslan na zakladé $patné komunikace. Zije s matkou a svou sestrou v rodinném domé.
S otcem se vibec nevida. Je ve stejné tiidé jako prvnim respondent. V kolektivu je

pfijiman viele.

Chlapec dochazel jeden rok do mateiské Skoly nedaleko svého bydlisté, pedagogicky
persondl chlapce nezvladal. Byl zde nestastny, touzil po samoté a ostatni déti mu ji
neumoznovaly. Po diagnostikovani autismu ho matka pfihlasila do mateiské Skoly
specialni. Dle jejiho ndzoru byl zaznamendn velmi pozitivni obrat. Nyni je v zdkladni
Skole specidlni ve sloucené tfide, kde je druhy az paty roc¢nik. Do této tiidy chodi spole¢né

S prvnim respondentem.

Oblibené predméty jsem zjistila na zdklad€é rozhovorti. M4 rdd zemépis, ptirodopis,
obcanskou vychovu. Mezi z4jmy patii hlavné stara auta a filmové postavy. Rad pozoruje
déni v pfirodé. Aktuadlné ma v oblibé plySového psa, kterého bere jako partnera

v komunikaci.

Co se tyce sportu, matka chlapce se snazila po nastupu do prvni tfidy chlapce piihlasit na
kolektivni sport (fotbal, aerobic, tenis, hokej), chlapce vSak z kazdého sportovniho

krouzku vyloucili a matce se omluvili, Ze to bohuzel opravdu nejde a Ze se nezapojuje.

Uroveri pohybovych dovednosti respondenta &, 2

ROZCVICKA — Pocateéni aktivita na nabuzeni organismu je pro z4ka v ramci moznosti
piijatelna. Rozcvicku vede pedagog, predcvicuje, a K tomu to doprovazi verbalnimi
poznamkami. Zak podle pokyntl a ndpodoby zvlada obstojné vétsinu cvikil. Jediné pii
¢em je nutna pomoc, je koordinace ruka - noha na uhlopfi¢ku. V tomto ptipadé je nutna

asistence pedagoga, ktery mu pomiiZe.

AKTIVITY SMICEM — Zik se stimto typem aktivit podstatné li§i od prvniho
respondenta. Mi¢€ pfijimé a kooperace mezi nim a ostatnimi spoluzaky je podstatné lepsi.

Snese vSechny, pokud se ho nedotykaji.
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Samostatna aktivita s mi¢em, jak jsem jiz zminovala, je podstatné lepsi nez u predeslého
zaka. Bez asistence zvladne kutdlet mi¢ pies télocvicnu a zpét. Ke kutdleni micem se
spoluzakem také neni potiebné zadné asistence. Pokud jde o posilani si mi¢em v kruhu

celé tiidy, je nutnd asistence, kdy mu pedagog pomaha, jakym smérem ma mic poslat.

Hod mic¢em zékovi moc nejde. Mi¢ drzi obéma rukama a hézi s natazenyma rukama nad
hlavou dold. Hod tedy neni do dalky, ale spiSe do zemé. Hod pfes té€locvicnu spise
nezvlada a je nutna asistence pedagoga, ktery mu alespon trochu nasméruje ruce, tak aby
hodil do dalky, a ne pied sebe. Hod na kos naopak zvlada podstatné 1épe, také ale obéma

rukama. S vizualni podporou se dokaze trefit na cil.

DREPY — Zik s vizualni pomoci tento cvik zvlada velmi dobie, je nutné na ngj dohliZet,
jelikoz pokud zjisti, Ze se nikdo nediva, zac¢ina tento cvik Sidit (nedosedne az do diepu).

Je pozorovatelné pomalejsi tempo nez u ostatnich spoluzaki.

SKOKY - Skok snozmo jde chlapci velmi dobfe, po ptedvedeni cviku od pedagoga ho
bez problému napodobi a dokaze ho i n€kolikrat po sobé zopakovat. Skoky po jedné noze
chape, ale kvuli rovnovaze se nedokaze udrzet. Zde je tedy nutna asistence pedagoga.
Skok ,,zabak* zvlada velmi dobfe, je samoziejmé nutna vizualni podpora ale zvladne cvik

napodobit a zopakovat. Pohyb je plynuly a velmi koordinovany.

SED — LEH - Tento prvek je pro respondenta velmi obtizny. Na podlozku si lehne
a pokr¢i nohy, nesnazi se ani zvedat hlavu, jen lezi a kouka na své spoluzaky. Asistence
je nutnd, ackoli je problém pomoct mu, jelikoZ nesnese dotek na jeho télo. Zacne se

vztekat a odmit4 pracovat.

KOLEKTIVNI POHYBOVE AKTIVITY - aktivity v kolektivu nepatii mezi oblibené,
ale ne kvili ostatnim spoluzakim. Jde hlavné o to, Ze pravidla né€kterych her jsou pftilis
slozitd a on nerozumi tomu, co se ma d¢lat. Pravidla jsou vysvétlovana na zacatku

s vizualni podporou. Her se t¢astni pomoci napodobovani ostatnich spoluzakii.

Hry doprovazené hudebnimi nastroji nebo zpévem pro zika nejsou vhodné, jelikoz
jakykoliv zvuk z hudebniho nastroje je pro n¢j velmi tézce snesitelny. Zvuk zvlada, ale
nepodili se na zpévu. Hru ,,Hlava, ramena* nezpiva, ale snazi se opakovat pohyby podle
pfedcvicujiciho. Pohyby nejsou plynulé a je vidét Spatna koordinace. Aktivita
doprovazena hudebnim nastrojem, jako naptiklad pochodovani do rytmu kolem Zzidli, po

utichnuti zvuku se zastavit a postavit se na vyznacené misto. U této hry je schopen
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pochodovat do kola, ale pochoduje se zacpanymi usi a vibec nezpozoruje, ze hudba

pfestala hrat.

Hra ,,Mrazik* je pro zdka stejn¢ problematicka jako u predeslého respondenta. Nerozumi
roli ,,Mrazika®, ktery se ho chce dotykat. Této hry se Casto neucastni pravé z tohoto

davodu.

,Ovecky, pojd'te doml* je velmi narocna pro zaka s autismem. Jedna se o vyménu roli
a tudiz, je zde velky problém kooperace mezi nim a zdkem. Opét je zde problém dotykani

ostatnich spoluzaki, ktefi se ho snazi chytit. Hry se opét casto neticastni.

Hra ,,Cép ztratil Eepicku® je asta a oblibena hra. Zde je nutn4 asistence pedagoga, jeliko
je problém v rozpoznavani barev. Obrazek s barvou mu je dan do ruky, aby jen nasel
stejny na zemi se stejnou barvou. Pfes tuto pomoc neni schopen najit stejny. Proto je pfi

této hi'e nutna neustala asistence.

Hra ,,H4dani zvifat” je snadnd a pravidlim této hry rozumi. Zvuk zvitete, které je mu
ptidéleno, ptedvést zvladne, ale jen velmi tiSe a ostatni spoluzaci ho neslysi. Neptipada

vSak v tivahu, aby mu byly zavazany o¢i. Pro je ti¢ast z vétsi ¢asti pasivni.

Posouzeni rozvoje v pohybovych dovednostech respondenta ¢.2

Béhem dlouhodobého pozorovani jsem u respondenta zaznamenala posun, diky
rozfazovanym prvkim. Tempo je pomalejsi, ale provedeni prvkil bylo znateln€ lepsi nez
na pocatku. ZlepSeni jsem zaznamenala hlavné ve zlepSené koordinaci pohybi, a také

Vv provedeni prvkd, jak jsem jiZ zminovala.

MiCOVE AKTIVITY - Hod mi¢em - diky rozfazované vizualni podpofe jsem
zaznamenala snahu a hazeni jednou rukou, na konci tedy jiz mi¢ bral do jedné ruky
a snazil se o hod pfes télocvicnu. Podstatné se tedy zlepsil, ackoli sila v rukdch mu
zabranovala hodit dal, nez by chtél. Hod na kos je ve srovnani také lepsi, mi¢ hazi jednou

rukou, ackoli se netrefi do kose, provedeni prvku je spravné.

DREPY — provedeni cviku je plynulejsi, ale stile velmi pomalé. Pii nepozornosti ztraci
rovnovahu. Prvek provadi spravné a dokaZze to jiz sam bez asistence. Respondent

napodobuje své spoluzéky, a tedy je znatelny rozvoj v napodobg.
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SKOKY - skoky celkové jsou na stejné urovni jako na zacatku, jelikoz s timto prvkem

respondent velky problém nemél. Znatelna je pouze plynulost pohybti a rychlejsi tempo.

SED - LEH —Prvek diky rozfazovanym kroktim je pro respondenta jasnéjsi, ackoli prvek
ani tak neni schopen zvladnout. V kone¢ném vysledku jsme se dopracovali k tomu, ze

V lehu zveda hlavu.

Shrnuti pripadoveé studie ¢. 2

U chlapce jsem zaznamenala diky rozfazovanym prvkam urcité zlepSeni, hlavné
v provedeni prvki, koordinaci pohybt a také porozuméni v tom, co se po ném vlastné

chce.

U jednotlivych prvki je podstatné lepsi plynulost pohybu. Naptiklad ve skoku ,,zabak*,
se na pocatku pii skoku zasekaval a byla viditelnd nemotornost. Ke konci je viditelna
plynulost pohybu a vyssi jistota v provedeni. Pii hodu micem je naopak znatelna snaha

0 spravnost provedeni.

Celkovy pfistup je podstatné lepsi nez na pocatku, projevil se i viditelny zajem o zlepSent,

i snaha.

V oblasti kolektivnich aktivit a her je posun minimalni. Je zde t€Zké ho zaujmout.
V tomto pfipadé je nutné zameéfit spolecné hry na jeho z4ymy a také na jednoducha

pravidla. Dobrou reakci mél chlapec na aktivity spojené se zvitaty.
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Ovéreni instrukcéniho materidalu na vybranych respondentech

Prace s respondenty probihala bez komplikaci. Oba praci s materialem neodmitali a byli
ptistupni. Ze zacatku jsem s respondenty pracovala samostatné a stranou, v prubéhu jsme
zapojili i tiidu. VZdy jsme vyzkousSeli n¢kolik cviki z materialu, a poté se opét jelo podle

zajetého programu.

Prace s instrukénim materialem respondent ¢. 1

Prvni seznameni zaka s timto materidlem bylo vcelku poklidné. Vzala jsem si zéka
stranou a materidl jsem si s nim prohlédla a nasledné¢ i slovné vysvétlila. Z rozhovort
srodi¢i respondenta jsem se dozvédéla, ze strukturované postupy s chlapcem nikdy
nebyly potieba, a proto jsem méla strach na jeho reakci, ukazalo se, ze mé obavy byly
zbytecné. S chlapcem jsem pracovala vzdy na zacatku hodiny, jelikoz na konci jiz nebyl

schopen se soustiedit.

Po prohlédnuti vSech postupll jsme s zdkem zacali zkouSet jednotlivé cviky podle
strukturovanych postupii. Postupy pochopil, ale koordinace jednotlivych pohybil

a neobratnost chlapce byla stejna jako z hodin, kdy byla pouze vizualni podpora.

Béhem mého celkového pozorovani a porovnani dovednosti na zac¢atku a na konci, jsem
se dostala k zavéru, ze chlapcovi pohybové dovednosti se nijak vyznamné nezlepsily ani
nezhorsily, ale jeho piistup k praci béhem hodiny se podstatné zlepsil. Nejvétsi zlepseni
bylo patrné v socializaci a jiz natrénovanych stereotypnich situacich. Napitiklad jiz védél,
ze kdyZ je nastup, ma se postavit vedle zakti do tfady nebo, Ze po nastupu nasleduje

rozcvicka a musi opakovat to, co pfedcvicuje pedagog.

Prace s instrukénim materidalem respondent ¢. 2

Ze seznameni s timto respondentem jsem méla velmi pozitivni pocit. Chlapec reagoval
velice kladné€ na mou osobu a 1 mé s nim bylo dobfe. Pracovali jsme spolu vZdy na konci
hodiny, kdy byl volny program. Chlapec se rad zapojoval do spole¢ného programu
ostatnich a s ¢imz jsem mu byla schopna pomoci. Spole¢né jsme na zacatku prosli cely
material jako s prvnim respondentem. Material jsem slovné doprovazela, aby si vSe spojil
dohromady a alespon ¢aste¢né pochopil, o co jde. Prace s timto chlapcem byla podstatné

snadngj$i nez s prvnim respondentem, 1épe chapal obrazovy material.
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Po prohlédnuti a slovnim doprovodu jednotlivych cvi¢ebnich ukonl, jsme se
spole¢né¢ pustili do aktivniho cviceni. Postupy diky obrazovému materialu ihned pochopil

a dle mého nézoru, byly jeho pohybové dovednosti podstatné lepsi.

Béhem celého pozorovani dovednosti a chovani respondenta jsem dosla k zavéru, ze
chlapec se diky postupiim podstatné zlepsil v socializaci a ptistupu k tkolim. Hlavnim
problémem nezvladani cvikid u tohoto respondenta byla koordinace pohybii. Rychlost po
sobé nasledovanych cviki, byla pro chlapce velka prekazka. Chlapec nezvladal v takové
rychlosti reagovat a vykonat jednotlivé cviky. Pomohlo mu rozfazovani jednotlivych

cvikil a nazorna ukazka pied zahajenim samotného cviceni.
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Diskuse

Bakalaiska prace se vénuje problematice v oblasti pohybovych dovednosti u zakt
s poruchami autistického spektra v hodinach télesné vychovy. Cilem bylo vytvofit
instruk¢ni material do hodin télesné vychovy na zakladni $kole specialni a ovéfit ho
v praxi. V prvotni fazi jsem si zjistovala, kde mi bude umoznéno dochazet do hodin
télesné vychovy a vyzkum uskutecnit. Psala jsem oficialni zadost feditelce skoly, ktera
mi obratem zadost schvalila. Nasledné byla oslovena tiidni ucitelka, s niZ jsme vybrali
respondenty vhodné pro pozorovani. Spolecné s tfidni ucitelkou jsme slovné oslovily
rodice respondentl o pisemny souhlas s pozorovanim jejich potomki. Piivodnim planem
bylo Setfeni tfi respondentl, ale rodi¢e jednoho z zakd s vyzkumem nesouhlasila a
odmitla mou zadost. Setfeni probihalo tedy pouze se dvéma respondenty. Vyzkum dopadl
dobfte diky ochotné a vielym podminkam personalu skoly. Byly mi poskytnuty potfebné
informace a také mnoho uziteénych doporuceni, které jsem nasledné vyuzila. Spoluprace
s rodi¢i byla taktéz velmi kladné a ze stran obou rodi¢t byla projevena velka ochota a
vstiicnost. Nejprve jsem uskutecnila rozhovory s rodi¢i a tfidni ucitelkou. V dal$im kroku
jsem navstévovala hodiny télesné vychovy a pozorovala oba Zzaky. Nasledné jsem
vytvotila instrukéni materidl, ktery jsem s zadky v hodinach vyzkousela. Pro ziskéani

vysledného materialu jsem vyuzila metodu zucastnéného pozorovani.

Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni instrukéniho materialu a ovétfeni jeho uplatnéni
v praxi. Z vysledku vyzkumu je viditelna moznost uplatnéni. V pribéhu testovani doslo
k nepatrnému rozvoji u obou respondenti. Zampachova, Cadilova (2012) ve své
publikaci uvadi, Ze Zaci v mlad$im skolnim véku maji nedostatky v oblasti motoriky, jsou
neobratni a je t€Zké na né€ klast naroky stejné jako na ostatni jedince s jinym postiZenim.
Je dulezité zakim s poruchami autistického spektra cviky rozfazovat a projet s nimi
jednotlivé kroky. Coz vyplivd i Z mého vyzkumu. Je vSak potfebnd individudlni prace
s kazdym zakem. To pfi soucasné pravni upravé Skolského zédkona neni pfili$ realné. Na
celou tfidu je tiidni ucitel a asistent pedagoga, ktefi nemaji moznost s kazdym z zaka
individualné pracovat. Myslim si ale, Ze pokud by bylo asistentl pedagoga v jedné tfidé
vice, byla by tu moznost kazdému se alesponi ¢ast hodiny individudlné¢ vénovat. Dle
vyhlasky €. 73/2005 je asistent pedagoga opravnén k praci s zaky, ktefi maji specidlni
vzdélavaci potieby nebo s zaky ostatnimi, dle pokynli pedagogického pracovnika, tedy
tfidniho ucitele. Souhlasim také s nazorem Jelinkové (2008), ktera uvadi, ze je obtizné
pozadovat po Zacich provedeni daného tikonu a jeho vykondni jen slovnim ptikazem.
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Béhem pozorovani jsem zjistila, Ze tito Zéaci potfebuji vizudlni oporu, aby byli schopni

dany ukon vykonat a mé instruk¢éni materialy jim k tomu pomohly.

Vedlejsim cilem bylo zjistit pohybovou uroven respondentid. Zaméfovala jsem se na
oblasti, které uvadi Zampachova, Cadilova (2012) a Hejralova (2012) ve své publikaci,
tedy na motoriku, rovnovahu, obratnost a koordinaci pohybii. Oponovat musim ndzoru
Newmana (2004), ktery uvadi, ze zaky je vhodné motivovat systémem odmén. Ve
vyzkumu jsem zadné odmény nenabizela a zaci se ptesto snazili. Vytvarela se jejich
vnitini motivace, coz je mnohem leps$i. Velky vliv na motivaci ma urcit¢ pedagog, ktery
svym kladnym pfistupem miize ovlivnit jejich pozitivni ptistup k danému ukolu. Myslim
si, ze systém odmén je dobry pro vykony, ale také uci zaky, ze za kazdou malic¢kost je

odmeéna, coz podle mého nédzoru mize mit casem i demotivujici efekt.

Dalsim cilem bylo zjistit vhodné pohybové aktivity pro zaky s poruchami autistického
spektra. Naptiklad Moor (2010) ve své publikaci uvadi, ze tyto zaky nejvice zaujmeme
mnoho riiznorodych a barevnych pomicek. S timto nazorem se neztotoziiuji, jelikoZ pti
mém vyzkumu jsem zpozorovala, Ze zaky riznorodost spiSe vykoleji, nez aby je zaujala.
Naopak souhlasim s ndzorem Newmana (2004), ktery uvadi, ze je dulezité vytvofit

vhodné prostiedi a zaroven aktivity piizpsobit zajmim jedince.

Mij vyzkum jsem pojala velice zodpoveédné, prace s respondenty mé bavila a obohatila
o spoustu uziteénych informaci, které mohu v budoucnu uplatnit. Musim vSak
konstatovat, Ze pii vyzkumu doslo i na potize a odchylky od prvotniho planu. Pivodni
plan byl pozorovat tfi vybrané respondenty, nakonec byly dva. Pokusit se je zapojit
skupinové a v pritbéhu jsem zjistila, Ze prace s zaky je individualni nikoli skupinova.
Vyzkum, ktery jsem provadéla, by podlé mého ndzoru mél byt dlouhodoby. Casovy tisek

by mél byt rok a vice a ne, jen 4 mésice. Vysledky tedy nemohou byt stoprocentni.

Pii psani prace jsem se potykala s problémem nedostatecného mnozstvi publikaci na téma
pohybovych dovednosti u déti s poruchami akustického spektra. Nakonec jsem na
doporuceni mé vedouci prace vyhledala dostatecné mnozstvi potiebné literatury
Vv zahrani¢nich publikacich a periodikach. Pracovala jsem hlavné s publikacemi od
Jelinkové (2008), Cadilové, Zampachové (2012) a Thorové (2006). S jejich nazory se

také sama ve vétsin¢ shoduji a souhlasim s nimi.
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Zaveér

Bakalatska prace se zabyva problematikou pohybovych dovednosti u déti s poruchami
autistického spektra. Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni instruk¢niho materidlu pro
rozvoj pohybovych dovednosti. Prace je zaloZena na pozorovani dvou respondentl pii
hodinach télesné vychovy. Jejich rozvoji v oblastech koordinace pohybu, obratnosti,
rovnovéze a spravnosti provadénych cvikil. Zaci jsou v zakladni $kole specialni a chodi
spolu do stejné tiidy. Typ poruchy autistického spektra nebyl zvolen jako kritérium pro

tuto praci. Oba respondenti maji diagnostikovany détsky autismus.

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit instrukéni material a ovéfit jeho platnost v praxi.
Material vznikl na zacatku pozorovani a nasledné se s nim pracovalo pravideln¢, aby byl
vidét vysledek. Prace s materidlem u obou respondentt byla Gspés$na a pokroky, ackoli
nepatrné byly viditelné. Respondenti spolupracovali bez problémil a ke konci byl vidét

1 zvySeny zdjem o ¢innost.

Prvni vyzkumnou otdzkou bylo zjisténi urovné pohybovych dovednosti u obou
respondenti. Uroveii pohybovych dovednosti byla zaznamenana na po¢atku a na konci
vedeného Setfeni. Byl vidén nepatrny posun u obou respondentti. Pokrok byl zaznamenan
hlavné v oblasti koordinace pohybu. Ddéle byly zaznamenany pokroky v udrZeni
rovnovahy, pochopeni provedeni cviku, a také presné vykonani jednotlivych ukoni.

Kazdy z respondentil udélal pokrok ve vSech zminénych oblastech.

Druhou otdzkou bylo zjisténo uplatnéni strukturovanych postupt. Postupy jsou vhodné
hlavné diky rozfazovani jednotlivych ukond. Zaci tak jsou schopni dany cvik provést.
Castym sledovani obrazového materialu se mohou i zdokonalovat a zrychlovat provedeni

cviku.

Poslednim ukolem bylo zodpovézeni otdzky, jaké jsou vhodné aktivity pro Zaky
s poruchami autistického spektra. Na tuto otazku nelze odpovédét jednoznacné. Zajmy
obou chlapci jsou odlisné. Kazdy ma oblibené jiné druhy pohybovych aktivit. Da se to
v8ak zobecnit a lze tvrdit, Ze vhodnou pohybovou aktivitou pro zZaky s touto diagndzou je

takova, ktera je pfizplisobena z4jmlim a zalibam jedince.

Dané téma prace neni pfili§ probaddané a lze jen Spatné nalézt pottebnou literaturu.
Vysledky vyzkumného Setfeni mohou aplikovat pedagogiCti pracovniky i asistenti
pedagoga ve svych ucebnich postupech. Prace by také mohla ptispét k informovanosti
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vetejnosti. Tato prace je diikazem, ze Ize pohyb u zakii s poruchami autistického spektra
rozvijet. Pokud bude vhodnd podpora ze strany rodiCe, asistenta ¢i pedagoga,

zpozorujeme pozitivnim vysledky.
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Pi"ﬂohy
Pfiloha ¢. 1

Informovany souhlas rodicu k pozorovani a nataceni jejich ditéte pri hodiné télesné

vychovy

Z4dam o souhlas k vy$e uvedenému z divodu shromazdovani informaci pro mou
bakalafskou praci s nazvem Rozvoj pohybovych dovednosti u déti s Poruchami
autistického spektra. Veskeré informace budou pouze pro mou vlastni potiebu a nikde
nebudou zvetejnovany. Ziskané poznatky z hodin télesné vychovy budou slouzit pouze
k analyze a poté zpracovani. Po zpracovani prace budou veskeré tidaje ihned smazany a

nebudou nikde zvefejiiovany ani archivovany.

Zak:
Jméno zakonného zastupce:
Podpis:

V dne
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Ptiloha ¢. 2
Rozhovory
Legenda: T — tazatel, M — matka, P - pedagog

Rozhovor s matkou respondenta &. 1

T: ,,Prvni otazkou je veék chlapce a v jakém zije prostredi?*

M: “Chlapci je devét let. Zije v uiplné rodiné s obéma rodici. Ma starsi sestru, které je

dvacet let. Vychazi spolu dobie, hodné nam pomaha s péci o chlapce. “
T: ,,Jaka je pfesna diagnoza, kdy byla diagnostikovana?*

M: ,,Chlapci byl v roce 2011 diagnostikovin détsky autismus. Vysetieni bylo provedeno

«

na zakladeé opozdéného vyvoje.

T: ,,Vyuziva chlapec né&jaké podpirné pomiicky, jedna se hlavné o strukturované uceni

pti vzdélavani ¢i piktogramy, nebo nahravky?*

M: ,,Doma nic takového nevyuzivame. Strukturované postupy a piktogramy jsme
s manzelem zkouseli, ale bohuzel se to neosvédcilo. Simon na to nereagoval moc
pozitivné, spise naopak. O video nahravkach jsem slysela, ale priznam se, Ze jsme to
nezkusili. V rdmci moznosti se s chlapcem dorozumime pomoci komunikace a riiznych

3

pomocnych gest a bez jakychkoliv podpiirnych opatieni.
T: ,,Jaké jsou oblibené predméty ve skole?

M: ,,Nejradeji ma cteni a anglicky jazyk. Tyto predméty si prindsi i domu a dobrovolné
za mnou prijde, zZe chce trénovat anglictinu, nebo ho najdu jak je zalezly ve svém pokoji

S néjakou knizkou.
T: ,,Jaké ma chlapec zajmy?*

M: ,,Jeho zdajmy jsou ponékud sSiroké, vidy prechadzi podle toho, na co ma zrovna naladu.
Jednda se o pocitac, kde sleduje videa, zaroven ho bavi vyhledavani informaci z technické
oblasti. Ddle pak rad sbira modely zemédélské techniky a viakové dopravy. Ke vsem témto

¢

aktivitam si vzdy rad pusti hudbu a nejradéji posloucha rockovou muziku. ‘
T: ,,Dochazi ¢i dochazel chlapec na néjaky krouzek s pohybovym zaméfenim?*
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M: ,, Nedochazi a ani jsme se ho nesnazili s manzelem nutit. Mame velky problém ho jen
dostat do Skoly. Nejradeji by byl cely den doma a nevylézal. Zkouseli jsme jednou kolo,
ale ani si na néj nenasedl, od té doby se spokojime i s tim, kdyz ho dostaneme na zahradu

nebo na jakoukoli prochdzku.

T: “Posledni otdzka, vyuzivate sluzby zdejSiho auticentra (krouzky ¢i odlehcovaci

pobyty)?*

M: ,, Nevyuzivame, jeden rok jsme ho prihlasily na muzikoterapii, ale bohuzel nebyl zde

spokojeny a ani cely rok nedochodil. *

Rozhovor s matkou respondenta ¢&. 2

T: ,,Uvodni otazkou je v&k chlapce, a jaké je rodinné prostiedi ve kterém Zije?*

M: ,,Chlapci je jedendct let. Zije se mnou a svou starsi sestrou v domé na okraji mésta.

‘

Otec se s detmi nevida, odesel po narozeni chlapce.
T: ,,Jaka je diagno6za a v jakém roce byl chlapec diagnostikovan?*

M: ,, Détsky autismus, byl mu diagnostikovan vroce 2010. Jiz od tretiho roku byl
komunikacni vyvoj zpomalen, ale z ditvodu dlouhé cekaci doby v specidlné pedagogickém

v o6

centru jsme se diagnozu dozvédéli takhle pozde.

T: ,,Vyuziva chlapec néjaké podpirné pomiicky, jedna se hlavné o strukturované uceni

pfi vzdélavani ¢i piktogramy, nebo nahravky?*

M: ,, Nevyuzivame, doma se relativné domluvime reci ¢i pomocnymi gesty, ale Zddné
obrazky ¢i strukturovany plan nemame. Zpocatku jsme se dorozumivali pomoci obrazkii,
ale byla to pouze nahrada za rec, jakmile se naucil zdakladni slova, obrazkova komunikace
byla zruSena. Strukturované postupy nejsou nutné a videozdaznamy, 0 tom jsem ani

I3

neslysela.*
T: ,,Jaké jsou obliben¢ predméty ve Skole?*

M: ,,Mezi oblibené predméty patii hlavné zemépis a fyzika, obcas mluvi také o obcanské

vychove. *
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T: ,Jaké ma chlapce zajmy?*

M: ,,Ma rad staré automobily a filmové postavy. Dale ma rad pestré barvy a blikajici
svetélka, pokusila jsem se mu vytvorit néco na zpiisob snoezelenu a velmi rad tam travi
cas. Také rad pozoruje deni v deni v prirode. V posledni dobé u sebe nosi plysoveho
medvéda se kterym si povida, nejsem z toho moc nadsena a snazim se to odbourat, ale

zatim je to bez vysledku *
T: ,,Navstévuje chlapec n¢jaky krouzek s pohybovym zamérenim?

M: ,, Bohuzel ne, po nastupu do prvni tiidy jsem ho hned zapsala na fotbal, jak se ukdzalo,
nebyl to nejlepsi napad, trenér mi po nékolika trénincich s omluvou sdélil, Ze bohuzel
chlapce nebude trénovat, ze je nezvladatelny a nema cas se mu individualné vénovat.
Stejné to pak bylo v dalsi jako napriklad tenis, hokej ¢i tanec. Nakonec jsme objevili

‘

Tomasovu vasen pro prirodu, a tak alespon dochazi do turistického krouzku.
T: ,,Posledni otdzkou je, zda vyuzivate sluzby zdejSiho autocentra?*

M: , . Jednou za cas, vyuzijeme odlehcovacich pobyti. Také jsem se letos rozhodla

¢

prihldsit Tomase na jejich priméstsky tabor, tak jsem zvédavd, jak to zvladne.

Rozhovor s pedagogem

P: ,,Zdka ¢. 1 mam ve své tride prvnim rokem a Zdka ¢. 2 mam ve své tridé jiz tretim

rokem. “
T: ,, Mate uzplsobeny styl uc¢eni s obéma chlapci, nebo jedou spole¢né s ostatnimi.*

P: ,,0ba chlapci podle zdakona jedou dle vzdelavani pro zdkladni Skoly specialni, oba
maji rovnez individudlni vzdelavaci plan, ktery je uzpiisoben jejich schopnostem a

3

moznostem. Co se tyce télesné vychovy tam zZadné IVP nemaji.
T: ,,Vyuzivéate strukturované postupy i1 v hodinéach télesné vychovy?*

P: ,,Nevyuzivame, na tyto postupy ani jeden z chlapcii neni naucen. Dbame vsak na
rozfazovani cviku a predvedeni prvku, aby mohli jen napodobovat. Bohuzel je zde

«

problém i s napodobovanim.
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T: ,Je pti telesné vychové pro oba zaky asistent, ktery by se jim individudlné vénoval?*

P: ,, Asistent samoziejmé je, ale nejen K chlapciim. Ve tridé jsou i dalsi Zaci, kteri tu

¢

asistenci potiebuji a nejsme schopni zajistit dalsiho asistenta jen k nim. "

T: ,,Po dobu co mate oba zaky ve tiid¢, vidite néjaké pokroky, co se tyka pohybovych

dovednosti?“

P: ,,Rozhodné ano, u zdka ¢. 1 jsou to jen malé pokroky, jelikoz je u mé prvi rok, ale i
pres to jsou viditelné. Zdk z pocatku jen beziicelné béhal po télocvicné a z hlediska
napodobovani to bylo na bodu mrazu. Zdk ¢. 2 z pocatku vitbec nechtél chodit na hodiny,

postupem casu se to zlepsilo a zaujalo ho to, Ze ted vse zvlada v podstaté samostatné.
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Seznam zkratek

PAS — poruchy autistického spektra
WHO - Svétova zdravotnicka organizace
MKN — mezinarodni klasifikace nemoci

DSM - americka narodni klasifikace mentalnich poruch
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