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Abstrakt

Prace pojednava o arteterapii se seniory v pobytovém zafizeni Domov pro seniory
Zahradni Mésto, Praha 10. Hlavni dlraz klade na psychické prozivani stafi a jeho
mozné ovlivnéni arteterapii u klient(i v daném zafizeni.

V teoretické ¢asti je priblizena problematika stari, péce o seniory a jejich aktivizaci
obecné, ddle se pak zaméruje konkrétné na zafizeni DSZM a arteterapii. Soucasti
jsou nazorné ukazky vytvarného projevu senior(.

V praktické casti jsou nastinény cile arteterapie v DSZM, ukdzky pouzivanych
technik a metodik, dale jsou predstaveny prace Ctyf klientl, ktefi jsou soucdsti
arteterapeutické skupiny. Zda dochazi k pozitivnimu ovlivnéni prozivani jejich
vlastniho stari, dokladuji jejich vlastni vypovédi.

Klicova slova

arteterapie, aktivizace, klient, seniofi, uzivatelé sluzeb, vytvarny projev,

Abstrakt

The thesis is about art therapy with the elderly in the residential home for the
elderly Zahradni Mésto, Praha 10. The main emphasis is on the psychical feeling of
old age and whether there is a possibility to affect it using art therapy.

The theoretical part shows a problem of the old age, care about the elderly and
their activation in general and then focuses specifically on the residential facility
DSZM and art therapy. Demonstrations of artistic expression seniors are included.
The practical section outlines the objectives of art therapy in DSZM,
demonstrations of the techniques, methodologies, as well as presents the work of
four clients who are part of the art therapy group. Whether there is a positive
effect about their own feeling of old age due to art therapy is documented by their

own testimony.
Keywords

art therapy, activation, clients, creative expression, seniors, service users,
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Uvod

Téma bakaldrské prace jsem si zvolila na zdkladé své pracovni zkuSenosti
se seniory. Budu se zde zabyvat vyuzivdnim vytvarnych aktivit v Domové pro
seniory Zahradni Meésto (DSZM), kde pracuji jiz desatym rokem na pozici
aktivizaniho pracovnika - arteterapeuta. PfedevSim se chci zaméfit na to, zda
arteterapie a vytvarna ¢innost vlibec mizZe pozitivné ovlivnit ndhled na prozivani
vlastniho stari. Zda lIze vlivem arteterapie zlepSit sebehodnoceni senior(, a tak jim

pomoci Iépe se vyrovnat stouto etapou Zivota.

Obdobi starnuti je pro kazdého jedince nelehké obdobi, zvlasté pokud se k nému
pfidruzi néjaké zdravotni komplikace. Dle mého nazoru a zkuSenosti, i tady
je prostor pro arteterapii, kterou je moziné vyuZit ke zmirnéni téchto obtiZi.
Napriklad prace skeramickou hlinou pfiznivé plsobi na rehabilitaci jemné
motoriky, ¢i ke zmirnéni napéti. A i kdyzZ se jiz vétSinou nepodafi problémy zcela

odstranit, Ize je alespon trochu zmirnit.

V neposledni fadé ma vytvarna aktivita zcela jisté pfiznivy vliv na psychiku seniord.
Objevuiji, ze i vtomto véku jesté mohou néco dokazat. Upfimné a ptiznivé ocenéni
jejich prace ma nemaly vliv na zlepseni jejich dusevniho prozivani, protoze jednim
z velkych problém0 tohoto Zivotniho obdobi je pravé pocit zbytecnosti a z toho

plynouci vlastni degradace.

Prace je strukturovana do dvou ¢asti. V teoretické ¢asti se zaméruji na etapu stari
nejen z ontogenetického hlediska, ale také na jeji prozZivani. Rovnéz zde zminuji
péci o seniory v Ustavnich zafizenich a jejich aktivizaci, jejiz soucasti je i arteterapie.
Konkrétné se pak zabyvdm zatizenim pro seniory, kde pracuji (DSZM), a predevsim

zdejsi vytvarnou dilnou, kde arteterapie probiha.

V praktické ¢asti uvadim konkrétni pfipady vyuziti arteterapie v DSZM a priklady
pouzivanych technik. Zde jsem pouZila i néktera témata z roznovského ateliéru
(pohdadkova témata, rodina apod.). Pfedevsim jde o praci s keramickou hlinou,
ktera se pro praci se seniory jevi jako velmi vhodna. Pfredkladam prace c¢tyr klientq,

které se téZz pokusim zhodnotit. Prace jsou doloZeny i jejich vypovédmi o tom,



copro né tato prace znamena. Na zakladé ziskanych zkuSenosti se pokusim

zhodnotit, zda prace ve vytvarné dilné je pfinosem k lepSimu prozivani jejich stafi.

Cilem této prace bylo zjistit, zda a jak plsobi vytvarna ¢innost na seniory, jak
ovliviiuje jejich prozivani. Metodou bylo pouzivani vytvarnych technik — akvarel,
kresba tuzkou nebo pastelkou a haptickych technik, pfedevsim prace s keramickou
hlinou, ktera je hlavnim pouZivanym vytvarnym médiem. Ziskané artefakty byly

doplnény jejich vlastni vypovédi a zhodnocenim, co jim vytvarna ¢innost prindsi.



Teoreticka cast

Sasek: ,Kdybys byl mij bldzen, dal bych ti naprdskat, strejcku,
Zes predcasné zestarl.”

Kral Lear: ,,Jak to?”

Sasek: ,, Pro¢ jsi nezmoudrel, dokud jsi nezestdr!?”

W. Shakespeare - Krdl Lear



1 Stari

Nejméné oblibenou a tudiZ i nejvice obavanou etapou v lidském Zivoté je zcela
urcité stari. Témér kazdy z nds se ho snazi néjakym zplisobem odddlit. Nicméné
at jiz se ndm to libi nebo ne, starnuti je nevyhnutelny proces, a stari tvori
pfirozenou a zdvérecnou fazi Zivota kazdého jedince. Diky rozvoji zdravotnictvi
se vék Clovéka prodluzuje. Vyvstava vsak zde otazka, jaka je kvalita Zivota ve stafi,
které muze dnes Cinit i tfetinu Zivota. Ne vidy vSak musi byt stafi synonymem
bezmoci. Samoziejmé, Ze tato zalezitost je Cisté individudlni. Nékdo prejde do této
etapy plynule, témér bez povSimnuti a stale si udrzuje sv(j Zivotni standard spolu
s aktivnim pFistupem k Zivotu (jisté zde zaleZi na zdravotnim stavu daného jedince),
nékdo zas velmi téZce nese sebemensi projevy stafi na svém téle a snaii se je
vselijak eliminovat a popirat. Dalsi utika do samoty a uzavira se pred svétem, ktery
se pro néj stava stdle vice vzdalenym, nepochopitelnym a nepratelskym. Obecné
vSak lze Fici, Zze lidé s optimistickym a aktivnim pfistupem k Zivotu se s touto etapou
dokazi lépe vyrovnat, a i ve stari nachazeji svlij smysl. Takova je i ma zkusenost
se seniory. Ti, ktefi berou Zivot optimisticky a trochu s nadhledem, |épe se svym
stafim srovnavaiji, prestoze maji néjaké zdravotni problémy. Stéle se zajimaji o déni
kolem sebe a zapojuji se do rdznych aktivit. Dosti choulostivou otazkou se jevi
kvalita Zivota senior(, ktefi jsou z jakéhokoli dlivodu upoutani na lizko a ¢asto jsou
vétsSinu ¢asu mimo bdély ¢i védomy stav. Nikdo z nas ovsem nemuze fici, jak oni
opravdu svUj Zivot citi, a tak Ize velmi téZce hodnotit jeho kvalitu a jejich skutecné

prozivani.

1.1 Stari a jeho clenéni z hlediska ontogenetického vyvoje

Nelze presné definovat, kdy vlastné zacina stari. Dle Vagnerové (2007), je stari
oznacovano za etapu postvyvojovou, protoze vSechny latentni schopnosti rozvoje
jiz byly realizovany. Stari by mélo prindset nadhled a Zivotni moudrost, a z toho

vyplyvajici i jisty pocit naplnéni.
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Nejbéznéjsi clenéni déli Zivot Clovéka na etapu détstvi, dospélosti a stari. Kazdé
vyvojové stadium ma svoje zdkonitosti a v kazdém z nich probihaji urcité zmény —
fyziologické i psychické. Zrovna tak nam kazdda etapa pfinasi urcité moznosti, ale
zaroven i jistd omezeni. Napfiklad kdyZz dosdhneme dospélosti, je nam dovoleno
délat to, co jsme jako déti nemohli, ale zaroven jsme omezeni v tom, Ze se uz ddle
nemUlzZeme chovat jako déti. Musime pfijmout zodpovédnost za jakykoli sv(j Cin.
| obdobi stafi ma sva specifika. Pfindsi vyhodu pracovniho odpocinku, protoze
od urcitého véku nemusime chodit do prace a jsme placeni statem. Zaroven vsak

s sebou nese i velkd omezeni v oblasti fyzické, psychické i socidlni. Stafi lidé mivaji

zdravotni problémy a s tim je spojené i jejich psychické prozivani.

»V soucasné dobé je podle Svétové zdravotnické organizace obdobi lidského véku

s ohledem na seniorské kategorie déleno takto:

60 — 74 let vyssi vék neboli rané stdri,

75 — 89 let starecky vék neboli senium, téz vlastni stari,
90 let a vice — dlouhovékost” (Haskovcova, 2012, s. 99).

Clovék v podstaté starne hned po svém narozeni. V lidském organismu pozvolna,
ale neustale probihaji fyziologické a psychické zmény, které jsou se starnutim

a zranim osobnosti spojené.

,Stdri je obecnym oznacenim pozdnich fdzi ontogeneze, pfirozeného pribéhu
Zivota. Je disledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesu
modifikovanych dalsimi faktory (pfedevsim chorobami, Zivotnim zplusobem
a Zivotnimi podminkami)a je spojeno srFadou vyznamnych zmén socidlnich
(osamostatnéni déti, penzionovdni a jiné zmény socidlnich roli). VSechny zmény
pricinné i ndsledné se vzdjemné prolinaji, mnohé jsou protichiidné, a jednotné

vymezeni a periodizace stdari se tak stdvaji velmi obtiznymi“ (Mihlpachr, 2004,

s. 18).

Jak jiz bylo re€eno, s rozvojem zdravotnictvi se hranice stafi neustale posouva
a zlepsuje se i kvalita Zivota. Vezméme, Ze napfiklad ve stfedovéku byl pramérny

vék kolem 30 let, jak uvadi Haskovcova (2010). Stafi lidé byli vétSinou pfritézi a ¢asto
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byli odkdzani na milosrdenstvi ostatnich. Dozit se vyssiho véku bylo spi$ vyjimkou.
Posouvani hranice stafi ma vSak i dnes svou odvracenou stranu. S jejim zvySovanim
se posouva i vék odchodu na zaslouzeny odpocinek. Na druhou stranu Ize na tento
fakt nahlizet i pozitivné. Pokud je ¢lovék zdravy a ma moznost pracovat, prodluzuje
si timto zpGsobem sv(ij produktivni vék. Casto pravé odchod do diichodu miize pro
Clovéka znamenat nepfijemny zlom v jeho Zivoté. Zacne si pfipadat nepotfebny.
Nahle ma spoustu volného ¢asu a nevi co s nim, tak se zane vice zaobirat svym

télem a pfipadnymi neduhy.

Obecné lze fici, Ze ¢im je ¢lovék starsi, tim mu ubyva vitality. Taktéz se postupné
oslabuji i jeho smysly — hife vidi i slysi, posouva se prah citlivosti a méni se i chuté.

Zacina byt vice vztahovacny a litostivy. Toto je vSak téma pro dalsi kapitolu.

1.2 Jak se stari projevuje ve fyzickém a psychickém prozivani jedince

Starnuti je proces, ktery se jednou dotkne kazdého z nds. Nelze se mu vyhnout,

prestoze pokroky ve zdravotnictvi pfinaseji pfiznivy vliv na zdravotni stav lidi.

Kazda vyvojova etapa v zivoté ¢lovéka s sebou také prindsi i urcity psychologicky
vyvoj. Podle Eriksona a jeho teorie psychosocidlniho vyvoje je hlavnim Ukolem stafi
dosahnout urdité integrity a moudrosti. Byt schopen pohlédnout zpét do svého

Zivota a pfijmout ho takovy, jaky byl.

,Stary ¢lovék potfebuje hodnotit svij Zivot pozitivné, jako ukoncené dilo, aby mohl
prijmout i jeho konec” (Vagnerova, 2007, s. 299).

Vyrovnani se s vlastnim Zivotem a pfijeti sebe sama, i pfes uvédoméni si vlastni
nedokonalosti, usnadiuje dle Vagnerové téz prijeti smrti jako nevyhnutelného
konce. DosazZeni integrity vede k pochopeni vlastniho Zivota jako nedilné souéasti
generacni posloupnosti. Hledi se na néj jako na soucdast vétsiho celku, tj. celé
spole¢nosti ve vztahu k minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Nedostatek integrity
se projevuje strachem ze smrti, nékdy aZ pocitem zoufalstvi z nedostatku casu

a moznosti zacit znovu.
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Podle predstavitele analytické psychologie C. G. Junga je stafi vysledkem
procesu individuace, jez se odehrava ve druhé poloviné lidského Zivota. Dle této
teorie je cilem prvni poloviny Zivota zplozeni potomstva, ekonomické zajisténi
a vybudovani socialniho postaveni. Splni-li jedinec tento sv(j ukol, jeho prvofadym
zajmem se stava rozvoj vlastni osobnosti — nastava proces individuace. V této fazi
by se ¢lovék mél naucit pfijmout i odvracenou ¢ast své osobnosti a naudit se Zit
se svymi méné zadoucimi vlastnostmi, které jsou vysledkem pulsobeni archetypu
Stinu. DalSim Ukolem individuace je snaha po dosazeni harmonie mezi muzskym
a zenskym aspektem osobnosti, mezi rozumem a citem. Koneénou fazi je dosazeni
spojeni duchovniho a materidlniho principu predstavovaného archetypy Velké
Matky a Moudrého Starce, jejz symbolizuji moudrost a silu. Celkové jde o proces
odpoutdvani se z rlznych vazeb a harmonizaci protichddnych, avsak
komplementarnich principG. Je-li tohoto uUkolu dosaZzeno, ¢lovék naléza svoje
bytostné ja spojujici védomi s nevédomim. Stari predstavuje jakysi vrchol rozvoje

osobnosti a jeho zvladnuti je vyznamnym vyvojovym Ukolem (Vagnerova, 2007).

Starnuti s sebou pfindsi fadu zmén, jak télesnych, tak i psychickych.
Z psychického hlediska muUZeme nejobecnéji starnuti charakterizovat jako
zpomaleni psychické cinnosti. Ddvodem sniZzeni rychlosti reakci jsou procesy
spojené se zpracovanim situace a s rozhodovanim o zpusobu reakce. Proto starSim
lidem nevyhovuiji ¢innosti, které vyZzaduji rychlé rozhodovani a ¢innosti pod tlakem.
MuUZeme také pozorovat Castéjsi emocni problémy, jako jsou deprese, Uzkost nebo

vybusnost, které jsou nasledkem nedostatk(i ve smyslovém vnimani.

»VsSechny morfologické a funkéni zmény maji vliv na vzhled i chovdni seniora.
Zacinaji se objevovat pocity introvertniho zaméfeni, nedivéry a nejistoty. Clovék
se ¢im ddl vice zaobird sam sebou, svymi télesnymi orgdny a jejich funkcemi.
S témito zménami uzce souvisi i zmény v psychickém vyvoji jedince” (Dvorackova,

2012, s. 12).

Psychické zmény, které se kombinuji se zménami socialnimi, taktéz ztézuji
seniorlim adaptaci na nové prostredi. Je vSak nutno odlisit problematické chovani

od dusevnich nebo télesnych poruch. Jedlicka uvadi obraz psychickych zmén
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u seniord takto. Existuji tzv. psychické zmény sestupné povahy, mezi které patfi
pokles vitality a eldnu, zpomaleni psychomotorického tempa, snizend schopnost
navazovat vztahy, poruchy pozornosti, snizena vstipivost i vybavnost. Na druhou
stranu jsou zde psychické zmény vzestupné povahy, kam patfi zvySena tolerance
i vetsi trpélivost i vytrvalost. Mezi psychické funkce, které se vékem neméni, patfi
jazykové znalosti, intelekt a slovni zasoba (Dvorackova, 2012). Tolik uvadéji

o psychickych zménach stari odborné prameny.

Pokud jde o proZivani této zavérecné etapy Zivota, jak ho vnimam osobné kolem
sebe v nasem zafizeni (DSZM), se shora uvedenymi fakty mohu viceméné souhlasit.
Pfedevsim s tim, Ze jde opravdu o ryze individualni zaleZitost. Vékové rozpéti nasich
klientl je zhruba od 65 let do 100 let. A v tomto pomérné Sirokém rozmezi
mUlzZeme najit ,devadesatileté mladice” ¢i ,mladiky” se zajmem o vSe, co jim jejich
zdravotni stav dovoli, ale zaroven i jedince, ktefi berou prechod do pobytového
seniorského zafizeni jako naprosty konec své existence. To se pak samoziejmé
odrazi i na jejich zdravotnim stavu a neztidka brzy po nastupu odchazeji z tohoto

svéta.

K negativnimu psychickému naladéni senior( pfispiva i vétSinovy nazor
(pfedevsim mladych lidi), Ze stafi lidé jsou neatraktivni, neuZite¢ni, nepotrebni
az obtizni. Stimto jevem souvisi stale vice se objevujici pojem ageismus —

z angliétiny prejaty vyraz, ktery:

,oznacuje pestré projevy averze vuci starym lidem a vsemu, co stdari pfipoming“

(Haskovcova, 2012, s. 48).

Tento vyraz byl poprvé pouzit americkym psychiatrem Robertem Butlerem v roce

1968 v ¢lanku Washington Post, ktery pojednaval o segregacni bytové politice.

,V roce 1975 Butler ve své knize Why Survive? Being Old in America pojem
rozpracovadvd, a v roce 1979 byl ageism poprvé zahrnut do slovniku The American
Heritage Dictionary of the English Language.”

(http://www.ageismus.cz/?m=2&lang=cz)

Prvni ¢eska sociologicka definice ageismu zni:
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,Ageismus — neboli vékovd diskriminace je ideologie zaloZend na sdilenem
presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fdzi lidského Zivotniho cyklu.
Projevuje se skrze proces systematické, symbolické i rediné stereotypizace
a diskriminace osob a skupin na zdkladé jejich chronologického véku a/nebo

na jejich pfislusnosti k urcité generaci” (Vidovicova, 2005, s. 5).

2 Péce o seniory

Problematika stafi a starnuti se postupem casu stdva celospolec¢enskym a potazmo
i celosvétovym tématem. Je to dlsledek rostouci Zivotni Urovné a zlepsujici
se zdravotni péce ve vétsiné tzv. civilizovanych zemi. S pfibyvajicim poctem starsich
jedinc ve spolecnosti vSak prichazi starost o jejich péci nejen v pripadé
nesobéstacnosti, ale i o jejich financni zabezpecdeni a socidlni zarazeni. Podpora
a udrZeni kvality Zivota do pozdéjSiho véku jsou jednim z nejdllezitéjsich faktoru
této problematiky. Soucasny svétovy trend zaméreny na vykon stdle zene ¢lovéka
vpred za dosazenim urcitého ekonomického postaveni a spolecenské role. Zrovna
tak je témér nutnosti udrzet si co nejdéle mladistvy vzhled, byt fit a atraktivni,
zachovat si dosazeny socidlni status a udrZet si tempo a vitalitu co nejdéle.

S odchodem do dlichodu se vsak to, co bylo hlavnim Zivotnim cilem po mnoho let,

nahle vytraci a dochdzi ke zméné sociadlniho a ¢asto i ekonomického postaveni.

,V dusledku bio-psycho-socidlnich zmén casto dochdzi k vycleriovani starsich lidi
ze spolecnosti. Vznikaji problémy s navazovdnim novych prdtelskych i partnerskych
vztahd. Strach z osamélosti a opusténosti ve stdri se zvysSuje” (Dvorackova, 2012,

s. 14).

BohuZel ale pfichazeji i jiné ztraty. Vtomto obdobi lidé obvykle ztraceji své
partnery, sourozence, pratele, a tak se postupné dostavaji do pozice
nesobéstacnych lidi, ¢asto zavislych na péci spolecnosti. A zde prichazeji na fadu
rizna pobytova zarizeni pro seniory, lécebny dlouhodobé nemocnych ¢i rGzné

stacionare a domovy s pecovatelskou sluzbou.
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2.1 Historie péce o seniory

Z rhGznych historickych pramend, kterych vSak neni mnoho, se miZeme dozvédét,
jak bylo pecovdno o seniory v minulosti. Napfiklad ve stfedovéku se diky chudobé
a nedostatecné lékarské péci jen malokdo dozil vyssiho véku, jak uvadi Haskovcova.
Za starého byl povazovan jiz Ctyficetilety ¢lovék. Nicméné Ulcta ke starym lidem
nebyla v minulosti (a bohuZel nékdy neni ani v dnesni dobé) pravidlem. Veskera
starost o staré lidi leZela obvykle na rodiné. V pfipadé, Ze takovy jedinec rodinu
nemél, byl nucen pobyvat na okraji spolec¢nosti, Zit na ulici a jidlo si obstaravat
Zebranim.

Pohled na jejich utrpeni vyvolaval u nékterych lidi pocity litosti. Z tohoto divodu
zfejmé zacaly vznikat prvni charitativni spolky pro pomoc starym a nemocnym
lidem zulice vychazejic z principl krestanské lasky. Tato péce byla vétsinou
praktikovana duchovnimi, nékdy i bohatymi jedinci. Nicméné tuto problematiku
bylo tfeba resit systémové. A tak ve 14. stoleti zacinaji v Evropé vznikat prvni
domovy pro staré osoby a v 15. a 16. stoleti pak obecni ustavy pro staré a zchudlé.
V Ceskych zemich jsou dolozeny tti typy zakladni Ustavni péce. Pro staré, nemocné
a zchudlé slouzily Spitdly. Byly prvnimi institucemi pro dlouhodoby a trvaly pobyt
starych lidi. Jejich uroven byvala rlizna podle Stédrosti majitelll a donatord, ale
vétsinou nijak zvlastni péci nevynikala. DalsSim typem byly kldsterni nemocnice,
které vsak slouzily jen hrstce vyvolenych zfad feholnikd &i Slechtickych rodin.
Nicméné ani tyto nevynikaly svou urovni. Do trfetice existovaly nemocnice pro
malomocné a nemocné infekénimi chorobami. Jejich hlavnim cilem byla jejich
separace od ostatnich lidi. K vyznamnému rozvoji péce o seniory doslo za vlady
Marie Terezie, ktera vytvofila uceleny systém statni zdravotni spravy, vietné
legislativy tykajici se zdravotnictvi. Jeji syn Josef Il. pokracoval zfizovanim
vSeobecnych nemocnic, které slouzily jako 1é¢ebné Ustavy pro chudé a nemocné lidi
trpici |éCitelnymi nemocemi, a téZz koSetfovani choromysinych. Klécbé
nevylécitelné nemocnych slouZzily tzv. chorobince. Postupem casu z téchto zafizeni
byli seniofi premistovani do nové zfizovanych chudobinci a starobincd.

Poskytovani pomoci a péce starym lidem bylo vsSak i v pfipadé takovych
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specializovanych zatizeni provadéno zcela neodborné. Dle tzv. domovského prava
pocatkem 19. stoleti pfi obcich vznikaly pastousky, starobince, chudobince
a chorobince. Jednalo se vlastné o socidlni pocin, nebot se projevovala snaha
odstranit Zebrotu. Nicméné Uroven téchto zafizeni byla ubohd, a o néjaké péci
v soucasném slova smyslu nemohlo byt ani feéi. V podstaté slo jen o poskytnuti
nutného pfistresi.

Obrat klepSimu nastal az po vzniku samostatného ceskoslovenského statu.
Naprosto revoluc¢nim pocinem bylo zaloZzeni Masarykovych domovu v Praze Krci
(Thomayerova nemocnice). Bylo to unikatni socialni zafizeni, které nemélo v Evropé
obdoby. Slucovalo v sobé chorobince, chudobince i zotavovny, a dokonce i détsky

sirotCinec. Nachazela se zde i prvni Klinika chorob ve stdri v Evropé.

Dalsi zména nastala po druhé svétové valce, kdy s nastupem socialismu dochazi
i k nezpochybnitelnému rozvoji socidlnich jistot starych lidi a veSkerou

odpovédnost za péci o seniory prebira stat (Haskovcova, 2010).

,Vroce 1959 bylo na uzemi CSR jednotné zfizeno viech 296 domovii diichodcii
s celkovym poctem 27 302 mist” (Haskovcova, 2010, s. 209).

Postupné se zacaly zfizovat i dalsi typy zafizeni pro seniory, jmenovité domy
s peCovatelskou sluZzbou, domovy-penziony, strediska osobni hygieny a téz zacala

fungovat domdci terénni sluZba.

Po roce 1989 dochazi k dalSimu rozvoji socidlni péce o seniory a postupnému

zlepSovani jeji kvality.

2.2 Soucasna péce o seniory

Po listopadové revoluci nastavd zména v celkovém zfizeni statu, a to se

samoziejmeé dotyka i oblasti sociadlni péce.

LPri letmém poohlédnuti v Casové linii zpét vidime, Ze se situace v oblasti
poskytovdni socidlnich sluZeb v poslednich letech vyrazné zménila k lepsimu”

(Malikova, 2011, s. 29).
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Péce o seniory se postupné dostdvd na stale vyssi uroven, k cemuZz vyznamné

pfispiva i rozvoj celé fady védnich obor(i, zejména v oblasti oSetfovatelstvi

a mediciny.

Zacind se zfizovat vice ubytovacich zafizeni pro seniory, kterd jsou rozlicného

charakteru. Pobytové sluzby pro seniory mizeme v zasadé rozdélit na dlouhodobé

a kratkodobé. K dlouhodobym pobytovym sluzbam pro seniory patfi:

domov pro seniory — jednd se o zafizeni, zajistujici druh pobytové socialni
sluzby, jenz je urcena seniordm (osobdam nad 65 let véku), ktefi potrebuji
trvalou pomoc druhé osoby. Poskytuje jim stravovani, ubytovani a pomoc
pti zvladani béznych uUkonl péce o vlastni osobu. Kromé toho seniorim
zprostfedkovava kontakt se spolecenskym prostfedim, aktivizacni ¢innosti
(volnocasové aktivity), pomoc pfi prosazovani prav a zajmu (napf. pomoc pfi

vyfizovani osobnich zaleZitosti na uradech, komunikaci s firmami apod.),

domov se zvlastnim rezimem — jedna se o zafizeni rovnéz s celorocnim
provozem, které poskytuje specidlni péci osobdm se specifickymi
onemocnénimi (napf. lidem s Alzheimerovou chorobou a dalSimi velmi
vaznymi onemocnénimi),

bydleni pro seniory — jednd se o moderni typy bydleni specidlné
uzplsobené potrebam seniord. Soucdsti téchto zafizeni je i poskytovani

socialni péce.

Ke kratkodobym pobytovym sluzbam poskytujicim péci seniorlim patfi zejména:

odlehcovaci neboli tzv. respitni péce — jedna se o kratkodobou pobytovou
sluzbu, kterd umoziuje ulevu rodinnym pfislusnikim nebo opatrovnikovi

seniora, ktefi trvale pecuji o télesné ¢i dusevné nemocného starého ¢lovéka,
tydenni stacionaf — je zatizeni poskytujici sluzby seniorim se sniZenou
sobéstacnosti, jejichZz aktudIni Zivotni situace vyZaduje nepfretrzitou péci jiné
osoby. Jednd se o zafizeni, které je v provozu béhem pracovnich dn,

a navikendy jsou seniofi propousténi do domadci péce. Soucasti téchto
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sluZeb je kromé poskytovani zakladni péce také zajistovani velkého mnozstvi

volnocasovych aktivit,

e |écebna dlouhodobé nemocnych zndma pod zkratkou LDN - toto zafizeni

poskytuje individualizovanou péci dlouhodobé nemocnym lidem,

e hospic — toto zafizeni poskytuje specializovanou tzv. paliativni péci, jejimz
zakladem je uleva od bolesti, zmirnéni trapeni ¢i symptom onemocnéni.
V tomto zafizeni se nachdzeji predevsim lidé, ktefi jsou nevylélitelné

nemocni.

Péce o seniory je uskuteCfiovana také prostfednictvim ambulantnich sluzeb.

K témto zafizenim patfi napf.:

e denni stacionaf — jedna se o zafizeni, které je obdobou jiz zmifnovaného
tydenniho stacionafe. Toto zafizeni je rovnéz provozovdno béhem
pracovnich dn(, avSak neni zde mozZnost ubytovani pfes noc (tzn., Ze seniofi
dochazi do téchto zafizeni kazdy den vidy rano, kde rlznymi aktivitami
vyplni cely den a vecer opét odchazi domu). Denni stacionaf je urcen lidem
se snizenou sobéstacnosti, jejichz stavajici Zivotni situace vyzaduje

nepretrzitou péci jiné osoby,

e denni centrum - jednd se o zafizeni urcené seniorm se snizenou
sobéstacnosti (napf. v dlsledku jejich vysokého véku, chronického

Ve

onemocnéni, zdravotniho postiZzeni nebo jiné vainé Zivotni situace). Toto
zafizeni poskytuje seniorim zakladni oSetfovatelskou péci, jako je pomoc
s osobni hygienou ¢i stravovanim, ale také dalsi sluzby (napf. vzdélavaci,

volnocasové, socialné-terapeutické i pravni (Haskovcova, 2012).

2.3 Kvalita zivota v domovech pro seniory

Kvalitu sluZeb socialni péce v zafizenich pro seniory upravuje zakon ¢. 108/2006

Sb., o socialnich sluzbach, ktery nabyl ucinnosti 1. ledna 2007.
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,Hlavnim posldnim tohoto zdkona je chranit prava a opravnéné zajmy lidi, ktefi jsou
oslabeni v jejich prosazovdni, a to z rGznych divodi jako je vék, zdravotni postiZeni,
nedostatecné podnétné socidlni prostfedi, krizovd Zivotni situace a mnoho dalSich

pricin“ (Dvorackova, 2012, s. 86).

Kvalita poskytovanych sluzeb v jednotlivych zafizenich se Fidi tzv. standardy
kvality, které se staly pravnim predpisem, zdvaznym od 1.1 2007. Znéni kritérii
Standard( je obsahem pftilohy €. 2 vyhlasky MPSV ¢. 505/2006 Sb., provadéciho
predpisu k zakonu ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platném znéni. Jejich
dodrZovani ma prispivat ke zlepSeni uspokojovani potreb seniorl, a tim i ke
zlepseni kvality Zivota v téchto zafizenich (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach, 1. ledna 2007).

Na zkvalitiovani Zivota ve stafi maji vliv pocity radosti a téZ motivovanost
k aktivnimu stylu Zivota. Také vzdélavani vyrazné pomadaha seniorlm navratit

dlstojnost i Uctu k sobé samému.

Kvalita Zivota je samozifejmé spojena se zdravim. Kdy je ¢lovék zdravy a jak tento
stav ovliviiuje kvalitu Zivota? Svétova zdravotnickd organizace (World Health

Organization) publikovala tuto definici zdravi:

,Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely
the absence of disease or infirmity”

(http://www.who.int/about/definition/en/print.html).

,Zdravi je stav, kdy je ¢lovéku naprosto dobrfe, a to jak fyzicky, tak psychicky

i socidlné. Neni to jen nepfitomnost nemoci a neduZivosti (Kfivohlavy, 2001, s. 37).

Nicméné pohoda ¢lovéka zavisi na jeho pozitivnim pfistupu k Zivotu i v pfipadé,
Ze jeho zdravi neni zcela dokonalé. Aktivni Zivot seniorli v pobytovych zafizenich
zajistuje tzv. aktivizace klientl. O zajistovani téchto cinnosti se staraji aktivizacni
pracovnici, coZ jsou specializovani odbornici zfad ergoterapeutli, pedagogi
volného casu, socidlnich pracovniki i arteterapeut( (tato profese vsak v zafizenich
pro seniory neni jesté zcela samostatné vymezena). Tito specializovani odbornici

vytvareji pro klienty aktivizani programy, coZ jsou rlzné volnocasové aktivity
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prizplsobené moZnostem a schopnostem jednotlivych klient(. Aktivizovat uZivatele

sluzeb mohou samoziejmé vsichni pracovnici pod jejich odbornym dohledem.

U vétSiny seniorQl v pobytovych zafizenich je schopnost zajistit si dostatecné
mnozstvi podnétd z okoli jiz ponékud oslabena, a tak je tfeba jim tyto podnéty
nabidnout nebo zprostfedkovat. V Ustavni péci se seniorim nejcastéji nabizeji tyto
konkrétni aktivity: muzikoterapie, rizné druhy cviceni, reminiscencni terapie,
zooterapie, a pravé také arteterapie, ktera je zde Casto sloucena s jinou pracovni
terapii — hlavné s ru¢nimi pracemi. Neni vSak nezbytné vyuZivat jen specializované
aktivizacni cinnosti. Vhodné je vychazet z pfirozenych kaZzdodennich situaci.
Zakladem musi byt partnersky pfistup ke klientovi a respekt k jeho potfebam

a pranim.

3 Domov pro seniory Zahradni Mésto

Domov pro seniory Zahradni Mésto (DSZM) je pfispévkovou organizaci hl. m. Prahy
a nachazi se v klidné oblasti Zahradniho Mésta. Poskytuje dva typy socialnich sluzeb
formou nepretrzitého provozu: domov pro seniory a domov se zvldstnim reZimem.

Jeho zfizovatelem je Magistrat hlavniho mésta Prahy (http://www.dszm.cz/).

3.1 Historie a soucasnost

Dnedni Domov pro seniory Zahradni Mésto (dfive Ustav socialni péée — Domov
dlchodcl hlavniho mésta Prahy) byl dostavén v roce 1969. Prvni zaméstnanci byli
pfijimani v poloviné roku 1970 a vyznamnou mérou se podileli na zprovoznéni
zatizeni. Pétipodlazni budova byla usporddana do tfi stanic s kapacitou 308 mist
ve dvou a ¢tyrlizkovych pokojich. Prvni stanice zahrnovala tfi podlazi. Bydleli zde
seniofi, ktefi odchodem do domova fesili socidlni a bytové poméry svych rodin.
O jejich dobrém zdravi a sobéstacnosti vypovida fakt, Ze o 172 klientd pecovalo
12 zaméstnanclQ. Zbyvajicich 136 klientd bydlelo na dvou stanicich

v 17 ¢tyrlizkovych pokojich a z divodl nepfiznivého zdravotniho stavu vyzadovalo
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komplexni péci. Pro klienty s potfebou intenzivnéjsi péce a podpory byla v poloviné

roku 1996 zfizena z tfetiho podlazi samostatna stanice.

Vroce 2007 byla snizena kapacita zafizeni. Ze CtyrlGzkovych pokojld se staly
trilizkové, a od 1. ledna 2010 dvoullGzkové. V kvétnu 2010 byl otevien novy pavilon
,D“. V sou€asné dobé probiha v prostorach zahrady vystavba pavilonu ,F“. Domov
pro seniory Zahradni Mésto patfi mezi nejvétsi a nejstarsi zafizeni tohoto typu

v Praze.

V zafizeni jsou poskytovany tyto sluzby:
e ubytovani,
e stravovani,

e zakladni sluzby socidlni pomoci a podpory (pomoc pfi zvlddani bézinych
ukon( péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym
prostfedim, aktivizaCni Cinnosti, pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych

zajmU a pfi obstaravani osobnich zélezitosti, socidlné terapeutické ¢innosti),

e fakultativni ¢innosti, coZ jsou sluzby poskytované nad rdmec zakladnich

sluZzeb za poplatek, jejiz sazby jsou pevné stanovené.

Zarizeni je v sou€asné dobé rozdéleno na dvé socialni sluzby: Domov pro seniory
s kapacitou 93 ltzek a Domov se zvildstnim reZimem se 146 ltzky. Klienti si mohou
do domova prinést své oblibené véci (obrazky na sténu, knizky, fotografie, polstare,
deku, hrnek, Zidli na balkén, kvétiny apod.), které jim pripominaji domov
a pomahaji jim se zde citit ,jako doma.” BohuZel zatim neni moziné brat s sebou
domadci zvifata. Z vy¢tu uvedenych sluzeb jsem se zaméfila na aktivizacni ¢innost,
jejiz soucasti je i arteterapie, kterd je ustfednim tématem této prace

(http://www.dszm.cz/).
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3.2 Aktivizace seniorti v Domové pro seniory Zahradni Mésto

Jak jiz bylo zminéno v predchozi kapitole, aktivizacni cinnosti jsou volnocasové

a zadjmové aktivity, kterym se klient m(ize vénovat a vybrat si je dle svého zdjmu

a schopnosti. Cilem je aktivni zapojeni seniorl, avSak nejen pouze pro vyplnéni

volného ¢&asu, ale také ke zlepdeni €& udrZeni sobéstacnosti. U€ast na aktivitach

je dobrovolna.

Pravidelné dopoledni aktivity na vsech stanicich:

rekondic¢ni cviceni
zpivani s hudebnim doprovodem
hratky s paméti

povidani na zajimava témata

Klubové ¢innosti:

klub Sikovnych rukou

tanecni terapie

zpivani lidovych pisni

beseda o pfirodé

zpivani ,,Za Svatojanskymi proudy”
prochazky po blizkém okoli

klub poezie

pansky klub

promitani zajimavosti zcelého svéta (provozuji také ja — takie i zde
se snazim zapojit alespon pasivné arteterapii ukazkami rlznych vytvarnych

artefaktt spolu s diskuzi o nich)

vytvarna dilna (zde probihd arteterapie, ktera je Ustfednim tématem této

prace)

23



SpolecCenské akce vétsiho rozsahu odpovidaji spolecenskym uddalostem a tradicim:
e oslava narozenin
e kavarna s hudbou
e maskarni ples s tombolou
e velikono¢ni odpoledne
e slet ,arodéjnic”
e prdzdninové ,Letem svétem”
e adventni otevirani Betléma détmi z materské skoly
e mikuldsska zdbava s tombolou
e rozsviceni vanoc¢niho stromu
e silvestrovské posezeni
o trikrdlovy koncert
e kreslo pro hosta
e vernisaZe a vystavy
e pravidelné koncerty vénované UMC Praha 10

Pfehled vSech nabizenych aktivit je k dispozici na tabuli ve vstupni hale ana

nasténkach jednotlivych stanic.

Pro klienty, ktefi se nemohou z jakéhokoli dlvodu ucastnit skupinovych aktivit
a ¢innosti, jsou v rdmci individualniho planovani zajistovany aktivity individuaini dle
moznosti a zajmu klientl. Pokud jde o spolecenské vyziti klient(, alespon jednou
mésicné jsou poradany kulturni programy, jako jsou koncerty, kavarna s hudbou,
vernisaze, besedy a setkavani se zajimavymi osobnostmi. Vstupni hala domova

slouzi jako galerie a nese nazev Galerie nad Boticem.

Pobaveni také zajistuji akce typu: Maskarni bdl, Carodéjnice, Zahradni slavnost

a Mikulasska zdabava, na ptipravé kterych se podili persondl zatizeni. (Pfi vyrobé
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kulis a dekoraci na tyto akce se rovnéz snaZim zapojovat klienty navstévujici

vytvarnou dilnu v rdmci terapie).

Nezapomina se ani na sportovné zaloZzené jedince. V ramci spoluprdce mezi

domovy pro seniory se konaji sportovni soutéze.

Kazdy mésic probihaji oslavy narozenin klientd. Oslavenci si spolec¢né posedi,
zazpivaji a pochutnaji na pfipraveném pohosténi. RovnéZz je pamatovano
na spiritualni stranku klientd. Duchovni sluzba je zajisStovana bohosluzbami Cirkve

Ceskoslovenské husitské a fimskokatolické.

Pro klienty, ktefi maji radi zviratka, jsou tu chlupati spolubydlici - krdlicek

a morcatko. TaktéZ se zde obcas vyuZiva i canisterapie (http://www.dszm.cz/).

3.3 Vytvarna dilna

Do Domova pro seniory Zahradni Mésto jsem nastoupila v Unoru roku 2004
na pozici aktivizacniho pracovnika — arteterapeuta na zkraceny Uvazek 3 dny
v tydnu. V té dobé se vytvarné c¢innosti v uvedeném zafizeni pfiliS neprovozovaly.
Aktivizace klientl probihala viceméné na urovni pracovnich ¢innosti jako vareni

a peceni, rucni prace, zpivani a rizné hratky na trénovani paméti.

Na provozovani vytvarnych aktivit byla v dobé mého nastupu vy€lenéna mistnost
z byvalé rehabilitace. Jednalo se o sklepni mistnost se Spatnym odvétranim, coz
omezovalo pfistup i pohodu klientl. Vzhledem k prostorovym moznostem to vsak

bylo jediné mozné reseni.

Zpocatku jsem meéla trochu obavy z prace se seniory, nebot mé zkuSenosti
zahrnovaly pouze praci s détskymi klienty. V minulosti jsem asi dva roky pracovala
v Domé uméni v Praze 10, kde jsem vedla dva kluby arteterapie — jeden s détmi
ve véku od 8 do 10 let, a druhy s détmi od 10 do 15 let. | kdyZ seniofi a déti jsou
sivlecCem podobni, pfistupy k nim se musi liSit. Mohu-li si zde dovolit kratké
srovnani, déti jsou vice spontanni a neboji se pouzit svou fantazii. Na druhou stranu

je treba neustdle udrZovat jejich zajem, nemaji u prace vydrz. Seniofi potrebuji
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podpofit, aby se do prace pustili, asto vyZaduji pfresné pokyny a ukazky. A paklize
netrpi néjakou degenerativni chorobou mozku, berou svou praci vazné a ke svym
dilim jsou kriti¢téjsi a vice o ni premysili.

Dlouho pred nastupem jsem premyslela, jak arteterapii se seniory vlastné
uchopit a jak snimi pracovat, ale postupné jsem ziskdvala stdle vice jistoty

a zjistovala jejich zajmy a potreby, ze kterych jsem pfi své praci vychazela.

V dobé, kdy jsem nastoupila, nebyla tak velka nabidka aktivit. Kromé vytvarné
dilny bylo téz oblibené peceni a vareni, predcitani, spoleéenské hry, zpivani,
trénovani paméti a klub vainé hudby. Vytvarnou dilnu, jak jsme nase setkavani
nazvali, navstévovalo asi 15 aZ 20 lidi najednou. ProtoZe ve skupiné byli rizné
motivovani klienti s rGznym zdravotnim ¢i mentalnim postizenim, bylo pro né nutné
vymyslet aktivitu individualni, takZe o arteterapii jako takové se nedalo pfilis
hovofit. Také jsem si musela zvyknout, Ze skupina se méni podle momentalnich
zdravotnich dispozic jedincl, nékdo chodi pravidelné, nékdo obcas, nékdo pak
pfizplsobit. Zpocatku mi pomdhaly dvé aktivizacni pracovnice, které také zrovna
nastoupily. Pozdéji, a vlastné az do dnesSni doby, pracuji sklienty sama. Také
se nam po péti letech podafilo ziskat jiné prostory, které jsou daleko vhodnéjsi
uz jen tim, Ze jsou svétlejsi a prostornéjsi a umoznuji tak seniorlim vétsi pohodli pro
jejich praci.

Pfi vytvarné Cinnosti s klienty jsem vyzkousela rizné techniky, az jsme nakonec
nasli svoji ,parketu” v praci skeramickou hlinou. Dfive jsem pracovala jako
keramicka, tak jsem meéla vice zkuSenosti s timto vytvarnym médiem, které jsem

zde mohla zurodit. O nasi praci s hlinou se blize zmifuji v praktické ¢asti.

4 Seniofi a vytvarné umeéni

Pro nékteré seniory mlze byt vytvarné uméni celoZivotni vasni nebo konickem,
na ktery v produktivnim véku neméli mnoho c¢asu, jini se snim zase setkali

naposledy ve Skolnim véku. AvSak bez ohledu na tuto skutecnost, uméni se mlze
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stat vhodnou terapii pravé i pro ty, ktefi se s nim dfive mnoho nesetkavali. Terapie
uménim muZe podstatné prispét ke kvalité Zivota uZivatell sluzeb pobytovych

zafizeni pro seniory.

Proces umélecké tvorby je prospésny nejen pro aktivni naplnéni volného casu
klient(, ale m(Ze také poslouZit k dosazeni lepsi komunikace a socializace. Pomaha
zmirnovat napéti, fyzickou nebo psychickou bolest, a rovnéz vede k urcéitému
zlepsSeni kognitivnich a motorickych schopnosti. V neposledni fadé pomaha
zvysovat sebevédomi, coz je zvlasté pro tuto cilovou skupinu dllezZité, nebot
z divodu véku a rlznych fyzickych a psychickych obtizi se seniofi ¢asto citi byt
na okraji spolecnosti jako nepotrebni a obtizni. Ve vytvarném uméni viak mohou
najit dalsi rozmér své osobnosti a objevit, Ze jsou schopni i pres vSechny své potize
jesté néco vytvorit, co je hodno obdivu a nalézt tak novy smysl Zivota. Jiz jen
samotny proces tvorby je léCivy. Dovoluje jim alespoi na chvili zapomenout
na starosti, neduhy, bolesti i ztraty. AvSak uméni nemusi byt praktikovdno jen
aktivné prostiednictvim vlastniho tvofivého procesu. Lécebny efekt je moziné téz
spatfovat i v samotném plsobeni artefaktd, at jiz samotnymi navstévami
uméleckych galerii, muzei a vystavnich sini, ¢i zprostfedkované pomoci rdznych
vizudlnich médii nebo jen diky vyzdobé mistnosti, kde klienti travi sv(j cas

(www.arttherapy.org/ALFAToolkit/alfatoolkit.pdf).

4.1 Arteterapie x ergoterapie

Abychom mohli vymezit rozdil mezi arteterapii a ergoterapii, je tfeba nejprve

si tyto dva obory definovat.

LArteterapie je obor vyuZivajici vytvarny projev jako hlavni prostfedek pozndavdni
a ovliviiovdni lidské psychiky ve sméru redukce psychickych ¢i psychosomatickych
obtizi a redukce konflikti v mezilidskych vztazich. Vytvarné tvofivé aktivity maji
podporovat zdravi a podpofit léceni. Ve vsech téchto rovindch je arteterapie
postupem lécebnym. Kromé toho jsou arteterapeutické aktivity vyuZitelné

v primdrni, sekunddrni a tercidrni prevenci: primdrni - omezit incidenci onemocnéni
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odstranénim jiZ vzniklych rizikovych faktort, sekunddrni - zabrdnéni progrese nebo
k vylé¢eni asymptomatického nebo casného stddia vyvoje nemoci, tercidrni -
omezeni progrese onemocnéni) i v ndsledné péci v oblasti zdravotnictvi, socidlni
péce, vychovy a vzdéldvdni u déti i dospélych. Vzhledem k Sifi moZného a uZitecného
vyuZiti a prolindni jednotlivych oblasti je proto dilezZité zachovat prirezovy
“

mezioborovy charakter povoldni

(http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22).

Jak uvadi Sickova, arteterapii dale délime na receptivni a produktivni. P¥i receptivni
arteterapii jde o vnimani urcitého dila zamérné vybraného arteterapeutem s cilem

7 s

l[épe pochopit vlastni nitro a pocity svoje i druhych. Umélecké dilo pfi vnimani
divakem vyzaduje divakovo vciténi, coz znamend, Ze divdk promitd své vlastni
emoce do tohoto dila. Vciténi se mlzZe ménit nejen podle zaméreni kazdého divaka,
ale i podle momentalniho naladéni. K receptivni arteterapii mizZeme zaradit
navstévy vystav a galerii, projekce videi nebo obrazll, které mohou byt provazeny

rozhovorem o promitanych artefaktech.

Produktivni arteterapii minime pouziti konkrétnich tvlrcéich cinnosti (kresby,

malby, modelovani nebo poufZiti rGznych kombinovanych technik).

Arteterapeutické postupy jsou zaméreny na l|écebné kognitivni, motivacni
a emocionalni aspekty: sebevyjadreni, aktivizace, sebepoznani, osobnostni rlst,
podpora vyvoje, zména stereotypll, zmirnéni Uzkosti, uvédoméni, nahled, feseni
problému, odhaleni nevédomého materialu, katarze, zpracovani konflikt(i, podpora
a rozvoj tvofivosti v ramci harmonizace osobnosti, lepsi zachazeni s emocemi
a kultivace obrannych mechanismu. Cil arteterapie souvisi na jedné strané s tim,
z jakych pozic vychazi, a na strané druhé z potfeb a moznosti klientl, s nimiz

pracuje.

Forma arteterapie mUlze byt jak individudlni tak i skupinova a pracuje s formou,

procesem i obsahem vytvarného vyjadieni (Sickova - Fabrici, 2002).

»Ergoterapie je profese, kterd prostrednictvim smysluplného zaméstndvani usiluje

o zachovdni a vyuZivdni schopnosti jedince potiebnych pro zvladdni béZnych

28


http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22

dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoli véku
s rliznym typem postiZeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentdinim nebo
socidlnim znevyhodnénim). Podporuje maximdlné moZnou participaci jedince
vbéiném Zivoté, pricemZ respektuje plné jeho osobnost a moZnosti

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Ergoterapie).

Jak uvadi Jelinkovd, ergoterapie si klade za cil podpofit zdravi a celkovy pocit
pohody prostfednictvim smysluplného zaméstndvani. Byt aktivni patfi mezi
zakladni lidské potfeby. Prace dava Zivotu smysl a je duleZitou determinantou
zdravi a celkové dusevni pohody. Existuje spojitost mezi aktivitou a zdravim.
Pomoci ergoterapie ziskavaji klienti nové dovednosti a kontakty a zaclenuji

se do béZného Zivota (Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova, 2009).

Jiz z pfedchozich definic je patrné, Ze oba obory maji hodné spolec¢ného, zvlasté
pokud jde o jejich uplatnéni u cilové skupiny seniord v pobytovych zafizenich. Obé
discipliny se snazi o to, aby se klienti zapojovali do smysluplnych aktivit a jejich
prostfednictvim rozvijeli své schopnosti a dovednosti. Diky tomu se zvySuje i kvalita
jejich Zivota, protoZe pfirozenou potfebou kazdého clovéka je mit moZnost
vykondavat smysluplnou ¢innost a jejim prostfednictvim byt prospésny a ocenovany

a zachovat si svou dlstojnost.

Rozdil mezi témito dvéma obory snad lze spatfovat v tom, Ze ergoterapeutické
aktivity zahrnuji také cinnosti, pfi kterych se vyuZivaji rGzné predméty nebo
pristroje (napf. pfi vareni, nakupovani, prani pradla a jeho Zehleni, telefonovani,
fizeni auta apod.). Ergoterapie zahrnuje také nacvik a pouzivani rlznych
kompenzacnich pomucek nebo mize kompenzacni pomicky vyuzivat ptrimo pfi
terapii. Cilem ergoterapie u senior(l je udrzeni sobéstacnosti a zvySeni kondice

nebo procviéeni kognitivnich funkci (Jelinkova, Krivosikova, Sajtarovd, 2009).

Pokud jde o uplatfiovani ergoterapie a arteterapie v nasem zatizeni (DSZM),
ergoterapie primo jako takova, se zde neprovozuje, ale je nahrazovana pravidelnym
cviéenim, at jiz skupinovym nebo individualnim a déle rlznymi jinymi aktivizacnimi
¢innostmi: napf. klub sikovnych rukou, kde uZivatelé mohou uplatnit svoje

dovednosti a predchozi zkusenosti v ruénich pracich.
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Arteterapie (jak produktivni tak receptivni) je vtomto zafizeni zalezitosti
viceméné skupinovou, provozovanou ve vytvarné dilné. Produktivni je zajistovana
pfimo vytvarenim artefakt(i, coZ je zdlezZitosti dopoledni dvouhodinové aktivity
trikrat tydné, a jednou tydné receptivni arteterapie promitanim rliznych zajimavych

artefaktl s moznou naslednou diskuzi.

4.2 Arteterapie se seniory od historie po soucasnost

Pocatky arteterapie sahaji v podstaté az do 18. a 19. stoleti. Bylo zjisténo,
Ze vytvarny projev psychicky nemocnych se |isi od tvorby zdravych lidi, a jejich
tvorba se méni i v zavislosti na vyvoji a druhu choroby. Pojem arteterapie se vsak
objevuje az ve 30. letech 20. stoleti. V Evropé se tento vyraz zacdal uZivat v roce

1940.

U nds se arteterapie vyuzivala od 50. let v rlznych |éCebnych
a psychoterapeutickych zafizenich jako soucéast psychoterapie. V 70. letech vznikla
na padé Psychoterapeutické spolecnosti CLS J. E. Purkyné arteterapeutickd sekce,
zalozend a vedend PhDr. D. Kocdbovou. Popularita arteterapie se ddle rozsifovala,
a pocatkem 90. let zasluhou PhDr. M. Kyzoura bylo na lJihoceské univerzité
otevfeno bakaldfské studium arteterapie. V roce 1994 vznikla Ceskd

arteterapeutickd asociace jako samostatné obcanské sdruzeni.

Mnoholeta Zivotaschopnost tohoto oboru dokazuje, Ze arteterapie v sobé skryva
prokazatelné pozitivni Ucinky. Jeji uzivani se rychle Sifi po celém svété. Své misto jiz
ma nejen v Evropé a Americe, ale postupné pronika i do tzv. zemi tfetiho svéta

(http://www.arteterapie.cz).

Nepodafilo se mi presné zjistit, kdy prvné byla arteterapie v Ceské republice
pouzita se seniory, ale patrné cilené az nékdy v 90. letech minulého stoleti.
Vychdazim z vlastni zkusenosti, nebot pfi mém nastupu do Domova pro seniory
Zahradni Mésto (tehdy jesté Domov dichodct) zde byla arteterapie zcela novym
pojmem. V dnesni dobé vsak jiz tvofi béZnou formu terapie senior(, zahrnutou

do aktivizacnich ¢innosti.
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Jak jiz bylo uvedeno, arteterapie vyuZiva k léceni rGzné vytvarné aktivity
a s Uspéchem se praktikuje pravé i u seniord. Ridi se jejich potfebami a moznostmi,
a jeji pusobeni je viceméné podplrné. Cilem jiz neni sebereflexe, kterd pomaha
nahliZzet na Zivotni situace jinak tim, Ze jde aZ ke kofenim a diky tomu mize
pomoci zménit zabéhlé vzorce chovani, jez jedince v zivoté blokuji a omezuji, tak
jak je praktikovana v roZznovském ateliéru. U této cilové skupiny jde hlavné o to,
najit néjaky smysl Zivota i v této nelehké etapé, a tak pozitivné plsobit na psychiku

starého c¢lovéka.

»Hlavni strategie arteterapie se seniory jsou v prdci s klientem v jeho momentdinim
aktudInim problému, prdce technikami, které odpovidaji véku klienta, a hlavné
posileni smyslu pro distojnost. Arteterapie se seniory se snaZi aktivizovat zbytky

jejich vitality, flexibility, stimulovat jejich kreativitu” (Sickova-Fabrici, 2002, s. 67).

Prvofadym cilem pro praktikovani arteterapie u senior( je, tak jako u jinych
aktivit, udrZzovani sobéstaCnosti a zlepSovani kvality Zivota. Kromé pozitivniho
plGsobeni na psychiku ¢lovéka jde i o procvicovani kognitivnich a motorickych
schopnosti. Je tfeba prekonat predsudky, Ze stafi nevyhnutelné znamena pokles
vSech schopnosti, a tudiz v tomto véku jiz nema cenu se pokouset o cokoli nového.
Téz je tfeba se prenést pres pocatecni nedlvéru klientd a jejich obavu
ze samostatné vytvarné Cinnosti. Proto je tfeba zajistit jim k této aktivité bezpecné
a klidné prostredi, kde se citi pohodIné, coZz znamena mit na blizku toalety, vodu
na umyti, dostatek mista i pro invalidni voziky a také moznost pfisunu tekutin,
protoze pitny rezim je pro seniory velmi dulezity. Také je vhodné, aby terapie
probihala vidy ve stejny stanoveny Cas, protoze starsi ¢lovék ma rad své zabéhnuté
ritudly a hdre se prizplsobuje zménam.

Pokud jde o vybér klientli vhodnych pro arteterapii, hlavnim kritériem je jejich
zajem, popripadé doporuceni |ékare i klicového pracovnika.

Cile arteterapie u seniord muzeme rozdélit na individudini a socidlni, pfi¢emz
u individudlniho jde o uvolnéni, sebevnimani a sebeprozivani, poznavani vlastnich
moznosti, posileni sebehodnoceni, rlist osobni svobody a motivace, rozvoj fantazie,

svobodu pfi experimentovani a hlavné o celkovy rozvoj osobnosti. Mezi socidlni cile
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patfi vnimani a prijeti druhych lidi, vyjadieni a pfijeti uznani, navazani kontaktd,
komunikace, spolecné reSeni problému a sdileni zkusenosti, zapojeni se do skupiny
a vytvareni socialni podpory (Sickova - Fabrici, 2002).

Arteterapii lze praktikovat jak individudiné, tak skupinové, jak uvadi ve své knize

M. Liebmann.

IndividudlIni arteterapie umoZnuje navazani blizsiho vztahu s klientem a dosazeni
vétSiho soukromi. Je vhodnd predevsim pro klienty s problémy vyzadujicimi celou
pozornost terapeuta nebo se muZe jednat tfeba o klienty, ktefi jsou ruSivym
elementem pfi skupinové préci. U seniorl mizZe tézZ jit o nemoznost zucastriovat

se skupinové terapie vzhledem k jejich zdravotnimu stavu.

Skupinovd arteterapie je ¢astéjsi formou pti praci se seniory. Ma samoziejmé své
vyhody i nevyhody. Za vyhody lze povaZiovat mozZnost urcitého socidlniho uceni,
protoze klienti s podobnymi problémy si mohou navzajem pomahat a podporovat
se. Poskytuje klientlim zpétnou vazbu od jejich kolegll i terapeuta. Klienti nejsou
sami na svou praci, mohou se vzdjemné podporovat a vyménovat si zkuSenosti.
Vyhovuje nékterym klientim vice neZ individudlni arteterapie, pfi které by byla
jejich prace a pocity pfili§ pod drobnohledem. Ve skupindch se mohou téz
projevovat znaky déleni moci a zodpovédnosti. Kazdd skupina ma svou dynamiku
dle toho, jaci jedinci ji tvoti. Dalsi vyhodou je jeji uspornost z hlediska potreby
pracovnich sil, protoZe jeden arteterapeut se muze ve stejné dobé vénovat vice

klientam.

Nevyhodou skupinové formy arteterapie je moZinost mensi pozornosti
arteterapeuta ke kazdému klientovi, a také mensi intimita pfi probirani pfipadnych
soukromych problém. Velikost skupiny se fidi potfebami a moznostmi jedincd, ale
vzhledem k jejich povétSinou zhorsené mobilité, kterda vyzaduje plnou obsluhu

terapeutem, je lepsi skupina mensi.

V pripadé senior(l jsou vytvarna sezeni ,zamérena na realitu” a na takové
¢innosti, které jim pomohou udrzovat pozornost pfi kazdodennich ukonech nebo
¢innosti, které jim pomahaji rozpominat se na vlastni Uspéchy a dodavaji jim tak

pocit distojnosti (Liebmann, 2005).
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,Wtvarna skupina mizZe seniorim pomoci vzpominat a hovofit o svych Zivotech,
mohou oslavovat své Uspéchy, vidét své Zivoty v perspektivé a zachovat si pocit

dustojnosti” (Liebmann, 2005, s. 117).

4.3 Vytvarné techniky vhodné pro praci se seniory

Arteterapeutické ¢innosti u seniorl maji za cil nejen rozvijet a procvicovat jemnou
motoriku, ale predevsim také plsobit na sebehodnoceni klienta. Jeho zvyseni
je podminéno zazitim uspéchu pfi vytvarnych aktivitach. Arteterapie ma puUsobit
na rozkvét kreativity a fantazie a diky proziti spolecnych chvil pfi tvarcich setkanich
dava zucastnénym jedincm moZnost se seznamit a navazat blizsi vztahy. Pobyt
ve spole¢nosti této skupiny umozni zucastnénému konfrontaci svych schopnosti
se schopnostmi jinych a také mu nabizi kvalitni traveni volného ¢&asu (Sickova-

Fabrici, 2002).

O vhodnosti arteterapeutickych technik rozhoduje predevsim zdravotni stav
klienta. ProtoZe se Casto jedna o urcitou formu télesného ¢i psychického postizeni
(vétSinou jde o klienty po CMP, infarktu, s rlznymi pohybovymi nebo smyslovymi
deficity nebo s urcitym stadiem demence), je tfeba pracovni plochu pfipravit tak,

aby méli vSe po ruce a véem se dobre pracovalo (Liebmann, 2005).

Dle Smitky klient muize dosdhnout takového vysledku své prace, ktery ani

neocekaval, coz ho dale motivuje.

,Vytvarné remesiné aktivity a uZiti specifickych technik a prostiedki rozvolriuji
psychologicko-esteticky blok, napfiklad generacni podminénost vkusu, aniz je tfeba
vytvdret teoretické predstavy a konstrukce o duSevni strukture funkci

a dynamizujicich sildch” (Smitka, in Seniofi, &asopis CAAII/6, Praha, 2004, s. 9).

Vytvarné techniky pro klienty v seniorském véku by mély byt voleny tak, aby
navazovaly na jejich zkuSenosti a dovednosti, a rovnéz pfrizplsobeny jejich
soucasnym moznostem. S pomérné velkym Uspéchem se setkava kolaz za poutziti

Casopisll, kalendarli nebo novin, protoZe nabizi moZnost vzniku atraktivniho
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vytvarného dila, aniz by autor mél néjaké zvlastni vytvarné nadani (RUzickova, in

Seniofi, €asopis CAAII/6, Praha, 2004, s. 12).

Ke koldZi Ize pouzit i jiné materialy jako je latka, pfirodni materidl, kousky dreva,

tapet, viny nebo rliznobarevny papir.

Dalsi vhodnou a pomérné efektni technikou je zapousténi barev
do klovatinového podkladu (papir navlhéime, pokapeme klovatinou, rozetfeme
ado takto pfipraveného podkladu zapoustime r@zné barvy), rozfoukdvani

barevnych skvrn po papife, otisky rukou apod.

Jsou-li klienti trochu vytvarné zrucni, ale hlavné jiz pfekonali pocatecni obavu
z vlastni tvorby, lze jim nabidnout dalsi vytvarnd média, jako jsou vodové nebo

temperové barvy, barevné tuze, pastelky, prosté vse, ¢im Ize malovat i kreslit.

Velmi vhodnymi technikami pro seniory se jevi haptické techniky, protoze pravé
Casto hmat je jedinym smyslem, ktery byva seniorlim v dobré mife zachovan.
Zvlasté dilezity je pro ty, ktefi maji néjaké problémy se zrakem (coZ je u této
vékové skupiny vétsina). Pravidelné cvi¢eni hmatu jeho schopnost vnimani vyrazné
posiluje. Pouzivdnim taktilnich médii ma terapeut mozZnost zprostifedkovavat
klientovi informace. Navic samotnda prdce stémito materidly dobfe slouZi
k rehabilitaci jemné motoriky. Nejvice vhodna je keramickd hlina, kterou lze
vyuzivat v tzv. hmatovém modelovdni, jak ho pouzivd Evien Perout pfi praci
s nevidomymi (Perout, 2005). Jde o to, naucit klienta vyuZivat vyhod tohoto
materialu, jehoZz pomoci mlZe zhmotnit to, co jiz nevidi. U seniorl ve velké vétsiné
dochazi ke ztraté zraku vlivem véku, tzn., Ze maji pfedchozi zrakovou zkusenost
na rozdil od nevidomych od narozeni, se kterymi povétSinou Perout pracuje, ale
v nasledku jsou si obé tyto skupiny podobné — pouzivaji pfi tvorbé hmat. Technika
hmatového modelovani vznikla v brnénském ateliéru Stépana Axmana. P¥i tvorbé
je kladen dlraz nejen na tvofivost a femesiné provedeni, ale také na estetické
pouceni a vytvarnou kultivaci. TéZ je respektovan klienttv rukopis. Metoda spociva
vtom, Ze klient si nejprve ,precte” svym hmatem objekt, jaky by chtél vytvorit

a pak jej bud sam, nebo s pomoci terapeuta vytvori.
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Keramickd hlina ma ale dal$i terapeutické vlastnosti jak zmifiuje Jaroslava Sickova,
a prestoze jde v jejim pripadé o zkuSenosti spiSe s détskymi pacienty, myslim, Ze

ji s Uspéchem lIze pouzivat i u seniord. Podle Sickové to jsou:
e prolomeni bariér Uzkosti,
e neschopnost komunikace,
e odbourani agresivniho a autoagresivniho chovani,

e rozvijeni trojdimenzionalniho vnimani a predstavivosti vytvareni zazemi pro

zménu postoju k sobé i druhym,

e hlina téz poskytuje kompenzaci poskozeného nebo jiz chybéjiciho smyslu

(v tomto pripadé uplnou nebo ¢astecnou ztratu zraku),
e artefakty vytvorené z hliny mohou pomoci pfi zjistovani diagndzy,

e hlina je vyborny material pro jedince s poskozenou jemnou motorikou

(Sickova - Fabrici, 2002).

Kromé toho keramickou hlinu Ize i rGzné kombinovat s jinymi materidly pfi
vytvareni artefaktl, napf. s latkou [obr. 1 - kombinace latky, keramiky, vaty, umélé

kvétiny].

Obr. 1 — Zatisi s kocourem - pi Z, 88
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4.4 Typické znaky ve vytvarném projevu senioru

Vytvarny projev seniorl md sva specifika, kterda vyplyvaji nejen z véku nebo
zdravotniho stavu, ale do jisté miry jsou i ovlivnéna jejich vytvarnym vzdélanim.
Vétsina z nich se s vytvarnym uménim setkala jen ve Skolnim véku. Jak vyplyva
z jejich vlastnich vypovédi (minim tim seniory v arteterapeutické skupiné v DSZM),
kreslit a malovat se ucili pouze v obecné skole, zhruba pét let jednu hodinu za dva
tydny. Teoretickd vychodiska se vztahovala viceméné krealismu a kco
nejvérnéjSimu ztvarnéni skutecnosti. Jednalo se hlavné o vyjevy z pfirody nebo
z béiného Zivota (Jak maminka vari, Studie kvétin, stromu a domdcich zvirat).

Pouzivanymi vytvarnymi médii byly hlavné tuzky, pastelky a vodové barvy.

Soucasnd koncepce vytvarné vychovy, na rozdil od predchoziho, podporuje
kazdého jedince, aby pfimérené schopnostem rozvijel svou osobnost, pozoroval
a samostatné premyslel. Timto zplsobem umoZiuje jedinci sdélit néco svého
a originalniho. U¢i ho pozorovat a chdpat okolni svét pres sebe sama, vidét jevy

v souvislostech. Je to urcity zplisob komunikace prostfednictvim obraza.

,, Vychova motivovand vytvarnou tvorbou se jevi jako optimdini mozZnost rozvijeni
socidlnich vztah( a tvofivych potenci ¢lovéka. Zde je chdpdna jako prostredek
rozvijeni jedinecnych vlastnosti ¢lovéka a zdroveri jeho zacleriovdni do kulturniho

kontextu” (Roeselova, 2000, s. 131).

Neznamena to vsak, Ze by v minulosti byla zcela potlacovdna autorova
autenti¢nost a originalita, jen to, Ze tehdejsi vyuka vychazela z jinych teoretickych
vychodisek zobrazovani. To samozifejmé ovliviiuje i ndhled na vytvarné umeéni.
Pokud nejsou ovlivnéni néjakou psychickou poruchou, snazi se seniofi svou tvorbou
co nejvice priblizit skute¢nosti, samozifejmé dle svych moznosti.

Z tohoto dlivodu, ale nejen z ného, ma jejich tvorba své typické znaky. Vliv zde
ma i zdravotni a psychicky stav senior(. U vétSiny z nich se mUZeme setkat
s linedrnosti a kresebnosti, jez jsou zplUsobeny vétsi sebekontrolou a obavou

z ndhody [obr. 2, 3].
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Obr. 2 - Moje rodina | - pi V, 170

Obr. 3 - Vanoce | - pi F, 88

Castd je i snaha o vybarvovdni. Vytvarny projev tak plsobi naivnim a strnulym

dojmem [obr. 4].
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Obr. 4 - Zlatovlaska - pi B, 70

Néktefti klienti doprovdzeji své prdce texty, kterymi doplfiiuji popisnost a objasiuji

obsah kresby [obr. 5].

Obr. 5 — Moje rodina ll - pi B, 70
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Dalsim znakem je zmenseni objektl, které byva zpUsobeno zhorSenym
sebevédomim a neredInd perspektiva (stfedové umisténi, rozmistovani objektd
po obvodu, skldpéni do puadorysu), blizici se tvorbé ditéte [obr. 6, 7]. To vse

samoziejmé muze byt i dUsledek neskolené ruky.

Obr. 6 — Cervena Karkulka — pi B, 91

Obr. 7 — MQj pokoj — pi M, 86
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Figury v obrazcich byvaji statické, neurcité v nedospélém véku [obr. 8] (Storkan, in

Seniori ll/6. 2004).

Obr. 8 — Moje rodina lll — pi V, 70

Naopak nékteré postavy i u neskolenych jedinci maji pohyb, a i kdyZz proporce

nejsou zcela zachovany, je vidét urcity talent, ktery lze rozvijet [obr. 9].

Obr. 9 — Cervena Karkulka — pi F - 88
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Samozfejmé musime pocitat stim, Ze vétsSina klientd nebyla nikterak odborné

vedena ve vytvarném umeéni, k cemuz je tfeba pfi hodnoceni pfihlédnout.

Vytvarna dila seniorl ovliviiuje i jejich psychicka a fyzicka kondice. Mzeme zde
najit také wurcité znaky, poukazujici na moznost psychické choroby. Rysy
charakteristické pro vytvarny projev klient( trpici Alzheimerovou chorobou popsala

ve své knize J. Sickova-Fabrici. Mezi né patfi:
e chaotické usporadani objektl [obr. 10],
e vyrazné prodlouZzené tvary objektd,

e prechod od realistického zobrazovani konkrétnich objekt(, k jejich

linedrnimu zobrazeni fragmentarnim stylem [obr. 11],

e ornamentalizace (Sickova-Fabrici, 2002),

Obr. 10 — Prazdniny | Obr. 11 — Prazdniny Il

Tvorba jednoho klienta se také muze lisit podle jeho psychického stavu a vyvoje

jeho choroby — manické obdobi [obr. 12] a klidové stadium po medikaci [obr. 13].

Také bych rada zminila preferenci barev u seniora. Jejich oblibu jsem hodnotila dle
toho, které barvy jsou z palety vodovych barev nejdfive vypotfebované. Mezi

nejoblibenéjsi patfi Zluta, oranzovad, svétle ¢ervena, svétle modra a svétle zelena.

Jednd se viceméné o barvy zteplé Skaly. Zfejmé je to proto, Ze seniofi maiji

podvédomé potrebu symbolicky doplfiovat ubyvajici energii a tyto teplé barvy jim
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evokuji teplo, slunce, jaro a maji k nim pozitivni vztah. Také maji radi véci barevné —
zase pokud mozno barevnost slozenou z teplych veselych barev.

.
Rl e

Obr. 12 — Mj diim - pi B, 70

Obr. 13 — Rip — pi B, 70
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Prakticka cast

,Co se to v té nasi dilné déje?

Slunce se tam pordd sméje.

Nejen, Ze se pracuje, ale také studuje.

Dokud sila, hledme dila, by pamdtka po nds zbyla.”

Emilie Kuretovd, 196, Domov pro seniory Zahradni Mésto
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5 Arteterapie v Domové pro seniory Zahradni Mésto

Tak jako v jinych pobytovych zafizenich tohoto typu se i v DSZM pro uZivatele
sluzeb pfipravuji aktivizacni programy. Jejich soucasti je od roku 2004 i arteterapie,

a to jak produktivni, tak receptivni.

Pti produktivni arteterapii klienti pouzivaji rizna vytvarnd média, ale nejcastéji
keramickou hlinu, ktera se pro tuto cilovou skupinu ukazuje jako nejvhodnéjsi,
protoZze umoznuje tvofit i tém, ktefi maji néjaké zrakové nebo pohybové postizeni,
coz je vtomhle véku pomérné bézné. Také je to velmi vdécny material pro ty, ktefi
se neciti ,,silni” ve vytvarné tvorbé, protoze dokud neni vyrobek vypalen, da se stale
upravovat, pfipadné lze zacit zcela od pocatku. Vzniklé artefakty slouzi k vyzdobé
interiéru nebo s nimi klienti obdarovavaji své blizké, pripadné jsou pouzity jako
pozornosti pro vzacné hosty, ktefi toto zafizeni navstévuji vramci kulturnich

a spolecenskych akci.

Jednou rocné je usporadana prodejni vystava vyrobkl, coz ma obzvlasté
u seniord velmi dobry vliv na psychiku, jelikoz si uvédomuji, Ze jejich prace
je cenéna, a i ve svém véku mohou jesté vytvorit néco, ¢eho si ostatni vazi. Také
se téméf kazdoroéné ucastni celorepublikové soutéie ,Sikovné ruce nasich
seniorti”, v Lysé nad Labem, odkud pokaZdé privezou néjaké ocenéni. Z posledni
vystavy dokonce zvidstni ocenéni poskytovatel(i socidlnich sluZeb - toto ocenéni
dostali za préci Sikovné ruce, ktera byla vytvorena z jejich autoportrétd a doplnéna
dalSimi vyrobky [obr. 14 — viz nize]. Tuto udalost zminuji hlavné proto, Ze klienty
velmi motivovala, obzvlasté ty, ktefi se mohli osobné zucastnit predavaciho

ceremonidlu [obr. 15].

Pfi praci se starymi lidmi je tfeba klast ddraz na kontakt a vybudovani davéry.
Pouziva se vétSinou skupinova arteterapie, pfi niz dochazi nejen k dialogu mezi
terapeutem a klientem, ale rovnéz i mezi klienty navzdjem, coz je velmi dulezité pfi

jejich socializaci.
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Obr. 15 - Lysa nad Labem - pfedavani ceny

Nékdy vSak pouzivdme hlinu jen k uvolnéni napéti, zvlasté u nové pfrichozich
klientd, ktefi maji néjakou zabranu, at jiz fyzickou nebo psychickou v komunikaci

a zapojeni se do prace.

Receptivni arteterapie probihd jednou tydné v odpolednich hodindch. Jedna
se 0 promitani rGznych zajimavych artefaktl z celého svéta. Klientiim jsou takto
zprostredkovavany zazitky z navstév rdznych mist, kam uz se fyzicky nemohou
vypravit. Tato forma terapie je dllezitd hlavné proto, Ze se ji mohou ucastnit
i seniofi, ktefi se z jakéhokoli divodu nezapojuji do produktivni arteterapie ¢i do
jinych aktivit. Pro ty, ktefi se produktivni arteterapie zucastnuji, mlze slouzit jako
inspirace. Krom jiného vyvolavani kladnych emocionalnich zazitkd plisobi pozitivné

na psychiku senior(.

5.1 Cile arteterapie v Domové pro seniory Zahradni Mésto

Cile arteterapie v DSZM vychdzeji predevSim z potfeb klientd a samoziejmé
i z moZnosti zafizeni. U seniorl je arteterapie aplikovand predevsim pro posileni
vlastni hodnoty, jako pomdicka pfi rehabilitaci jemné motoriky i ke zlepSovani

kratkodobé paméti. Hlavnim cilem je posileni vlastni dlstojnosti klienta.
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Arteterapie se seniory se snazi aktivizovat zbytky jejich vitality a stimulovat jejich

kreativitu.

Arteterapie téZ umoznuje uvolnéni a vyjadieni emoci, pomdaha k porozuméni
sobé i druhym. SlouZi k relaxaci a odpocinku. Pfi této metodé jde predevsim

o radost z prace, ale rovnéz i z dokonéeného dila a nasledného ocenéni druhymi.

,Cilem arteterapie je znovu vybudovat z rlznych divodi narusené prirozené
dispozice ¢lovéka — kreativitu, spontaneitu, schopnost komunikace se sebou samym,
s druhymi, s prostiedim, v némz Zije, chdpdni Zivota v jeho souvislostech a jeho

smysluplné proZivdni“ (Sickova - Fabrici, 2002, s. 62).

5.2 Klienti, ktefi tvori zdejSi arteterapeutickou skupinu

Arteterapeuticka skupina v DSZM se profiluje z klientd, ktefi sami projevuji o tuto
¢innost zdjem, pripadné jsou doporuceni lékafem nebo kliCovym pracovnikem
(klicovy pracovnik je zaméstnanec, ktery by mél byt klientovi blizky, rozumi jeho

potifebam i pfanim, a spolu s ostatnimi zaméstnanci pomaha pfi jejich realizaci).

SloZeni skupiny se velmi ¢asto méni vzhledem k proménlivosti jejich zdravotniho
stavu, Ci pripadného trvalého odchodu, coz byva pro zbytek skupiny velmi bolestné,
ale bohuzel i stimto je nutno pocitat. Skupina mlze mit, hlavné z prostorovych
dlvodud, maximalni pocet 10 clenl. Vétsi pocet klientl také neni moZno obstarat
najednou jednim ¢&lovékem, jelikoz skupinu tvofi predevsim klienti se zhorsenou

mobilitou, a tak jejich obsluha leZi zcela vyhradné na terapeutovi.

V dobé zalozZeni vytvarné dilny (2004) navstévovalo arteterapii asi 16 -20 klient(.
Pracovalo se ve dvou mistnostech. Kromé jiz zmifiované vytvarné dilny se obcas
vyuzivala i pracovna, ktera béiné slouzZila pro krouzek vareni. Vté dobé bylo
v DSZM pomérné dost mobilnich klientld, a také se nenabizelo tolik aktivit jako
dnes. Postupné se skupina ustdlila zhruba na 12 klientech, ne vsSichni se vsak
zUcastiovali pravidelné. V soucasné dobé je skupina tvofena asi 7 ¢leny. Jejich

vékové rozpéti je 61 — 95 let.
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Vztahy zde panuji povétSinou pratelské, jen obcas se objevi trochu
dominantnéjsi klient, ktery strhavd pozornost na sebe, a tim naruSuje soudrZznost
skupiny. Obcas to vyzaduje i nutnou davku diplomacie, aby skupina mohla dale
fungovat. Tento fakt zde zmifuji proto, Ze v obdobi stafi se ve zvétSsené mire
projevuji zapornéjsi rysy povahy, které drive ¢lovék védomeé korigoval. Ve stafi vsak
jiz tuto potfebu nemad, at jiz védomé nebo diky psychickému onemocnéni.
V soucasné dobé vsak takovi klienti ve skupiné nejsou. Vladne zde povétSinou

pratelska a veseld atmosféra.

Napln cCinnosti skupiny se fidi podle toho, jaci klienti pfijdou, podle nalady
i podle ro¢niho obdobi. Pracujeme bud’ spolec¢né, nebo si kazdy vybere individualni

¢innost dle své libosti a moznosti.

5.3 Vytvarné techniky vyuzivané v DSZM

V rdmci arteterapie jsem s klienty ve vytvarné dilné vyzkousela rlizné techniky
a jejich vzajemnou kombinaci. Nékteré prace byly zamérné vytvareny spolecné tak,

aby klienti mohli spolupracovat, coZ pomahalo k jejich vzajemné socializaci.
Kromé klasického kresleni a malovani jsme vyzkouseli tyto techniky:

e zapousténi barev do klovatiny a nasledné vytvareni obrazcl

e mramorovani papiru

e dokreslovani barevnych skvrn

e obrazce z pfirodnin

e koldze s kombinovanim riznych material(

e obrazce z barevného pisku [obr. 16, 17]

e aranzovani pfirodnin na papir a nasledny graficky otisk [obr. 18, 19]

e kolorovani fotokopii obrazu [obr. 20, 21]
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Obr. 16 - Mandala z barevného pisku

Obr. 20 — Ledriacek

Obr. 17 - Obrazec z barevného pisku

Obr. 21 - Prazska ulicka
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e Koldze s textilii [obr. 22,23]

Obr. 22 - Liska a vrana Obr. 23 - O vlastovce

Z metodického hlediska vSechny tyto techniky pomahaji k uvédomeéni
si vzajemnych vztahU mezi prvky, které tvori obraz (barva, kompozice, proporce),

a tim i k posilovani paméti, vyvolavani vzpominek a rozvijeni kreativity.

Po nastupu do roinovského ateliéru jsem se snazila i vice zapojovat
arteterapeutické naméty zde pouzivané. Prikladem jsou textilni koldze

na pohadkové naméty [obr. 22, 23].

Vzhledem ktomu, Ze jsem v predchozich letech podnikala jako keramicka,
vyuzila jsem zbylého materidlu a zkusila pouZzit k arteterapii keramickou hlinu.
Zpocatku byl tento material seniory pfijiman trochu s neddvérou. Néktefi se ho
ujali ochotné, jini dlouho odoldvali, ale po néjaké dobé se jim préce s hlinou zalibila,
a po domluvé s tehdejsim vedenim byla zakoupena keramicka pec. Od té doby jsme
keramickou hlinu vyuZzivali stale ¢astéji, az se nakonec stala nasim nejoblibené&jsim
vytvarnym médiem. Moznd proto, ze vétSina klientdl v DSZM pochazi z venkova
a hlina jako pfirodni material jim evokuje praci na zahradce, mozna i proto, Ze
ma v preneseném vyznamu duchovni rozmér, na ktery lze u senior( navazat, nebot

hodné z nich bylo vychovano ve vire. Blh stvofil Adama z hliny dle obrazu svého
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a vdechl mu Zivot. Podobné tak clovék z hliny vytvafri dila k obrazu svému a muze

tak vyjadfit, co nedokdze nebo nechce vyslovit.

Podle Sickové - Fabrici hlina té? plsobi jako Iék na zranénou dusi. Tato
skutecnost zfejmé vychazi i z toho, Ze jde o taktilni material a u ¢lovéka pretrvava
potifeba doteku po cely Zivot. Fyzicky kontakt v naSem téle vyvoldva chemické
reakce. U osob, kde je mnoZstvi dotykl vyrazné omezeno, dochdzi k ¢astym stavim
deprese aZ apatii. Nejvétsi potfeba dotykl byla zjisténa u déti a zrovna tak
u starych lidi. Modelovani z hliny mUZeme povaZovat za vhodny zplsob stimulace

pfi deficitu hmatovych proZitkd (Sickova - Fabrici, J. 2002).

6 Vybér témat a metodika
Prace se seniory ma své zasady, které vyplyvaji ze specifiky této cilové skupiny. Tyto

se mi osvédcily v praxi:

° Klienty je tfeba vhodné motivovat a pfi jejich tvorbé je stdle podporovat

v tom, Ze jejich prace ma smysl.

° Pfi praci by méla panovat pfijemnd atmosféra, kterou lze podpofit

naptiklad hudbou nebo spole¢nou komunikaci a spolupraci.

° Ukoly musi byt vhodné zvolené vzhledem k jejich urcitym limit&im, aby
je pocateéni nezdar neodradil. Nékdy je tfeba i klientovi pomoci, a dale

pak postupovat od jednodussiho ke slozitéjSimu.

° K praci je témér vidy tfeba nazornych ukazek, protoZze vétsina senior(
se s vytvarnou aktivitou setkava poprvé od svych Skolnich let. Vhodné

je i pracovat spolu s nimi, aby méli jasnou predstavu o postupu prace.

. Dalsim dulezitym faktorem je pochvala, kterd vSak musi byt minéna

upfimné, aby se klient necitil infantilizovan.

Témata, kterd pouzivdme pfi arteterapii, vychazeji predevsim ze zajmu a moznosti

klient(i, dale pak z ro¢nich obdobi ¢i aktualniho déni v nasem zafizeni.
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Dodnes si pamatuji na svou prvni hodinu arteterapie vden mého nastupu (2004).
Byl Unor a blizil se maskarni bal, tak jsem jako téma zvolila vyrobu masek z papiru.
Protoze jsem predtim pracovala pouze s détmi a neméla Zadnou zkuSenost
se seniory, trochu mé zaskocilo, Ze diky jejich zdravotnim obtizim, spojenym
s fyzickym omezenim, jim bylo tfeba s vyrobou hodné pomahat. Néktefi nebyli
schopni ani obkreslit nabizeny vzor a ndsledné jej vystfihnout. Uvédomila jsem si,
Ze zde budu muset vymyslet jiné vytvarné postupy, nez které jsem pouzivala pro
déti.

Postupné jsme vyzkouseli rlizné techniky, az jsme nakonec nasli zalibu pravé

v hliné.

PFi vybéru témat se vétsSinou inspiruji odbornou literaturou (Campbell, 1998,
Liebmann, 2005, Walsh, 2005), ale téZ tématy roznovského ateliéru. Na ukazku

jsem vybrala téchto pét témat.

1) Autoportrét — keramicka hlina

2) Metaforicky portrét — kresba, keramicka hlina

3) Moje oblibena pohadka — malba, kresba

4) Variace na pohadkové téma Pernikovad chaloupka — keramicka hlina

5) Moje rodina — malba, kresba

6.1 Metodika
6.1.1 Autoportrét

Technika: keramicka hlina

Zadani: pomoci keramické hliny ztvdrnéte sv0j autoportrét, zkuste

se zaméfit na to, co je na vas charakteristické

Cil: sebereflexe — lepsi pochopeni sebe i druhych
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Prubéh prace

Praci jsme zacali zahfivacim kolem, hnétenim hliny, kdy se kromé pfipravy
materialu pomoci hnéteni uvolfiuje i napéti. Pfitom jsme si povidali o tom, co je pro
koho dulezité, co je pro koho charakteristické. Dale jsme se domluvili, jak velké
budou autoportréty. Kazdy dostal zhruba stejné veliky kus hliny. Dva klienti tuto
praci odmitli a vénovali se individudlni cinnosti. (Méli zvlastni asociaci
o posmrtnych maskach, a tak jsem je nenutila). Do nasledné diskuze se vsak
zapojili. Nékterym klientim jsem pomohla se zakladnim vytvorenim hlavy, protoze
praci korigovali. Pracovali s velkym zaujetim. Na zavér jsme zhodnotili, jak se komu
prace vydafrila, hlavné jak s ni byl sdm tvlirce spokojen. Klienti také vzajemné sdileli

své pocity pfi tvorbé.

Obr. 14 - Sikovné ruce

Vzhledem ktomu, Ze se prace docela vydafila, vysledné artefakty jsme vypalili
a odekorovali glazurami. Pak vznikl spontdnni napad autoportréty dotvofit
do podoby bust. V dalSich sezenich jsme tedy postupné spolecné vytvofili busty
(Casti jejich odévl vycpané dutym vldknem), a nasledné sestavili dilo s ndzvem

Sikovné ruce, které jsme doplnili kulisami a dal$imi uzitnymi vyrobky a poufzili jako
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reprezentaci nasi vytvarné dilny na vystavé v Lysé nad Labem v roce 2012, kde

se setkalo s velkym Uspéchem [obr. 14].

6.1.2 Metaforicky portrét (obdoba autoportrétu)

Technika: volna malba nebo kresba
Zadani:
a) nakreslete, namalujte nebo vymodelujte zvite, kterym byste chtéli byt
nebo o kterém si myslite, Ze se vdm néjak podoba
b) nakreslete, namalujte nebo vymodelujte zvite, které nemdte radi,
kterym byste nikdy byt nechtéli
Cil: lepsi pochopeni sebe samého i ostatnich. Uréeni a ujasnéni vlastnosti,
které preferujeme a téch, kterym bychom se radi vyhnuli nebo je nemame

radi u druhych.

Prubéh prace

Toto téma jsme zpracovdvali dvakrat. Nejprve pastelkami, pfi dalsi hodiné
z keramické hliny. Na Uvod jsme si povidali o zvifatech obecné, jaké méli doma
a co pro né znamenali. K inspiraci jsme také pouzili fotografie a obrazky.

Néktefi klienti méli zvifata v danych kategoriich shodna jak v kresebné formé, tak
i v plastické, u jinych se lisila. Bylo to zfejmé dano i tim, Ze vymodelovat urcité zvife
o rGznych vlastnostech zvirat a také pfi ni vzpominali na zviratka, kterd méli doma.
Na zavér probéhla diskuze, kdy se kazdy autor vyjadfil ke své praci. Proc si mysli,
Ze pfipomina zvire, které vytvofil, pfipadné co na ném obdivuje. Zrovna tak
se vyjadril i o opacném zviteti a sdélil ostatnim, které vlastnosti mu vadi. Zajimavé
bylo, Ze si néktefi klienti zvolili stejné zvife, obzvlasté to, podle jejich nazoru
s negativnimi vlastnostmi. U nékoho se jedno zvite jevilo jako pozitivni, u dalSiho

negativni.
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V kreslené verzi se jako pozitivni 2x objevila kocka, jako negativni 3x had. Mezi
oblibenymi byli kromé kocky [obr. 24], slon, ptak, velryba, Zelva, pes [obr. 25], ale
v jednom pfipadé i had.

Mezi témi, kterym byly pfisouzeny negativni vlastnosti, byli mimo hada [obr. 26],

pavouk, klisté, blecha, krokodyl [obr. 27] a dokonce i veverka.

Zvirata posuzovana kladné:

KOEKA—  £ocdy e
}?,V,,,l‘/]w, Da 4y et

Obr. 24 - Kocka Obr. 25 — Pes

Zvirata posuzovana zaporné:

Obr. 26 - Had Obr. 27 - Krokodyl
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6.1.3 Moje oblibena pohadka

Technika: volna malba nebo kresba.

Zadani: nakreslete nebo namalujte pohdadku, kterou jste méli nebo mate
nejradé;ji.

Cil: vyvolani vzpominek a tim procvi¢eni paméti kratkodobé i dlouhodobé,

uvédomovani si vztahl mezi osobami, zviraty a vécmi.

Prubéh prace

Toto téma jsem zvolila na zakladé svych vlastnich zkuSenosti z tvorby v roznovském
ateliéru. Na Uvod nasi prace jsme si povidali o pohadkach obecné, kdo si na jakou
vzpomind. Také jsme davali dohromady riizné variace pohadek. Jako nejoblibené;jsi
se jevily pohadky ceské, predevsim od BoZieny Némcové. Pak se kazdy pokusil
ztvarnit na papir jednu, nékdo i dvé pohdadky, které mél nejradéji. Po ukonceni
prace byla vzajemna diskuze o tom, kdo ma jakou pohadku rad a proc, a jaky jeji

vyjev si k zobrazeni vybral. Nejcastéji se objevovaly tyto pohadky:

Princezna a drak [obr. 28], Cervenad Karkulka, O Smolickovi [obr. 29], Rumcayjs,

Dlouhy, Siroky a bystrozraky, O veliké fepé

Obr. 28 — Princezna a drak Obr. 29 — O Smolickovi
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6.1.4 Pohadkové téma - Pernikova chaloupka
Technika: keramicka hlina

Zadani: z keramické hliny udélejte placku a do ni vyryjte néjaky vyjev

z uvedené pohadky, kterd bude predcitdna

Cil: vyvolani vzpominek, procvi¢ovani kratkodobé i dlouhodobé paméti

Prubéh prace

Na uvod jsme se s klienty domluvili, na jaké pohddce budeme pracovat. Vybrali
jsme Pernikovou chaloupku, protoze je to pro né velmi zndma a oblibend pohdadka,
a sice verzi od BoZzeny Némcové. Rozdala jsem hlinu na procvic¢eni rukou. Poté
si klienti vyvaleli placku a béhem mé cetby vyryvali vyjev z pohadky, ktery si zvolili.
Po ukonceni jsme si povidali, jaky vyjev si vybrali a pro¢ a jaké mozné varianty této
pohdadky znaji. Placky jsme vypalili a nasledné okolorovali oxidem Zeleza [obr. 30,

31].

.

Obr. 30 — Pernikova chaloupka | Obr. 31 — Pernikova chaloupka Il

6.1.5 Moje rodina

Technika: malba, kresba

Zadani: nakreslete nebo namalujte svoji rodinu
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Cil: pomoci vzpominek uvédomovani si vztahl a posilovani socialnich

vazeb
Prubéh prace

Pfi zaddvani tématu Moje rodina jsem méla trochu obavy, aby pro nékteré klienty
nebylo pfilis choulostivé, protoZe rodinné vazby nejsou vsude idylické. A tak jsem
se Uvodnim rozhovorem pokusila zjistit, jestli toto téma pro nékoho nebude
bolestivé. Nicméné se ukazalo, Ze klienti o svych rodinach hovofi radi, pfedevsim
o svych vnoucatech. Néktefi zas zavzpominali na svou pavodni rodinu a hlavné

na své mladi.

Pak se kazdy, dle svych moznosti a schopnosti, pokusil ztvarnit svou rodinu. Néktefri

obrdazky doplnili texty [obr. 32, 33].
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Obr. 32 — Moje rodina IV Obr. 33 — Moje rodina V

Po dohotoveni praci jsme si o nich povidali, jaké byly jejich nejranéjsi vzpominky
z mladi a na co radi vzpominaji. Objevilo se i postesknuti nad ubéhlym mladim, ale

z velké vétsiny se zddlo, Ze jsou se svym vékem jiz smifeni a pfijimaji ho s klidem.

Uvedend témata jsou jen kratkou ukdzkou nasi spolecné prace. Kromé

arteterapeutickych etud ale také pracujeme na béiné dekorativni keramice,
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protoZe to je klientlim blizké. Vzhledem k tomu, Ze z velké vétsSiny jsou praktického
zaloZeni, radi vyrabéji néco, co ma dle jejich nazoru néjaky smysl a svlj ucel. Tato
skute€nost je mozind dana tim, Ze vyrostli ve vdlecné dobé, kdy byl nedostatek,
a vSim se muselo Setfit. Vétsina z nich navic vyrostla ve skromnych pomérech, a to
je ovlivnilo na zbytek Zivota. Proto i dnes radi vyrabéji néco praktického
a uziteCného, na co se ,neplytvd materidlem a casem.” Myslim vsak, Ze i béina
vyroba dekorativnich vyrobkll ma terapeuticky vyznam, protoZe jejich prace

je okolim upfimné cenéna a o jejich vyrobky je stale velky zajem.

Ve snaze skloubit tato dvé terapeutickd pojeti, pokousim se vybirat takova
témata pro spolecnou préci, kterd by jim byla blizkd a splfovala tak trochu
pozadavky obojiho. Zkusili jsme vyrobit variaci na téma Vesnicka, Jaro na dvore
a Babiccino udoli [obr. 34]. Jsou to témata, ke kterym maji blizko, souviseji s jejich
mladim a kromé fyzické rehabilitace pfi vyrobé procvicuji svou pamét. Tyto prace
si velmi uzivali, pfichazeli s vlastnimi napady a ¢asto o nich premysleli i v noci, jak
se pak svérovali. Pfi tvorbé jsem jim sice trochu pomadhala, ale snazila jsem
se je pfrilis neovliviiovat svym pojetim. Jejich Usili bylo odménéno ocenénim na jiz

zminované vystavé v Lysé nad Labem.

Obr. 34 — Babicéino udoli
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7 Predstaveni jednotlivych klientl a jejich praci

V této kapitole bych chtéla predstavit nékolik klient( a jejich prace. Vybrala jsem
Ctyfi klienty, ktefi navstévuji arteterapii nejdéle. Presné diagndzy mi nejsou
sdélovany, vychazim ze zjevnych faktll a z jejich vlastnich vypovédi o zdravotnim

stavu.

7.1 Pani M. 86 let, vzafizeni je asi osm let. M4 pohybové obtize, horsi

pohyblivost rukou, nicméné je velmi zruénd a schopna vytvaret i drobnéjsi
detaily. Zac¢ind se u ni projevovat starecka vetchozrakost. Pro svij smysl pro
humor byla a je vidy vitanou spolecnici. Je velmi socidlni a pfizplsobiva,
ma pochopeni pro slabosti druhych. Svlj nazor si vSak dokdze prosadit.
V zatizeni je docela spokojend. Rodina ji navstévuje, i kdyZ vztahy asi nejsou
Uplné idedlni. Cely Zivot pracovala v obchodé a vytvarné vzdélani ziskala jen

v obecné skole.

Do vytvarné dilny chodi od svého nastupu, ale zpocatku se do kolektivni prace
nezapojovala. Nosila si s sebou pleteni, ale se zdjmem pozorovala vytvarné
aktivity druhych. Po néjaké dobé se vsak prece jen osmélila. Praci s hlinou vSak
zdsadné odmitala. Dnes je to jeji oblibeny materidl. Ke své praci je velmi
kritickd, nemda rdada velkou chvdlu. K arteterapeutickym hram pfistupuje
shovivavé, ale ucast neodmitd. Je zastancem praktické vyroby dekorativnich

predmétd. Je pomérné zrucna a jeji prace je vyhledavana.

7.1.1 Zhodnoceni tvorby

Postavy v obrazcich jsou vcelku proporciondlni, objevuje se i ndznak
perspektivy. Misto stinovani jsou objekty spiSe vybarvené a ordmované
linkou, coZ odpovida typickym znakim ve vytvarné tvorbé seniord [obr. 35],

jakoz i zastaveni v Case.
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Obr. 35 — Na houbach

Barvy jsou pouzivany témér realisticky. Pouziti modré barvy na stromech
amodrd trava na obrazku Moje rodina je nejspiS zplsobeno horsim
vidénim, a autorka méla tuto barvu za zelenou [obr. 38], na druhou stranu
se vSak svétle modra v jeji produkci objevuje pomérné cCasto, coz je treba
brat v dvahu. Postavy jsou zndzornény zepredu i ze strany [obr. 36], je zde

patrny jisty pohyb, tak trochu zvlastni jako v za¢arovaném zamku z pohadky.

Obr. 36 — Zimni radovanky
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Vsechny obrazky, které klientka vytvorila, se priblizuji realité, vSechny jsou
obsazeny postavami i zvifaty, coZz odpovida jeji potifebé po komunikaci. Jeji
psychické funkce jsou i vtomto vysokém véku pomérné dobre zachovany.
Problémy s hybnosti ruky se projevuji v trhavych tazich. Format je vidy
volen na Sirku, prostor je obvykle zcela zaplnén, bud naznakem perspektivy,
nebo Srafovanim. Figury jsou spiSe drobné, svédcici o nizSim sebevédomi
a nejistoté, u seniorll bézné. Klientka nema velké minéni o své vytvarné
tvorbé, je ke své praci velmi kritickd. Postavy spolu komunikuji, divaji
se na sebe, drzi se za ruce [obr. 37]. Autorka je hodné socidlni, s ostatnimi
vychazi dobfe, kontakt s ostatnimi je pro ni dulezity. Kompozice

je budovana jako pdsy nad sebou [obr. 37].

A,
s

Obr. 37 - stafi

Blize bych se zastavila u obrazku Moje rodina [obr. 38]. Hlavni déj
je umistén vlevo, coz koresponduje i s déjem zobrazovaného. Klientka
namalovala sebe a manZela vdobé mladi, tak jak si tuto vzpominku
uchovala v paméti. MuZska postava je obracena k zené, ona, a¢ ma odi
sklopené, pevné si muze drzi za ruku. Pozdéji vztah nebyl tak idylicky, ale
vydrzel az do smrti manzela. Z ndboZenskych didvodl je pro ni manzelstvi
posvatné. Na Zenské postavé jsou zvyraznény ruce, mize to odkazovat

na soucasné pohybové problémy s nimi.
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Obr. 38 — Moje rodina VI

Dal$im vyraznym prvkem je strom, ktery byva v psychoanalyze spojovan
s otcovskou autoritou, Zenskd postava sedi jakoby pod jeho ochranou.
S otcem méla dle svych slov velmi pékny vztah a rada na néj vzpomina.
Strom vsak zde muzZe také symbolizovat autoritu duchovni, klientka je silné

vérici. Na tuto domnénku odkazuje téz letici ptak ve tvaru kfize.

Na rozdil od predchoziho obrazku je zde jiné prostorové feSeni. Déj
je neukotveny, vse jako by se vznaselo ve vzduchu, coZ jeSté umochuje
hojné zastoupeni svétle modré barvy. Modra barva obecné je spojovana

s introverzi a spiritudlni strankou ¢lovéka.

,Modr je ddl barvou vedouci za hranice smyslové obsdhnutelného svéta,
barvou melancholie a smrti, barvou Prdzdna i prdzdna, désivé a konejsivé

hlubiny” (Baleka, 1999, s. 77).

Obrazek plsobi snovym, metafyzickym dojmem, je spi§ odrazem vnitini
autordiny reality, nez skutecného svéta. Pro metafyzickou malbu je typické
vyjadreni klidu, ticha a nehnutosti. Je v ni obsazena nostalgie, fantasknost,
tajemnost a ma emotivni ndboj. Znazornuje neskutecnost, fantazii.

Zneklidnujici predmeéty odrazejici snové predstavy
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(http://cs.wikipedia.org/wiki/Metafyzickd_malba). V autoréiné pfipadé
mUzZe jit o podvédomou snahu uniknout z ne tak Uplné uspokojivé reality
stari.

Vidim zde i jistou podobnost s obrazem Marca Chagalla — Milenci [obr. 64],

jehoz obrazy jsou pIné mystiky a zachycuji barevné sny a pribéhy.

Obr. 64 — Milenci — Marc Chagall

Zastoupeni svétle modré barvy stejnou intenzitou v horni i dolni &3asti
obrazu jako by vypovidalo o tom, Ze v uréitych situacich plné nerozliSuje
mezi skutecnosti a snem. Totéz plati o ¢asovosti - scéna se ma odehravat

za bilého dne, ale z obrazku to neni pfilis patrné.

MuzZe to byt projevem jejiho castého myslenkového zaujeti odchodem
dojiné reality, které je vjejim véku pochopitelné. Klientka je v3ak jinak
velmi racionalni osobnost.

Svétle modra barva dale odkazuje na urcitou distancovanost a sklon

k idealizaci, ale téZ je projevem dobré vile, coZ vsechno koresponduje,

alesponn dle mého nazoru, s klientéinym projevem v realité. Chaotické
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modré Srafovani vnasi do obrazku neklid, ale i urcity pohyb do jinak

statického déje.

Trochu zvlastné zde plsobi nedokonceny domek v pravé ¢asti obrazku. Jeho
rGzova barva, pro domek netypicka, mize poukazovat na zvySené zdravotni
potize (dim jako symbol téla), které vté dobé méla, i na problém
s prodejem domu a ndsledné déleni majetku, které vté dobé fesila.
Nedokonceny fialovy plot nedrzi dobfe pohromadé, nechrani diim, ani

rodina nedrzi uz pftili§ pohromadé, jak potvrdila sama autorka.

Cerny pték na nebi jakoby oddéloval minulost od sougasnosti. Jeho smér
letu k minulosti ukazuje na touhu vratit mladi. Kdyz jsme se vénovali tématu
Metaforicky portrét — zvire, kterym bych chtéla byt, nakreslila ptaka,

obrdazek doplnila komentarem:
,Chtéla bych byt ptdkem, od jara do zimy volné si létd.”

Dale je prostor zaplnén mnoha detaily, kytickami vptredu, listky na stromé.
MuzZe jit o jistou neurotickou nutkavost, snahu o zakryti cehosi, i kdyz
v tomto ptipadé bych se priklanéla k nazoru, ze spis Slo o to néjak zaplnit

prostor.

Pfi keramickém ztvarnéni Metaforického portrétu zvolila rybu [obr. 39].

Interpretovala to tak, Ze by si prala byt jako ,,ryba ve vodé” a volné si plout.

Obr. 39 — Ryba

V tématu Pernikova chaloupka zvolila Usek, kdy otec kaci stromy v lese

s tim, Ze ji to pfipomina doby, kdy chodili s tatinkem do lesa [obr. 40]. Opét
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odkaz na otce a vlastni mladi. Pohadky ma velmi rada, vzpominag, jak jim

tatinek citdval nebo vypravél pohadky pfi drani pefi.

Obr. 40 — Pernikova chaloupka keramicka Il

Na svém vlastnim Autoportrétu zvyraznila bryle, které sice nenosi stale, ale
zrak se postupné zhorsuje, a tak jsou patrné obavy o néj. Oblicej ma trochu

udiveny vyraz, ale plsobi pomérné vesele [obr. 41].

7.1.2 Vlastni vypovéd na otazku

Co pro mé znamend prdce ve vytvarné dilné:

,Kdyby mné nékdo rekl, Ze v 86 letech se budu jesté ucit, sama bych tomu

nevéfila, a ono mé to bavi.

Kdyz jsem prvné navstivila dilnu, tak jsem si fikala: ,to je prvné a naposledy’,
ale ony tam byly jesté starsi a prdce se mi libila. Tak jsem si Fekla ,zkus to’
a vedouci mé ujistovala, Ze ten prvni pokus si musi odbyt kazdy, a méla
pravdu. Chodime 3x tydné. A vysledek je, Ze se to libi nasim v rodiné, ale
kupuji to i navstévnici domova. Trochu se chlubim, ale nadm to pomdhd, Ze

nemusime sedét a cekat a ¢ekat.”
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Obr. 41 - Autoportrét |

7.2 Pani B. 70 let, nastoupila do DSZM pfed osmi lety. Jako jedina
ma vysokoskolské vzdélani a pracovala jako ucitelka vytvarné vychovy
na zakladni Skole. Kromé prodélanych dvou infarktd se dlouhodobé Iéci
s psychoneurézou (fobie, nutkavé symptomy), coZz samoziejmé narusuje jeji
psychické prozivani, ale intelekt zGstal zachovan. Sttidaji se u ni faze klidové
a manické. V manické fazi neni schopna pracovat, protoze nevydrzi v klidu,
neustdle a rychle mluvi, coZ rusi ostatni klienty. V této fazi velmi citlivé vnima
reakce okoli, takZe je tfeba opatrné komunikace. Pracuje pomalu, ale pomérné
zruéné, je patrny jisty vytvarny talent, ktery dle svych slov zdédila po matce.
Specidlni vytvarné vzdélani nema, pouze ze zadkladni Skoly, jinak je autodidakt.
Do d¢innosti ve vytvarné dilné se zacala zapojovat aZz po prestéhovani
do nynéjsich prostor. ZdGvodnuje to tim, Ze néktefi klienti k ni byli neptijemni,
a ze ji nevyhovovaly prostory, kde dfive byvala vytvarna dilna. Posledni Ctyfi
roky chodi témér pravidelné. Radda maluje podle predlohy. Pokud pracuje
zvlastni fantazie, motivy se vétSinou opakuji (Rip [obr. 13], Pernikova

chaloupka [obr. 46, 47, 48]), zfejmé to souvisi i s jeji potfebou urcitych rituald
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a stereotypl. Maluje prevdiné akvarelovymi pastelkami a temperami. Akvarel
odmita, vadi ji, Ze se rozpiji (odkaz na uUzkostnost a potfebu dodrZovani hranic).
Do nové prace se pousti s obavami, zda to zvladne. V posledni dobé si oblibila
vytvareni krajiny na keramicky kachel — motivy jsou opét dost podobné,

dominanta uprostfed olemovana stromy jako ochranou [obr. 42].

Obr. 42 - Krajina

7.2.1 Zhodnoceni tvorby

V autoréiné  tvorbé je patrnd snaha o idealizaci, objevuje
se i antropomorfismus [obr. 43] a neuroticky rdm [obr. 44] i vytvarna

zkratka.

Ve svém Zivoté se vytvarnym uménim castecné zabyvala jako pedagozka
na zdkladni Skole. Barevnost je vyrazné chladnd, odkazujici na komunikacni
a vztahovou distanci, objevuje se hodné modré a zelené barvy. V obrdzcich
je patrna perspektiva, v nékterych se objevuje i diagondla, ktera
je dynamizuje, vétSinou jde o obrazky malované v nastupujici manické fazi.

Tyto obrazky vykazuji urcity neklid [obr. 43, 45]. V nékterych se objevuje

67



dvoji perspektiva, z boku a shora, klientka zfejmé nevnimd realitu zcela

jednoznacéné [obr. 46].

Obr. 43 — Moje rodina VII

Formaty jsou voleny na S$itku, coZ mlzZe poukazovat na urcitou potfebu
ukotveni, ale i rigiditu v mysleni a jednani. Barvy vcelku odpovidaji realité,
casto se objevuje kombinace zelené a modré spolu s ¢ervenou (Uzkostna
barevnost). Také je hodné oranZové, kterd odkazuje k mozné fixaci
v oralnim stadiu — klientka ma zalibu v jidle, pomaha ji navozovat stavy

klidu. Hojné se vyskytuje i bila barva, znacici sklony k manipulaci.

Postavy jsou pomérné malé s vétSimi hlavami (klientka si déla ze vseho
,velkou hlavu“, coz odpovida jejimu jednani v redlu), vétsSinou se nachazeji
v pravém dolnim kvadrantu a jsou jakoby z nadhledu, coZ mize poukazovat
na jistou nezucastnénost v realité. V nékterych obrazcich postavy chybi
zcela. Velmi zvlastné plsobi obrazek Vanoce [obr. 44]. Strom je velmi
schematicky a ma nepfirozenou barvu, puUsobi jako ,roztoCena Stétka
v mycim boxu” — toéi se ve svém stavu zfejmé na misté. Strom navic pada

na levou stranu, nema Zadnou stabilitu, tak je to podobné i s psychikou
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klientky. Druhou cast obrazku tvofi pohled zokna na krajinu. Stred
je naprosto prazdny, jen oradmovany oknem, v horni ¢asti ¢ni Spicaté hory,
jakoby symbolizovaly zaramované nebezpeci (prazdnota, uzkost). Strnulost
tohoto vyjevu narusuje pouze vlajici zaclona. Je zde zfejmy psychoticky rys -

roztoceny prvek, zbytek obrazu staticky.

Obr. 44 —Vanoce Il

Tento zvlastni obrazek tvoreny ze dvou ¢asti opattila psanym komentarem:

»,Dadvno jiz neslavim Vdnoce — ovsem staci, kdyzZ treba pred Vdnoci hleddm
néco nahore ve skfini, je tfeba uZ 22 hodin 30 minut a na mém oblibeném
,country radiu’ ji spusti — Tichd noc, svatd noc — to je pry¢ hned
mé raciondlni rozhodnuti z pozdéjsiho véku i s touto pisni skoncit? Ne! Byla
mild, vzdcnd pro vsechny mé predky z matciny strany i otce (narozen
ve Vidni). Nejde to, nejde to! Zase jsem mald a prateta Julka mé vede
ke stromku, at uzZ ve své vile, nebo kdyz mrzne, aZ prasti, v nasem parddnim
pokoji v byté. Teta vypravuje, vypravuje, Zije minulosti, Zije krdsnymi

vzpominkami, co ja dnes také ¢inim.”
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Ke druhému obrazku napsala:

»Muj celoZivotni sen vidy byl dostat se nékdy vzimé do Bad Hallu
v Rakousku. ... Chtéla jsem se postavit k oknu a pozorovat, jak létd snih — nic
tedy jiného — jak létajici vlocky zvldstné padaji... TakZe jako panorama
je tam toto horské sedlo. No je na tomto obrdzku. Ten snih, ten at si tam

kaZdy domysli.”
Tuto vypovéd jesté doplnila Zalmem z Bible:
,,Kdyby tvij zdkon nebyl to, co mdm rdd, pak bych zahynul ve svém trdpeni.”

Z citovaného je patrno, Ze vzpominky na Vdanoce jsou pro ni bolestné

a zvysuji jeji uzkost a smutek z toho, Ze se nic jiz nevrati.

V tvorbé klienty se téZz vyskytuji zvlastni stromy, pfevainé je tvofri stihlé,
holé, zakfivené kmeny, které nemaji korunu, ¢asto ramuji hlavni déj obrazu
zleva i zprava — opét poukaz na neurdzu a zapouzdieny problém, klientka

Zije ve svém vlastnim svété, nevidi uz Zzadnou perspektivu.

Na psychické onemocnéni poukazuji antropomorfni prvky, které se objevuji
Casto v tvorbé déti kolem Sestého roku. Slunce a mésic maji zvyraznéné oci
¢ernou barvou, cozZ jim dava zlovéstny nadech [obr. 43]. Okna pernikové
chaloupky vypadaji jako oteviené oci [obr. 46, 47], zvyraznéné oci u Lucifera
[obr. 45] o¢i duchl [obr. 46]. MlzZe se jednat o obavu z neustalého
sledovani. Klientka opravdu ma obavu, Ze ji vSichni pozoruji, Ze si o ni mysli,
Ze je ,blazen”. Objevuje se hodné roztocenych predmétl — strom v obrdzku
Vanoce [obr. 41], zvlastni objekty na obrazku Cert a Kaca [obr. 45]. Tento
obraz byl vytvofen v manické fazi, coZz je z obrazku patrné, jeho barevnost
je ponékud agresivni (Cerno Cervend) a vyskytuje se zde i mnoho Spicatych

objektl, které umocnuji jeho dynamiku.
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Obr. 45 — Cert a Kaca

Blize bych se zminila o obrazku Pernikova chaloupka [obr. 46]. Toto téma

ztvarnila nékolikrat [obr. 47, 48].
Obrazek opatfila komentarem:

,Vlastni maminka nemd uZ penize. Uvarila kasi, ale jen pul hrnce. Otec
kosikar prodal dobre své kosiky. Ale cesta z mésta domd je dlouhd. Matka ve
zlosti hodi hrnec kase za détmi a vyzve je, aby si sly do lesa natrhat jahody.

Déti jdou, natrhaji kosik plny jahod a sni je.

Ani si nevsimnou, Ze se dostanou ddl do lesa. V lese jsou lesni panny
a strasidla. Nejhorsi je setkdni s JeZibabou. Ta stréi Jenicka do chlivku
na vykrmeni, nez si ho Jezibaba sni. Marenku chce upéct hned. Otevre dvirka
do pece, ukazuje Marence, jak sednout na lopatu, ta lopatu otoci — do pece

je stré¢ena ¢arodéjnice — Marenka pec zavird.

Nestastnd matka lomi doma rukama, kde jsou jeji dvé déti. Ale prichdzi
domu otec kosikar s penézi za kosiky, které prodal na méstském trhu. Oba
se vydaji shledat své déti. Vida, ty uZ zniCily zlou ¢arodéjnici a tan¢i na louce,

spolu s nimi tanci i ti, co jeZibaba upekla a jejich duse zatkla do nékterych
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pernickl, otec i matka tanci, obé déti i mnoho dalsich lidi. Vsichni tanci

na louce pred Pernikovou chaloupkou.”

‘ “‘."‘J@".’,ﬂ o g

Obr. 46 — Pernikova chaloupka |

Je to jedna z verzi pohadky o Pernikové Chaloupce, kterou ma autorka rada.

Motiv se s malymi obménami opakuje ve vSech variacich. Tyto obrazy jsou
vypovédi o depresivnich fazich a oslabeni, nokturno se stava jejim tématem.
Déj se odehrava na pravé strané v identifikacni roviné, z obou stran
je ordamovany stromy. Téma Pernikové chaloupky je spojovédno
se sourozeneckou problematikou. Neznam presné okolnosti autorcina
détstvi, ale pokud vim, pfimé pribuzné jiz zddné nema. Moind proto
potfeba ochrany symbolizovana stromy. Atmosféra dobre vystihuje nocni
scénu a ma magicky nadech, ktery jesté umocnuji poletujici duchové
atmavé oko mésice. Postavy jsou zmenSené, nekomunikuji spolu,
Carodéjnice v popredi vSak neplisobi nikterak hrozivé. Zda se, Ze si déti
vibec nevsima, Marenka jakoby odchdzi sama ze scény — miZe poukazovat

na autorcin pocit osamoceni i to, Ze ddle musi jit sama.

72



— o1

L Conlhirnd, chaloupbe iy b bampnina) STRADIOTIVA 6t

Obr. 47 — Pernikova chaloupka Il

Obr. 48 — Pernikova chaloupka Il

Jenicek je uzavreny v chlivku vedle chaloupky a kouka z okna — moZny odkaz
na to, Ze dle jejich slov, synovec ji pripravil o dim nebo také na ,zlého”
domdciho, o kterém mi vypravovala, jak na ni vidy ,koukal zokna.”
Chaloupka pUsobi opravdu vérohodné jako pfrilis sladka, vyjmenovavana
srdicka ukazuji na neurotickou obsesi, zrovna jako mnoZstvi témér
identickych strom(. RGZova nazdobena chaloupka ma oteviena okna i dvere

lakajici ndvstévniky, (pocit izolace a potfeba kontaktu, v zafizeni moc

opravdovych pratel nema3).
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Tento rozbor je pouze deduktivni, interpretace s klientkou nedélam.
Malovani v jejim pfipadé ma dostate¢ny autosanacni, tedy i terapeuticky
potencial, vic neni tfeba. Intervence by byla spiSe na skodu. Klientka je navic

pod medikaci.

K dalsim artefaktlim jen kratce. Jeji Autoportrét z keramické hliny plsobi
mladSim dojmem, ztvdrnila se, jak vyrabi kocku, je to jeji oblibena ¢innost,

kocky ma rada [obr. 49]. S praci byla velmi spokojena.

Obr. 49 — Autoportrét Il

V tématu Metaforicky portrét - zvife, jakym bych chtéla byt, vytvofila
velrybu se slovy, Ze jsou volné a nemaji nic spolecného s lidskou Fisi

[obr. 50].
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Obr. 50 — Velryba

Tato vypovéd jasné symbolizuje zklamani, dle jejich slov ji v Zivoté bylo

hodné ubliZzeno.

Vtématu Pernikova chaloupka zkeramické hliny opét zvolila téma
chaloupky — je pro ni dulezita, ¢asto vzpominda na svdj rodny diim, o ktery

prisla [obr. 51]. Opét se zde objevuje mnozstvi srdi¢ek - odkaz na obsesi.

Obr. 51 — Pernikova chaloupka keramicka IV
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7.2.2 Vlastni vypovéd na otazku
Co pro mé znamend prdce ve vytvarné dilné:

(tato vypovéd byla velmi dlouhd — 4 strany, a trochu neuspofadand a casto
se netykajici tématu. Vybrala jsem tedy jen ty ¢asti, které se tykaji prace

ve vytvarné dilné).

,Co pro mé znamend prdce ve vytvarné dilné? Vlastné vsechno, vsechno,
aZ do ledna kdy se pridalo i zpivdni, které mdm taky rdda. Dlouho jsem
otdlela, neZ jsem do dilny zacala chodit. ProhliZela jsem si vyrobky z dilny
a fikala si, to ja nedokdZu’ — to jsou pfestrasné zdporné sugesce, které
mé primo muci. Nesmim proto na to myslet. Musim se udFit pri néjaké prdci
rukama. Naucila jsem se tady malovat. Drive jsem malovala jen stromy
podle své fantazie. Tak to je bezva, hodné jsem pokrocila. Také rdda pracuji
s hlinou, nejradéji jsem tvofila kocky a ted placky na zed, na které maluji

krajiny, kde je uprostfed dominantou néjakd hora.......

Také mdam rdada promitdni a poviddni pani Blanky kaZdy c¢tvrtek, tam jsou

krdsné véci a mista, o kterych si povidame....".

7.3 Pani F. 88 let, je vDSZM devét let. M4 pohybové problémy, chodi

o francouzskych holich a trpi dusnosti. Z tohoto dlivodu zacala pracovat
ve vytvarné dilné az po prestéhovani do soucéasnych prostor, které jsou
mnohem vhodnéjsi. Prace ji velmi bavi, a pokud ji to jeji zdravotni stav
dovoli, chodi pravidelné. Jeji prace je pomérné precizni a ndpaditd.
Je patrné urcité vytvarné citéni. Casto pfichazi svlastnimi napady
na dekorativni keramiku. Je komunikativni a praci v kolektivu ma rada. Své
nazory vyjadfuje bez obav. Pokud ji prace nevyhovuje, odmitne ji, ale
vymysli si jinou. Je ponékud autoritativni, ale neprosazuje se na ukor
ostatnich. Obcas pfivadi do dilny i svou rodinu a rada se ji pochlubi svou
praci. Vytvarné vzdélani nema, cely Zivot pracovala jako délnice. Pracuje

pomérneé rychle a ma smysl pro detail.
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7.3.1 Zhodnoceni tvorby

Ve vytvarné tvorbé je patrny smysl pro vytvarnou zkratku a vytvarné
vypravéni. Rukopis je pomérné razantni s pfitomnosti gestického prvku.
Postavy jsou pomérné zvladnuté a maji pohyb, i urcitd perspektiva
se objevuje. Obrdzky puUsobi realisticky téZz svou barevnosti. Klientka
nejradéji pracuje pastelkami a kresli i kulickovym perem. Nemam bohuzel
vice barevnych obrazk(, nez jsem je stacila vyfotit, vénovala je svym
vnoucatiim. Myslim ale, Ze i tyto kreslené artefakty maji urcitou vypovidajici

hodnotu [obr. 52].

Obr. 52 — Lucerna

Postavy jsou pomérné proporciondlni s vétsSimi hlavami. Jsou zndzornény
zpredu i z boku, maji vyraz a Zivotnost. Linie, které ramuji postavy, jsou

docela pevné, neroztfesené a vyrazné.

Témér vSechny obrdzky jsou orientovany na Sitku a obsazeny postavami
nebo alespon zvifaty, coZ mlze odkazovat na potrebu stability a kontaktu
s lidmi [obr. 53].

Objevuje se hodné bilé barvy a postavy jsou vétsi, nez u seniord byva

obvyklé, klientka vidi pomérné dobre, takZe Ize usuzovat na vétsi potrebu
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sebeprosazeni, coz viceméné odpovida realité, ale nedéje se to v nijak

extrémni podobé [obr. 54].

Obr. 53 — Vanoce lll

Obr. 54 — Cervena Karkulka

V obrazku Cervena Karkulka [obr. 54] dominuje postava Karkulky
na identifikacnim misté, ma trochu podmraceny vyraz a pevné stoji na svém
misté, zatimco vlk vypada jako maly psik, ktery ji uctivé z povzdali pozoruje.

Autorka je dominantni osobnost, umi si své prosadit i ve svém véku.

Stromy na rozdil od predchozi tvorby maji korunu i ndznak korend, ale jsou

slabé a nemaji stabilitu, jakoby vlaly ve vétru a Karkulka je k sobé
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pritahovala. Klientka muzskou autoritu pfiliS neuzndva, k muziim obecné
je velmi kritickd. Rada manipuluje okoli, na coZ ukazuje hojné zastoupena
bild barva. PrestoZe obrazek plsobi trochu nedokoncené, prostor je témér
zaplnén (autorka umi vyuZit svij prostor) a objevuje se i naznak perspektivy
(pfedméty v pozadi jsou mensi). Zkracené ruce, kterym jakoby chybély
dlané, mohou byt symbolem toho, Ze klientka je v socidlnim kontaktu
opatrnéjsi.

Na téma Metaforicky portrét zvolila Zelvu [obr. 55]. Zdlvodnila to tim, Ze

je ma prosté radda, jsou pomalé a klidné a to se ji libi.

Obr. 55 — Zelva

V tématu Pernikova chaloupka ztvarnila vyjev, kdy déti jdou teprve do lesa
s prazdnymi koSicky a v ddlce je vidét pernikova chaloupka [obr. 56]. Tuto

pohadku ma velmi rada, pfipomina ji détstvi.

Obr. 56 — Pernikova chaloupka keramicka |
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7.3.2 Vlastni vypovéd na otazku

Co pro mé znamend prdce ve vytvarné dilné:

,Prace ve vytvarné dilné, kazdd hodina tam prozZitd, to je pro mé
nejkrdsnéjsi a nejstastnéjsi ¢as proZity vtomto ustavu. Casto, hlavné
po ranu, mi nebyvd dobre. Pomalu jdu do dilny, ¢asto pozdé, a tam to ze mé
vSechno spadne. Je tam klid a pohoda. Neumim si predstavit zdejsi pobyt

bez nasi dilny. Jsem opravdu Stastnd, Ze tam mohu chodit.”

7.4 Pan L. 61 let je v DSZM nejdéle, 19 let. Pohybuje se za pomoci choditka, ale
jinak nema vainéjsi obtize. Do vytvarné dilny chodi asi ¢tyfi roky. Jinych
aktivit se nezucastnuje. Prace ho bavi, je spoleCensky a ozivuje skupinu
svymi komentafi. Ma rad praci s keramickou hlinou, jeho specialitou
je vyroba domeckl. Ma technické vzdélani, a tak je mu toto téma velmi
blizké. Malovani ale nema moc rad, pokud maluje, nebere to pfilis vazné,

spiS vytvari karikatury, které se snazi vtipné komentovat [obr. 57].

Obr. 57 —Vanoce IV
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7.4.1 Zhodnoceni tvorby

Klient nema zdlibu v malovani, radéji pracuje s hlinou a vytvari dekorativni
keramiku. Pokud se k malovani odhodl3, voli formaty na Sitku, s prostorem
si v8ak nevi moc rady. V obréazcich zcela chybi perspektiva. D&j umistuje
povétSinou vlevo a na zdkladni linku [obr. 58], vSe se odehrava v prostoru
prvniho planu. Odpovida to i jeho ndhledu na realitu, jak vyplyva z vlastnich
interpretaci obrazk(. Zije vice ve vzpominkdch, co? je ale u seniord pomérné
bézné a pochopitelné. V zafizeni je celkem spokojen, ale pobyt zde spi$ bere

jako nevyhnutelnou realitu.

Obr.58 —Léto |

Obr. 59 - Léto Il

81



Svoji nejistotu a bezradnost v urcitych situacich zakryvd humorem, a to se
projevuje i vjeho tvorbé, coz dokladuje ndsledujici obrazek na téma Léto
[obr. 59]. Na moji otdzku, co namaloval, odpovédél, Zze to jsou htiby na
louce. Jeho potreba stylizovat se, je zifejmé formou obrany pred vyjadienim

vlastnich pocitd a citd.

Na obrazcich se objevuje bud jen jedna postava, nebo Zadna [obr. 60].
Odpovida to jeho pocitu osamélosti. Kromé vytvarné dilny ostatni klienty

moc nevyhleddava, blizsi kontakty ma s personalem.

Obr. 60 — Léto IlI

Podobnd uspornost ve sdéleni se projevila i vtématu Pernikova chaloupka
[obr. 61], kdy vytvofil jen jeden strom stim, Ze to je strom, ktery tatinek
zrovna kaci a tatinek je schovany za stromem. Své dilo po ukonceni hned
znicil. K pohddkam nema kladny vztah, protoZe citi rozpor mezi Zivotem
a pohadkou. Pohadky konéi dobtfe na rozdil od reality. Ztéto vypovédi
je patrné urcité Zivotni zklamani.

Zato Vytvareni vlastniho Autoportrétu si celkem uzival. Celé dilo doplnil
nedopalkem cigarety - odkaz na pubertalni vzdor, ale i na schopnost brat

véci s humorem a urcitym nadhledem [obr. 62].

82



Obr. 62 — Autoportrét Il

Jako svlij Metaforicky portrét si vybral psa, stim, Ze sdm psa mél, vazi
si jeho pratelstvi a oddanosti [obr. 63]. | toto doklada jeho pocit osamélosti

a touhu po blizsim kontaktu.
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Obr. 63 - Pes

7.4.2 Vlastni vypovéd na otazku

Co pro mé znamend prdce ve vytvarné dilné?

,Moc mé to bavi, hlavné ta prdce, které se mohu vénovat. Nebot vidim, Ze

ma smysl Zit.”
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8 Zaveér

Hlavnim cilem této prace bylo prokazat, zda arteterapie puUsobi pozitivné
na psychiku seniorll a pomahd jim Iépe se vyrovnat svlastnim stafim, a to
v konkrétnim pobytovém zatizeni DSZM. Metodologicky jsem se snaZila volit takové
postupy a témata, kterd jsou klientim blizka a vychazeji z jejich vlastnich zkusenosti
a zazitkG. Pri vybéru vhodnych technik a namétl jsem se inspirovala nejen
odbornou literaturou, ale hlavné jejich vlastnimi ndpady. Metodické postupy jsem
pfizpisobovala jejich schopnostem a moznostem. Pusobenim na psychickou
i fyzickou sloZzku osobnosti senior(i prostfednictvim vytvarné tvorby jsem
se pokusila prispét k jejich lepSimu sebepojeti a prijeti etapy stari jako dlistojného

zavrseni zivota.

Kreativni tvorba se jevi pro tuto cilovou skupinu velmi vhodn3, obzvlasté pouzivani
keramické hliny jako vytvarného média se setkalo s velkym uUspéchem. Ve vétsi
oblibé je u zdejsich senior(i arteterapie propojena s vyrobou dekorativni keramiky,
protozZe je to blize jejich Zivotni filozofii o uZitkovosti materidlu. Malba a kresba

je oblibena podstatné méné.

Dle mych zkuSenosti se pro seniory v DSZM ukazala vhodna skupinovd forma
arteterapie, protoze klienti v této etapé jiz prilisS neresi zalezitosti Zivota, ke kterym
by bylo tfeba individualni formy terapie, ale daleko dilezitéjsi je pro né socializace
v novém prostredi, pfi ¢emz jim pomdahd pravé spoluprace ve skupiné. Pres
spolecné tvoreni nachdzeji i spolecnou fec. Také vzdjemné ocenéni plsobi velmi
pfiznivé na jejich vlastni sebehodnoceni. Skupina, kterd vsoucasné dobé

navstévuje vytvarnou dilnu, se jevi jako velmi soudrind a podporuje se i mimo ni.

Z vlastnich vypovédi senior( Ize celkem jednoznacné odpovédét, Ze arteterapie zde
spliiuje svlj Ucel, a jeji pokracovani je vhodné. Pomadha jim k zaplnéni mezery, ktera
vznikd ve stari diky odpojeni se od dosavadniho zpUsobu Zivota. Zazivaji, Ze i v této
fazi zivota mohou jesté néco uziteCného vytvorit a byt ocenéni okolim. Tento fakt
jesté umocnuje moznost sva dila vystavovat i mimo objekt DSZM. Pro nékteré je to

skutecné velmi silny zazitek a vytvarna tvorba se pro né stava Zivotnim naplnénim.
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Smutnym, rusSivym elementem je fakt, Ze skupina obcas zaZiva bolestnou ztratu
trvalym a ¢asto ne¢ekanym odchodem nékterého clena. Dalsi nevyhodou je, Ze tato
aktivita neni vhodna pro vSechny klienty v daném zafizeni. V souc¢asné dobé tvori
vétSinu uzivatell sluZzeb DSZM ti s vaznym zdravotnim stavem, prevaziné leZici a téz
s velkym psychickym poskozenim, ktefi se zUcastiuji rliznych aktivit viceméné

pasivné, tak jak jim to jejich zdravotni stav dovoli.

Mdam-li odpovédét na otazku, komu by tato prace méla poslouzit, myslim, Ze
by mohla slouZit jako zdroj inspirace pro mé kolegy v obdobnych zafizenich,
protoze vzdy je dobré se podélit o své zkuSenosti. Vychazim z toho, Ze kdyz jsem
pfed deseti lety nastupovala na pozici arteterapeuta neméla jsem kde cerpat

a néco takového bych uvitala. Snad se mi to alespon trochu podafilo.

,Kazdé obdobi lidského Zivota disponuje zvldstnostmi, které spocivaji v nezbytné
adaptaci na dané poZadavky. Zvldstnosti stdri je, Ze umirdm a zanechdvdm misto
potomkiim. A v tom, jak je-bez ohledu na ruzné podoby-tento lidsky udél pojat
a sndSen, v tom je moudrost stdfi jako epilogu Zivota, jehoZ findle je smrt” (Smitka,

2009, s. 19).
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