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Nadzev bakalarské prace: Stres v souvislosti s pé¢i o seniory
Volba tématu: 1. Trvale aktualni
2. Uzite¢né a prospéiné
3. Standardni
4. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4, Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace:
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Prace s literaturou:
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. Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud nebé¢zné prameny
. Dobra, pouzity novéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
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Piinosy bakalaiské prace:

. Mimoriadné, funkc¢ni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZzné nazory

3.

4. Vlastni nazor chybi

Vlastni nazor argumentacné podpoieny

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

1.
2.
3

Formalni stranka: 1.

Prici lze uplatnit v praxi
Prici lze uplatnit ve vyuce
Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Vyborna



2. Velmi dobra
3. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni piipominky k bakalaiské praci: nemam

Piedlozena bakalafska prace predstavuje upravenou verzi v loniském roce neobhajené
prace. Piestoze studentka pracovala zcela samostatné (nevyuzila moznosti konzultaci
s vedouci prace) podafilo se ji Gspesné odstranit chyby, na které upozorfoval oponentsky po-
sudek a vytvofit zajimavy a &tivy odborny text, s cilem charakterizovat zatéz vyplyvajici
z dlouhodobé péée o seniory.

Teoreticka &ast prace se v péti kapitolach postupné vénuje popisu specifik seniorského
véku, dale o¥etfovatelstvi a péci o druhé lidi, uvadi pojeti stresu, jeho zdroje a projevy, v&etné
syndromu vyhofeni u pecovatelu. Teoretickou &ast uzavira rozsahlejsi pasaz o moznostech
péte se zamefenim na seniory, zmifuje formy zdravotnich a socialnich sluzeb, ¢innosti pro
poskytovéni péce a zafizeni socialnich sluzeb.

Vyzkumné Setfeni studentka postavila na deskripci dvou odlisnych souborti: a) peovate-
I z fad rodinnych piislusnikd a b) profesiondlii z instituci ziizenych pro poskytovani sluzeb
seniortim. Ziskana data vhodn& prezentovala prostfednictvim ilustrativnich grafii a podrobné
popsala.

K hlavnim dosazenym vysledkiim patii potvrzeni hypotézy o vysoké narocnosti péce o
starého cloveka, zvlasté v domacim prostiedi. Pfevzeti zavisl¢ho seniora do péce znamena
savaznou zménu osobni situace, ve které pe€ujici osoba piijme tuto povinnost vedle svych
dosavadnich povinnosti a vystavi se tak dlouhodobému pretizeni spojenému s rizikem vycer-
pani. Velka ¢ast respondentl pravidelné stavy vycerpanosti a projevy negativnich emoci uva-
déla i stalou potiebu se s nimi vyrovnavat.

Pfes dil¢i nedostatky (k nimZ patii napfiklad mensi rozsah polemiky s nazory odborniki
v ramci diskuse vysledki, nerespektovani normy pro formalni Gpravu textu) zvladla studentka
bakalafskou praci velmi dobfe. Celkove lze konstatovat, Zze vybér tématu je vzhledem
k demografickym tdajim o starnuti populace aktudlni, zvolené téma ma taktéz piimou vazbu

na studovany obor.

Prace spliiuje poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k ustni obha-
jobé. Navrhovana klasifikace: vyborné minus.

Otazka k ustni obhajobé& prace:
1. Jaky ma studentka nazor na odlehcéovaci péci o seniory v CR?

Datum: 18. kvétna 2016 Podpis vedouci bakalafské prace....... S o S




