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Abstrakt

Ve své praci se v teoretické ¢asti zabyvam vyvojem predskolniho ditéte. Ddle popisuji
soucasny systém instituciondlni péce o déti predskolniho véku, vytvarné Cinnosti v matefské
Skole a priblizuji artefiletiku jako jednu z moZnosti plsobeni na dité. V praktické ¢asti popisuji
artefiletické cinnosti, které jsem realizovala sdétmi v materské Skole. V zdvéru shrnuji

poznatky ze svého vyzkumu.
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Abstract

In the theoretical part of my bachelor thesis | deal with a development of a pre-school
child. Afterwards | describe the current system of institutional care of pre-school children, art
activities in nursery schools and | draw nearer the artefiletics as one of the possibilities of
influence on a child. In the practical part | portray artefiletic activities, which | realized with the

children in the nursery school. In the conclusion | sum up findings from my research.
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Uvod

Tématem mé bakalarské prace jsou artefiletické Cinnosti pro predskolni vzdélavani.
Artefiletické ¢innosti mé zaujaly béhem studia vysoké skoly a méla jsem moZnost vidét jejich

prabéh béhem své praxe.

Artefiletické ¢innosti povaZuji za velmi pfinosné pro vychovu a vzdélavani predskolnich
déti, protoZze ma dité moznost vyjadfit se k tomu, jak se mu dana cinnost libila a co béhem ni
prozivalo. Dité pri vyjadreni svych emoci a nazor( ziskava pocit sounalezitosti, rozviji své
sebevédomi, pfekonava strach z vyjadieni vlastniho nazoru a vlastnich pocitd a maze vlastni

emoce a prozitky srovnavat s emocemi a prozitky svych vrstevnika.

Ve své prdaci se zabyvam predskolnim obdobim. Kromé rozvijeni motoriky, vyvoje
kognitivnich procest a vyvoje verbalnich schopnosti, se artefiletické ¢innosti vyznamnou
mérou podileji na rozvoji emoci, sebeuvédoméni a socializaci, coz vnimam pro vzajemné
vztahy ve tfidé jako velice vyznamné. Dité si potrebuje uvédomit, jaké emoce proZiva, jak je
usmérnovat a jak je vyjadruji ostatni, aby je dokazal rozliSovat a vcitit se do ostatnich. Stejné
tak je duleZitd i socializace, kterou nejvice ovliviiuje plsobeni rodiny. Dité pak dokaze
v kolektivu vrstevnik( utvaret kamaradstvi a zapojovat se do skupiny déti, bez vétSich

problémd.

Zminuji se i o soucasném instituciondlnim plsobeni na dité predskolniho véku. Ve
vétsiné pripad dité dochazi do matefské skoly, kde jsou pro néj pripravovany vychovné-
vzdélavaci cinnosti podle rdmcového vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani.
Matefska skola je také mistem, kde se vytvareji prvni pratelstvi, a dité navazuje nové socidlni
vztahy. V materské skole je dité podporovano v rozvoji sebedlvéry, sebeuvédoméni, uméni se
prosadit ve skupiné ale také v uméni se podfidit vétSiné. Pfi rozvoji téchto a dalSich

kompetenci, vyuZivaji pedagogové rlizné vychovné a vzdélavaci metody.

Jednou z téchto metod mohou byt i artefiletické Cinnosti, které podporuji vzajemné
vztahy a zprostfedkovavaji prozitky z rlznych Cinnosti, které artefiletika vyuZiva. Dité ma po
skonceni ¢innosti moZznost béhem reflektivniho dialogu porovndvat své zazitky a emoce s
ostatnimi déti. Mohou se projevit shodna ale i rozdilnd chapani stejného tématu. Déti maji

moznost zamyslet se i nad tim, Ze jednu ¢innost Ize ztvarnit odlisnym zptisobem. Clovék, ktery



dokdze vyjadrit své prozitky a znd a chape své emoce, dokazZe i |épe pochopit prozitky druhého

¢lovéka a byt empaticky.

V praktické ¢asti se pak zabyvam realizaci artefiletickych cinnosti se skupinou
predskolnich déti a pozorovanim vzajemnych vztah( a projevl jednotlivych déti. Zajimam se o
to, co déti prozivaji v ramci Cinnosti, jaké jsou vztahy mezi jednotlivymi détmi, zda se zapojuji
do skupiny déti nebo jsou ze skupiny vylouceny. To vSe a spoustu dalSich poznatkd jsem

vypozorovala v prlbéhu péti setkani se skupinou predskolnich déti.



Teoreticka cast
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1 Vyvoj ditéte

Vyvoj Clovéka zkouma vyvojova psychologie, kterd je jednou ze zdkladnich disciplin
psychologie. Zkouma psychické znaky jedince od poceti az po smrt a jejim pfedmétem jsou i

jednotliva vyvojova obdobi, etapy. (Vacinova, TrpiSovska a Farkova, 2010)

Jak uvadi Vacinova, Trpisovska a Farkova (2010), tato disciplina se zabyva vyvojem
dusevniho Zivota clovéka. Slovo vyvoj mizeme chépat jako zrod nebo také jako rozvoj vsech
dusevnich sil ¢lovéka. Pokud bychom méli na mysli vyvoj a vznik lidské psychiky od doby, kdy se
lidsky druh vyvinul, zacal pracovat a Zit ve skupinach, myslime tim fylogeneticky vyvoj, ten se
tyka veskerého lidstva. Naopak ontogeneticky vyvoj je rozvoj jedince a jeho individua a to od

jeho pocatku Zivota aZz do jeho konce.

Détstvi a jeho vyvojovych zmén si vSimali psychologové uz odeddvna, a proto se
pedopsychologie tak rozsifila, oproti adultpsychologii a gerontopsychologii. K nejvétsimu
narlstu faktd ohledné vyvojové psychologie dochazi voblasti nejéasnéjsich stadii
postnatalniho vyvoje (prvni hodiny, tydny a dny Zivota), od kterych si badatelé slibuji narQst
poznatkll o vzniku vrozenych vyvojovych dispozic a jejich dalsi rozvoj. (Langmeier a Krejcifova,

1998)

Jak pisi Langmeier a Krej¢ifova (1998) ve své knize, lidsky ontogeneticky psychicky vyvoj je

vvvvvv

prodluZuje tak, jak stoupame na fylogenetickém Zebficku.

1.1 Vyvojové etapy

Rychly rozvoj oblasti vyvojové psychologie vede ktomu, Ze pokud chceme popsat a
vysvétlit proces vyvoje psychiky ¢lovéka, musime byt stru¢ni a naSe poznatky jsou pouze
provizorni. DuleZité je, jak jsou tyto oblasti popsany, a to jako charakteristika jednotlivych etap
nebo popis vyvoje v jednotlivych oblastech psychiky jako jsou vyvoj motorickych, fecovych,
kognitivnich a jinych funkci. Déleni zdkladnich vyvojovych etap ve vyvojové psychologii
roz€lefiuje ontogenezi ¢lovéka do dilcich obdobi. Ta maji urcitd kvalitativni a kvantitativni

specifika. Kvantitativnimi specifiky mame na mysli naptiklad rychlejsi a presnéjsi vnimani,
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zdokonalovani vykonl v motorickych cinnostech a dalsi. Kvalitativnimi specifiky myslime
porovnani etapy predeslé a té, ktera nasleduje. | presto, Ze pohled na vyvoj ¢lovéka se u fady
autor( a teorii lisi, je jasné, Ze jakékoliv podobné déleni musi byt zjednodusujici a neni mozné

ho povaZovat za univerzalné platné. (Langmeier a Krej¢ifova, 1998)

Prenatalni obdobi

Prenatalni vyvoj je dlouhy 9 mésicl, nebo také 10 lunarnich mésicl po 28 dnech a to je
doba, ktera ubéhne od splynuti muZské a Zenské pohlavni buriky aZz po narozeni ditéte.

(Vagnerova, 2012)

Specialisté sleduji napfiklad srde¢ni aktivitu a pouzivaji rlizné pristroje a metody jako
fetdlni elektroencefalografii, zaznamy z ultrazvuku, termografii, izotopické techniky a podobné.

(Langmeier a Krej¢ifova, 1998)

Novorozenecké obdobi

Vacinova, TrpiSovskda a Farkovd (2010) hezky shrnuji sv(j popis novorozeneckého
obdobi jako prizplsobeni se novému prostredi, zacit se orientovat pomoci smysld a také
pocitovat a zazivat kontakt se svym socialnim okolim. Pokud se na konci tohoto obdobi projevi
komplex oZiveni, coz autorky popisuji jako pohyby koncetin, usmév a klidny hlasovy projev

smérovany k matce, dité prechdzi do etapy kojeneckého obdobi.

Kojenecké obdobi

Ve zbylych nékolika mésicich prvniho roku Zivota ditéte, se podle Langmeiera a
Krejcifové (1998) jeho predpoklady rozviji ve viech smérech tak, Ze je schopen zamérné
¢innosti, kterou fidi vlastni vali. Mezi prvnim a druhym rokem zaéne ovladat celé své télo. Je
schopné pohybu ve vzpfimené poloze. Dité je pfipravené pro rozvoj komunikaénich schopnosti

a komunikace, kterd je pro ¢lovéka specificka, a tak navazalo vztahy se svym okolim.
Batoleci obdobi

Batolecim obdobim oznacujeme vék ditéte mezi prvnim a tfetim rokem Zivota. Toto
obdobi je obdobim vyrazného rozvoje celé osobnosti ditéte. Vagnerova (2012) toto obdobi

vystizné oznacuje i jako obdobi osamostatriovani se a oprostovani se od riznych vazeb.
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1.2 Predskolni obdobi

Vzhledem k zamérfeni mého vzdélani a tématu mé bakalarské prace je toto obdobi
stéZejni. Kazdad cast vyvoje predskolniho ditéte je rozepsdna dopodrobna, a to proto, Ze
vzhledem k mé praci je dileZité znat nejen rozvoj kognitivnich procestl, rozvoj motoriky, to jak
resi dité vtomto obdobi problémy, jak vyjadfuje svij nazor, jak se rozviji jeho pamét, uceni,
verbalni dovednosti a dalsi, ale predevsim je dllezité znat rozvoj emoci, sebepojeti ditéte a

jeho socializace.

Langmeier a Krejcifova (1998) upozornuji, Ze oznacenim tohoto obdobi jako predskolni,
mUzeme chapat jako obdobi od narozeni az po vstup do zakladni Skoly. Takové chapani tohoto
obdobi je znacné Siroké a mUZe sebou nést i urcité zapory a to predevsim ve vnimani
pozorovatele, ktery v takto Sirokém ¢asovém Useku vnima spiSe kvantitativni rozdily ve vyvoji a

postupu.

Kratce charakterizuji toto obdobi Vacinova, TrpiSovska a Farkova (2010) jako obdobi, které
se odehrava mezi tfetim a Sestym rokem véku ditéte. DlleZitymi mezniky jmenuji dokonceni
zakladniho motorického vyvoje, sebeuvédoméni a na konci tohoto obdobi samoziejmé vstup
do zdkladni Skoly. Zmény, které nastdvaji mezi tretim a Sestym rokem Zivota ditéte nejsou
nahlé a tak ocividné jako tomu bylo v pfedchozich etapach vyvoje. Vyvoj je plynulejsi a probiha

predevsim v jednotlivych psychickych oblastech.

1.2.1 Rozvoj motoriky

Podle Prichy a Kotatkové (2013) jsou v pohybovych dovednostech mezi tfiletymi az
Sestiletymi détmi znacné rozdily, coZz souvisi s rlistem a zménou proporci, které se na konci
predskolniho obdobi vice podobaji proporcim dospélého jedince. Na za¢atku tohoto obdobi
napfiklad jesté nezvladaji souvislou chlizi po schodisti. O rok pozdéji, tedy priblizné okolo
Ctvrtého roku, jsou o néco Sikovnéjsi a zkouseji, co vSechno jejich télo dokaZze, napodobuji
pohybovou ¢innost vrstevnikl, nauceny pohyb si opakuji a procvi¢uji a dokonce zvladaji i
dodrzovani pravidel pfi jednoduchych pohybovych hrach. Pohyby nejstarsich predskolnich déti
jsou jiz presné, ladné a dokonce zacinaji napodobovat i pohyby vyuZivané pfi sportu. Ne kazdé

dité ma o pohyb zdjem, a proto jsou jiz vtomto véku patrné rozdily. Pro nékteré lidské
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vlastnosti je pohyb velice dulezZity jako naptiklad pro spravné drieni téla, ale také pro
obéhovou soustavu a plicni vykonnost. Pohybové aktivity jsou v matefské skole pro dité
pfinosem. Dité proziva radost z ¢innosti, i kdyZz neni tak pohybové obratné nebo ma nadvahu.
V materské skole se skoro viibec neobjevuji kritické poznamky k témto détem, a maji tak dobry

predpoklad pro to, aby se v budoucnu pohybu nevyhybaly.

Celé predskolni obdobi je podle autorek Vacinové, TrpiSovské a Farkové (2010)
urcitou soustredénost, dochazi k lepsi koordinaci malych svalovych skupin, to vede k rozvoji
jemné motoriky. Vse popsané vyse je dikazem zapojeni mozkové kiry do fizeni pohybU ditéte.
Tento proces se zacind dit po tfetim roce Zivota. VSechna popsana zdokonaleni v rozvoji jemné
motoriky vedou k uZivani tuzky, nlzek, dité se u¢i modelovat, navlékat kordlky a manipulovat
s jinymi drobnymi predméty. Dité zvlada i sebeobsluhu a drobné prace, coZ ma vliv na rozvoj

jeho osobnosti.

1.2.2 Vyvoj kognitivnich procesti

V predskolnim obdobi se dité snazi pochopit okolni svét a jeho pravidla. Dité v tomto
véku jeSté neni schopno uvaZovat logicky, a proto jeho mysleni neni zcela pfesné. Vagnerova
(2012) rozepisuje typické znaky nahlizeni na svét a zpracovavani informaci ditétem

v predskolnim véku.

1.2.2.1 Vybér a zpracovani informaci

Centrace

Dité si subjektivné redukuje pfijimané informace. Obvykle se zaméfi na jeden napadny
znak, ktery povaZuje za podstatny a prehliZi ostatni pro ného nedllezité a nevyrazné znaky,

vvvvvv

vice nez jedno hledisko dané situace. (Vagnerova, 2012)

Langmeier a Krej¢ifova (1998) uvadi zajimavy priklad centrace u ditéte predskolniho
véku. Pokud postavime pred dité dvé stejné velké nadoby se stejnym poctem koralkd a jednu
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z téchto nadob vyprazdnime do nadoby s uzsim dnem, dité na otazku, kde je vice koralkd
odpovi, Ze vté suzsim dnem. Dité se soustiedi na vysku sloupce koralk(, centruje svou

pozornost a opomiji jeho Sitku.

Egocentrismus

Dité ulpiva na svém ndazoru a nebere v Uvahu jiné, obvykle odlisné nazory. Dité vnima

tento ndazor jako jediny mozny. (Vagnerova, 2012)

Tento fakt znazornuje priklad Langmeiera a Krejéifové (1998), ktery poukazuje na

egocentrismus malého ditéte, které si zakryva oci, aby ho ostatni nevidéli.

Fenomenismus

Dité vnima svét tak, jak ho vidi a jak vypada. DulezZité jsou pro ného viditelné znaky, a
proto napfiklad dité vtomto véku nepfijme informaci o tom, Ze delfin nebo velryba nejsou

ryby, ale savci. (Vagnerova, 2012)

Prezentismus

Podle Vagnerové (2012) souvisi prezentismus s fenomenismus. A to tak, Ze je dité
dlouhodobé vazano no ocividny vzhled svéta. To pro dité predstavuje jistotu, protoZze se o ni

mUze opakované presvédcovat.

Magi¢nost

Magicnost podle Vagnerové (2012) napomaha ditéti ve vykladu reality. Dité si pomoci

fantazie dokresluje redlné informace a dochazi k jejich zkresleni.

Animismus nebo také antropomorfismus

Dité prisuzuje lidské vlastnosti neZzivym objektlim. V tomto véku je dité presvédcené,
Ze rlzné fyzikalni zmény jsou zpUsobeny za néjakym ucelem. Pfikladem mohou byt tyto vyroky:

»Slunicko jde po obloze, feka béZi pres kameny, utikd do more atd.” (Vagnerova 2012, s. 178)

Dité vtomto véku, podle Vagnerové (2012), dokdze rozlisit Zivé bytosti od neZivych
predmétd, avsak stale jesté prehlizi nékteré rozdily a mlzZe ocekavat od neZivych predmétl

vlastnosti, které jsou typické spisSe pro Zivé bytosti.
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Arteficialismus

Arteficialismus predstavuje zpUsob, jakym si dité v predskolnim véku vysvétluje
stvoreni svéta. Dité prisuzuje stvoreni svéta nékomu (lze predpokladat, Ze je myslena jakasi
osoba, clovék). Arteficialismus se projevuje napfiklad v tvrzenich déti. Nékdo dal hvézdy a
mésic na oblohu, zasazel kameny a ty vyrostly. Stejny zplsob uvaZovani plati i pro lidské télo.
Vagnerova (2012) popisuje priklad, kdy maly chlapec usoudil, Ze otvory vjeho téle nékdo

vyvrtal vrtackou.
Absolutismus

Détska potreba jistoty vede k presvédceni, Ze kazdé poznani ma definitivni platnost.
Pomérna pravdivost tvrzeni dospélych je détem v tomto véku nepochopitelna. Jako pfiklad
uvadi autorka reakci chlapce predskolniho véku na reklamu k uréitému produktu, ktery je
vychvalovdn jako nejlepsi. Chlapec ovSem tuto reklamu odmitl, a to proto, Ze nejlepsi je jiny

produkt, protoZe to fikali v minulé reklamé. (Vagnerova, 2012)

,Pro predskolni déti md aktudini zjevnd podoba svéta tak velky vyznam, Ze jeji
zdsadnéjsi proménu chdpou jako ztrdtu plvodni totoZnosti. | kdyZ uz ddvno predtim pochopily
pojem trvalosti existence, jesSté nechdpou trvalost podstaty a jeji nezavislosti na zméné vnéjsi

podoby.“ (Vagnerova, 2012, s. 179)

Prikladem k pfedchozi citaci lze ze stejné knihy uvést napfiklad prevliékani za Certa a
MikuldSe. Pokud by se nékdo z dospélych previékl do jedné z téchto masek, dité ptiblizné do
péti let, by si myslelo, Ze se dospély v erta nebo v MikuldSe proménil. Starsi déti jsou jiz
z podobnych zmén schopné rozpoznat a védi, Ze v masce se stale skryva dospély a mlze se
vratit zpét do plvodni podoby, pokud si masku sunda. Vagnerova (2012) zde zd(iraznuje, Ze se

u ditéte zacina projevovat chapdni vratnosti, tedy schopnost uvazovat v obou smérech.

1.2.2.2 Vyvoj zpiisobu uvazovdani

Vagnerova (2012) konstatuje, Ze dité vtomto véku ddva prednost napadnym
vlastnostem dané véci, podnétu. Jak popisuji vySe, soustredi svou pozornost na jednu vyraznou

Cast objektu a ostatni opomiji. Konkrétni ¢3ast je pro dité atraktivni a ma bezprostfedni vyznam
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pro uspokojeni jeho potieb. Vtomto véku si dité vibec neptipousti, Ze by jeho zpUlsob

uvazovani o dané véci byl nepfesny nebo Spatny.

Za pomoci induktivniho uvaZovani dokaZe dité srovnavat a zpracovavat jednotlivé
informace na zdkladé podobnosti, nicméné i toto uvaZovani ma v predskolnim véku své
charakteristiky stejné jako tridéni a klasifikace, tedy rozdélovani objektl do rliznych skupin.
Jedna se o to, Ze dité vtomto véku jesté neni schopné zcela pfesné rozdélovat objekty do

kategorii, protoZe je dulleZité, aby respektovalo nadfazené a podfazené objekty.

Dalsi nepresnosti se mohou projevit napfiklad v tfidéni kostek. Dité mlze nejprve tridit
kostky podle tvaru nebo velikosti a ndhle ttidi podle barvy. Tuto tendenci autorka popisuje jako
libovolné ménéni kritérii klasifikace. Béhem predskolniho obdobi dochazi k pokrokim
v uvazovani. To si lze demonstrovat na pfikladu, kdy Sestileté dité zafadi cervenou papriku do

skupiny se zeleninou, kdezto dité ctyrleté ji da k cervenym jablkm.

Objevuje se i analogické uvaZovani. To napomaha ke kognitivnimu vyvoji, rozvoji
znalosti, dava ditéti moZnost |épe pochopit souvislosti a usporadat si dosavadni informace.
Dité hledd podobnosti pfi odvozovani novych pojm(, ale ne vidy je jeho odvozeni presné.
Vagnerova (2012) uvadi jako pfiklad chlapce, ktery usoudil, Ze pokud se film o kovbojich
jmenuje kovbojka, pak se kniha o kvétindch musi jmenovat kytovka. Samoziejmé i u
analogického mysleni dochazi k posunu. Prikladem muze byt pétileté dité, které uvede jako
spoleény znak jablka a hrusky stejnou barvu, ale Sestileté dité se uz zaméruje spise na plvod

(oba plody rostou na stromé) nebo na jejich vyuziti (mUZeme je snist).

V tomto obdobi kladou déti Casto otazku ,proc¢” a snazi se s jeji pomoci hledat pfiCiny
déni v jejich okoli. Nahody v nich vyvolavaji nejistotu a kazi jim tak dojem svéta, ktery ma rad.

Toto uvaZovani oznacujeme jako kauzalni.

|4«

,CtyFletd holcicka pozoruje dést a premitd: ,Pro¢ pri? Asi to vi, 7e jsme doma

(Langmeier a Krejcifova, 1998, s. 89)

Ptiklad uvedeny v citaci je pfikladem kauzdlniho uvaZzovani, kdy se dité snazi pochopit
pficinu déje a spoji tak kauzalné udalosti, mezi nimiz neni Zadny vztah. Predskolni déti si takto
vytvari urcity rad, ktery usnadniuje orientaci v poznavani. Od tfi let je dité schopné vyvodit si

jednoduché pravidlo, pokud se tyka néceho, co je pro ného poutavé a srozumitelné. Odvozeni

vvvvvv
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Deduktivni uvaZovani se rozviji naptiklad pfi hie, kdy ma dité moznost porozumét
konkrétni realité. Pochopeni urcitého modelu, ktery Ize vyuZit i v jinych, podobnych situacich.
Vagnerova (2012) uvadi jako priklad stékajiciho psa za plotem. Dité si odvodi, Ze tam bude pes.

DokaZe proto rozpoznat i rozpor jako naptiklad kdyz bude v pohadce Stékat kocka.

U predSkolnich déti se objevuji konfabulace, tedy nepravé I|Zi. Dité se snaii
interpretovat svét a dosahnout tak potreby jistoty, Ze svét je poznatelny. Objevuji se
nepresnosti, které mohou vzniknout na zakladé tlaku, kdy ma dité potfebu dosdhnout jistoty.
Spojuji dohromady vzpominky s fantazii, které mohou byt ovlivnény i aktudlnim emocnim

ladénim.

Typickym znakem mysleni predskolnich déti je utrzkovitost, nepropojenost a
nekoordinovanost. Ne vSechny déti vtomto véku a za vSech okolnosti uvaZuji stejné. Vyvoj
v uvazovani a mysleni popsany vyse, je maximem, kterého dité mlize dosahnout. (Vagnerova,

2012)

1.2.2.3 Reseni problémii

Zakladem pro teSeni problém0 je pochopeni jeho podstaty. Ke Spatnému reseni
problému vede Casto fakt, Ze ho dité dostatecné nepochopilo. Urcité scénare bézného déni
napomahaji ditéti v orientaci. Tyto scénare jsou vlastné znalosti vztah( a obvyklych souvislosti.
Dité uz dopredu vi co se v podobné situaci déje a jak by se napfiklad mélo chovat, a to mu

napomaha vybrat spravné feseni.

V predskolnim véku si dité nedovede sestavit systematicky plan. Jeho feSeni problému
je Casto egocentrické, tézko se realizuje a byva situacni. Strasikova (2000, s. 40) uvadi jako
pfiklad reakci chlapce, ktery potom co silny vitr zboural komin na domé, navrhl nasledujici
feSeni: ,Musime Fict pani domdci, jakou postavila barabiznu. Mdm ndpad. NaloZime vsechny
vécicky do auta a odjedeme na chatu. Jen aby se ndm tam vesly vsechny kramy. J6 mdm moc

hracek — a nerozbijou se moje desky? A at'si tu bydli pani domdci sama. ...“

Nerealizovatelna feSeni jsou casto ovlivnéna i tim, Ze dité vtomto véku ma
neprimérené optimistické sebehodnoceni a je presvédceno, Ze dokaze vice nez je mozné.
Casto také vyuzivd naucené scénare, jak popisuji vyse, a také spoléhd na pomoc druhych.
Metakognitivni schopnosti, které Vagnerova (2012) popisuje jako orientaci v poznavani a
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vlastnich poznavacich schopnostech, jsou vtomto véku jen malo rozvinuté. Funguje spise

nevédomé a postupné se zacina rozvijet.

1.2.2.4 Vyjadreni vlastniho ndzoru na svét

Vagnerova (2012) ve své knize uvadi, Ze dité vyjadfuje svij vlastni nazor v kresbé, ve
hfe nebo ve vypravéni. Kresba ma pro dité funkci neverbalniho vyjadreni, za pomoci riznych

symbol(l. Dité se snazi zachytit svét tak, jak ho samo vidi.

Vacinova, TrpiSovska a Farkova (2010) popisuji vytvarny produkt ditéte jako vyjadreni
myslenek, pocitli a pfani a podle téchto autorek ma i mnoho spolecného s feci. Podle kresby

Ize poznat vyvojovy stupen ditéte a vyjadfuje tak, mimo jiné, postoj ditéte ke svétu.

Kresba, carani, ale i pouhé vytvareni skvrn je podle UZdila (2002) pro dité hrou, ktera je
od ostatnich velice odlisnd a to z toho dlvodu, Ze po této hie néco zUstava, jako napfiklad ¢ara,
otisk, barevna skvrna. Dité mUzZe hru dale rozvijet a pokusit se zachytit néco ze svého okoli. V
této Casti se hra méni na uplatfiovani schopnosti ditéte. Vytvarny produkt a aktivita s nim
spojena souvisi s vyvojem ditéte a je pro nds ukazatelem pfirozeného a zdravého vyvoje ditéte.
Dité z vyuzivani raznych vytvarnych technik pocituje dobry pocit, kresleni a ¢marani ho bavi a
je pro ného pritazlivou zkuSenosti. Nikdo nevi, jak se budou u ditéte vytvarné dovednosti a
schopnosti rozvijet, ale je dllezité, abychom ditéti k témto aktivitdm dali dostatek prostoru a

umoznili mu rozvijet tak svou psychiku.

Dité si béhem svého vyvoje proslo vyvojovymi fazemi kresby, které predchazeji
predskolnimu obdobi. Vagnerovd (2012) popisuje jako prvni fazi presymbolickou,
senzomotorickou. Tato faze probihd v batolecim obdobi a spiSe neZ vysledek, zajima batole
samotnd pohybova dinnost, kterou oznacujeme jako ¢mardni. Dalsi fazi je prechod na
symbolickou uroven. Dité si za¢ind uvédomovat, Ze za pomoci ¢arani lze vyjadrit realitu.
Vytvarny produkt neboli ¢aranice byvd pojmenovana aZz dodatecné. Za treti fazi oznacuje
primarni symbolické vyjadreni, to znamen3, Ze dité vytvari imysiné urcitou véc. Dité ztvariuje
hlavné to, co o véci nebo objektu vi a zna, to co je dulezité, co ho zaujme. Nejcastéji vsak

zndazornuje lidskou postavu. Vyobrazeni lidské postavy ma vsak svij charakteristicky vyvoj.

Hra je dalsi mozZnosti jak dité vyjadfuje svlij postoj ke svétu, ale i k sobé samému.
Vagnerova (2012) uvadi dva druhy her a to hru symbolickou a hru tematickou, coZ je hra na
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néco. Vsymbolické hfe se dité vyrovnava s realitou, hra uspokojuje jeho prani, ktera jsou
vredlném svété nesplnitelna. Dité si pomoci hry prizplsobuje realitu podle svych predstav.
Prehrdva si situace, které samo zaZilo a zcela jim neporozumélo nebo pro ného byly citové
narocné. Tematickd hra umoznuje ditéti zkouset a nacvicovat si jeho budouci role. Mize si
vyzkouset i roli zapornou, ktera je v nékterych pripadech pro dité ldkava, nebo si mize hrat na

Skolu a pfipravovat se na budouci roli Zaka a mnoho dalSich.

Pohadka nebo vypravéni je pro dité velice pfijemné. M3 jista pravidla, kde napfiklad
vidy vitézi dobro nad zlem a zlo je néjak potrestano. V3e je jasné a ditéti srozumitelné, vie ma
strukturu a ¥ad, coz ditéti poskytuje pocit bezpedi, jistoty a moznost ztotoznit se s hrdinou,
ktery ma podobné nebo stejné problémy jako dité samo. V pohddkach se détem dostava i

pocitu nadéje, Ze vSe nakonec dobte skondi.

1.2.2.5 Chdpani ¢asu a prostoru

Chdpani prostoru je pro dité slozité. Vtomto véku ma dité tendenci precefovat
velikost objektd, které jsou mu blize a naopak podceriovat velikost vzdalenéjsich objekt(, a to
proto, Ze je tak vidi. DokazZi dobfe urcit polohy nahofe a dole, problém jim zatim délaji polohy
vpravo a vlevo kvlli vétsi proménlivosti, pokud se dité otoci o 180° je vSe nahle obracené.

Lateralita ovSem souvisi i s dozravanim centralniho nervového systému.

Pochopeni ¢asu se rozviji velice pomalu a stejné jako u chdpani prostoru maji déti
tendenci precenovat i ¢asovou délku. Vagnerova (2012) pise, Ze dité v predskolnim véku zna
pojmy dfive a pozdéji, pfed a po a zvlada urcit kratSi a del$i dobu trvani. Nejmensi ¢asové
jednotky, které vyuziva, jsou dny a tydny. Delsi ¢asové Useky, kterymi jsou mésice, rocni obdobi
a roky, vétSinou zvlada vyjmenovat, u nékterych chdpe i obsah pojmu. Nejc¢astéji méfi dité cas
za pomoci jistych udalosti a opakujicich se jevy. Priblizné ve ¢tyfech letech zac¢ina chapat pojmy
minulost, pfitomnost a budoucnost. Cas se ditéti jevi jako neddleZity, nejvyznamnéjsi je pro

ného pfitomnost.
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1.2.2.6 Vyvoj poznani lidské mysli

V predskolnim obdobi, mezi tfetim a patym rokem véku ditéte, dochazi krozvoji
v chapani psychickych projevl jak vlastnich tak i cizich. Dité vnima lidi jako bytosti, které maji
prani, néco prozivaji, uvazuji a maji pfedstavu o sobé samém a vzajemnych vztazich. Starsi
predskolni dité uvaZuje i o chovani ostatnich lidi a premysleji o jeho pticinach. Aby dité
porozumeélo lidské mysli, musi samo chapat vlastni mentdlni stavy a pficiny jejich vzniku. Pokud
dité pochopi vlastni pocity, dokdzZe je pochopit i u jinych lidi a naopak. Mladsi predskolaci si

nepripoustéji, Ze by ostatni lidé mohli mit jiné pocity, nez které proziva pravé on ted.

U ditéte se rozviji symbolické uvazovani, coz zajistuje, aby déti vtomto véku zadinaly
chapat, Ze kazdy clovék danou situaci néjak prozivd a hodnoti, Ze o této situaci ma néjaké
znalosti, predstavy a ma na ni svlij ndzor a to vsechno pak ovliviiuje jeho chovani. K pochopeni
toho jak funguje lidska mysl, mohou ditéti napomoci i dospéli, pokud se s nim budou bavit o
pocitech jinych lidi, vysvétli ditéti, co urcité chovani znamena a tak dale. Dité tak bude mit
moznost porovnavat vlastni pocity a projevy v chovani s ostatnimi a uvédomi si, Ze nemusi vzdy
prozivat to samé co ostatni lidé, pokud na danou situaci nema stejny nazor. Nejcastéji své

pocity a nazory porovnava s vrstevniky a sourozenci. (Vagnerova, 2012)

1.2.2.7 Pameét a uceni

Vyvoj schopnosti zapamatovani je zavisly na zrani centrdlniho nervového systému.
Pamét se vyviji na zidkladé vzajemného plsobeni s ostatnimi poznavacimi funkcemi, to vede
k jejimu zlepSeni. Vyvoj mysleni a kvalitnéjsi zpracovavani informaci, usnadniuje uchovavani
novych poznatkll. Zména ve zpUsobu zpracovani novych informaci se v predskolnim véku
projevi zdokonalenim kratkodobé a dlouhodobé paméti. Vtomto obdobi se zvySuje kapacita
paméti, dochazi ke zrychleni ve zpracovani informaci, zlepSuje se ale i délka a kvalita paméti.
Pamét je vétSinou bezdécéna a spontanni. Pokud chceme ditéti proces zapamatovani si

(naptiklad basné) ulehdit, Ize vyuZit opakovani, ukazovani, nebo spojit uceni textu s aktivitou.

Vzpominky predskolnich déti nejsou vidy presné, byvaji spojovany s konfabulacemi,
jsou snadno ovlivnitelné a zapominaji. Okolo ¢tvrtého roku se vytvareji prvni trvalejsi osobni

vzpominky, avSak jesté na pocatku Sestého roku byvaji tyto vzpominky nesouvislé a je jich
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velice malo. Pokud ma dité vzpominky, ve kterych mélo urcitou roli, nemaji pouze kognitivni
hodnotu, ale i socidlni a emocni. Takové vzpominky jsou duleZité pro definovani jeho

sebepojeti a pojeti vlastni osobnosti. (Vagnerova, 2012)

1.2.3 Verbalni schopnosti a jejich vyvoj

Predskolni dité vyuZiva jazyk a zpracovava komunikaci zplsobem odpovidajicim jeho
stupni vyvoje. Objevuji se Casté otazky tykajici se vysvétleni rlznych pfi¢in a jejich pocet
v pribéhu tohoto obdobi narlsta. Verbalni schopnosti se rozvijeji na zakladé rozhovoru
s dospélym clovékem, vlivem médii a komunikaci svrstevniky. Rozviji se slovni zdsoba a
spravné uzivani slovnich vyraz(i. Déti ¢asto napodobuji verbalni vyjadieni dospélych nebo
starSich déti, mnohdy jsou to véty nebo slovni spojeni, ve kterych se vyskytuje nové slovo.
Predskolni déti také experimentuji se slovy a s novymi slovnimi vyrazy. Vagnerova (2012) uvadi
jako priklad modifikace jako hroch ma hrosatko, ale hroSice ma hrosi¢atko a dalsi. Ve vypravéni

déti se Casto vyskytuji agramatismy a rlizné nepresnosti.

Egocentricka fec je feci pro sebe a neni tedy primarné uréena pro posluchace. Dité si
touto feci pomaha pfi feseni slozitéjsich uloh (napriklad puzzle). Komentuji své jednani nahlas
nebo Septem, jako by nékomu popisovaly urlity postup prace. Dité umi byt jak posluchacem,
tak vypravécem a udi se vyuzivat komunikaci tak, aby ji ostatni porozuméli. Védi, Ze je rozdil
v tom, jak komunikuji s dospélym ¢lovékem a s vrstevniky a dokazi své vypravéni pfizplsobit i

mladsimu ditéti. (Vagnerova, 2012)

1.2.4 Sebepojeti a vyvoj détské osobnosti

Dité v predskolnim obdobi mlze na zakladé svého sebepojeti pronikat do Sirsi
spole¢nosti a uplatnit se zde. Ziskdva zkuSenosti jak pozitivni tak negativni a to hlavné

v osamostatfiovani se a prosazovani se.
Vagnerova (2012, s. 246) popisuje Uvahy predskolniho ditéte o sobé samém takto:

e Pfetrvdvajici egocentrismus mu pomdhd k potvrzeni vlastni vyznamnosti.
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e Fenomenismus se projevuje dirazem na ndpadné Ci subjektivné vyznamné
znaky i v pripadé vlastni osoby. Odliseni podstatnych a nepodstatnych znaku je
i ve vztahu k sobé v pfedskolnim véku obtizné.

e Magicnost uvaZovdni a snadnost zkresleni skuteCnosti ditéti umoZiiuje
zachovat si prijatelny obraz sebe sama. Ve fantazii mize byt kymkoli, ziskat

jakoukoli schopnost Ci vlastnost ve skutecnosti zcela nedosaZitelnou.

Predskolni déti kladou dlraz na zevnéjsek a na dalsi charakteristiky, které jsou na
venek pozorovatelné. MuUZe to byt psychickd vlastnost, osobni prednosti nebo rdzné
kompetence a dalsi. Pro dité tohoto véku je tedy dilezité, jak vypada, a nejen vnimani svého
téla, ale také jeho ovladani. Pokud se proméni zevnéjSek ditéte napfiklad prevlekem, byva tato
zména chapana jako zména identity a dité se i jinak chova (napftiklad chlapec dostane stejny
sportovni dres jako ma jeho starsi bratr, novy uces, oblece si otcovu bundu, nebo maminciny
boty). Nékteré déti mohou takové nové véci odmitat a pricinou mlze byt strach ze ztraty

identity.

V tomto obdobi zahrnuje dité do svého sebepojeti veskeré dovednosti a schopnosti,
které predstavuji jeho osobni pokrok, ale také lidé, ktefi jsou mu blizci, zvifata, jeho intimni
prostfedi a véci které povazuje za osobni vlastnictvi. Vlastnictvi se projevuje slivkem moje
(moje maminka, moje kocka, moje auticko a podobné). Déti predskolniho véku maji majetnické

sklony a neradi svoje véci pUjéuji. To se méni okolo patého roku, kdy je dité schopné se podélit.

Objevuje se tu nerealny optimismus, coZ znamena, Ze dité nerealisticky hodnoti svoje
moznosti @ ma pocit, Ze zvladne i ukony, které v jeho véku zvladnout nelze. Typickym znakem
nezralé détské identity je i vychloubani. Dité se dokaZe vychloubat s ¢imkoli. Se svymi vécmi,
s Clovékem, se kterym se ztotoZzfiuje a podobné. VSe co zahrne do svého sebepojeti mu

napomaha v udrZeni sebedcty.

Dité si vytvafi pfedstavy o své budoucnosti, které jsou také projevem sebepojeti. Tyto
fantazijni predstavy vSak mohou byt i ukazatelem stradani a jakousi obranou reakci. Dité muze

stradat, protoZe nejsou uspokojovany jeho potifeby nebo mohou byt v nerovnovaze.

Vagnerova (2012) popisuje predskolni dité jako aktivni a iniciativni bytost. Dité za
pomoci téchto aktivit pronika do spole€nosti. Je zvidavé a podnika rddo nové ¢innosti. Radi by

délaly vse jako dospéli.
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Nezralost ditéte, jak citova tak rozumova, je pfi€inou zdavislosti ditéte na hodnoceni
jinych lidi, pokud jde o sebepojeti. VétSinou se jedna o rodice, ktefi dité hodnoti nekriticky a
dité toto hodnoceni pfijima. Déti se s rodici identifikuji. To napomaha v posilovani sebevédomi
a rozliSovani zadoucich a nezadoucich projev( chovani a vlastnosti. Ve starSim predskolnim
véku je sebehodnoceni ovlivnéno i vrstevniky. Déti se vtomto véku srovnavaji. Chtéji mit
stejné obleceni, stejné hracky, chovat se podobné jako vrstevnik, jist to samé a dalsi. Dité
ziskava nové role mimo rodinu jako jsou kamarad, Zak materské skoly a podobné. Tyto role

ukazuji na to, Ze dité dosahlo jistého postaveni ve skupiné a je na to hrdé. (Vagnerova, 2012)

1.2.5 Emoc¢ni vyvoj

Emocni prozivani predskolnich déti je mnohem stabilnéjsi a vyrovnanéjsi nez je tomu u
déti v batolecim obdobi. Dale, jak vysvétluje Vagnerova (2012), je Castéji pozitivné ladéné a
prechdzeni z jedné emoce do druhé je dosti snadné. Prozitky jsou ve vétsiné pripadu spojené
s aktudlnim dénim a uspokojenim nebo neuspokojenim aktudlnich potfeb. Zmény emocniho
prozivani jsou zdavislé na vyzralosti centralniho nervového systému ditéte a také na stupni

vyvoje uvazovani.
Vztek a zlost

Vztek a zlost nejsou v predskolnim obdobi tak casté jako v batolecim obdobi. Dlvodem
pro¢ nejsou tyto emoce tak ¢asté, je hlavné to, Ze dité jiz chape pficiny vzniku nepfijemnych
stavl a také vyzralejsi centrdlni nervova soustava. Vztek a zlost se vétSinou v predskolnim véku
objevuji pfi kontaktu s vrstevniky, nebo kdyzZ je dité frustrovdno a neni schopno ovladat své

emoce.
Strach

Strach se u déti predskolniho véku projevuje zvlasté proto, Ze maji velice rozvinutou
fantazii a pomoci ni si ve své predstavivosti vytvareji vymyslené bytosti. Rady si také navozuji
pocit prijemného vzruseni pfi vzdjemném straseni. Prozivani strachu mlzZe byt u nékterych
bazlivéji zaloZzenych déti velmi silné. Dité mliZze az odmitat nezavislost na dospélé osobé nebo

se tato negativni zkuSenost mizZe upevnit a narQstat na sile.
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Smysl pro humor

Dité chape jednoduché Zerty. Kolem ¢tvrtého roku ditéti pfijdou humornd napfiklad
nesmyslna slova nebo slova tabuizovana. Jak jiz podle Vagnerové (2012) zminuji vyse, déti jsou

v tomto obdobi dobre ladéné.

Pocit ,tésit se na néco”

Pocit, kdy se dité na néco tési, je spojen s pochopenim rozméru nejblizsi budoucnosti a

dokaze vnimat uspokojeni z o¢ekavani. Samoziejmé se dité mize budoucich proces( i obavat.

1.2.5.1 Znalost a chapani emoci

Podle Vagnerové (2012) se predskolaci zacinaji orientovat i v emocich lidi v jejich okoli
a chapou pficiny jejich vzniku. To napomaha k pfimérené reakci déti v rGznych situacich. Dokazi
chapat vyznam emoci a uplatriuji své zkusenosti pfi posuzovani budoucich citovych prozitk(.
Stale je pro né tézké porozuméni emocim jako celku. Vtomto pfipadé to znamena, Ze si

vvvvvv

a komplikovanéjsim pocitlim.

U déti se rozviji schopnost empatie, kterd je dle Vagnerové (2012) soucasti emocni
inteligence. Na konci pfedskolniho obdobi uz nejsou tak zamérené na viditelné projevy emoci a
védi, Ze tyto projevy nemusi byt presné. Starsi déti uz chdpou, Ze ne vidy davaji lidé své emoce

najevo.

1.2.5.2 Kontrola emoci

Kontrola emoci se v predskolnim véku, jak uvadi Vagnerova (2012), teprve rozviji. To,
jak je dité schopné ovladnou své emoce, zavisi i na temperamentu ditéte. Vétsinou se jedna o
usmérnéni negativnich emoci, jako jsou vztek, zlost a podrazdénost. Naopak smutek nebyva ve

spole¢nosti povazovan za tak rusivy a neni tedy podporovano jeho ovladani.
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Stejné tak podle Langemeiera a Krejcifové (1998), jsou déti vystaveny tlaku svého
socialniho prostredi k tomu, aby své emoce usmérniovaly a prizplisobily své chovani tak, aby ho

spole¢nost schvalovala.

1.2.5.3 Socialni emoce a jejich rozvoj

Do socialnich emoci patfi predevsim sebehodnotici emoce, jako je hrdost a pocit viny.
Hrdost dité pocituje, pokud zvladlo néjakou dovednost nebo se dobfe chovalo. Pocit viny je
spojen s dosazenim jistého stupné moralniho uvazovani. Dité jiz pfijima obecné platnd pravidla
chovani a ztotoZiuje se s nimi. Pokud tomu tak je, dité vnima, Ze udélalo, co nemélo nebo se
chovalo nevhodné. Vagnerova (2012) oznacuje tyto pocity jako znak toho, Ze je dité schopné

kontroly svych ¢inl i presto, Ze v blizkosti neni Zadna dospéla osoba.

1.2.6 Socializace

Béhem predskolniho obdobi se dité ptipravuje na Zivot ve spole¢nosti. Jedna se o
prechodnou fazi, kdy se dité dostava za ramec rodiny, kterd je pro ného prvotni socidlni
skupinou a vstupuje do matefské Skoly nebo dalsi socidlni skupiny. Dité se seznamuje
s vrstevniky a dospélymi mimo rodinu, coZ pfispiva k ziskdvani novych zkusenosti, které jsou

dullezité pro jeho osobnostni rozvoj.

Vagnerova (2012) popisuje, Ze dité se postupné zafazuje do socialnich skupin a
navazuje nové vztahy. Nicméné rodina zGstava pro dité zakladni skupinou, kterd mu zajistuje
potit bezpedi a jistoty. Vrstevnici jsou rovnocennymi partnery, ktefi ditéti poskytuji moznost
ziskavat nové zkuSenosti a jsou pro néj dulleZiti pfi jeho osamostatiiovani. Treti socidlni
skupinou je matefska Skola. Matefska Skola se pro dité stava prvni instituci, do které vstupuje.
Dité se za pomoci matefské Skoly stava samostatnym jedincem a ziskdva nové zkuSenosti a

dovednosti. Zaroven je to ale misto, kde dité nema intimni prostor, jelikoZ mu zde nic nepatti.
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1.2.6.1 Rodina

Rodice predstavuji pro dité vzor, kterému se chtéji ve viech smérech podobat. S timto
vzorem se dité ztotoZriuje, a proto respektuje veskeré jeho ndzory a postoje. Détska potreba
byt jako rodi¢ byva uplatfiovana ve hre, kde si dité procvicuje roli dospélé osoby a snaii se ji
zvladnout. Jednd se o moZnou variantu socidlniho uceni, ktera je pro predskolni vék typicka.
Vagnerova (2012) také uvadi, Ze vztah s matkou je o néco odlisnéjsi neZ s otcem. Matka je ta,
ktera o dité pecuje ve vétsi mife a pro dité je tak zdrojem jistoty a bezpeci, kdeZto otec je pro
déti vzacnéjsi, zvlasté kvili zaméstnani a sdili s détmi hlavné volnocasové aktivity. Vagnerova

(2012, s. 228) doslova popisuje roli otce takto: ,,PIni roli vyssiho kdzeriského garanta, privodce

vnéjsim svétem a prostiednika pri ziskdvdni novych poznatk( a zkusenosti.”.

DuleZity vyznam pro socializaci maji i sourozenci. Ti jsou zdrojem zkusenosti. Jakékoli
vzajemné pusobeni sourozencd, jak pozitivni tak negativni, napomaha k porozuméni pocitim
druhych lidi. Vztah mezi sourozenci je citové velmi vyznamny. Sourozenci mohou byt spojenci,
ale také soupefi. Jako spojenci se vétSinou chovaji pfi spolecné hie nebo mohou byt vzajemnou
oporou pfi ohroZeni. Soupefeni a rivalita se u sourozencll objevuji ¢astéji, pokud jsou vékové a

tedy i mentalné stejné vyzralé.

Podle Vagnerové (2012, s. 229) zavisi vzajemny vztah sourozencl na pfistupu a postoji
rodich a uvadi problém, jenZ mlze nastat: ,Mnohdy se pravé v predskolnim véku stdvd, Ze dité
nepfijimd novorozeného sourozence, protoZe se boji o svou pozici v rodiné, o Idsku a pozornost
rodicu, ktefi se dosud zajimali jen o né.”. Starsi dité se v takovém pfipadé muize zacit chovat

stejné jako mladsi sourozenec, aby si ho rodice zacali vice vSimat.

1.2.6.2 Vztahy mimo rodinu

Dité se v predskolnim obdobi osamostatiiuje a ¢aste¢né se odpoutava od rodiny a
dospélych. Okolo tfetiho roku vstupuje do materské Skoly a zacina si osvojovat nové socidlni

dovednosti a zakladni prosocidlni vlastnosti.

Matefska Skola dava ditéti na adaptaci tolik ¢asu, kolik samo individudlné potfrebuje.
Dité musi byt schopno pomérné znacnou ¢ast dne strdvit samo v cizim prostfedi a navic musi

pfijmout a respektovat ucitelku jako cizi autoritu. Pro dité je adaptace tézka a potrebuje ze
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Skoly citit pocit bezpeci a jistoty. V matefské Skole nemd takové postaveni jako v rodiné. Je
soucasti tfidy, kde jsou pro ného zatim neznamé déti a postaveni si mezi nimi musi vymoci. U¢i
se tak prosadit ve skupiné lidi takovym zplsobem aby nikomu nezpUsobil pfikofi. Déti jsou
v tomto véku natolik vyzrélé, Ze jsou schopny navazovat vztahy s vrstevniky, sdilet s nimi rizné

aktivity a spoleéné zazitky. (Vagnerova, 2012)

Vztahy s vrstevniky

Ve skupiné vrstevnik(l se vytvafi rovnocenné vztahy, déti maji moznost seberealizace,
ziskavaji nové zkuSenosti, mohou porovnavat své pocity sostatnimi détmi a rozviji se
prosocialni chovani, které umoznuje prosazeni vlastni osobnosti, ale také spolupraci. Zaroven
dochazi k rozrliznéni socialnich roli a kazdy ziskava néjakou pozici ve skupiné s odlisnou socialni
hodnotou. Vagnerovd (2012) upozoriiuje na fakt, Ze dité muiZe byt v pozitivnim nebo v
negativnim socialnim oéekavani. Velky vliv ma na toto ocekdvani rodina. Zalezi na mife jistoty a
bezpeci, kterou dité v rodiné ziskdva a diky tomu se u ditéte vytvofi jisty zaklad pro utvareni
vztah( s vrstevniky. Pokud ma dité dobrou zkusenost z rodiny a ze vztah( s vrstevniky, dokaze
byt k ostatnim empatické. Pokud jsou tyto zkuSenosti z rodiny negativni, nedokaze respektovat
pravidla hry, nedokaze navazat kontakt, rozviji se u néj nevhodné zplsoby chovani, nepfijemné
vlastnosti a ostatni mu téZzko rozumi. Takové dité byva odmitano a jeho nepfijemné prozitky se
mohou prohlubovat. Nékteré tyto negativni projevy nemusi byt vidy zplsobeny tak, jak

uvadim vyse. Jejich pfi¢inou mize byt vrozeny nevyhodny typ temperamentu.

Ve vztazich se objevuje i soupefeni. Dité ma potfebu ukdzat ostatnim co dokdze a
podnitit tak svou sebedlvéru. Ve skupinovych hrach, které maji pravidla se naopak projevuje
spoluprace a sdileni. Také je dité schopné solidarity a soucitu k ditéti, které ma néjaka
znevyhodnéni. UCi se zvladat pocity, jako jsou zklamani a litost, v takovych pfipadech, kdy je

jinym ditétem odmitnuto nebo zvladani konfliktd tak, aby si vztah udrzel. (Vagnerova, 2012)

Soupereni

Predskolni dité ma moznost se prosadit pouze ve skupiné svych vrstevnikd, protoze se
starsSimi détmi a dospélymi soupefit nemuZe. Dité se snazi prosadit takovym zplisobem, ktery
nepovede k jeho vylouceni a odmitnuti. Soupereni je zvlasté pro dominantni déti I[akavé a také

je oproti spolupraci snazsi. (Vagnerova, 2012)
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Spoluprace

Spoluprace je obtizna hlavné proto, Ze dité musi zvladat sebeovladani, byt méné

egocentrické a premoct potiebu uspokojovat pouze vlastni potfeby. (Vagnerova, 2012)
Kamaradstvi

Kamaradské vztahy v predskolnim véku jsou spiSe situacni, ale maji notny vyznam
v individudInim vyvoji ditéte. Kamardd je pro predskolaka dité, kterému ddva prednost pred
ostatnimi, ve skupiné ho vyhledava napfiklad ke hte, ma potfebu zbourat hranice mezi rodinou
a vrstevnickou skupinou (mezi socidlnimi skupinami) a pozvat kamarada k sobé domda. Dité
otevira své rodinné prosttedi pouze kamaradovi, ktery mu je sympaticky a ma k nému pozitivni
vztah. Kamardadsky vztah se od sourozeneckého odlisuje tim, Ze kamarada si muize dité vybrat,
nebo ho odmitnout, pokud mu jeho pfitomnost nevyhovuje. Jako kamardda oznacuje
predskolni dité jakéhosi “perfektniho dvojnika”, coZz znamen3, Ze pokud se predskolniho ditéte
zeptame proc je pravé to konkrétni dité jeho kamaradem, odpovi, Ze si s nim hraje, ma stejné
vlasy, bydli vedle nas a tak podobné. Dité priklada velky vyznam vnéjsim znaklm a projeviim a
chce se svym kamaradem sdilet rGizné Cinnosti, které ma rado, to vyZaduje, aby kamarad mél
podobné zajmy. Vagnerova (2012) si vSima i chovani ditéte vici kamaradovi, to je podle ni

ohleduplnéjsi, pfi konfliktu s pfitelem neni tak agresivni a snaze si mezi sebou odpousti.

Vagnerova (2012, s. 235) popisuje nasledujici faktory ovliviiujici kamaradstvi predskolnich
déti:
o Efekt blizkosti — dité si vybira kamarada podle fyzické blizkosti (bydli vedle,

chodi do stejné materské skoly, hraje si na stejném hfisti)

e Podoba véku — déti stejného véku mivaji podobné zajmy a vétsSinou si

s mladsimi nebo starsimi détmi tolik nerozumi

o Sdileni emoci — sdileni obav, Zertl a dalSich; tedy podélit se jak o pozitivni tak

negativni emoce

e Pohlavi — chlapci a divky preferu;ji jiné hry, zptisoby chovani a dalsi, coz vede

k vybéru kamarada stejného pohlavi
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o ZevnéjSek — je to prvni informace, kterou ma dité moznost vnimat, atraktivni

v ramci aktudlnich norem je dité, které uptednostnuji jak dospéli tak déti

e Vlastnictvi zajimavého predmétu — pfedmétem je napfiklad myslena hracka
nebo i zvife a dalsi, dité chape, Ze pomoci zajimavého predmétu zvysi svou
prestiZz, pokud ma tuto vyhodu kamarad, dité si chce tuto prestiz ziskat také,

tato socialni strategie pretrvava do dospélosti

o Pratelskost, dobré ladéni a socidlni zdatnost — chovani je jednim z viditelnych
znak( kazdého Clovéka, pratelskost, dobré ladéni a socidlni zdatnost je pro déti
popularni, takové dité udrzi rozhovor, je inicidtorem kontaktl, dokaze
respektovat dohodnuta pravidla a tak podobné, kamardadstvi s takto ladénym

ditétem je pfijemné a pomérné snadné

Vagnerova (2012) tvrdi, Ze pratelstvi vtomto véku je povrchni a proménlivé, pfipousti
vSak také rozdil v chovani mezi détmi, které spolu maji kamaradsky vztah a détmi, které ho
nemaji. Vyskytuji se i kamaradstvi dvou déti, které vylouci tfeti dité. Soulad vice déti ve skupiné

je pro predskolni déti zatim pfilis narocny.
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2 Institucionalni vychova a vzdélavani v predskolnim véku

LJednim z veleduleZitych ndstroju umozZriujici skloubit rodindm s malymi détmi rodinny a
pracovni Zivot je instituciondini zabezpeceni sluZzeb pro malé déti. Jiz druhd vidda ve svém
programovém prohldseni vyhldsila podporu rodindm s détmi a opatfenim na sladovdni
rodinného a profesniho Zivota. Nedilnou soucdsti této podpory je fungujici a vsem socidlnim
vrstvdm dostupnd sit predskolnich zafizeni pro déti (tj. jesli a materskych skol), ale i
alternativnich forem denni péce o déti. Dostupnost a moZnost vyuZivat sluzeb materskych Skol
a dalsich zarizeni sehrdvd vyznamnou roli pfi ndstupu Zen (a muZi) po rodicovské (prip.

materské) dovolené.” (Kucharova a Svobodova, 2006, s. 4)

Matefska skola zajistuje péci o déti ve véku od tfi do Sesti let a navazuje na rodinnou
vychovu. Dité by v matefské Skole mélo ziskavat hlavné socidlni zkuSenosti, rozvijet svou
osobnost a ziskavat nové poznatky o svété. Zaroven dité pripravuje na dalsi vzdélavani na
zadkladni skole, kde mulZe pedagog navazat na zkuSenosti a poznatky ziskané ditétem
v matefské Skole. Dité se zde uéi prostfednictvim hry spole¢né s ostatnimi. Matefskd Skola
muze zlepsSit podminky pro vzdélavani détem, které jsou znevyhodnéné (napf. socialni
prostredi). Vyrovnava vzdélavaci rozdily mezi détmi, ale také jejich Zivotni Sance. (Kucharova a

Svobodova, 2006)

Podle Kuchafové a Svobodové (2006) neni sit tradi¢nich matefskych Skol dostateéné
doplfiovana zafizenimi jiného typu, jako jsou napfiklad jesle, mikro jesle, matefska centra,
dobrovolnad sdruZeni rodi¢l, placené sluzby soukromé osoby, placené sluzby agentury na
hlidani déti a dalsi. Tyto netradi¢ni zpGsoby denni péce o déti predskolniho véku, jsou v Ceské
republice zastoupeny v minimalni mife. Divodem pro¢ nejsou tyto alternativni zplsoby péce o
dité tolik rozvinuté, mlze byt jak malé rozsifeni téchto sluzeb, tak i nedlvéra v netradicni péci.

Rodice predskolnich déti preferuji spiSe ¢astecnou pomoc prarodicu a blizkych.

2.1 Cile ramcového vzdélavaciho systému

V Rdmcovém vzdéldvacim programu pro predskolni vzdéldvani jsou stanoveny tfi
ramcové cile. Jsou to obecné zaméry predskolniho vzdélavani, které se dale promitaji v péti

vzdélavacich oblastech (dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a

31



spoleénost, dité a svét). V téchto oblastech jsou vytyceny diléi cile. Napliovanim diléich cil(
napomahdame ditéti dosahovat postupné dil¢éich kompetenci, které jsou zakladem pro rozvoj

kompetenci klicovych. (Smolikova, 2004)
Ramcové cile:

1. Rozvijeni ditéte jeho uéeni a poznani
2. Osvojeni zakladd hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost
3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pUsobici na své okoli

Autorka velice pfesné a jasné popisuje, co by mélo predskolni vzdélavani obsahovat a

k ¢emu by mél pedagog smérovat.

,Zdmérem predskolniho vzdélavani je rozvijet dité po strance fyzické, psychické i socidlni
a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativné samostatnou
osobnosti, schopnou zvlddat, pokud mozZno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové ndroky
Zivota, které jsou na né béiné kladeny a zdroveri i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné

ocekdvaji.“ (Smolikova, 2004, s. 8)

Klicové kompetence jsou souborem predpoklddanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, hodnot a postojl, které jsou dllezZité pro Zivot kazdého jedince. Obsah klicovych
kompetenci je zakotven v hodnotach spolecnosti. Rozvoj klicovych kompetenci zacind jiz
v predskolnim vzdélavani. Dité ziskava zaklady klicovych kompetenci, které jsou dale rozvijeny
na zakladni skole, stfedni Skole a postupné se zdokonaluji v pribéhu Zivota kazdého clovéka.

Pro predskolni vzdélavani jsou povazovany za klicové kompetence:

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémli
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

LA O A

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Stru¢né lze shrnout, Ze dité, které vychazi z materské Skoly a je pfipraveno pro vstup do
zakladni skoly by mélo byt pfipravené se zadit ucit, coZ vyzaduje soustiedéni, zdjem o uceni,
uplatfiovani vlastnich zkuSenosti a dalsi. Také by mélo umét fesit problémy, coZ vyZaduje, aby
si vS§imalo svého okoli a bylo samostatné. Komunikativni kompetence vyzaduji hlavné aktivni
vyuzivani teci ke sdélovani vlastnich prozitki a pocitli, sdélovani myslenek, formulovani
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odpovédi, ale i to, Ze komunikuje bez ostychu a rozsifuje svou slovni zadsobu. Kompetence
socidlni a persondlni se tykaji hlavné ditéte samotného, ale i ditéte jako soucdsti skupiny.
Prosadit se ve skupiné nebo se podfidit vétSiné, domluvit se, pfijimat kompromisy, dokazat se
branit nespravedinosti a dalsi. Dité by mélo planovat svoje hry, vyuZivat vlastni silné stranky,
odhadovat rizika svého pocinani, védét, Zze se miZe rozhodovat samostatné, za coz také
odpovida, mit smysl pro povinnost, mit zdjem o druhé a také mit povédomi o zakladnich
lidskych hodnotach a mnoho dal$iho co popisuji kompetence ¢innostni a ob¢anské. (Smolikova,

2004)

Dale jsou vRamcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani stanoveny
vzdélavaci oblasti (dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spolec¢nost, dité
a svét). Ty jsou rozpracovany do dilcich cill, které predstavuji to, co by mél pedagog u ditéte
rozvijet a podporovat. Soucdsti kazdé vzdéldvaci oblasti je i vzdélavaci nabidka, kterd popisuje
souhrn ¢innosti, které jsou primérené k napliovani vyse uvedenych cill, a také ocekavané
vystupy, jejichz dosaZzeni neni povinné. A nakonec jsou zde vyjmenovana i mozna rizika, ktera

upozornuji na to, cemu by se mél pedagog vyhybat. (Smolikova, 2004)

2.2 Obsah vzdélavani v materskeé skole

Jednotlivé materské Skoly si na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani vypracovévaji svdj Skolni vzdélavaci program. Poté si ucitelky v kazdé
tridé v materské skole vypracuji pro svou ttidu Tridni vzdéldvaci program, ktery se o néj opira.
Jednd se o dvoulroviiovy vzdélavaci systém a to statni a Skolni. Do statni urovné fadime
Narodni program vzdélavani a Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a do

$kolni Grovné Fadime Skolni vzdélavaci program a T¥idni vzdélavaci program. (Smolikova, 2004)

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani nestanovuje presné metody
nebo konkrétni Cinnosti, které by mély byt vyuzivany pfi praci s détmi. Jedinym poZadavkem je,
aby byl vzdélavaci program vytvoren v podobé integrovanych blok(l. Ve zplsobu vzdélavani je

ponechdna znacna volnost.

V jednotlivych integrovanych blocich by mély byt obsaZeny vSechny vzdélavaci oblasti.

Nemusi byt zastoupeny vSechny ve stejné mife, nékterda mlze prevazovat. Integrované bloky
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mohou mit podobu tematickych celkd, projektl nebo programid. Mohou byt rGzné dlouhé a

rozsahlé a mohou se dale délit.

2.3 Vychovné a vzdélavaci metody v materské skole

Podle Prichy a Kotatkové (2013) Ize metody rozdélit na vychovné a vzdélavaci. Autofi
upozornuji na skutecnost, Ze v praxi se metody plUsobeni na déti takto striktné neoddéluji, ale

doplfuji se, navazuji na sebe a splyvaji.

2.3.1 Vychovné metody

Vzor chovani

V matetské Skole se pedagog stava pro dité novym vzorem chovani zvlasté pro osvojeni
si socidlnich dovednosti. Dité ma mozZnost poznavat novy, jiny vzorec chovani, jednani a
komunikace neZ se objevuje v rodiné. Ma moZnost rozsifovat slovni zasobu a zlepSovat svoji
komunikaci. Dité ma tendenci napodobovat socidlni dovednosti, ve kterych mu je pedagog

prikladem a to jak vhodné tak i nevhodné zplisoby.

Spolecnd pravidla

Jednou z vychovnych metod, které se vyuZivaji v matefskych Skolach, je vytvareni
spolec¢nych pravidel. Kazdd skupina potfebuje pravidla. Je vhodné vytvaret pravidla skupiny
déti spolecné s nimi. DUleZité je abychom pravidla opakovali a déti tak mély moZnost se
s pravidly Iépe seznamit, pochopit je a zvnitinit si je. Autofi doporucuji vyuzit k zapamatovani

pravidel obrazkové piktogramy a postupné pravidla doplfiovat.

Rozhovor ve skupiné

Rozhovory ve skupiné, které se uskute¢iuji pfedevsim v rannim kruhu, kde maji déti

prostor a €as se vyjadrit k danému tématu, jsou dalsi vychovnou metodou. | tato metoda by
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méla mit sva pravidla a to hlavné pravidla tykajici se toho, kdo a kdy bude mluvit, aby mél
kazdy prostor pro sv(j nazor. Déti se zaroven uci naslouchat druhym, vyjadfit svij nazor a

sdilet své prozitky s ostatnimi.

Volnd hra

Volna hra umoznuje détem zkouset si rlizné zpUsoby chovani v détské skupiné. Dité si
zkousi ve hie socialni role, které ma vypozorované ze svého okoli. Md moZnost vyzkouset si roli
vUddi, ale i podfizujici se, mliZe spolupracovat nebo byt pouze pozorovatelem hry. Ve hre se

objevuji spory, neshody, ale i kladné zazZitky. Dité se uci fesit problémy a ziskdva zkusenosti.

Odmény a tresty

Odménami se samoziejmé nemysli sladkosti, ale ocenéni. Projevit ditéti uzndni

,,,,,,

najevo co hodnotime pozitivné.

Trest v materské Skole je reakci na nevhodné chovani ditéte. V prvni fadé si uditelka
nechdva problémové dité ve své blizkosti a snazi se vyzdvihovat jeho silné stranky a ocerfiovat
jeho uspéchy. Pokud nepomUze pozitivni reakce, ucitelka ma moznost dité na chvili vyloucit ze
skupiny déti. Vidy je dllezZité, aby pedagog ditéti stru¢né a jasné fekl, co udélalo Spatné, co
bylo v jeho chovani nevhodné nebo co uz vilbec nema délat a eventualné ditéti navrhnout co

délat jinak. (Pricha a Kotatkova, 2013)

Kopfiva a kol. (2008) uvadi ve své knize techniku efektivni komunikace. P¥i efektivni
komunikaci se neuZivaji rozkazy, pfikazy a hrozby. Pedagog nebo rodi¢ by mél kditéti
pristupovat jako k partnerovi a namisto hrozeb vyuZivat efektivni dovednosti v komunikaci jako
jsou: popis a konstatovani (SlySim, Ze tu nékdo kfici.), informace a sdéleni (Pred jidlem si
myjeme ruce.), vyjadfeni vlastnich ocekavani a potfeb (Pomohlo by mi, kdybyste se ztisili.),
moznost volby (MUzZe$ to nadobi umyt nebo utfit.), dvé slova (Marusko, svacina.) a prostor
pro spolutdast a aktivitu déti (rodi¢/pedagog prichazi s problémem a zeptd se déti co
navrhuji). Dulezity je i ton hlasu, gesta a vyraz v tvafi. Neméli bychom hodnotit dité a jeho
osobnost. Mluvime sice s ditétem, ale upozoriiujeme na skutecnost, Ze je zapotrebi vynést kos

nebo jiné. Neddvame pfrikaz: ,Marku jdi vynést kos!“, ale zaméfime se na Cinnost: ,Vidim, Ze
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kos je plny. Pomohlo by mi, kdybys ho vynesl.“. Dité tak nema pocit, Ze je ménécenné a Ze

dospély hodnoti jeho osobnost.

2.3.2 Vzdélavaci metody

Vzdélavaci metody zprostifedkovavaji ditéti vidy néjaky proZitek a jejich znakem je i
aktivnost. Tyto dva znaky spolu velice Uzce souviseji. DlleZitym znakem vzdélavacich metod je

motivace a podpora tvofivosti. (Pricha a Kotatkova, 2013)

Slovni metody

Mezi slovni metody vzdélavani v materské skole patfi pfedevsim vypravéni, predcitani,
vysvétlovani, zaddvani postupu, zadavani pravidel hry a slovni popis provadéné cinnosti.
Dialog mezi pedagogem a ditétem by mél ddvat prostor pro vyjadreni ditéte. Dité by mélo mit
moznost se ptdt a sdélovat cokoli potfebuje. Pedagog vétSinou vyuZiva slovni metody
k objasnéni urcité skutecnosti, k opakovani nebo procvi¢ovani napfiklad bdasnicky ¢i pisnicky.
Déle mizZe mit rozhovor funkci reflektivni a shrnujici nebo se vyuZiva k uvolnéni predstav a

myslenek k uréitému tématu — brainstorming.

Metody prace s textem

Metody prace s textem souvisi s metodami slovnimi a jejich pfinos nalézdme zvlasté
v predctenarské gramotnosti déti. Déti pracuji predevsim s obrazovymi materidly, naptiklad
s encyklopediemi a pedagog détem pred¢ita doprovodny text. Dalsi moZnosti vyuzivani textu je
z hlediska uméleckého, kdy déti vyslechnou umeélecky text scilem rozsSifeni slovni zasoby.
Umeélecky text Ize vyuZivat i v dramatické vychové nebo mizZe pedagog reagovat na otazky déti

a vysvétlovat nesrozumitelné ¢asti textu.
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Metody nazorné a demonstracni

Do nazornych a demonstracénich metod lze zaradit pozorovani rliznych jevl, metod
prace s knihou a jejimi ilustracemi, pozorovani obrazi a fotografii. Nazorné a demonstracni
metody jsou ve vétsiné pfipadl velice provazané. Demonstraci rozumime rlizné experimenty,
které provadi pedagog a déti je pozoruji a nasledné napodobuji. Radime sem i poslech hudby,
zvukl nebo rytmu, promitani obrazkd, videa, ale i pfimé navstévy v kulturnich zafizenich jako

je knihovna, muzeum, ale i zoologicka zahrada a dalsi.

Metody praktické

Metody praktické nabizeji détem pohybové vyZiti, zkuSenost s hudbou, vytvarné
vyjadreni a praktické dovednosti s vytvarnou vychovou spojené jako je lepeni, stfihani,
modelovani, prace s provazkem. Dalsi ¢innosti zahrnuté v metodach praktickych mohou byt i

stolovani, sebeobsluha a moZnost podilet se na vyzdobé tfidy nebo matefské skoly.

»Metody, které se vztahuji k hudebnim, télesné a pohybové discipliné, vytvarné a
dramatické vychové, vychadzeji z vlastnich specifickych didaktickych pristupl a metod vhodnych

k rozvoji predskolnich déti.” (Pricha a Kotatkova, 2013, s. 56)

Metody s mysSlenkovymi operacemi

Metody s myslenkovymi operacemi zahrnuji srovnavani, fazeni, skladani podle daného
navodu, ale i dalsi ¢innosti. Metody s myslenkovymi operacemi jsou duleZité pro vytvareni
védomosti a dovednosti, které jsou podkladem pro rozvoj mysleni. Autofi uvadi, Ze do téchto
metod se fadi i metody motivacni, metody upeviujici ziskané védomosti a dovednosti jako je

opakovani, metody diagnostické a dalsi.

Metody situacni a inscenacni

Mezi metody situacni a inscenacni patfi navozovani situace ze Zivota a hledani novych
feSeni. Situace mizZe byt zredlného Zivota nebo muiZe byt vyuZita situace z knihy nebo
pohadkového prfibéhu. Déti maji moznost tuto situaci proZzivat riiznymi zpGsoby jako napfiklad
pomoci ,hry na néco”. Tato metoda je pro déti pfijemna a pfirozena. ProZivaji tak situace,
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které proZily a zpracovavaji pomoci nich déni ve svém okoli. Autofi uvadi, Ze tyto metody jsou

soucdsti dramatické vychovy.

Metoda didaktické hry

Hra je jednou z nejvyuZivanéjsich aktivit v materské skole. Ma dlleZité postaveni jak
v oblasti vychovy a vzdéldvani tak i ve volném case. PFi hie je dité nenasilné vedeno a pedagog

ma moznost dité Iépe poznat. (Caloriova, 2012)

Hra je pro dité predsSkolniho véku velice blizkou aktivitou, proto je mozné ji vyuzivat
jako vzdélavaci metodu. Didaktické hry mohou byt individudlni, ale vice se vyuZivaji jako
skupinové cinnosti. Hra muUZe mit predem dand pravidla nebo muZe spocivat pouze
v pfipravenych podkladech nebo pomuckach a hru rozviji déti samotné. Pedagog miiZe byt
soucasti hry nebo byt pouhym pozorovatelem. Existuje spoustu druh( her a podle Prlchy a
Kotatkové (2013) je Ize délit podle prevazujici ¢innosti na hry zamérené na mysleni, ziskavani
novych poznatkd, hry rozvijejici vyjadiovani, pohybové hry a hudebné pohybové, rytmické hry,
hry dramatické, hry na vytvareni dovednosti a které napomahaji opakovani, hry osobnostné-

socialni, hry pro rozvoj jemné motoriky a hry s vytvarnym zamérenim.

Aby hra zlstala pro dité hrou musi obsahovat urcité znaky a to spontannost, zaujeti,

radost, tvofivost, fantazii, opakovani a pfijeti role. (Kotatkova, 2005)

Metoda projektova

Projekt se vidy tyka néjakého tématu a sméruje k uréitym vystupim. V projektu jsou
integrovany rlzné vzdélavaci metody a procesy. Pedagog si pfipravi projekt, jehoZ soucasti jsou

cile a obsahy vzdélavani a na zakladé téchto stanovenych kritérii voli pedagog vhodné aktivity.

,Projektovd metoda je sdruZujicim prostorem pro uplatnéni vétsiny vyse uvedenych

metod.” (Pricha, Kotatkova 2013, s. 57)
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3 Soucasna vytvarna pojeti

Nynéjsi vytvarnd vychova se rychle vyviji. Na celém svété stoupa zadjem o rozvoj dusevni
stranky ditéte. Mezi klasickymi vzdéldvacimi institucemi se jako prvni vlastovky objevuji i
zafizeni, kterd si za cil stanovuji tvofivé programy opirajici se o vytvarnou vychovu. Slavik
(1997) ve své knize uvadi, Ze tyto specifické aktivity prispivaji i k budoucimu profesnimu

Uspéchu ditéte.

Soucasnou vytvarnou vychovu lze rozdélit do ¢tyf programovych linii. Autor poukazuje na
skutec€nost, Ze ndzvy a rozdéleni, ktera on sam stanovuje nelze brat jako nalepku. Podle citace
Slavika (1997, s. 161): ,,Maji byt pouze prostfedkem k myslenkovému podchyceni urcitého
tuseného radu, ktery tvori logiku a ovliviiuje formulaci cili a metod toho kterého vychovného

pfistupu. “

Prvni programovou linii nazyva Art-centrické pojeti. Toto pojeti Ize chapat jako sezndmeni
se s uménim a vlbec probudit v jedinci zalibu v uméni a nabizi mu z ného i emocni zazitek. Art-
centrické pojeti se snazi ukdzat jedinci i hodnotu uméleckého dila v d&jinach lidstva, zaroven se

snazi propojit dilo se sou¢asnym vnimanim svéta.

Video-centrické pojeti hleda zvlastnosti ve vytvarné vychové a to zvlasté v jejim vizualnim
vnimani a sméruje tak pravé k vytvarnému vnimani. Vytvarna vychova by méla ¢lovéka naucit
vizudlné myslet. Slavik (1997) zminuje vyraz “visual-literacy”, ktery si Ize vyloZit jako vizualni

gramotnost, coz autor popisuje jako schopnost vnimat svét kolem nas kulturnima oc¢ima.

Gnozeo-centrické pojeti je zamérené na popsani détské zkuSenosti, které chce rozvijet
vytvarnymi ¢innostmi. Vytvarné Cinnosti se pro dité stavaji prostfedkem k objevovani svéta. Jak
doslovné Slavik (1997, s. 164) piSe: ,Dd se oprdvnéné usuzovat, Ze vytvarné uméni a vytvarnd
vychova jsou v tomto pojeti nikoliv samy cilem, ale svébytnym jedinecnym prostfedkem pro
Zdkovo objevovdni svéta.”. V tomto pojeti je pozornost ddvdna vytvarnému mysleni, proto je

toto pojeti zaméreno i na komunikativni stranku vytvarného projevu.

Posledni pojeti podle Slavika (1997) je Animo-centrické pojeti. Stejné jako predchozi je i
toto pojeti zamérené na poznavani. Avsak jiz ne na pozndvani svéta a svého okoli, ale spiSe na
pozndvani sebe sama jako stvoritele vytvarného dila. Autor vyzdvihuje do popredi tohoto
pojeti osobni smysl| Zivota i Zivota ¢lovéka obecné a také péci o dusevni zdravi ¢lovéka. Na

zakladé téchto charakteristik autor poukazuje na blizkost se soucasnou psychoterapii.
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Smyslové vnimani je pro animo-centrické pojeti predevsim pramenem hluboce proZivaného
zazitku. Vytvarny artefakt vSak v tomto pojeti neni chapdn jako cil, ale spiSe jako prostfedek, s

jehoZz pomoci jsme schopni poodhalit své nitro.

3.1 Vytvarné aktivity v materské Skole

Vondrova (2005) uvadi, Ze v praxi materské Skoly ani v Ramcovém vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani neni vytvarna vychova brdna jako samostatny obor. Vytvarné aktivity

jsou vSak ve vzdélavani predskolnich déti velice hojné zastoupeny.

LVWtvarnd aktivita ditéte navazuje v pfirozenych souvislostech na dalsi jeho ¢innosti nebo
predchadzi ndsledujicim akcim ¢&i aktivitdm, které vychdzeji z kaZdodenniho Zivota ditéte. Veétsi
mnoZstvi aktivit propojenych s vytvarnymi cinnostmi i akcemi umoZni ditéti ziskat vice

zkusenosti, poznatkd, ale predevsim hlubsi proZitky.” (Vondrova, 2005, online)

Autorka klade dlraz i na prostredi tfidy, které by mélo byt esteticky a barevné pfijemné
vybavené. U ditéte se tak vytvafi vztah k barvam, rozviji se estetické citéni a kladny vztah
kuméni jako celku. Je dulezZité, aby dité mohlo pfi vytvarnych aktivitdch pracovat jak
individualné, ve dvojicich tak i ve skupinach. Trida by méla ditéti zajistovat kvalitni, estetické,

ucelné a bezpecné vytvarné potreby, materidly a vybaveni.

Vytvarné aktivity mohou probihat i ve venkovnich prostorach materské Skoly nebo i
mimo areal skoly. V takovych pfipadech je na pedagogovi, aby vhodné upravil tyto prostory.
Veskeré pomucky pro vytvarné cinnosti by mély byt priibézné doplnovany a obnovovéany podle
potfeby a podle zvolenych technik. Mély by byt pfehledné usporadany a byt dostupné vsem
détem. Autorka poukazuje i na vyhodnost skladovani vytvarnych materiadli a pomicek pro
pouziti ve venkovnich prostorach zahrady napftiklad v néjakém pfistfesku v rdznych boxech.

(Vondrova, 2005)

Pro tyto aktivity neni dileZity pouze prostor a materidlni vybaveni, nezastupitelnou
soucdsti téchto aktivit je i pedagog. Poskytuje détem nové poznatky z historie a teorie uméni.
Nabizi détem rdzné vytvarné techniky, které mohou byt inspirovany uméleckymi sméry.
Samoziejmé sleduje pokroky v tvorbé déti a hodnoti podminky pro vytvarné Cinnosti. Dité tak

ma moznost setkdvat se s uménim na rliznych mistech.
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,Kazdé dité tvori origindlnim zpusobem. Malba, kresba i dalsi vytvarné Cinnosti nabizeji
moZnost sebevyjddreni se jinou formou neZ slovni a ve srovndni s dalSimi aktivitami patrné

nejvice rozvijeji fantazii a kreativitu ditéte.” (Vondrova, 2005, online)

Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavdni nas nabadd kvytvareni
integrovanych blokd. Tyto bloky pedagog naplfiuje riznymi aktivitami, mezi které fadime i ty
vytvarné. Jelikoz jsou tyto bloky integrované, je vhodné propojovat vytvarné cinnosti s dalSimi.
Kazda aktivita by méla zacinat pfirozenou motivaci, ktera vychazi z tématu integrovaného

bloku.

Vondrova (2005, online) uvadi ve své praci vzdélavaci cile vytvarné vychovy predskolniho

ditéte takto:

1. ,rozvijet fantazii, kreativitu

2. vytvarnou formou si osvojovat okolni skutecnost, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzdjemné
souvislosti

3. rozvijet elementdrni grafickou zruc¢nost a vytvarné technické dovednosti

4. sezndmit se s rliznymi formami uméni

5. rozvijet esteticky cit ke svému okoli (k predmétiim denni potreby ve vztahu k uméni i

prirodé)”

Autorka dale rozvadi tyto obecnéjsi cile do konkrétnich vystup(l, které by dité mélo

ziskat:

1. ,ziskalo schopnost vyjddfit své predstavy kresebnou i malifskou formou ¢&i formou
modelovdni

2. zobrazovalo bez predchoziho predkreslovdni a pfimo kreslilo ¢i malovalo na papir nebo

jiny podklad a vyuZilo celou plochu podkladu

bylo sezndmeno s michdnim barev, nebdlo se prdce s detailem

ziskalo zdjem o vytvarné uméni, architekturu, design

naucilo se vnimat prirodni tvary, pracovat s pfirodnimi materidly

nebadlo se tvorby s atypickymi materidly, pomickami i ndstroji

N & U A~ W

bylo sezndmeno se sou¢asnym uménim, vybranymi umélci, vytvarnymi sméry“
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3.2 Tvorivé materialy, techniky a instrumenty

K rlznym vytvarnym technikdm lze pouZivat jak klasické tak i netradicni materialy.
K linearni kresbé, jak uvadi Filkova (2007), se bézné vyuziva rudka, uhel, pfirodni uhel, pastely,
pastelky, akvarelové pastelky, tus, fixy. Jako moznou variantu leze napfiklad pti vyuZiti tuse
pouzit ke kresbé i Stétec nebo plastovou vidlicku, nit, délat pouhé kanky a projizdét jimi
autickem nebo vyuzit i véci denni potreby jako je kartacek na zuby nebo hfeben. PFi malbé,
tedy plosné tvorbé se vétSinou vyuZivaji tempery, vodové barvy, suché a olejové pastely.
Samoziejmé mulzZeme kjejich aplikaci opét vyuzZivat netradi¢ni nastroje a pomfcky.
V prostorové tvorbé se vyuziva hlavné socharska a keramicka hlina, plastelina nebo dnes casto
vyuZivané slané tésto. Dale se mohou vyuZivat i priimyslové odpady jako jsou obaly a vicka od

PET-lahvi, rGzné sacky, kartony a dalsi.

Kuchyrikova (2011) poukazuje i na vyuZivani pfirodnich materialQ, ¢imz rozumime vse, co
se nachazi v pfirodé a do ¢ehoZ nezasahl ¢lovék a vSe co zde vyrostlo. Vyuziva se hlavné dievo
ve vsSech svych podobach, kameny, plody a semena rostlin, kefli i strom( a r0zné druhy
suSenych trav, rakosi a tak podobné. Stejné tak mohou dobfe poslouzit i fotografie a obrazy
pfirody jako napfiklad zorané pole, vysoka travy zachycena jak se vini nasledkem vétru, zvinéna
vodni hladina a fotografie stroml nebo les a dalsi. Déti mohou zapojit vSechny smysly jak
zrak, hmat a cich, u nékterych plodd napfiklad i chut a v pfipadé, zZe se s détmi vydame tvofit

do pfirody, tak i sluch.

Déle také Kuchyrikova (2011) uvadi i dalsi mozné materialy a instrumenty, které lze vyuzit
a které Filkova (2007) nezminuje ve své praci a to jsou materidly a pomlcky jako rydla, hiebiky,
drivka, vatové tampony namotané na dfivko, polomastny pastel, textilni vldkna, draty, stuhy a
provazky. Mimo tyto, uvadi i podkladové materidly, mezi které fadi rGzné druhy papiru a jejich
razné velikosti, lepenku, umélohmotné félie, preklizku, textil a jako jednu z moznosti uvadi i

sklenéné desky, ovsem s nejvétsim dlirazem na bezpecnost.

Slavikova, Hazukova a Slavik (2010) uvadi, Ze Ize tyto materialy vyuZivat rlznymi i méné
zndmymi technikami. Jako pfiklad uvadi otiskovani prstl, rukou, nohou a dalSich ¢asti téla,
otiskovani rliznych predmétl, muchlani, prosakovani a dalsi. Uvadéji i nékolik dalSich
materiall, které lze pro tvorbu vyuZit a to zbytky papiru, textilni odstfizky, knofliky, rlizna

spinatka, zipy, barevné fotografie z ¢asopisU, letaky, obaly od rizného druhu zboZi a tak dale.
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4 Artefiletika, jedna z moznosti vzdélavaci nabidky v materské

skole

Artefiletika je zaloZena na osobni zkuSenosti ditéte a na heuristice. ,Heuristikou zde
rozumime tvorivé mysleni, které podporuje, vysvétluje nebo podnécuje tvirci vyrazové procesy,
muZe byt podkladem pro kritickou argumentaci a vede ke specifickému kulturnimu i socidlnimu

pozndni.” (Slavik, 2011)

Pojem artefiletika je sloZen ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast ars, artis znamend uméni a odkazuje
nas predevsim k vytvarnému uméni a také k mnohem znaméjsimu oboru a to je arteterapie.
Dalsi ¢ast slova artefiletika tvofi filetis. Jedna se o pfistup ve vychové, ve kterém se spojuji jak
rozumovy, socialni tak i emoc¢ni rozvoj. Kofenem slova filetis je fil-, a to je spojeno se slovy
laska, pratelstvi a mit rad. Pokud bychom hledaly vyznam korene fil- v latiné nalezli bychom
vyrazy jako tkanina nebo sit, coz miZeme chépat jako jakési spojeni nebo souvislost. (Slavik,

2011)

Slavikova, Slavik a Eliaskova (2007) vysvétluji, Ze uméni lze chapat nejen jako vyznamna
umélecka dila v galeriich, v divadlech nebo v hudbé, ale také vSechny ostatni tvofivé Cinnosti,
se kterymi se setkdvame v béZném Zivoté. Autoti zafazuji do téchto béZznych Cinnosti napfiklad
amatérskou fotografie, kresbu a malbu ditéte, rlizné videonahravky, oblékani, zafizovani bytu
nebo domu také tvorbu webovych stranek, sledovani televiznich porad( nebo zajem o kvalitné

vytvarné zpracované pocitacové hry a mnoho dalsich.

4.1 Cile artefiletiky

Cilem artefiletiky, jak ho popisuje Slavik (2011), je zprostiedkovat ditéti zazitek z
vytvarné cinnosti. Pozndvani skrze artefiletiku ma vsak odliSnou povahu oproti ostatnim
predmétim a vychovam. Kazdy ¢lovék proziva proces tvlréiho projevu vzdy jinak a jedinec¢né. |
presto jsou nékteré zazitky podobné. Reflexi Ize rozdélit do dvou &asti. Prvni ¢ast se sklada ze
zpétného pohledu jedince, ktery byl soucasti tvofivého procesu, na postoje, zdméry a své
vlastni aktivity. Druhou ¢ast tvofi porovnavani svych osobnich zaZitk( se zaZitky ostatnich, ktefi

maji zkuSenost s podobnou situaci.
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Slavikova, Slavik a EliaSova (2007) uvadi, Ze samotna tvorba ditéte je pouze prvnim
krokem, na ktery vidy navazuje krok druhy, cozZ je jiz zminéna reflexe a také dialog. Proto jsou
to, aby zajistil dostatek Casu jak na tvarci aktivitu, tak i na rozhovory o zazitcich z predesié

tvorby.

V rozhovoru bychom se méli zajimat o rozdilné pojeti stejného tématu. Kazdy clovék
nebo i skupina lidi ma néjakou jedine¢nou zkusenost, ktera se tyka daného obsahu (napfiklad
téma laska a dalsi) a autofi tyto zkusenosti nazyvaji prekonceptem. Je dilezité, abychom se
nejprve shodli, Ze se bavime o tomtéz obsahu, pak mizeme zjistovat, zda toto téma vnima
kazdy jinak nebo se v néem shodujeme. Osobni zkusenosti, s jejichz pomoci si utvafime postoj
ke svétu, jsou ovlivnény nejblizSim okolim, médii, trdvenim volného ¢asu, institucemi a

podobné. (Slavikova, Slavik a Elidsova, 2007)

Slavik (1997) vysvétluje, Ze dobirani se obsahu je pro kazdého clovéka jedinecnou
zéleZitosti, ale dokaZzeme se na ném s ostatnimi domluvit. MliZeme si to vysvétlit tim, Ze urcité
stdnky obsahu jsou obecné platné. Pokud se jedna o obsah, ktery prekracuje obzor
bezprostfedniho zazitku, dotyka se minulosti nebo do jisté miry pfedvida budoucnost, jedna se
o velké téma a nazyvame ho koncept. Jak popisuji vyse, obsah konceptu, ktery je ukryty v nasi
dusi je prekoncept. | presto, Ze kazdy clovék ma svij jedinecny prekoncept svéta, lidé si mezi
sebou rozuméji. Lze si to vysvétlit na konceptech, jako jsou laska, nendvist, svétlo-tma, zlo-
dobro, muz-Zena-dité a dalsi. VSichni védi, jaky vyznam tato slova maji a co vyjadfuji, ale kazdy

s nimi ma jinou zkuSenost.

Priklad uvadi i Slavikova, Slavik a EliaSova (2007). Od utlého détstvi poznava clovék lasku,
at uZ je to laska rodiny nebo verejnosti, a kazdy ¢lovék ma s laskou jiné zkusenosti a pfistupuje
k nim rozdilné. Pfi setkdni sjinymi lidmi vdialogu si ¢lovék uvédomuje svoji osobitost.
V artefiletice se tento druh setkdni a poznavani nazyva reflektivni dialog. V reflektivnim
dialogu se rozviji komunikace, socidlni dovednosti a také se v ném dité uci konkrétnim vécem.
Slavikova, Slavik a EliaSova (2007, s. 14) navic zdlraznuji Ze: ,, ... reflektivni dialog je prvni

rozhodujici kritérium pro rozpozndni artefiletiky v praxi: chybi-li, nejde o artefiletiku."
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4.2 Exprese areflexe

~Exprese je... jedinecnym ndstrojem pozndvdni, jehoZ prostiednictvim se miZe vyjevit
hlubokd pravda o svété clovéka. ... V ni ¢lovék nabyvd své skutecné tvdre a zjevuje se druhému

Clovéku v piné nahoté své dusevni intimity.” (Slavik, 1997, s. 105)

Expresi strucné definuje Slavik (1997, s. 104) jako: ,specifikou, citové zabarvenou a vice,
nebo méné zamérné strukturovanou reprezentaci vnitiniho svéta ¢lovéka.”. Byva to spontanni
vyjadieni o usporadani vnitfniho svéta jedince respektive tvlrce. Exprese ma mnoho
spole¢ného s vnitfnimi emocemi. V anglickém jazyce Ize pojem ,expression” preloZit nejen jako
vyjadreni, vysloveni nebo vyraz, ale také jako cit. Exprese sdéluje svétu pouze to, co autor
vnitfné pocituje a co proziva a nelze v ni tak snadno lhat jako ve verbalnim projevu. Z exprese
muUzeme béhem par minut odhalit i to, co bylo védomé ¢i nevédomé ukryto v nitru jedince.
Clovék se odhaluje, ale nikoli se zamérem predat pFijemci uréitou zpravu, ale nezdmérné
vyjadrit sebe sama. Tvilrce vnima hlavné zaZitek z tvorby a vétsinou si neuvédomuje, Ze svou
tvorbou néco sdéluje. Exprese dava clovéku moznost vyjadfit svou jedinecnost, seberealizovat
se a zprostredkovava svobodu. Jedinec hledd inspiraci ve své fantazii a tu pak vyjadfuje pomoci

néjakého obrazu.

Reflexe je v artefiletice chapana jako rozmluva nebo rozhovor, ktery je reakci na
predchdzejici expresi. Ve svém nitru je reflexe ndhledem do sebe samého a slouzi

k sebepoznavani skrze jazykové vyjadreni a nazory druhych. (Slavik, 1997)

4.2.1 Vyrazova hra

Slavik (1997, s. 107) definuje vyrazovou hru takto: , .. proZitkovd imaginativné-
expresivni uddlost probihajici v pedagogickém dile, navozend urcitym ndmétem a vice, ¢i méné
vymezend pravidly.”. Dité se v takové hfe projevuje autenticky, projevuji se jeho zkusenosti a
mohou se projevovat i sociokognitivni konflikty (spory mezi odliSnymi poznavacimi hledisky).
Vyrazovd hra smétuje k reflektivnimu dialogu a také k vychovnému, v nékterych pfipadech i
terapeutickému, efektu. Vyrazovd hra podnécuje k feseni vychovnych situaci a poskytuje

prostor, aby dité mohlo vyjadfit svij jedine¢ny nazor.
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Formou vyrazové hry je jiz zminéna exprese, ktera mlze byt dramatickym, vytvarnym
nebo hudebnim projevem. Probiha jak ve skupinach (dramatizace, spolecné malovani, tanec,
hra na nastroje) nebo jako individualni tvorba v rdmci skupiny (individualni projev na spole¢né
téma). Jako kazdd hra obsahuje pravidla, téma a néjaky zamér. Vyrazovd hra je hrou
symbolickou, déti si hraji ,na néco” a navozena situace je ,jen jako“. V odhalovani symbolli
mame mozZnost poznavat dité. Mlze to byt gesto, ale i jiné symboly, ve kterych mizZeme nalézt

néjaky vyznam nebo jedine¢nou zkusenost v osobnim poznavani okolniho svéta. (Slavik, 1997)

PrestoZze ma hra urcita pravidla a téma, obsah hry vznikad v jejim pribéhu, prispénim
kazdého jedince jeho zkuSenostmi a fantazii. Tématem vyrazové hry byvaji osobni zkusenosti,
zdanlivé nezajimavé predméty a lze zasazovat jiz zazité aktivity a situace do novych souvislosti
a tak je udélat atraktivnéjSimi. Vyrazova hra je vidy spolefenskou a spolecnou ¢innosti a ne
vidy jdou symboly vyrazové hry zcela objasnit, zacinaji do ni vstupovat slova a to uZ je prostor

pro otevieni reflektivni faze, tedy reflektivniho dialogu.

4.2.2 Reflektivni dialog

Zakladem artefiletiky je kladeni dlrazu na jedineéné osobni zkuSenosti rozdilnych lidi.
Reflektivni dialog, ktery navazuje na tvorbu, tedy expresi, by mél rozvijet tvorivé mysleni a
dovést jedince aZ k jasnéjsimu poznani vytvarného projevu. V pribéhu reflektivniho dialogu se
mezi zucastnénymi vytvareji nové poznatky, protoze se zde setkavaji rlizné osobni nahledy na

danou, prozitou situaci. (Slavik, 2003)

Reflektivni dialog se podle Slavika (1997) castecné pfribliZzuje psychoterapii, jako jsou
arteterapie, muzikoterapie a dalsi. Za pomoci tohoto dialogu nehodnotime dilo a tvirci projev,
ale slouzi kvyjadreni pocitl, zazitki a neobycejnych zazZitkl, je prostfedkem nového
objevovani, ddva détem mozZnost vyjadfit, co je trapi nebo jaka maiji tajemstvi. Sociokognitivni
konflikty, kterymi se zabyva reflektivni dialog, odhaluji riiznorodost nazor( a postojl déti, coz
vybizi k dalsSim otdzkam. To do jaké miry bude dialog intimni, hodné zavisi na sloZeni skupiny,

na klimatu ve skupiné a také na kvalité vedeni pedagogem.
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4.3 Pedagog v artefiletice a jeho osobnost

Artefiletika klade urcity dlraz i na osobnost pedagoga, ktery artefiletickou hodinu vede.
Pedagog by mél byt osobné vyzraly a moudry, mél by umét vytvorit bezpecné prostredi plné
jistoty a vzajemné davéry a také by mél mit dostatek zkuSenosti s timto zplsobem vychovy.
Slavik (1997) zdlraznuje, Ze bez vytvoreni takového prostredi pozbyva artefiletika smysl.
Pedagog by mél projit specidlnim zazitkovym vycvikem, mit vysokou miru sebereflexe a brat
v potaz svou osobni psychohygienu a pfedchdazet tak syndromu vyhoreni. ZazZitkovy vycvik ddva
pedagogovi pocitit artefiletické zazitky na vlastni kUzi a vyzkouset si na okamZzik roli Zzaka. Zazit
si artefiletiku na vlastni k(Zi a jako Zak, zajiStuje, Ze pedagog pozdéji ve svém pusobeni neklade

na déti vysoké naroky, zjisti, co je dobré pojmenovat a co nechat skryto.

Dalsi znalosti pedagoga by se mély tykat hlavné vytvarného uméni a vytvarné kultury,
mél by byt schopen opakovat koncepty a vyjadiovat je v nové formé, coz znamena vytvaret

rlzné varianty pro vyjadreni stejného tématu.

»Neni pochyb o tom, Ze artefiletika predpoklddd od ucitele a jeho Zdki velmi pékné
vztahy zaloZené na vzdjemné divére, respektu a ohledu ke svobodé osobnosti. Ale s tim souvisi
i patricng sebekdzen.”. (Slavik, 1997, s. 179) Predchozi citaci autor pfipomind dllezZitost
stanoveni si svych etickych pravidel komunikace. Pokud je vexpresi i reflexi vysokda mira
svobody, tim vice zaleZi na dodrzovani pfedem dohodnutych pravidel, kterd si U¢astnici mezi

sebou domluvili a schvalili.

4.4 Prubéh artefiletické ¢innosti

Slavikova, Hazukova a Slavik (2010, s. 165) rozdéluji prabéh artefiletické ¢innosti do

téchto fazi:

e uvitani a ledolamka (vysvétleno nize)

e ztiSeni (relaxace, klidova ¢innost)

e motivacni vstup (pohdadka, pfibéh, oziveni vzpominek a podobné)
e vyrazova hra

o reflektivni dialog

e zavérecny ritudl a rozlouceni
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Ne vidy musi pedagog vyuZit vSechny tyto ¢asti, mGzZe nékteré odebrat nebo naopak
pridat. Je vhodné zaradit obcas i takovou aktivitu, kterd déti pravé zajima nebo vést rozhovor
sdétmi na téma, které si zvoli. | presto, Ze je moiné nékteré &asti v hodiné artefiletiky
vynechat, vidy by méla obsahovat tfi opérné body a to: vyrazovou hru, vytvarny zazitek (popr.

umélecky zazitek) a reflektivni dialog. (Slavikovd, Hazukova a Slavik, 2010)

Ledolamky

V anglickém jazyce ice-breakrs, jsou kratka cviceni, kterd predchdzeji hlavni ¢asti
hodiny. VétSinou se jednd o kratké hry, které slouzi k uvolnéni, rychlému soustifedéni na
spole¢nou Cinnost a zaroven maji motivacni charakter. Jejich hlavnim cilem je vytvofit pfijemné
socialni klima. Slouzi také k prekryti predeslé ¢innosti a vytvareji tak prostor pro nové zazitky,
zbaveni napéti, ma naladit déti na symbolickou hru a zapojit vSechny déti a pedagogy do

spole¢né ¢innosti.

4.4.1 Vyjadrovaci prostiredky

Ihned v zac¢atku Slavik (1997) pfipousti, Ze vytvarné techniky a pouZzité materialy nejsou
Vsima si hlavné toho, Ze vytvarné techniky davaji moznost vyjadfit dusevni stav a jedinec muze
uvolnit vnitfni napéti a odreagovat se. Za zakladni vyjadfovaci prostfedky povazujeme kresbu,

malbu, plastickou tvorbu a akéni tvorbu, kterd dovoluje pouzivat k vyjadreni i gesta a pohyb.

»Technika tedy neni nécim, co pfichdzi k Zdkovi zvnéjsku, pouze jako zaddni. Je nécim

vic, je vyhleddvanym ndstrojem pro sdéleni nevyslovitelného.“ (Slavik, 1997, s. 180)
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Prakticka cast
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5 Vyzkumna studie

5.1 Cil vyzkumné studie

Cilem mé vyzkumné studie je realizace artefiletickych Cinnosti s pfedskolnimi détmi a

zjistit, jakym zpUsobem ovliviuji tyto ¢innosti vzajemné vztahy mezi détmi ve tridé.

Pro svijj vyzkum jsem si vybrala metodu nestandardizovaného pozorovani, ktera se radi

do kvalitativniho vyzkumu.

5.2 Metodika vyzkumné studie

Pro sbér informaci jsem pouZila metodu nestandardizovaného pozorovani, kterou Siroky
(2011) fadi do kvalitativniho vyzkumu. Nestandardizované pozorovani je provadéno obdobné
jako standardizované pozorovani avsak rozdil spociva zejména v podobé dat a ve zplsobu
jejich pofizovani. V prlbéhu nestandardizovaného pozorovani se provadi sledovani objektu
zajmu a pofizuji se poznamky bez predchozi kategorizace vzaznamovém archu. Pro
zaznamenavani se nejcastéji vyuzivda videonahravka, kterd umoZfiuje pozdéjsi rozbor

pozorovaného.

Zaznam pozorovaného ma podle Sirokého (2011) podobu slohové prace, kde je popsan

prabéh pozorovani a vlastni pocity vyzkumnika z pozorovani.

Nestandardizované pozorovani lze rozdélit stejné, jako standardizované pozorovani na
Ctyfi rzné druhy. Pozorovani vtéto préci lze oznacit za nestandardizované, zucastnéné a
neutajené pozorovani. Siroky (2011, s. 66) tuto kategorii popisuje takto: ,, ... vyzkumnik se

aktivné podili na déni skupiny, skupina vsak vi, Ze je vyzkumnikem pozorovdna.”
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5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro svoji vyzkumnou studii jsem vyuzila tfidu v matetské skole, kam jsem méla moznost
dochazet na praktické hodiny béhem studia vysoké skoly. V této tydenni praxi jsem se méla
moznost seznamit s prostorovym usporadanim celé matefské skoly, dostupnymi pomuckami a
samoziejmé s atmosférou, ktera panovala ve vztazich mezi détmi. Jednim zdUleZitych
poznatk(l také bylo, Ze déti vtéto skupiné jsou na artefiletické Cinnosti zvyklé a védi, jak
probihaji. Seznameni se s tfidou mi pomohlo pfi budoucim pldnovani artefiletickych aktivit pro

déti.

Do tfidy dochazi celkem 25 déti, ale béhem realizace ¢innosti jsem nepracovala s celou
touto skupinou. Dlivodem mensiho poctu déti je v prvé radé lepsi prozitek déti z ¢innosti, za
druhé lepsi organizace a realizace Cinnosti a v posledni fadé také ohled na nékteré rodice, ktefi

s natdcenim videi nesouhlasili a jejichZ déti se tak ¢innosti nezicastnily.

V jednotlivych aktivitdch se proto objevuji rGzné déti, ne vidy ty samé. Dlivodem byly
nejen nemoci a nepfitomnost déti ve tridé, ale také aktualni rozhodnuti déti, Ze se Cinnosti
zUcastnit nechtéji. Vékové slozeni déti se pohybovalo mezi tfemi roky a jedenacti mésici a
sedmi roky a dvéma mésici. S vybérem déti pro aktudlni témata mi pomahala tfidni ucitelka,
ktera znd lépe rodiny déti a jejich povahy a je tak schopnd lépe posoudit zda dité urcitou

¢innost zvladne a nestane se pro néj nepfijemnou.
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6 Prubéh ¢innosti

V ramci svého vyzkumu jsem béhem péti setkani realizovala artefiletické ¢innosti s détmi

predskolniho véku.

Pro ¢innosti, které jsem realizovala s détmi, jsem se inspirovala v knize Slavikové, Slavika a
ElidSové (2007) s ndzvem Divej se, tvor a povidej! Artefiletika pro predskoldaky a mladsi skoldky
a také v knize od autorl Slavikova, Hazukova a Slavik (2010) s nazvem Vytvarné cCarovdni:

Artefiletika pro predskoldky a mladsi skoldky.

Tématem celého mého plsobeni, vzhledem k obdobi a po konzultaci s tfidni ucitelkou, se
staly ,,Barvy jara“. Snazila jsem se navdazat na Tridni vzdélavaci plan, abych nenarusila praci

tfidnich ucitelek a praktikantek a zahrnula jsem do tématu i aktualné probihajici svatek matek.

Rodice déti na zakladé pisemného souhlasu souhlasily s natdcenim, fotografovanim a

naslednym zverejnénim zaznamd v mé praci.

6.1 Potkaly se barvicky

Slozeni skupiny: 13 déti, z toho 11 divek a 2 chlapci

Artefileticka cinnost kterou jsem zvolila jako Uvodni, méla za ukol pfiblizit mné, jako
pozorovateli, vztahy déti ve skupiné, pripadné poodhalit i problémy, kterymi mizZe byt

nezarazeni ditéte do skupiny nebo jeho vylouceni, odmitani spoluprace a podobné.

6.1.1 Uvitani a ledolamka

Prvni hodinu jsem zahdjila pfedstavenim sebe sama v kruhu. Jednd se o Cinnost, kterou
Ize nazvat ledolamka, jak je vysvétleno v teoretické ¢asti. Cinnost jsem zvolila proto, abych
méla moZnost se sama détem predstavit a vyslechnout si jejich jména a to jakou maji naladu.
Nejednalo se pouze o to, abych védéla, ze dnes maji Spatnou nebo dobrou naladu, ale také
abych détem hned vzacatku mého plisobeni naznadila, Ze o né mam zajem, budu jim

naslouchat a mohou mi sdélit vie, o ¢em budou potfebovat mluvit.
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Déti se mi predstavovaly a ukazovaly svou naladu na pomysiném teploméru, kdy nahofe

nad hlavou byla nejlepsi ndlada a dole na koberci Spatna nalada.

Prvni holcicka pfi této hre zacala svym predstavenim: ,Jd se jmenuju Natdlka a mam se
takhle.” Moje reakce byla: ,Jak to, Ze se mds tak dobre, Natdlko?” A odpovédéla mi: ,ProtoZe

dneska ptjdu tancovat.”

Objevuje se i opakovani, kdy jedna z holci¢ek sdélila, Ze ma dobrou naladu, protozZe ji

maji rodice radi a jeji kamaradka, kterd sedéla vedle ni, tuto odpovéd zopakovala.

Jedna z nejmladsich holcicek mé prekvapila svou odpovédi, ze ma dobrou naladu
protoZe: ,, ... mdm rdda Tomika a nebouchd mé.”, Tomik je jeji starsi bratr, ktery se aktivity
zUcastnil také. Pravdépodobné mezi nimi bude dobry vztah, i kdyZ upozornéni Lucinky Ze ji

nebouchd, mliZe byt i naznakem, Ze tomu tak nékdy bylo.

Dalsi sourozeneckou dvojici je Anetka s Nikolkoul. Mladsi Nikolkal byla prvni na fadé,
ale trvala na tom, Ze Anetka by méla byt prvni. Nakonec se mi Nikolkal predstavila a fekla, Ze
ma dobrou ndladu, ale nevi pro¢. Anetka je starsi a v kruhu vysvétlila, Ze nema Zadnou naladu.
Kdyz jsem se ji zeptala, jestli ji chce zlepSit, odpovédéla mi, Ze ne. Vztah mezi témito sestrami

se vSak vice projevi v tvotivé ¢innosti

VSechny déti mi sdélovaly bez problému své osobni zazitky, to z ¢eho maji radost, co je

tési. Pokud ovsem nevédély nebo mi nechtély sdélit jakou maji ndladu a pro¢, nenutila jsem je.

6.1.2 Motivacni vstup

Po skonceni predstavovani jsem détem zacala vypravét pfibéh o tom, jak se potkaly

barvicky.

Pfibéh jsem zacala takto: ,Jestlipak vite, jakou barvu mad zima?“. Déti mi odpovidaly:
,Bilou!”. ,,A co jaro?”. ,Zlutou, zelenou, modrou, ervenou, bilou, hnédou, ¢ernou, oranZovou,

stfibrnou, tyrkysovou.”. ,Barvicek je spousta. A jad vdm povim pfibéh.”

Pokracovala jsem: ,Pani Jaro, probouzi tyhle barvicky, probouzi je pohlazenim, aby
mohly vybarvit celou nasi prirodu. Slunicko, kyticky, stromy, trdvu, studny, vodu, oblohu.

Barvicky se probudily a vydaly se do prirody vsechno vybarvit... KdyZ uz si myslely, Ze maji vse
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vybarveno, sesly se na louce a zjistily, Ze jesté vsechno vybarvené neni. RiZové ruZe, fialové
fialky, oranZové krokusy... A tak se rozhodly, Ze se zkusi promichat, a tak se pribliZovaly a

oddalovaly...”.

Satkem jsem se proménila v pani Jaro a dala jsem détem na vybér z barevnych stuzek a
ty jsem jim uvdzala na ruku. Déti se tak proménily kazdy vjednu barvu. Poskytla jsem jim
zakladni barvy: ¢ervenou, zelenou, Zlutou, modrou a bilou. Déti si mezi sebou sdélovaly, jakou

barvu maji nebo Ze uz maji stuzku pfivazanou a naopak.

6.1.3 Vyrazova hra

Pfesunuli jsme se kvelkému archu baliciho papiru, ktery ndam slouzil jako velka
nevybarvend louka. Uz pfi vybéru mista Ize pozorovat vztahy mezi détmi. Jak jsem zmirfovala
vyse, jsou v této skupiné dva sourozenecké pary. Zatimco Lucinka a Tomasek si vybrali mista

vedle sebe, Nikolkal s Anetkou sedély kazdd na opacném konci baliciho papiru.

Détem jsem rozdala Stétce a kalisky s barvou, kterou si vybraly v podobé stuzky a zacaly
malovat jarni louku. Pfipomnéla jsem jim z pfibéhu potkavani barev a jejich michani. Kazdy

zacal kreslit néjakou konkrétni véc. Objevovaly se slunicka, trava, mraky a rzné kvétiny.

V priibéhu si déti povidaly o tom, co kresli. VSimla jsem si, Ze jedini dva chlapci ve
skupiné pracovali spole¢né na mracich. Dvé holcicky, které v kruhu vysvétlovaly svou ndladu
tim, Ze je maji rodice radi, zacaly jako prvni michat barvy a to zelenou s bilou. Ostatni déti,
které sedély blizko nich, se s napétim divaly, co vznikne. Poté se mezi sebou zacaly ptat:
LJilinko, smichdme spolu barvicky?“. ,Tak jo.”. TéEmér vsechny déti to chtély vyzkouset a ptaly
zatim se do michdani nezapojily. BEhem michani zacaly mizet konkrétni tvary a to hlavné u
chlapcli, ktefi pivodné malovali mraky, a vznikaly spise barevné plochy. Divky spolecné

s chlapci zacali michat vSechny barvy dohromady.
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Vsimla jsem si opét Anetky, star$i divky ze sourozenecké dvojice, Ze holcicka, kterd
sedéla vedle ni, narusila Anet¢in malovaci prostor a tak Anetka hned projevila svij nesouhlas a
okamzité zelenou barvu zamalovala svou Zlutou. Projevovala tak, Ze nechce s touto holcickou
spolupracovat. A i pozdéji kdyz
jsem se snazila Anetku trochu
zapojit do kolektivu, stdle
nechtéla, aby ji nékdo jeji
prostor naruSoval. Dokonce se
rozplakala, a tak jsme se
domluvili s holCickou, kterd
sedéla vedle ni, Ze uz ji do jejiho
obrazku malovat nebude. Snazila

jsem se Anetce pribliZit, co déti

na druhé strané archu papiru

délaji.

Déti se mezi sebou neustdle domlouvaly, zda budou malovat spolecné. Bylo vidét, Ze
s nékym déti spolupracuji radéji a vybiraly si, s kym chtéji malovat. Dokonce jsem zaslechla i to,

Ze jim nevadi, kdyZ budou celé Spinavé.

Témér vSechny déti pak malovaly na jedné strané papiru a michaly barvy s takovym
nadsSenim a intenzitou az protrhly papir. Vysvétlila jsme jim, Ze by bylo dobré presunout se do
jednoho z prazdnych rohd. Ten byl ale vedle Anetky na druhé strané, kterd mé slySela a
pohotové svym Stétcem zacala do rohu malovat, aby prazdny nebyl. Ocividné nestdla o

jakoukoli blizkost déti, ale ty i pfesto zabraly misto kolem rohu a zacaly malovat.

Presunula se i Nikolkal a prisla za svou sestrou Anetkou a pta se ji: ,Any, mizZu taky?”,
ale Anetka naprosto striktné a razné odpovédéla ne. Nikolkal tedy odesla zpatky na misto, kde

malovala ptredtim a ptidaly se k ni ostatni hol¢icky.

Pokusila jsem se vyzkouSet, zda Anetka smichd barvy alespori semnou, aby se
presvédcila, Ze ji to nijak neublizi. Vzala jsem si tedy Cervenou barvu a pfisedla si vedle ni.
Zeptala jsem se ji, jestli tam mU0Zu malovat a nijak ji to nevadilo. Namalovala jsem par tahu
Stétcem a ona pfidala svou Zlutou a vznikla ndm oranzova. Okamzité se k nam sebéhly holcicky
a zacaly se mé ptat, zda se mnou mohou malovat. Vybidla jsem je, at se zeptaji Anetky. Ta si

k sobé pfipustila jednu holcicku a ptidala se i jeji sestra Nikolkal. Ta zanedlouho odesla a
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zacala malovat o kousek dal. Anetka pak k sestfe pfisla a pta se ji: ,MdzZu taky?”. Nikolkal
odpovida: ,Neee, protoZe si nds nepustila tam.”. Reagovala tak na predeslou situaci, kdy ji
starsi sestra nedovolila malovat s ni. Anetka sestru kopla, ta se na ni jen podivala a nic nefekla.
Anetka poodstoupila a zacala brecet. Vratila se k sestfe a kopla ji znovu. To uz si Nikolkal
nenechala libit, vstala a bouchla sestru do zad. Anetka se naStvala, kopla Nikolkul znovu,
poloZila barvu a §la za mnou mi Fict, Ze s ni sestra nechce malovat. Na to jsem ji odpovédéla,
aby ji zkusila poprosit znovu, protoze jsem tento konflikt ve tfidé nevidéla. Vénovala jsem se
détem, které potrebovaly doplnit barvy. O této situaci mé jesté pred reflektivnim dialogem

informovala tridni ucitelka, kterd celou situaci natacela.

6.1.4 Reflektivni dialog

Posadili jsme se do kruhu a déti mi vracely stuzky. Vrétili jsme se k tomu, co jsme tvorili,
a dopovédéla jsem pribéh o barvickach, které spolecnym usilim vytvofily nové barvy a mohly
vymalovat zbylé kvétiny. Poté jsme si s détmi posilali $atek a kazdy mohl Fici, co se mu na

predeslé Cinnosti libilo a co ne. Jakou vytvofily novou barvu a co malovaly.

Déti mi odpovidaly kladné. Ocekavala jsem, Ze Anetka nebo Nikolkal budou chtit Fict, Ze
mezi sebou mély konflikt, ovSem nestalo se tak. Vyzdvihovaly a hodnotily hlavné to, co se jim
libilo a pravdépodobné nadSeni z vytvarného zaZitku prehlusilo vSechny nezdary. Nechtéla
jsem tento konflikt zmifovat z vlastni iniciativy, jelikoZ pro né nejsem aZ tak blizka osoba a
mozna i proto, Ze nemdam jesté tolik zkuSenosti a také nevim, zda by se o tom divky chtély bavit
mezi svymi kamarady. Nejen pro ucitelku je dobré védét, Ze tento konflikt nastal a pokud ho
nezvladnou divky vyfesit samy, bylo by dobré jim pomoci. Dobré by také bylo zapojit Anetku do

kolektivu a pomoci ji zvladat podobné situace, které nastaly béhem tvoreni.

V rdmci mé budouci praxe bych se vice zaméfila na konflikt mezi Anetkou a Nikolkoul.

Snazila bych se zjistit vice informaci a pokusila se je podnitit k hledani alternativniho reseni.
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6.2 Barevna zahradka

SlozZeni skupiny: 12 déti, z toho 8 divek a 4 chlapci

Mym zamérem bylo dat détem prostor vyjadrit svj individualni nahled na dané téma a

nasledné se ho pokusit propojit s ostatnimi détmi.

Cilem bylo podle Slavikové, Slavika a ElidSové (2007) zobrazovat predstavy o skutec¢nosti

za pomoci barev a hledat vztahy mezi individualnim a skupinovym projevem.

6.2.1 Uvitani a ledolamka

Druhy den jsme se opét sesli v kruhu, ale sesla se o néco malo jina skupina déti a tak
jsem opét zvolila aktivitu z predeslého dne, a to predstaveni a pokus o vyjadreni své nalady.
Opét se nenasel nikdo, kdo by mél Spatnou ndladu nebo kdo by mél problém se sdélenim
svého jména a své nalady. Déti byly klidné a naslouchaly si, a tak jsme mohli prejit

k vytvarnému tvoreni.

6.2.2 Vyrazova hra

Détem jsem predem v kruhu fekla, Ze nas ¢eka vytvareni zahradky a nasledné vytvoreni

velké zahrady. Na ¢tvrtku formatu A4 zacaly vytvaret zahradu s doprovodem mého vypraveéni.

Vypravéla jsem hlavné o barvach, kvétinach, slunci a zvucich jara. Déti si samy vybraly,
co zachyti na svij papir. Dité, které dokoncilo ¢innost dfive, vybralo misto pro svou malou
zahradu na jednou ze dvou velkych archi baliciho papiru, které byly rozlozené na zemi. Vybraly
si jeden znich a na ten svou malou zahrddku pfilepily. Tato individudlni ¢innost probihala
klidné. Déti si mezi sebou povidaly o tom, co kresli. Mély potfebu znat i m{j nazor, zda kresli
obrazek spravné. Prlibézné jsem prochazela mezi nimi a naslouchala jsem jejich rozhovor(im,
které se tykaly predevsim barev a konkrétni ¢innosti, kterou pravé délaly. Resily barvy, to jak

ma kdo vyzdimany Stétec nebi zda si maji vyménit vodu.
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Postupné déti vybiraly misto pro svou zahradku na dvou ardich papiru. Ridily se nejen
tim, Ze jeden z balicich papird jim byl bliz, ale také se ptaly svych kamaradd, kde maiji svij
obrazek a jestli si ho mohou pfilepit vedle nich. Dokonce jedna holcicka cekala u své
kamardadky, az natfe zadni stranu svého obrdzku lepidlem. Poté pfistoupila k velkému archu
papiru, kde byl jeji obrazek, a fekla: ,Pojd, dej to nad mé.” a jesté ji prstem ukazovala kam
presné. Spolecné pak obrazek umistily s pomoci tfidni ucitelky, kterd jim pfipomnéla, Ze by
obrazek nemél presahovat balici papir. | ostatni déti feSily, ¢ jsou jiz nalepené obrdzky a

vybiraly si podle toho misto.

Poté, co si vSechny déti nalepily svou zahradku na spolecny papir, jsme se posadili okolo
archu baliciho papiru a pokusili jsme se vSechny nasSe zahradky spojit do jedné velké. P¥i
rozdavani stétcli déti samoziejmé nejvice zajimalo, jakou barvu bude mit nasada Stétce.

Nakonec se musely spokojit s témi, které na né zbyly.

Déti zacaly vodovymi barvami dokreslovat prazdnd mista mezi zahradami. Kreslily
cesticky nebo i pokracovaly ve svych obrazcich. Vyskytl se i problém. Baruska se nemohla
probojovat k malovani. Ze za¢atku si vybrala misto, kde méla dostatecny prostor, ale vedle ni si
prisedl Tomasek a prostor se tak o dost zmensil. Baruska chvili sedéla a ¢ekala, zda se ji viibec
naskytne moznost malovat. Pochvili zjistila, Ze ne a presunula se k holéickam, protoze si
myslela, Ze je tam velké prazdné misto na papife, ovSem musela jsem ji informovat, Ze je to
pouze podkladovy papir,
abychom nezaspinili linoleum.
Baruska si povzdechla, chtéla se
pfemistit nékam doprostied
zahrady, ale vSimla si, Ze ji pani
ucitelka nataci, tak se rozhodla
premistit kvedlejSimu archu
papiru, kde bylo méné déti.
Sdélila mi sv(j problém, proto

jsem ji jesté vyzvala, aby se déti

jesté jednou zkusila zeptat, zda
ji neudélaji misto. Holcicky ji ale
odmitly, a tak se Sla zeptat k vedlejSimu archu papiru, kde ji déti pfijaly. V pribéhu ¢innosti si
déti mezi sebou sdélovaly, co kresli. Nikdo nemél zadny problém stim, kdo maloval vedle

ného. Ani jsem nepostiehla néjaky vétsi konflikt mezi détmi.

58



6.2.3 Reflektivni dialog

V reflektivnim dialogu bylo mym cilem bavit se s détmi pfimo o tom, co malovaly a jak se
pfi tom citily, co se jim libilo a nelibilo a ktery obrazek je jejich. Rozhodla jsem se vyuzit vétsi

prostor na linoleu a déti si posedaly okolo svych vytvor( na polstére.

V rdmci zabranéni prekfikovani jsem détem poskytla dfevénou zelenou kostku. Déti tak
mély moznost si samy urcit, jak dlouho chtéji sdélovat své zazitky a kdy predaiji slovo dalSimu
ditéti. Hned na za¢atku mé prekvapili dva chlapci Michalek a Tomasek. Tomasek zacal povidat:
»Nebililo se mi, jak mi Michdlek ¢mdral na ruku.”. Hned na to navazal Michalek: ,Mné se

nelibilo, jak mi Tomdsek znicil ten obrdzek. A mné se libilo, jak jsme tady délali ty cesticky.”

Postupné déti reagovaly takto: ,,Mné se libilo, Ze jsme se Sofinkou délaly cesticky.” ,,Mné

se libilo, jak jsme hezky malovali.”,,Mné se libilo, mé bavilo tadycto psdt.”

Nékteré déti odpovidaly: ,Jd nevim.”. ,Nevim.”. Ty jsem rozhodné nenutila, aby mi
cokoliv sdélovaly. Musim fict, Ze spiSe neZ Zze nevédély, se mi zdalo, Ze svij pocit z ¢innosti a

své zazitky nechtéji ve skupiné fici.

Dalsi postfehy z ¢innosti jsou témér stejné: ,Mné se libilo, Ze jsme malovali a mij
obrdzek je tam ten.” ,Mné se libilo, jak jsme s Matydskem délali cesticky.” ,,Mné se libilo a jd

jsem délal s Lucinkou cesticky.”,,Mné se libilo, jak jsem malovala.”.

Baruska, ktera nebyla pfijata do kolektivu, tento svij maly problém v dialogu nezminila.

Pouze se svéfila, Ze se ji libilo, jak malovala a ukazala ndm svij obrazek.

Pokud bych méla zhodnotit moji praci, urcité bych se ptisté zaméfila vice na problémy a
konflikty déti, které béhem cinnosti vznikaly a upozorfiovala bych na né v reflektivnim dialogu.
Nevim, zda tfeba Baruska nechtéla svij problém fesit, nebo zda uz na néj zapomnéla. Urcité by
bylo pro pfisté dobré, ji tuto situaci alespon pfipomenout a nechat rozhodnuti na ni, zda ndm o

svém problému povi vice nebo se o ném nebude chtit dale bavit.
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6.3 Vytvarime svét

Slozeni skupiny: 13 déti, z toho 11 divek a 2 chlapci

Cilem této cinnosti byla predevsim spoluprace déti a vyjadfeni pomoci rliznych
materiald svlj osobni nahled na zadané téma. Pro mé jako pro pozorovatele, byl tento typ

tvoreni velice pfinosny, protoZe jsem méla dostatecny prostor pro pozorovani déti.

6.3.1 Uvitani a ledolamka

Ledolamka pred hlavni ¢innosti spocivala v tom, Ze se déti pfivitaji v kruhu pohlazenim
po zadech a oslovenim. Napftiklad: , Vitdm té, Markétko.”. Zajimalo mé, zda budou vSechny déti
ochotné dovolit kamaradovi, aby se jich dotkl a zda budou mit dostatek odvahy dotknout se

nékoho jiného. Nikomu z déti to nedélalo vétsi problém. Nékteré déti se u této Cinnosti smaly.

Nasledujici ¢innosti byla imaginativni hra. A to z toho dlivodu, abych v détech probudila
predstavivost a fantazii. Poskytla jsem détem Cisty kancelafsky papir a vyzvala jsem je, aby se
pokusily vymyslet, co by s nim Slo udélat. Nékteré déti by z papiru vyrabély srdicka, ptacky
vlastovku, ¢epici, korunku, lodi¢ku, panacka nebo motylka. Jiné by na papir nakreslily panenku

nebo princeznu.

6.3.2 Ztiseni

Vybidla jsem déti, aby si ve tfidé nasly misto k odpocinku a zaposlouchaly se do zvukii
pfirody, které jsem jim pustila na CD. Ne vSechny déti vydrZely byt klidné. Chtély k odpocinku
plysaky, jak jsou zvyklé pti odpocinku po obédé. ProtoZe byly dost neklidné, ptala jsem se déti
v prabéhu relaxace, co v nahrdvce slysi. VétSinou odpovidaly, Ze slysi ptacky, zabu, dokonce

zaznél i nazor jedné holcicky, ktera slysSela princeznu.

Cilem ztiSeni bylo déti motivovat k vnimani ptirody. V pékném pocasi bychom s détmi

mohli jit i na zahradu a pozorovat, co vSechno se v pfirodé déje, kdyz ji bedlivé pozorujeme a
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poslouchame. Popfipadé by se tato ¢innost dala rozvést a vyuZit jako téma tydenniho celku,

v jehoZ rdmci by se déti mély mozZnost podivat napfiklad do lesa.

6.3.3 Vyrazova hra

Predeslé dva dny jsme tvofily zahradu s pomoci barev a Stétcd. Chtéla jsem détem
poskytnout i ponékud netradi¢ni materidly a to Satky, provazky, dfivka, rlznd semena a
oblazky. Aby mély déti pro tvoreni Cistou plochu a Iépe se ndm po skonceni ¢innosti uklizelo,
pouzila jsem jako podklad stard bila prostéradla. Dlvodem bylo i to, Ze koberec ve tfidé je
hodné barevny a pUsobil by pfi tvoreni na déti rusivé a také by na ném nase malé dilo

nevyniklo.

Doprostied bilé plochy jsem vytvofila pomoci Zlutého $atku slunce. Détem jsem dala
moznost vytvofit okolo slunce cely nds svét a vSechno to, co jsme v nahravce slySely, za pomoci
vsech jiz zminovanych materidl(i. Znovu jsme si zopakovaly, co jsme slySely: ,Ptacky. Vodu.

Motylky. Vodopdd...“.

Déti se chopily $atkl a zacaly je rozkladat na bily podklad. Na né rovnaly kameny, musle
a drivky. Na provazcich délaly uzliky a pokladaly je mezi Satky. Sazely do satk(i semena a pecky
zovoce. Nékteré z déti pracovaly ve skupindch jiné samostatné nebo ve dvojicich. Holcicky si
s Satky zacaly hrat na princezny a vazaly si je kolem pasu jako sukné a Saty. Nechtéla jsem jim
fikat, Ze to nemaji délat nebo jim to zakazovat. Chtéla jsem je nechat, aby si Satky, jako novy

material pro hru a tvoreni, uzily.

Détem jsem znovu k tvofeni pustila zvuky pfirody, aby se ztiSily a I1épe se jim vytvarelo
pfirodni prosttedi. | v nahravce je slySet jak se déti domlouvaji: ,Tady bude konec more.” ,,Sem
neslapej Sary.” ,, PGj¢is mi nuzky?“ ,Tdmhle mds.” ,Pani ucitelko, ja potrebuju pisek.” ,,My se
snaZime délat ndhrdelniky.”. Samoziejmé vznikaly i mensi konflikty tykajici se vlastnictvi

nékteré z véci, které si déti zvladly vyresit samy.

Mladsi ze dvou chlapcl vymyslel, Ze do hnédého Satku (hliny) zasadi seminka. Prikryl je
Satkem, posadil se k nim a hlidal je. Dokonce zacal zpivat pisni¢ku: ,Vstdvej seminko holala,
bude z tebe fialka.”. Navrhla jsem mu, aby seminka jesté zalil. Odpovédél mi: ,Ale jd nevim
jak.”. Poskytla jsem mu modry Satek. Prikryl jim své pole a povida: ,Tak a uZ ty seminka
vyrostou...”. Dotvofil své malé dilko kameny a ptal se mé: ,, Tak a uZ ty seminka vyrostou?“. A
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dal dotvarel svou cast prace. ,Mné ty seminka asi nevyrostou.” opakoval stdle: ,Oni asi
vyrostou. Jd nevim.”. Poté pres jeho seminka presla Lucinka Katefinka, kterd to netusila, a hned
fekl: ,Bacha, mdm tam seminka! ... Lucinka Sldpla na moje seminka. ... Hele! Pozor!”. Poté jesté
chvili sedél a prendaval kameny, aZ se obratil na mé: , Pani ucitelko, kdy ty seminka vyrostou?
Jd nevim tak asi musime sehnat...”., Odpovédéla jsem mu: ,Tak se tam podivej, jestli uzZ
rostou.”. On ale oponoval: ,, Ale to nesmime.”. Zeptala jsem se: ,,Nesmime? Tak pockdme.”.
Vysvétlil mi to takto: ,Kdybych se podival tak ony by nevyrostly zase.”. Po chvili opét
konstatoval: , Tak asi ty seminka dneska nevyrostou.”. Ja jsem mu odpovédéla: ,Je to mozné, Ze
nevyrostou.”. , Tak asi musime ddt pry¢ ty kaminky,” fekl chlapec. Odpovédéla jsem mu, at to

zkusi. Pokracoval: ,Seminka, vylezte ven.”. Chlapecek opét opakoval pisni¢ku a nakonec fekl,

Ze nevyrostou, Ze se asi Spatné zasadila.

Sofinka s Justynkou si povétSinou hraly s Satky a vytvarely si Saty. Také jsem si vSimla, Ze

se zdrzovaly mimo zbytek skupiny.

V této tvorivé skupiné byly opét divci sourozenecka dvojice Anetka s Nikolkoul. V zavéru
hry shanély jeSté néjaké Satky. A jelikoZ jediné $atky, které jsme nevyuZily k tvofeni, mély na
sobé Justynka se Sofinkou jako Saty, navrhla jsem, aby se pokusily holCi¢ky poprosit, Ze jim
moznad néjaky satek pQjéi. Nikolkal se zeptala: ,Holky pljcite ndm ridkej satek?”. Sofinka
odpovédéla: ,,Neee. BéZte si vzit jinej.” Druhd holcicka si prohléhla Nikolkul s Anetkou a rekla:

»Tak jo. Ale jenom Nikolce, protoZe Zddnej nemd. Ty mds.”

ZaskoCilo mé, ze Nikolkal s Anetkou celou tuto Cinnost spolupracovaly a nemély mezi
sebou zadny konflikt jako v pfedchozi ¢innosti. A také mé prekvapilo, Ze Anetka bez vétSich

obtizi zvladla zapornou odpovéd a $atek tak nedostala.

Na konci tvofeni jsem déti vyzvala, aby si vybraly misto, na které se posadi. Pomérné

dlouho trvalo dokoncéeni ¢innosti. Déti se nechtély od tvofeni odpoutat.

6.3.4 Reflektivni dialog

Déti si vybraly misto kam si sednou. Nékteré znich si vzaly na sezeni polStare.
K vyjadfovani nasich zazitk( jsem poufZila éerny oblazek, kterému déti fikaly, pro€ si vybraly to

misto, na kterém sedi a co je bavilo nebo nebavilo.
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Matyasek mi odpovédél, Zze se mu to libilo dobfe a nevi, proc si sednul na to misto, kde

sedél.

Lucinka Katefinka: ,ProtoZe jsem chtéla sedét vedle Matydska“

Sofinka: ,,Nevim. ProtoZe se mi tady pohodIné sedi.”

Justynka: ,Jd jsem si vybrala to misto, protoZe jsem ho délala s ldskou.”

Sasa: ,Jd to nechci jesté fikat.”

Natdlka: ,Jd jsem si tu sedla, protoZe se mi tu libi.”

Lelinka: ,,Jd tady sedim, protoZe mdam vedle sebe sviij vytvor.“

Nikolka2:,, Mné se libi, Ze mam, hmm, tady svoji pfirodu a dobre se mi tady sedi.”

Baruska: ,Mné se tady libi, protoZe jsme tady vytvdrely svoji zahrdadku.”

Nikolkal: ,ProtoZe je tady Baruska s Anetkou.

Anetka: ,Mné se libi ta zahrddka, kterou jsme postavily. A ty dvé, moje sestricka je

nejlepsi a Baruska je taky nejlepsi.”

JUlinka: ,Ja jsem si vybrala tohle mistecko, protoZe sem délala tuhle zahradku a libi se mi

tady ve skolce.”

Kubik: ,, ProtoZe se mi tohle mistecko moc libi.”

SaSenky jsem se na konci zeptala, zda ndm uZ chce néco fict, ale odpovédéla, Ze ne.
Proto jsem se ji i zeptala, zda mGzZu cinnosti ukoncit, na coZ souhlasné prikyvla. Zopakovala
jsem détem, co jsme tvofili a spole¢né s détmi jsme si na zavér ukazovaly, co kdo vytvofil.
Nékteré déti se nechtély dal zucastnit a zlstaly sedét na svych mistech. Nakonec nam i Sasenka

méla moznost néco fici pravé pfi prohlizeni toho, co kdo vytvofril.

63



Vyslechla jsem si vSechny déti, které mély jeSté potfebu vyjadfit, co vytvorily. A

spole¢nymi silami jsme vSechny pouzité materidly roztfidily zpét do krabicek.

Hlavni ¢innost mi jesté
vice poodhalila vztah mezi
Nikolkoul a Anetkou. Po prvnim
setkdni s nimi jsem méla dojem,
Zze jedna na druhou Zarli. Pfi
tvoreni s $atky a s prirodninami
jsem si vSimla, Ze dokdii i
spolupracovat. Opét  vznikl
v kruhu mensi rozpor, protoze
Nikolkal chtéla, aby Anetka
mluvila jako prvni, ta ale

nechtéla a tak musela zacit opét

Nikolkal. Co se tyce Justynky a Sofinky, které se prevlékly za jakési princezny ¢i vily, jsem si

vSimla, Ze Sofinka se natolik dostala do role pysné princezny, ktera své Saty (Satky) nikomu

nepUjcuje a v rdmci této hry odmitla satek komukoliv pujcit, i kdyZz mi tfidni ucitelka sdélila, Ze

je to velice klidna a hodna divka, kterd nikdy nema problém se s né¢im rozdélit. Sama pani

ucitelka byla z jeji reakce trochu prekvapena.

Pokud bych podobnou ¢innosti realizovala v budoucnosti, zvolila bych mensi pocet déti a

vétsi prostor. Déti byly v zavéru Cinnosti jiZ unavené a béhem reflektivniho dialogu uz nebyly

tak soustredéné jak by bylo potreba.
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6.4 U maminky v brisku

Slozeni skupiny: 13 déti, z toho 11 divek a 2 chlapci

Cil Cinnosti, jejiz téma jsem zvolila na zakladé bliZiciho se svatku matek, byl ptiblizit
détem, jaké to asi bylo, nez jsme se narodily a zkusit vyjadfit malbou v jakém prostfedi asi

miminko u maminky v bfisku vyrasta.

Podle Slavikové, Slavika a ElidSové (2007) je hlavnim cilem vyjadfit symbolizaci

emocionalnich stavli a obsazenych prozitkd.

6.4.1 Uvitani a ledolamka

Privitani pro tento den jsem zvolila stejné jako pro den predesly, coZ znamen3, Ze jsme
se privitali pohlazenim. A také zopakovanim jmen, cozZ bylo pfinosem pro mé, abych mohla déti

oslovovat jejich jménem a mély tak vétsi pocit jistoty a davéry.

Ledolamkou pred touto Cinnosti bylo posilani klubic¢ka, kdo mél klubi¢ko, ekl barvu a
poslal ho dal. Hra méla déti aktivovat a spojit je do jedné skupiny, i kdyZ vytvarna ¢innost

probihala individualné a lisi se tak od Cinnosti pfedeslych.

6.4.2 Ztiseni

Bé&hem ztiSeni jsme si s détmi povidali, jaké to asi bylo u maminky v bfisku. Zda jsme tam
slySeli néjaké zvuky, nebo ne. Zda jsme slySeli mamincin hlas, jestli ndm zpivala nebo ndm
vypravéla pohddku. Poté jsem déti poprosila, aby se schoulily do klubic¢ka jako miminka a
vSechny jsem je prekryla bilymi prostéradly. Poté jsem obchazela okolo, a fikala jsem: ,Jestli
pak miminko citi, Ze ho nékdo hladi po zddickach?” a vSechny déti jsem pohladila.

»Poslouchejte, jestli to miminko v bfisku slysi i zvuky?”, détem jsem pustila relaxacni hudbu.

V prlibéhu cinnosti, kterd méla souZit ke ztiSeni, byly déti neklidné. Pfedpokladam, ze
néco podobného si nikdy nezkousely a vZily se do role miminka, které obcas trochu zlobi. Pod

prostéradlem se postuchovaly a mély potiebu si povidat. Nicméné chtéla jsem, aby si
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vyzkousSely néco, co alespon zdanlivé pfipomina prostfedi v prenatalnim obdobi, pfedtim nezZ je

nechdm toto prostfedi malovat.

6.4.3 Vyrazova hra

Détem jsem rozdala ovalné Ctvrtky, které mély pfipominat tvar bfiSka. K dispozici jsem
détem dala pouze Cervenou, oranzovou a bilou temperovou barvu. Méla jsem obavy z toho, Ze
déti nezac¢nou malovat nic, ale chopily se tohoto Ukolu state¢né. Malovaly rizné postavy nebo

pouze oblé tvary.

JUlinka najednou fekla: ,My jsme byly oba.”. Pani ucitelka ji odpovédéla, Zze nejdfiv tam

byl jeji braska a pak az JUlinka. Najednou se ze tfidy ozvalo: , To byste musely byt dvojcata.”.

Vznikaly bézné problémy. U stolecku byli dva chlapci a tfi holcic¢ky. Julinka, Jolanka a
Tomdsek mezi sebou méli jeden tacek s barvami a Sasenka s Matyaskem druhy. Sasenka fekla
JUlince a Jolance: ,Holky ja budu u vds na barvicky.”. Ale Jilinka odpovédéla: ,Ne, ty sou
nase.”. Sasenka si znovu Stétcem sahla do barev k Jllince a ta odpovédéla znovu ne. Matyasek
si také nabral barvu z tacku pred Jllinkou a ta fekla: ,Ne, Matéjaku. Ne!” a ptitahla si tacek
s barvou k sobé. Zasahla pani ucitelka, ktera Jllince fekla, Ze tacek musi nechat uprostied, aby

tam dosahla i Jolanka, protoZe uz ani ji nechtéla Jalinka barvy puijcit.

Byla jsem prijemné prekvapena, Ze celd vytvarna ¢innost probihala celkem v klidu. Déti si
povidaly potichu nebo i Septaly. VétsSinou si povidaly o barvach, jakd jim chybi nebo jakou
vytvorily. Postupné malbu dokoncovaly a ¢ekaly na ostatni déti.
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Mezitim se dvé holci¢ky, co mély svou praci dokoncenou, prisly zeptat k Jllince: ,Co mds
ty?” a Jllinka fekla: ,Nedivejte se.”. Pti zpétném pozorovani reakci na videozaznamu jsem
postrehla, Ze tyto dvé holcicky se vratily ke svym obrazkim a chtély domalovat do obrazku

jesté brisko, ale nemély uz na stolecku barvy a tak se Sly podivat, jaké hracky jsou v této tridé.

Cinnost pokracovala kresbou obyé&ejnou tuzkou. Déti nalepily obrazek sebe v biisku na
vétsi format papiru a okolo dokreslovaly obycéejnou tuzkou, co na takové miminko v bfisku

¢ekd, az se narodi.
,Tady bude zdmek kousek vidét.”
»Moje se tam nedda prilepit.”
,ESté potfebuju lepidlo.”

,Jd se tésim za hafikem. Tésim se na chalupu, protoZe tam mdm dva hafiky a jesté

jednoho fesouna.”
,Hele co délam ja.”
,» Takovej kfivej domecek.”

»Pani ucitelko, ja uz to mam.”

6.4.4 Reflektivni dialog

Po dokonceni vytvarné Cinnosti jsme se sesli v kruhu. Déti jsem se zeptala: ,Jak vdm
bylo, kdyZ jsme si hrdly na ta miminka? Jestli jste slysely tu hudbu a citily to pohlazeni. Jak se

vdam libilo hrdt si na miminko? Jaké je to v brisku a co jste namalovaly na svij obrdzek?”.
»Mné se libilo, jak jsme si hrdli, kdyZ jste nds hladila po zddickdch a kdyZ jsme malovali.”

»Mné se libilo, kdyZ jsme byli, kdyZ jsme si hrdli, kdyZ jsme byli vtom bFiSku a byly jsme

pfikryty tou dekou.”

Vsechny dalsi déti povidaly o tom, Ze se jim libilo bud malovani, nebo to jak jsem je

prikryla prostéradly.
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Na konci jsem se zeptala jesté jednou, zda bylo vSiem pfijemné hrat si na miminka.
Justynka mi odpovédéla na otdzku, co ji bylo nepfijemné takto: ,Ze jsem tam nemohla
dychat.”. Poté se k ni pfidaly i dalsi déti a fikaly vesmés to samé. Az Tomasek se podélil se svou
jedinecnou zkusenosti: ,Mné se tam nelibilo, Ze mé Matydsek, jak sme byliv tom ... tak mé tam

porad Stipal.”.

Nechala jsem si od déti také poslat klubicko a Fekla jsem jim, Ze se mi moc libilo, kdyZ
jsem déti prikryla a oni se schoulily jako miminka a ze se mi nelibilo, jak se postuchovaly, ale ze
je mi jasné, ze pokud by bylo v bfisku tolik déti, nemély by misto a postuchovaly by se.
Vysvétlila jsem jim, Ze chapu, pro¢ se postuchovaly, ale alespori si vyzkousely jaké to je. Poté se
rozbéhla debata o dvoj¢atkach a trojéatkach, ktera se v bfisku musi taky postuchovat, protoze

maji malo mista.

Dalsi moje otazka znéla, co déti kreslily okolo miminka. Déti sdélovaly konkrétni véci
jako beton, domecky, maminku, postylku a domecek, motylka, kyticky, dvé hracky, stromy,
mracky, motylek, ktery sedi na kyticce. Nékteré déti mluvit nechtély nebo uZz nevédély, co

nakreslily. Na zavér jsem détem podékovala.

U podobné ¢innosti by bylo dobré se pfisté vice ptat déti na konkrétni otazky. BEhem
reflektivniho dialogu se mi zdalo, Ze nékteré cinnosti nebo pocity neuméji dost dobre

pojmenovat a proto se o nich nezminuji.
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6.5 Vylet na kouzelném koberci

SlozZeni skupiny: 7 déti, z toho 4 divky a 3 chlapci

Dnesni skupina byla opravdu mald a prace s ni byla mnohem pfijemnéjsi jak pro mé,
tak pro déti. Méli jsme cas se navzdjem vyslechnout. Téma jsem zvolila na zdkladé bliZicich se

prazdnin. Cilem bylo rozvijet hlavné fantazii.

Slavikova, Slavik a Elidsova (2007) si pfi praci s latkami berou za cil hlavné ovérovani si
redlnosti predstav (pfedmétem hry je kus latky, kterd ma urdity tvar a baru) a také rozvoj
imaginace (konkrétni kus latky se stava létajicim koberce, kouzelnym plastém, sluncem,

studankou nebo nécim jinym co slouZi ke hre).

6.5.1 Uvitani a ledolamka

Détem jsem dala kouzelny neviditelny mic a zkousely jsme, co s nim kdo umi. Déti se u hry
zasmaly a vymyslely rGizné, i dost nepravdépodobné véci, ale mi¢ byl kouzelny a umi snad
vsechno, takZe jsem déti vZzadném pripadé neopravovala a smala jsem se jejich napadim

spole¢né s ostatnimi. Jednalo se tedy o ledolamku, ktera podpofila fantazii a stmelila skupinu.

6.5.2 Motivacni vstup

Vysypala jsem pred déti spoustu satk(i a poprosila jsem je, aby si kazdy jeden vybral.
Zkousely jsme, co by s nim Slo udélat. Pfevléct se za babicku, pouzit ho jako celenku nebo jako
Svihadlo. Poté jsme si kazdy svij Satek rozprostrely a posadili se na néj. Poprosila jsem déti,

aby mi postupné fekly, proc si vybraly ten Satek a co jim pfipomina.
,,Cernd se mi na ném libi.“
,Nevim.”

,»Mné to pfide, jako ridka voda. Mdm rdad modrou barvu.”
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Kubik se hned pfidal, Ze maji doma modrou tapetu a Matyasek, Ze maji doma cervenou

tapetu.
»Mné to pfipomind barevnej chodnik.”
»Mné to pfipadd jako duha. Akordt Ze tam mdm jiny barvy jako mad duha.”
,,Mné to pfipomind oblohu a litaj na ni ptdci.”

Poté, co mi déti rekly, proc si vybraly ten konkrétni satek, jsem jim navrhla: ,KdyZ sedime
na tom Sdtku, co kdybychom ho proménili v létajici koberec a mohli bychom se kazdy vydat
nékam, na néjaké to mistecko, kde se ndm libi, kde jsme rddi nebo tfeba i nékam do cizi zemé

kde jsme jesté nebyli...”

6.5.3 Ztiseni

Spolecnymi silami jsme $atek s détmi zaklinadlem proménili v 1étajici koberec. Détem jsem
pustila relaxaéni hudbu a nechala jsem je pfemyslet o tom, kam se vydaji. Nékteré déti leZely a
v klidu naslouchaly hudbé. Jiné déti mély potfebu se pohybovat a povidat si s ostatnimi.
Baruska si dokonce z$atku a Zidli postavila jakysi domecek a schovala se do ného. Jeden

z chlapct ji napodoboval.

6.5.4 Vyrazovahra

Po skonceni relaxace jsem détem nabidla tvrdy papir a pastelky aby se pokusily zachytit to
misto, které na létajicim koberci navstivily. Mohly kreslit jak u stoleck(, tak i na zemi. Baruska
neustdle stavéla domecek z $atkd, ale protoZe nikoho nerusila a déti bylo méné, nechala jsem ji
tvorit. Béhem kresleni se k ni pfidal Matyasek a stavél domecek s ni. Poprosila jsem tfidni pani
ucitelku, zda by neméla kolicky na pradlo a pujcila jsem je Barusce s Matyskem, aby mohly svij

domecek dokoncit a zadit kreslit.

Rozhovory mezi détmi byly poklidné a vétSinou se tykaly pouze pastelek a také toho co

kresli.
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Béhem tvoreni vznikl mensi konflikt mezi Matyskem, Baruskou a Ivetkou. | kdyZz byl
Matysek s Baruskou v domecku prvni, pfisla za nimi lvetka a Matyaska uz mezi sebou nechtély,

protoZze se tam nemohli vejit. Nakonec se domluvili a vesli se tam vsichni tfi.

Michalek si postavil také sviij maly domecek, do kterého se schoval. A Matyasek zacal jeho

domecek obdivovat.

Vyzvala jsem déti, aby zacaly své obrazky dokoncovat a sdélila jsem jim, Ze budou mit
moznost si s Satky jesté hrat. Kubik mezitim pridal svij satek na domecek Michalka. A chtél se
se mnou mazlit a povidat si. Baruska upozorfiovala, Ze maji veliky bunkr a ocividné méla velkou
radost. Matysek se tam zacal posStuchovat slvetkou, ale nakonec se vse vyresilo a
pravdépodobné to bylo pouze v zdpalu hry. Ostatni déti se ptaly Barusky, zda mohou jit za ni

do bunkru. | naddle si déti hrdly s Satky a zkousely, co vSechno se s nimi da délat.

J4a a nékolik holcic¢ek jsme postavily ostrov z $atk( a pripravily jsme tak misto pro sdélovani

si svych zazitkl z ¢innosti.

6.5.5 Reflektivni dialog

Po skonceni kresby svych obrazk(, déti uklidily pastelky a ja jsem je vyzvala, aby si na
nasem ostrové vybraly mistecko. Michalek a Matyasek si zacaly zpivat pisnicku ,Jede, jede

masinka“.

Po zklidnéni déti jsem poslala velky ¢erveny kordlek. Kdo ho mél v ruce, sdéloval ostatnim

jakou zemi nebo misto navstivil a co namaloval.

Ivetka nakreslila kyticky a libilo se ji to. Kordlek predala Natdlce, kterd byla v Italii a
nakreslila mofe a vratila se zpatky mezi nas. Ivetka se ji zeptala: ,A co je to hnédy?“ Natdlka ji
s radosti odpovédéla. Matysek namaloval kyti¢ky a byl s Lucinkou na narozeninach. Barusce se
libilo, Ze kreslila obrazek a byla na néjaké Kristyné, kde jsou rlizné domecky a vysvétlila nam, Ze
tam pojede, aZz se budou ostatni déti ve Skolce fotit. Kubikovi se to moc libi a namaloval tam
modrou, protoZe se mu ta barva moc libi. Michalek byl v Albanii a byl tam na plazZi. Moc se mu

tam libilo. Lelinka byla u konikd a namalovala louku.

Nikdo z déti se nebal ostatnim ukdazat svlij obrazek a sdélit co namaloval. Po skoncéeni
naseho povidani jsem détem jesté nabidla, Ze si s Satky mohou hrat. Stavély si z nich domecky
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a opét se prevlékaly za rlizné vily a princezny. Myslim si, Ze zazitek z $atk( pro né byl tak silny,

Ze jsem jim je nemohla hned odnést.

Reflektivni dialog i celd tato ¢innost probihala mnohem klidnéji nez predeslé. Prisuzuji to

mensimu poctu déti.
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7 Postrrehy tridni ucitelky

Po skonceni realizace vSech ¢innosti jsem pozddala ucitelku tfidy, ze které mi byli rodice
ochotni podepsat souhlas s nata¢enim videi s jejich détmi, o kratké zpétné zhodnoceni aktivit a

pfipadné zpétné reakce déti na Cinnosti v mé nepfitomnosti.

Na otazku, zda si u déti vSimla néjaké zpétné reakce, odpovédéla takto: ,Premyslim o
zpétnych reakcich. ... Vite, déti jsou zvyklé na formu proZitkového uceni. Potom - Ziji
pfitomnosti. Vzpomenou si u obrdzku a maji neustdle nové podnéty, ale vSimla jsem si, Ze

reagovali hodné rodice a s détmi si o tom vyprdvéli.”

Na aktivitu, kterou jsem nazvala U maminky v bfisku, a volila jsem ji kvdli blizicimu se
svatku matek, pani ucitelka plynule navazala a s détmi jesté hovofili o maminkdach. Zminila se o
jistém problému, ktery bohuzel nastal a popisuje ho takto: ,AZ zpétné jsem si uvédomila, Ze
jsem neméla na toto téma vybirat jednoho kloucka - je v ndhradni rodinné péci. Neuvédomila
jsem si to, aZ kdyZ jsem vésela obrdzek na ndsténku. Dostali jsme se k tomu s maminkou po
rodinné arteterapii a omluvila jsem se ji. Maminka Fikala, Ze déti védi, jak to s nimi bylo a
rozpovidala se. ... Vyprdvéla spoustu neuvéritelnych véci ..., ale jsem za to rdda. Mohu lépe

pochopit celou rodinu.”

Déti ze mé& mély podle pani ucitelky pfijemny pocit, coz hodnoti jako velky bonus pro mou
praci. A zdlraziuje i to, jak na déti plsobim: , Kdybyste se do nich neuméla vcitit, kdybyste je
nevnimala, nemohla byste jit cestou, kterou se vyddvdte. Mdte dar vstoupit do srdicka. Déti na
vds budou reagovat, ale ty, které budou z odlisného rodinného prostredi, to na vds budou

vydatné zkouset. To je takovd profesni Skola Zivota, kterd ¢lovéka posouvd ddl a ddl.... "

Zrozhovoru spani ucitelkou vyplyva fakt, Ze déti jsou na proZitkové uceni zvyklé.
Nevnimaji ho tedy jako néco absolutné nového a po delSim ¢ase uz se za nim neohliZeji. Maji
ovSem potiebu sdélovat své bezprostiedni zazZitky ve svém intimnim prostredi, coZ je pro né
rodina. Zaroven je ale pro mé, jako pro budouciho pedagoga velice vyhodné znat situaci
rodiny, aby nenastal podobny problém, ktery popisuji vySe, a nedotkli jsme se tématu, které se
pro nékteré dité muze stat stresujicim a nepfijemnym. A nakonec podle minéni tridni ucitelky
hodné zalezZi na osobnosti pedagoga, ktery by mél odhadnout situaci, emoce a prozitky déti

aby mohl spravné reagovat a byt dobrym privodcem na cesté poznani.
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8 Vysledky pozorovani

Cilem mé bakaldrské prace bylo realizovat artefiletické Cinnosti s predSkolnimi détmi a

zjistit, jakym zpUsobem ovliviuji tyto ¢innosti vzajemné vztahy mezi détmi ve tridé.

Béhem pozorovani ve tfidé a i pozdéji pfi sledovani videozaznaml jsem zjistila, Ze nelze
presné fFici, jak ovliviuji tyto cCinnosti vzajemné vztahy déti. Vypozorovala jsem chovani
jednotlivch v urcitych situacich, jejich reakce a v nékterych pripadech i to jak fesi konflikt.
Vzajemné vztahy se sice béhem mého pozorovani projevovaly, avsak nem(zZu s jistotou fici, Ze
tyto Cinnosti vztahy mezi détmi ovlivnily. Abych mohla vypozorovat zménu ve vzajemnych
vztazich, musela bych tyto Cinnosti realizovat pokazdé se stejnou skupinou déti a navic bych

musela realizovat vice nez pét setkdni, abych méla moznost Iépe se se skupinou sZit a poznat ji.

Na povrch vyplyvaly béhem reflektivnich dialogli bezprostiedni zkusenosti déti z hlavni
¢asti Cinnosti. Jednou se s ndmi chlapci podélili o nepfijemny zazZitek, kdy si jeden druhému
pomalovaly ruce, podruhé nam jeden z chlapct pfiznal, Ze mu bylo nepfijemné, kdyz ho druhy
kamarad postuchoval. Chlapci museli sebrat veskerou svou odvahu, aby nam sdélili svij
neprijemny zazitek. Ostatnim détem tak pfipomnéli, Ze se nemusi bat, fikat dospélym to, co je
trapi a zaroveni mohly porovnat prozitky chlapcl s témi svymi. Je mozné, Ze pro chlapce byla
¢innost nepfijemnd, ale nékdo jiny kdo byl jen o kousek dal od nich, mohl proZivat stejnou
¢innost s nadSenim a vnitfnim uspokojenim. To vSechno by se pedagog nikdy nedozvédél,

pokud by po této ¢innosti neprobéhl reflektivni dialog.

Dalsi problém, ktery nastal az po mém pUsobeni, byl, Ze jeden z chlapcd, ktery se zucastnil
¢innosti ,,U maminky v bfisku“, je v ndhradni rodinné péci. Tato ¢innost mu tedy mohla byt
neprijemnd, avsSak pfi reflektivnim dialogu ani pfi realizaci konkrétnich ¢innosti nemél
s tvofenim zadny problém. Dokonce mi tfidni ucitelka sdélila, Ze se mamince chlapecka
omluvila a o problému si spole¢né povidaly. To mohlo poskytnout pedagoice informace o

fungovani rodiny a tak mGze v dal$im svém pUlsobeni na tuto vzniklou situaci reagovat.

V priabéhu pozorovani artefiletickych cinnosti déti nevédomky projevovaly své vztahy k
ostatnim détem ve skupiné. At uZ slovné, napfiklad pfi odmitnuti spoluprace, nebo gesty,
mimikou a chovanim. Jako pfiklad Ize uvést dvé sestry, které jedna druhou kopla na zakladé
neshody. Vztahy se ale projevuji i tim, jaké misto si dité ve skupiné zvoli, napfiklad vedle koho
se posadi v kruhu, jaké misto si vybere ve spole¢ném dile nebo vedle kterého obrazku umisti

ten svQj. To vSe Ize vyuZit k pozorovani vztahl mezi détmi a zamérnym vedenim lze tyto vztahy
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ovliviiovat. Pedagog by ale mél brat v potaz, Zze kazdé dité potfebuje jiny ¢as na zvladani
urcitych C¢innosti a nemlZeme proto predpokladat, Ze se vSsechny déti hned na poprvé do
spole¢né Cinnosti zapoji a budou ji vSichni proZivat pozitivné nebo Ze zacnou své pocity a

zazitky projevovat pfi prvnich setkanich s artefiletikou.
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9 Diskuze

V prlibéhu pozorovani se projevovaly rlizné nahledy déti na stejna témata a v reflektivnim
dialogu sdélovaly své individudlni proZzitky z aktivit, coZ potvrzuje i Slavik (2011), podle kterého
artefiletika zprostfedkovava ditéti zazitek z vytvarné cinnosti a kazdy proZiva proces tvarcéiho
projevu vidy jinak a jedinecné. Slavik (1997) také uvadi, Ze dité se ve vyrazové hie projevuje
autenticky, projevuji se jeho zkuSenosti a mohou se projevovat i sociokognitivni konflikty. V
mém vyzkumném pozorovani jsem zaznamenala rlizné zkusenosti déti v reflektivnich dialozich
i mimo né. Sociokognitivni konflikt, jak ho autor popisuje, jsem méla moznost v dané skupiné

pozorovat jen v malé mife, protoZe vétsina déti méla na ¢innost nebo situaci stejny nahled.

Vagnerova (2012) upozoriiuje na fakt, Ze vrstevnické vztahy nabizeji ditéti rovnocenny
vztah s détmi a mozZnost rozvoje prosocialnich zplsobi chovani, které umoziuji jak prosazeni,
tak spoluprdci. M3 vyzkumna studie tento fakt potvrzuje. Déti béhem cinnosti spolupracovaly,

dokazaly se podridit skupiné i prosadit sebe sama a sv(ij nazor.

Slavikova, Slavik a ElidSova (2007) uvadéji, Ze pro realizaci téchto Cinnosti je zapotiebi

dostatek ¢asu, jelikoZ jejich souéasti neni pouze tvofiva ¢innost ale také reflektivni dialog.

Artefiletické ¢innosti jsou ¢asové narocné nejen pro pedagoga ale i pro dité. Pozorovani a
realizace téchto cinnosti ukazuje, Ze je dUlezZité vybirat do téchto aktivit méné déti a
pfizplsobit ¢innosti jejich véku tak, aby vzavéru nebyly pfili§ unavené a nesoustfedéné.
Pfesvédcila jsem se, Ze na poctu déti pti téchto cinnostech opravdu zalezi. Pokud ma byt
kazdému ditéti béhem reflektivniho dialogu umoznéno fici svij nahled na tvotivou ¢innost, je
zapotrebi, aby déti bylo méné, nez je pocet béiné tfidy v materské Skole. Déti tak vydrzi

naslouchat ostatnim az do konce cinnosti a nejsou unavené.
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V poslednich letech se pedagogové materskych Skol snaii détem nabidnout moderni
techniky a metody vychovy a vzdélavani. Snazi se s jejich pomoci smérovat své plsobeni na

individualitu jedince, v ¢emz mohou byt artefiletické ¢innosti pedagogovi velmi ndpomocné.

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jakym zplsobem ovliviiuji artefiletické ¢innosti
vzajemné vztahy déti ve skupiné. Realizace téchto ¢innosti klade jisté ndroky na osobnost
pedagoga a jeho zkuSenosti s touto metodou, ale také samotna skupina musi mit s témito
aktivitami zkuSenosti. Pokud jsou déti i pedagog na tyto Cinnosti pfipraveni a maji s nimi

zkusenosti, mohou pomoci obéma strandam k poznavani vztah( a emoci ostatnich.

Z pozorovani vyplynulo, Ze artefiletické cinnosti podporuji projevovani emoci déti.
Spise tedy neZ ovliviiovani vztahl mezi détmi, tyto ¢innosti umoZnuji ditéti své emoce projevit

a srovnavat je s emocemi a prozitky ostatnich déti.

V zavéru bych rada zminila, Ze v realizaci téchto Cinnosti s détmi predskolniho véku
mam v Uumyslu pokracovat béhem svého zaméstnani jako pedagog v materské skole. Chtéla
bych se zucastnit i rGznych kurzl a seminard, které jsou o artefiletice poradany a zdokonalovat

se tak v téchto Cinnostech.
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