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Abstrakt

Bakalaiskd prace se zabyva tématem ,,Matefstvi v dospivani jako pfi¢ina zmén
socidlnich vztaht“. Cilem préace je zjistit, zda a jak se zménily socidlni vazby divek,
které otéhotnély a staly se matkami pied dosaZenim hranice plnoletosti. V teoretické
¢asti se vymezuje pojem dospivani, matetstvi jako takové i matefstvi v obdobi
dospivani a také socidlni opora nezletilych matek. Praktickd ¢ést je zaloZena na
vyzkumném Setieni zaloZeném na kvalitativni metodé€ polostrukturovaného interview

a jeho nasledném vyhodnoceni.
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Abstract

This thesis deals with the topic “Maternity in adolescence as a cause of changes in
social relations”. The objective is to determine the possible changes and their scope in
social ties of girls who became pregnant and entered motherhood before reaching the
legal age. The theoretical part defines the concept of adolescence, maternity as such as
well as maternity in adolescence and social support to teenage mothers. The practical
parts is based on a research based on a qualitative method of structured interview and its

subsequent evaluation.
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Uvod

Trendem dnesni spole€nosti je postupné zvysujici se vék, kdy se Zeny rozhodnou zaloZit
rodinu. Jsou ale i pfipady, které jsou az extrémnim opakem tohoto trendu. Témito
piipady jsou téhotenstvi a matetstvi u divek, které jest¢ nedovrSily hranici zletilosti,
tedy osmndcti let. Matefstvi v dopivdni je jevem, na ktery nejsou pfipraveny ani
budouci matky, ani jejich partnefi, ale ani rodiny, v kone¢né rovin€ ani spolecnost.
V soucasnosti se jednd o jeden z dusledkii z celkového zplisobu Zivota dneSnich
adolescentli. Velmi rychle se snizuje v€kova hranice, kdy dospivajici jedinec ziskava
prvni sexudlni zkuSenosti. Sexualita a sexudlni chovani neni pro dneSni dospivajici
generaci nezndmou oblasti. Ministerstvo Skolstvi a télovychovy zahrnuje nechténé

téhotenstvi v dospivani mezi rizikové chovani soucasnych adolescentd.

N¢ekteii autofi pripisuji nejcastejsi vyskyt tohoto jevu divkdm ze socidlné slabSich nebo
problémovych rodin. Jednou z otdzek, kterou se pokusim zodpovédét tedy bude, jaka
byla rodinnd situace v obdobi, kdy doslo k ot€hotnéni nezletilé divky. Déle se pokusim
zmapovat, v jakém vztahu je soucasné dob¢ nezletild matka s otcem ditéte a jaky vztah
ma otec k ditéti. Hlavnim cilem této prace vSak bude zjistit, jak a zda se vlibec néjak
zmenily socidlni vztahy nezletilych matek. V neposledni fad€ se pokusim zodpovédét
otazku, jakym zplisobem pomohl v této tézké Zivotni situaci nezletilé matce stat a do

jaké miry ji byla oporou jeji rodina a blizké okoli.



TEORETICKA CAST
1. Dospivani

1.1. Vymezeni pojmu

Dospivani a soucasn¢ i mladi zastfeSuje pojem adolescence, ktery pochdzi z latinského
slovesa adolescere (dortstat, dospivat, mohutnét). V ¢asovém rozmezi mizeme fici, Ze
se jednd o druhé desetileti v Zivoté ¢lovéka. V Ceské republice se dospivajici jedinec
povazuje za nezletilého do dosazeni vékové hranice 18- ti let. Pak je na néj z pravniho
hlediska nahliZeno jako na dospélého. Ve vétsin€ ucebnich textii vyvojové psychologie

se mluvi o dospivéni jako o obdobi, ve kterém je spojeno obdobi puberty a adolescence.

Viégnerova (2000) vSak s prihlédnutim k zdsadni proméné osobnosti jedince v tomto
obdobi, upfednostiiuje jeho rozd¢€leni na rozdilné faze, kterymi jsou pravé pubescence a

adolescence. O dospivani pak mluvi jako o prechodné dobé mezi détstvim a dospélosti.
Pubescence

Obdobi pubescence je prvni fazi v dospivani. Jednd se o vékové rozmezi pfiblizné mezi
jedenactym a patnidctym rokem. Kazd4 osobnost vSak prochdzi vyvojovymi stadii
individudlné. V piipad€ pubescence je vymezeni dano pfedev§im geneticky (Vagnerova,

2000).

V tomto obdobi dochdzi k celkové pfeméné osobnosti. Dochazi k t€lesnym zméndm
souvisejicich s pohlavnim dozravanim tedy s tzv. zménami hormondlnimi. MnozZstvi
hormont se za¢ind zvySovat okolo osmého roku Zivota. Viditelné sekunddrni znaky se
objevuji priblizn¢ o Ctyfi roky pozdé¢ji. Pro pubertu je charakteristickym pojmem tzv.
sekundarni akcelerace. Jedna se o zrychleny rust tykajici se vysky, vahy a pohlavniho

dospivani (Macek, 2003).



Langmajer, Krej¢itova (2006) rozdéluji obdobi pubescence na dvé faze:

a) Prepuberta — vymezena od prvnich zndmek pohlavniho dospivdni a urychleni
rustu do néstupu prvni menstruace u divek a prvni emise semene — no¢ni poluce
u chlapct. Touto fazi prochdzi divky pfiblizn€¢ mezi jedendctym a tfindctym
rokem, fyzicky vyvoj u chlapcti pak probihd asi o jeden az dva roky pozdé;i.

b) Puberta — tato fidze dospivani nastupuje po dokonceni prepuberty a konci
dosazenim reprodukcni schopnosti. U divek je prvni menstruace nepravidelna a
schopnost oplodnéni se dostavuje piiblizn¢ za jeden az dva roky. Reprodukéni
schopnost chlapct je dosahovédna po dokoncéeni vyvoje hlavnich sekundédrnich
pohlavnich znakii. Obdobi puberty muizeme vymezit mezi tfindctym az

patnactym rokem Zivota.

Sigmund Freud nazval toto obdobi jako genitdlni stddium vyvoje. Dochazi zde
k reaktivaci sexudlnich pudl. Pubescent uz neni ve svych erotickych vztazich tak
egocentricky zaméfen. Zac¢ind navazovat vztahy mimo rodinu. Jeho sexudlni potfeby se
tedy méni z incestnich na neincestni. Z Freuda vychazejici Erik Erikson piSe o obdobi
pubescence jako o 5. stadiu vyvoje osobnosti, kterou nazyva Identita ega x zmateni roli.
V tomto obdobi hledad dospivajici podle Eriksona vlastni identitu, pochybuje o své roli
ve spolecnosti a bojuje s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém. Sexudlni slozka je
jen jednou z vyznamnych slozek identity. Na rozdil od Freuda, klade ale diraz na

psychosocidlni aspekt vyvoje jedince (Vagnerova, 2000).

S télesnym vyvojem a pohlavnim dozrdvanim tdzce souvisi vyvoj psychicky. Osobnost
v tomto vyvojovém obdobi ztrici citovou jistotu. Disledkem zmén hormonélnich funkci
se u pubescentli objevuje kolisavost emocniho ladéni, vétsi variabilita a tendence
reagovat precitlivéle. Ztraci se citova bezprostfednost a otevienost. Dospivajici ztraci

chut’ projevovat svoje city navenek (Vagnerova, 2000).

10



Adolescence

V tomto obdobi dosahuje dospivajici plné reprodukéni zralosti a jeho télesny rust se
dokoncuje. Postavy divek se zaobluji a chlapcim piibyva svalovd hmota. Méni se
postaveni jedince ve spolecnosti. Adolescent ukoncuje zdkladni Skolni dochdzku a
vstupuje na stiedni Skolu nebo do uc¢ebniho oboru. Odpoutdva se od rodicli a navazuje

nové vztahy. Jedinec zaCind sexudlné Zit a jeho vztahy zacinaji byt intenzivnéjsi

(Langmeier, Krej¢itova, 2000).

Adolescence se vymezuje piiblizn¢ od patnacti do dvaceti let. Jeji trvani je individudlni.
Zavisi na vyvoji psychické socidlni oblasti. Tato fize dospivéani je z biologického
hlediska ohrani¢ena pohlavnim dozrdnim. Zasadné¢j$i je vSak v tomto obdobi stranka
psychickd a socidlni. Osobnost se osamostatiiuje, dospivajici pfijima nové socidlni role

(Vagnerova, 2000).

Dle Végnerové (2000, s. 253 a 254) Ize obdobi adolescence definovat téemito dileZitymi
promeénami:

1. Do obdobi adolescence je lokalizovdn prvni pohlavni styk (za nepriznivych
okolnosti i poceti ditete, které je z mnoha divodu predcasné).

2. Obdobi adolescence ohranicuji dva socidlni mezniky. Prvnim je ukonceni
povinné skolni dochdzky. Druhym je dovrSeni pripravného profesniho obdobi,
ndsledované ndstupem do zaméstndni (s vyjimkou vysokoSkoldkit). Hranici je
zde ekonomickd samostatnost, které dosahuji nejdrive ucni a nejpozdéji
vysokoskoldci. V nasich socio-kulturnich podminkdch je ekonomickd nezdvislost
povaZovdna za jeden z dukazii dospélosti a predpokladem k prizndni vetsich
prav.

3. Adolescent dosahuje plnoletosti, kterd neni chdpdna jako prdavni charakteristika,
ale funguje zdroven jako jeden ze socidlnich meznikit dospélosti. Podle
soucasného prdva je clovek dospély jiz v 18 letech, a je tudiz od tohoto véku plné

zodpovedny za své jedndni. MuZe uzavirat manZelstvi apod..
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Dilezitou roli ve vyvoji osobnosti adolescenta hraje také kulturni a socidlni prostiedi,
které ma na dospivajici osobnost své naroky vychdzejici z norem, zvyku, predsudki
apod. Toto prostfedi pak jedinci v procesu sebereflexe a hledani vlastni identity tzv.

,»-hastavi zrcadlo* (Macek, 2003).

1.2. Vztahy v obdobi dospivani

Dospivéni je ¢asto oznaCovéano jako obdobi ,,bouii a konflikti“. Jednd se o Cas, kdy se u
jedince objevuje zvySend emocni labilita, jeho ndlady se posouvaji k negativnim
rozkladtim, kdy jedinec prochdzi obdobim krizi a pocitovanych zvrati. Emocionalni
vyvoj uzce souvisi s hormondlnimi zmeénami, se zvySenou mirou sebereflexe a
egocentri¢nosti. MiZeme jej spojovat i se zvySenou unavnosti ¢i chvilemi, kdy se
apati¢nost stiidd a kratkymi fazemi aktivity. Nelze vSak takto vnimat celé dospivani.
Adolescence je dlouhy Casovy usek, ktery je rozd€len na vice fazi, pficemz kazda z nich
je specifickd. Emoc¢ni bouflivost a dramati¢nost vSak neni znakem prabéhu kazdé
puberty. Vyvoj kazdého jedince je zcela individudlni. Musime pii tom brat v dvahu
individudlné typologické rozdily, kulturni a socidlni faktory a velky vyznam hraje té€Z
zpusob a styl vychovy. Pro celé toto obdobi je charakteristickd zvySend sebereflexe. Na
zaCatku obdobi si adolescent uvédomuje sdm sebe jako aktéra vlastniho jednani a
nositele roli v nejrizngjSich situacich. Dospivajici pfemitd svoji minulost a pracuje
s mySlenkami na budoucnost. Mluvime o tzv. ,,mozna ja“, ktery piedstavuje prani
tykajici se budoucnosti. Ke své osobé vztahuje ndzory osob, které jsou pro n¢j
subjektivné vyznamné. Pres diferenciaci pfedstav adolescentii o jejich budoucnosti, pro
né¢ zustdva dulezité tzv. ,,idedlni ja“, coZ obsahuje jak prvky chténého ja, tak prvky
pozadovaného ja. Sebepojeti se z obsahového hlediska u chlapcti a divek pfilis nelisi. Za
dalezité aspekty povazujeme zejména vykonové charakteristiky, charakteristiky,

kterymi se vymezuji v interpersondlnich vztazich a charakterové vlastnosti (Macek,

2003)

Vztahy v rodiné adolescenta se méni. Vzhledem k zvySujicimu se pocitu autonomie se

dospivajici snazi zrovnopravnit své postaveni. Toto obdobi byvd naplnéné stfety
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s rodi€i, protoZe adolescent sice nabyvd povinnosti dospélych, ale s minimem prav

(Vagnerova, 2000).

Mezigeneracni konflikty se objevuji Castéji, pfestoze se adolescenti svou hodnotovou
orientaci vice pfibliZuji svym rodi¢im nez kamarddiim a vrstevnikim. Rozdilné nazory
a nasledné konflikty nejsou brany jako problém, paklize dospivajici citi, Ze mlze sviij

nazor svobodné¢ vyjadfit a Ze jej dospéli respektuji (Macek, 2003).

Vztahy s vrstevniky jsou pro adolescenty velmi dulezité. Podle jejich intenzity a
uspéSnosti se pak jedinec sim hodnoti. Dospivajici jedinci ve vrstevnickych skupinach
Casto napodobuji a jsou radi napodobovéni. Vrstevnické prostfedi ddva mozZnost
k ziskavani vzorcti chovani, vzdjemné preddvani nazorti a vzajemné navozovani pociti
a to bez hlubSich interpersondlnich vazeb. Ve vrstevnickych skupinidch jedinec testuje
sdm sebe. Dospivajici potiebuje, aby byl vrstevniky vidén, slySen a respektovén.
Vrstevnické vztahy vedou kujasnovani a upeviiovani vztahu k sobé samému.
Vrstevnické vztahy a s tim spojené socidlni role se v pritb¢hu dospivani méni (Macek,

2003).

Podle Viégnerové (2000) lze ve vrstevnickych vztazich uspokojit i nékteré zakladni
psychické potieby. Kontaktem s blizkym vrstevnikem a sdilenim spole¢ného prozitku je
uspokojovdna napiiklad potfeba stimulace nebo potfeba orientace a smysluplného
uceni. Vzhledem ke stdle vétSimu odpoutdvani se od rodiny, ptichdzi adolescent o Cast
citového zdzemi, které mu v tomto obdobi nahrazuji pravé vrstevnici, a tim uspokojuji
potfebu pocitu jistoty a bezpeci.

Vztahy pratelské jsou u divek velmi dileZité. Jejich znakem byva hluboka divéra,
sdileni pocitil, vzdjemnd upiimnost a oteviend komunikace. Mezi 14. a 16. rokem byvaji
divky na pratelskych vztazich nejvice citové zdvislé a maji strach z odmitnuti. Jejich
zainteresovanost se meéni v pozd¢jsi adolescenci, kdy je jejich sexualita na vySsi drovni

a ony navazuji kontakty s opacnym pohlavim. Na rozdil od divek je pfatelstvi u chlapcti
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v dospivani vice kolektivni. Spojuji je spolené aktivity. Po emociondlni strance nejsou

tak citoveé zaangazovani (Macek, 2003).

Pratelstvi divky a chlapce mtiZe byt, ale neni v adolescenci tak obvyklé. Toto pratelstvi
muZe vzniknout napiiklad z potfeby intimniho vypoviddni na strané¢ chlapce nebo
v piipadé, kdy dospivajici nema sourozence opacného pohlavi. Nevyhodou takového
blizkého piatelského vztahu muze ale byt ztizené navazani erotického vztahu aktéra

s n¢kym jinym (Macek, 2003).

V obdobi adolescence jedinec dozravd v partnerskych vztazich, které uz zahrnuji i
sexualitu. Potieba vztahu s partnerem opacného pohlavi se zvySuje. Stava se skuteCnou
potifebou, kterd uz neni podnicena tlakem okoli a potfebou vyrovnat se ostatnim
vrstevnikiim. VétSina adolescentnich milostnych vztahli nevydrzi piili§ dlouhou dobu
vzhledem k jejich experimentdlnimu charakteru. V tomto obdobi neni osobnost jeSté
natolik zrald, aby mohla byt vystavena vé&tsi zatézi, kterou trvaly vztah je, protoze
vyZaduje urcitou miru zodpoveédnosti, ochotu ¢astecné omezit svoji vlastni identitu ve
prospéch druhého. V tomto vyvojovém stddiu nabyvd vyznam sexualita, kterd se stdva
nedilnou soucdsti vztahu. Samotnému pohlavnimu styku vétSinou piedchdzi jiné
zpusoby uspokojovani, mezi které patii napiiklad autoerotika. Jednd se pouze o
prechodnou fazi, kterd spociva v zalibeni ve vlastnim téle a manipulaci s nim. DalSim
experimentdlnim zplisobem uspokojovani je experimentace na homosexudlni drovni.
Tento zplisob miZe byt vyrazem strachu z opa¢ného pohlavi nebo jej mizeme chépat
jako pfenesenou autoerotiku zaméfenou na podobny vnéjSi objekt. Pokusy o
heterosexudlni erotiku jsou vysledkem biologicky podminéného vzruSeni, zvédavosti
nebo atraktivity druhého pohlavi. Jednd se o drZeni se za ruku, libani a mazleni, které
nasledné vede az k samotnému pohlavnimu styku. Ten je pak daleZitym meznikem
symbolizujici pfechod do dospélosti. Prvni pohlavni styk prozivaji chlapci a divky
rozlisné. Zatimco je sex u chlapcti od pocatku uspokojovani sdm o sobé¢, u divek se
pocit uspokojeni pfi prvnich stycich obyCejné nedostavuje. Divky potitebuji pocit

dovrSeni vzdjemného vztahu tedy vyrovnani se v citové oblasti (Vagnerova, 2000).
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V pozdni adolescenci se partnerské vztahy stdvaji stabiln&jSimi a pevnéjSimi. Stabilita
vztahu pak miiZe byt chdpana jak pozitivné (prohlubovani divéry, mordlni hodnota,
prevence viru HIV apod.), tak negativné, paklize konéi graviditou, nechténym
rodiCovstvim a ndslednym brzkym snatkem, které podle dostupnych statistik konci

nezdarem (Macek, 2003).

1.3. Potieby dospivajicich

Vyvojovy psycholog Robert Havighurst vytvofil seznam obtiZi, které mohou mit
dospivajici jedinci. Problémy v dospivani se vSak mohou kulturné liSit. Havighurstiv

vycet zle aplikovat na vétSinu piipadil v zdpadnim svete.

1. Zvyknout si na novy vzhled. Télesné proporce se v dospivdni vyrazné méni.
Dospivajici si tak musi zvykat na zcela jinou vlastni osobu.

2. Prizpasobit se nové dusSevni kapacité. Vnimani svéta se stdva abstraktnéjSim a
vyzralejSim. Jeho intelektudlni schopnosti se zdokonaluji.

3. Zvladat rostouci pozZadavky ve Skole. Vzdélavaci pozadavky jsou stdle vyssi a od
dopivajiciho se ocekava jejich zvladnuti.

4. Rozsifit si svoji slovni zdsobu. Jedinec si musi stdle rozsifovat svoji slovni zasobu,
aby mohl vyjadfit stale vyzralejSi mySlenky.

5. Nalézt vlastni identitu. Dospivajici se zacind ptat: ,,Kdo jsem?* Zacind si utvéret
vlastni samostatnou identitu.

6. Stanovit si cile tykajici se povolani. V tomto vyvojovém obdobi se musi dospivajici
rozhodnout, jakym smérem se bude ubirat jeho budoucnost a voli si zaméfeni studia
vzhledem k budouci profesi.

7. Upevnit si osobni nezdvislost, aniZ by se vytratila dcta k rodicim. Se zvySujici se
mirou autonomie nartistd také pocet konflikti s rodici. Dospivajici bojuje za svoji
duSevni a citovou nezdvislost a Casto tak dochdzi k rozporim v oblasti mordlky a

chovani.
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8. Vytvéret zdrava ptatelstvi. Vrstevnické skupiny hraji v tomto obdobi velmi dileZitou
a nezastupitelnou roli. Pro mladého ¢lovéka je dilezité, aby byl zaclenén do néjaké
party.

9. Naucit se ovladat sexualitu. S nastupem sexuality je potfeba, aby dospivajici ucinil
fadu dulezitych rozhodnuti, které souviseji s kulturnimi, mordlnimi nebo zdravotnimi
aspekty. Je zde potteba velkd mira zodpovédnosti.

10. Osvojit si spravny zivotni styl. V tomto Zivotnim obdobi si ¢lovek vytvari vlastni
Zebticek hodnot, coz vede k vytvareni nového Zivotniho stylu.

11. Ovladat se a chovat se jako dospély. Dospivajici se uci jednat rozvdzng. Zvlada

krotit svoji impulsivnost a touhu oplacet druhym (Melgosa, 2007).

1.4. Rizikové sexualni chovani adolescentu

Jak uz je vySe uvedeno, objevovani vlastni sexuality je dilezitym aspektem Zivota
adolescentli. NejcastéjSim zdrojem erotickych informaci byvaji kamaradi, tiskoviny a
v sou€asné dobé vSudy pfitomnd média. Ve srovnéni s tim jsou informace v rodiné ¢i
Skole nedostacujici. S rozvojem sexuality v dospivdni vSak souvisi i mnohd rizika.
Napiiklad pfenos pohlavnich chorob, sexudlni zneuZivani ¢i nepldnované poceti

(Sobotkova, 2014).

Rizikové sexudlni chovdni miiZe negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to
jak v case, kdy se odehrdvd, tak iv budoucnosti. Ndsledné se miiZe projevit ve vyvoji
psychiky (napr. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti, oplostélost
emocionality), v psychologicko-sexuologické oblasti(napr. psychosexudlni nezralost,
preference patologickych sexudlnich aktivit, uprednostiiovdani virtudlniho erotického
materidlu pred normdlnim lidskym kontaktem, nejasnd, resp. nevyhranénd sexudlni
orientace apod.), ve zdravotni (napr. pohlavné prenosné nemoci vietné HIV/AIDS,
narkomanie) a socidlni oblasti (navazovdni neadekvdtnich socidlnich vazeb, ztrdta

vztahii nebo nekvalitni vztahové vazby, problémy v rodiné atd.) (Jonasova, 2015, s.1).
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2. Charakteristika materstvi

2.1. Vymezeni pojmu

Matetska role je soucasti identity dospé€lé Zeny. Jednd se o biologicky podminénou roli,
kterd ale nese i vyznam socidlni a psychicky. Matefska role je spoleensky vysoce
cenéna. S pfijetim této role se od Zeny ocekdvd jistd rozumova vyspélost, osobni
zodpovédnost a citova zainteresovanost vici ditéti. Ve srovndni s ostatnimi rolemi,

které jedinec ve spolec¢nosti zastava, je role matefskd nevratna (Vagnerova, 2000).

Proces, kdy se Zena stiva matkou. Méni se jeji t€lo, jeji Zivotni styl, jeji chovdni,
identita i dalSi perspektiva jejiho Zivota. Jedna se o hluboky prozitek, ktery je ale vedle
roviny osobni, také zdleZitosti vefejnou, jelikoz spolecnost roli matky piedem
predepisuje. Matefstvi je velkym a dlleZitym meznikem v Zivoté Zeny. Mnoho Zen
o tuto novou roli usiluje, prestoZze se tim méni cely jejich dosavadni Zivot (Truckov4,

2014).

Mateftstvi jako potieba zplodit potomka pro preziti rodu. Jednd se vrozenou biologickou
potifebu. Jednd se o zcela individudlni véc a proto ma kazdy jedinec tuto potiebu
rozdilng silnou. N¢které Zeny chtéji mit déti hodné, jiné Zeny o to stat se matkou nestoji.
Matetstvi muze vést k uspokojeni psychickych potieb, ale stejné¢ tak muze byt

piekdzkou (Vagnerov4, 2000).

2.2. Prenatalni obdobi

Prenatélni obdobi se vymezuje od poceti do porodu. Tedy devét kalendainich, ale 10

lundrnich mésict. Je pro nastdvajici matky velmi ndrocné a to po vSech strankach.
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2.2.1. Dité v prenatalnim obdobi

Toto obdobi 1ze rozdélit do tii fazi. Prvni fazi bude oplodnéni vajiCka a vytvoreni
zérodku. Vymezuje se prvnim az tfetim tydnem tchotenstvi. Zygota, tedy oplodnéné
vajicko, je po tfech tydnech asi 2,5 mm velké. Nasleduje fize embryondlni, kterou
vymezujeme mezi Ctvrtym a dvanictym tydnem gravidity. V tomto obdobi probiha
organogeneze a utviii se nervovy systém. Ke konci druhého mésice je embryo asi 25
milimetrt velké. Tteti a posledni je faze fetdlni vymezena od dvanactého mésice az do
porodu. V této fazi se organy biologicky dotvaii a zacinaji se ujimat své funkce
(Vagnerova, 2000).

Chovani ditéte v prenatdlni obdobi 1ze podle Leingmeiera a Krejcitové (1998) shrnout
do tii hlavnich poznatki. Prvnim poznatkem je, Ze plod je velmi brzo pfipravovan pro
¢innosti, které budou nutné pro jeho interakci se svétem. Jiz poCatkem tiettho mésice
plod spontdnné hybe hornimi i dolnimi koncetinami, ota¢i hlavickou, otevird a zavird
usta a brzy se objevuji i ndznaky dchopovych pohybd. Devét tydnli po poceti 1ze uz
registrovat bioelektrickou aktivitu mozku na EEG. Od Sestého mésice pak dité reaguje
na akustické podnéty. Zacinad rozliSovat lidské zvuky od zvukl jinych a ke konci
téhotenstvi je dité pravdépodobné schopné rozpoznat hlas matky. To, Ze plod ovlada
prostiedi, tedy je aktivni, je druhym poznatkem. Reaguje na zménu polohy. Vyhleddva
polohu pro né&j nejpohodInéjsi. Ve tfetim poznatku mluvime o schopnosti socidlni
interakce ditéte. To se dostava do urcitého socidlniho kontaktu s matkou. Psychicky stav

matky tedy ovliviiuje psychicky stav a emocni vyvoj ditéte.

2.2.2. Matka v prenatalnim obdobi

T¢hotenstvi je rozdéleno do tfech trimestrii. Tato obdobi jsou definovdna ristem
a vyvojem plodu. V prvnim trimestru se télo postupné ptizpusobuje t€hotenstvi. T¢lo je

béhem tohoto obdobi vystavovdano velkému tlaku spojenym s uspokojovanim potieb

rostouciho plodu. V pribéhu téhotenstvi se metabolismus matky zvysi aZ o dvacet pét
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procent a to ma pak za nasledek zrychleni vSech Zivotnich funkci. Se zvySujici se
hladinou progesteronu a estrogenu dochdzi ke zvétSovani prsou, kterd jsou hned od
zacatku té¢hotenstvi mnohem vice citlivéjsi na dotek. Béhem prenatdlniho obdobi se télo
Zzeny vyrazné méni. Srostoucim plodem se méni i1 proporce Zenského téla. Se
zvétsujicim se bfichem nabyvd Zena na télesné hmotnosti, coz mlze zapiiCinovat
napiiklad bolesti zad, otékani nohou nebo zvySenou unavnost. Vedle zmén fyzickych
pocituje nastavajici matka, ale i jeji okoli, zmény v emoCni roviné¢. Nahlé zmény ndlad
od nadSeni az po hluboké deprese zapiiCinuji zmény v hladinich hormont. Vykyvy
nalad casto souviseji napiiklad s ménicimi se proporcemi téla, kdy se Zena domniva, Ze
s t¢hotenskym ndrtistem télesné hmotnosti, prestdvd byt atraktivni a pfritazliva,
s rozporuplnymi pocity zda bylo poceti spravnym krokem v jejim Zivoté nebo obavy
jestli roli matky viibec zvladne. Mnohé Zeny Ziji ve strachu z porodu. To vSe vede

k emocidlni nevyrovnanosti, kterou nechdpe t€¢hotnd Zena a mnohdy ani jeji okoli

(Stoppadrova, 2007).

2.3. Perinatalni obdobi a Sestinedéli

Hovoiime 1li o perinatilnim obdobi, mdme tim na mysli obdobi porodu. Porod je
dalezitym meznikem jak v Zivoté ditéte, tak v Zivoté Zeny — matky. Dité si musi
zvyknout a pfizpusobit se novému prostiedi. Dit€ bylo doposud zvyklé piebyvat
v plodové vodég, které méla stabilni teplotu a tlumila zvuky a doteky. Dité uz neni
soucasti matetského organismu. Musi se naucit samo dychat a udrzovat télesnou
teplotu. K porodu dochdzi obvykle ve tficitém osmém az Ctyficatém druhém tydnu
téhotenstvi, kdy je primérnd hmotnost plodu 3300 — 3400 graml a primérnd délka
padesét centimetri. Za donosené se povazuje takové dité, jehoZ porodni vaha je od 2,5
kilogramt. Plod je schopny pieziti mimo délohu od Sestého mésice téhotenstvi, tedy od
dosazeni vahy okolo jednoho kilogramu. V minulosti byl porod chdpan jako pouze
mechanicky. Cas porodu byl ¢asto uréovan lékafem. Matky se musely podfizovat,
pficemZ nebylo dbano o jejich psychickou pohodu. Dité pak bylo matce hned po porodu
odebrano. Béhem minulych let se pohled na proces porodu zménil. Mluvi se

0 vyznamu, jaky ma prib¢h porodu na budouci vyvoj ditéte. Porod by mél byt pfirozeny
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a Setrny k matce i ditéti. Doporucuje se pfitomnost otce u porodu, omezeni medikace
a chirurgickych zdsahti na nezbytnou miru, Zeny by mé¢ly mit moZnost vybéru polohy,
ve které chtéji rodit nebo ponechani narozeného ditéte u matky tzv. , kGze na kiazi*

a respektovani potieby ditéte napit se z prsu matky (Vagnerovd, 2000).

Pti porodu muze dojit ke komplikacim jako jsou napfiiklad: pfedCasné odlucovani luzka,
kdy krvéaceni ohrozuje plod prerusenim dodavky kysliku a jeho naslednym nedostatkem
ve tkédnich plodu, porod koncem panevnim nebo komplikace pfi niZ ma dité omotanou

pupecnikovou $iiiru kolem krku (Behinova, Kaiserova, 2007).

2.3.1. Dité v obdobi novorozeneckém

Obdobi Sestined¢li, tedy Sesti tydni po narozeni nazyvame téZ obdobim
novorozeneckym. Typickym stavem pro toto obdobi je spanek, ktery trva okolo dvaceti
hodin denné. Podle Langmeiera, Krej¢itové (1998) je mozné rozliSit Sest zdkladnich
stavii novorozeného ditéte. Prvnim je hluboky spanek, druhym lehky spdnek, jako tfeti
uvadéji autoti stav diimoty, ¢tvrtym je klidny bdé€ly stav, aktivni bdéli stav jako paty

behiviordlni stav ditéte a Sestym stavem je plac.

Novorozenec ma vyvinuté vSechny zédkladni nepodminéné reflexy jako jsou pétraci
reflex, saci, polykaci, vyméSovaci, obranné, ichopové a reflexy polohové. VSechny
smysly jsou téz relativné vyspé€lé. Novorozené dit€¢ je schopné rozliSovat zdkladni
barvy. Nezralost nervovych drah vSak zapfiCifiuje podstatné mensi zrakovou ostrost.
Novorozenec se uci vyhledavat piijemné a vyhybat se nepiijjemnému. Reaguje na lidsky
hlas, muze se rozplakat pii kiiku jinych déti, je schopné napodobovat jednoduché
mimické vyrazy a to vSe diky jeho urcité prosocidlni zralosti. Zasadni a velmi dalezitou
funkci v tomto obdobi zastdvd Casnd a predevSim kvalitni interakce mezi ditétem
a rodi¢em, coZz nasledné ovliviiuje vyvoj sebepojeti ditéte a tzce souvisi se socidlnimi
kompetencemi v predskolnim véku. Budeme-li charakterizovat kvalitni interakci, patfit
sem bude vyladénost v Case, ¢imzZ je mySlend okamzitd reakce matky na projevy ditéte,

které se opakovanim téchto interakci uci, Ze ma schopnost ovlivitiovat okoli. Jako druha
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pak konzistence péce, to znamend, Ze si vSechny interakce dlouhodobé zachovavaji svij
stabilni styl. V neposledni fad¢ pak kvalitni interakci charakterizuje sycnchronizovanost
a emocni vyladéni, kdy dospéli sdili pocity ditéte a zrcadli je zpét svou mimikou,

zptisobem feci i celkovym svym chovanim (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Piaget toto obdobi oznacil jako prvni stddium senzomotorického vyvoje. Mezi dulezité
procesy podle Piageta patii: pozndvani svéta pomoci pohybi a smysll, vznikajici
reflexivita, tedy reakce bez ptfedchozi dvahy, schopnost ditéte odliSovat sebe sama od
ostatnich  objekti nebo schopnost uceni. Oproti Piagetovi periodizace
psychomotorického vyvoje Zikmund Freud mluvi o periodizaci psychosexudlniho
vyvoje. Toto obdobi nazyva ordlni stddiem a prvni fazi, fazi ordlni zdavislosti. Freud
tvrdi, Ze hlavnim zdrojem libosti a pudového uspokojeni ditéte je stimulace ordlni zony
téla, kdy dité ziskdva libost naptiklad pii sdni. V ptipadé neuspokojeni téchto potieb
vznikaji psychické problémy. Treti periodizaci vyvoje predklada Erikson. Jedna se
o periodizaci psychosocidlniho vyvoje, kdy je obdobi novorozenecké nazvano prvnim
stadiem davery proti nejistoté. Dit€é musi v tomto obdobi ziskat pocit diivéry a ubranit se
ohroZujicim pocitim nejistoty. NejdaleZzit¢jsi roli zde hraje kvalita vztahu matky

a ditcte a stalost péce (Vagnerova, 2000).

2.3.2. Matka v obdobi Sestinedéli

Obdobi po porodu nebyva pro vSechny Zeny jednoduché. Z fyziologického hlediska
muZe byt Zena silné fyzicky vycerpdna, miZe mit bolesti v oblasti panve ¢i kostrce,
namozeni hrudniho svalstva béhem tlaceni miiZou nastat problémy s dychdnim ¢i bolesti
na hrudi, celkovou tinavu a bolestivost nevyjimaje. Z psychického hlediska je u vétSiny
Zen vstup do matefstvi velmi naro¢nou Zivotni situaci. Je védecky dokazano, Ze tieti den
po porodu proziva vétSina Zen vétsi ¢i mensi poporodni splin. Pfi¢inou jsou hormonalni
zmeény v t€hotenstvi, pii porodu i celkovd psychika Zeny samotné (Nehonova,

Kaiserova, 2007).
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U rodicek se mohou po tak silné Zivotni zkuSenosti, jako je porod, vyskytovat tzv.
poporodni deprese. Populdrni psychologické kniZky pojimaji poporodni depresi jako
objektivni a snadno rozpoznatelny jev a predpoklddaji, Ze je ve vSeobecném povedomi.
Poporodni deprese byvd nékdy uvddena jako protiviha radostného materstvi.
V urcitych pojedndnich jsou symptomy a priciny téchto depresi vseobecné povaZovdny
za primo souvisejict s fyziologii porodu, zvldste pak s hormondlnimi zménami, které se
vyskytuji po porodu, ackoliv se prizndvd i urcity podil samotnému fyzickému vycerpdni

(Truckova, 2014, s.19).

Poporodni deprese je védci charakterizovana v rdmci jejtho ¢asového vymezeni a to
prvnich dvanact meésicti po porodu. Intenzita a délka poporodnich depresi je Cisté
individudlni zélezitosti. Kazda Zena proziva toto obdobi podle své psychické, fyzické

a socialni situace (Truckova, 2014).

Obdobi tésné¢ po porodu je pro kladny rozvoj matetského chovéani velmi dulezité
a citlivé. Hormondlni zmény transformuji matku k projeviim specifického chovani,
které se déle rozviji a prohlubuje pfi kontaktu s ditétem. Rany kontakt s novorozencem
pfispiva k vytvoreni citlivého vztahu mezi matkou a ditétem a porozuméni détskym
projeviim. Mateiskd role je spole¢nosti vysoce cenéna. Negativni strankou véci mize
byt n¢kdy az pfiiliS vysoka a tézko splnitelnd oCekavani. Spolecnost ocekava, Ze Zena
bude v roli matky jednoznacné Stastnd a dité¢ a péce o néj ji bude zcela napliovat.
Realita byva ale odliSnd. Matefstvi nepfindsi jen pozitivni pocity. Jednd se o velmi
naro¢nou a neménnou roli, kterd zcela zméni dosavadni Zivot Zeny. Tato role miiZe byt
velmi unavujici a kazdodenni stereotyp miize vést az k frustraci. Matka se musi ucit
planovat svij Zivot uz vzdy v zdvislosti na svém ditéti a jeho potiebach (Vagnerova,

2000).

2.4. Materstvi v obdobi dospivani

Dnesni mladi lidé vstupuji do puberty drive neZ déti predchozich generaci a tato

,Zralost® je obvykle provdzena nedockavou chuti okusit vsechny stranky Zivota.
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Soucdsti této dychtivosti je také touha navdzat vztahy s opacnym pohlavim a nékdy
i ziskat sexudlni zkusSenosti. Mnozi adolescenti nedodriuji zdsady bezpecného sexu.
Vysledku priizkumu také ukazuji, Ze v dnesni dobé md sexudlni zkusenost vice mladych
lidi neZ v minulosti a Ze se sniZuje prumérny véek pri prvnim pohlavnim styku (Carr-

Gregg, Shale, 2010, s.129).

Je zarazejici, Ze pfi tolika osvétovych kapani podporujicich uzivani antikoncepcnich
prostiedktl, je pouziva pouze mensina mladeze, kterd je sexudln¢ aktivni. V letech 1994
a 1999 u nas provedl sexuologicky ustav pruzkum, ktery ukazuje, Ze se rizikové
sexudlni chovéni vyskytuje v Ceské republice vice, neZ v jinych zemich. Je paradoxem,
Ze zatimco ve  vyspélych zemich celkovd porodnost klesa, vyskyt porodi
u dospivajicich divek, tj. mezi ¢trnidctym a osmnactym rokem, siln¢ nartstd. S timto
druhem téhotenstvi jsou zdavazné problémy. Nezletild a nevyzrdld divka prochazi
velkym Sokem a pocitem neStésti a beznadé¢je, kdyz zjistuje, Ze je gravidni a chlapec,
vétSinou také mlady a nezkuSeny, se ziika jakékoliv odpovédnosti. Rodice pak tuto
informaci vnimaji jako tragédii a nastdva dilema zda dité donosit nebo zvolit variantu
potratu. Cela tato situace vede ke vysoké konfliktnosti a ve vétSiné piipadi ke zhorSeni
vztahll v roding. Divka se nachdzi v situaci, kterd se stdvd zdrojem nejistoty a obav

z budoucnosti (Melgosa, 1999).

V 60. letech 20. stoleti nezletild divka, kterd otéhotnéla, se obvykle vdala, nebo poskytla
dité k adopci. Preruseni tehotenstvi v té dobé nebylo legdlni. V soucasnosti se miiZe
divka rozhodnout neprerusit svoje tehotenstvi a md moZnost si dité ponechat
a vychovdvat je jako svobodnd matka. Jeste pred nékolika desitkami let bylo vice nez
90% deti narozenych svobodnym matkdm poskytovdano k adopci, v soucasné dobe si

matky téemer 90% techto deti ponechdva (TruCkova, 2014, s.22).
V Ceské republice porodi kaZdy rok priblizné 1000 nezletilych divek, z nichZ nejmladsi

matka byla ve véku 12 let, nicméné problematika otehotneni se tykd az 2000 divek

rocne. Nezletild gravidita a materstvi pod hranicnim vekem 15 let jsou zcela specifickou
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zdleZitosti, protoZe spadaji do oblasti mravnostni kriminality a jsou posuzovdny v ramci
naseho trestniho rddu jako ndsledky zndsilneni, tedy trestného c¢inu (TravniCkova,

2012, s.16).

2.4.1. Zdravotni hledisko

Ze zdravotniho hlediska miiZe byt t€hotenstvi mladistych velmi nebezpecné. V pribéhu
téhotenstvi dopivajicich divek mohou nastat rizné zdravotni komplikace, napiiklad
v diisledku probihajicich hormonélnich zmén k tomuto obdobi patiicich. Celkové zdravi
a fyzicka zdatnost divky jsou vyznamné nejen pro divku samotnou, ale ovliviiuji i stav
ditéte. Mezi nejCastéji se objevujici zdravotni problémy patii napiiklad anémie, tedy
nedostatek Cervenych krvinek, problémy s vysokym krevnim tlakem, zan&t mocovych
cest, porusend placenta nebo predCasny porod. Vznik téchto obtizi mizZeme nejcastéji
pfipisovat nevhodnému Zivotnimu stylu nastavajici matky, ktery mizZeme souhrnné

oznacit jako rizikové chovani. Do tohoto celku patii fada Skodlivych navyku jako jsou

koufeni, uzivani navykovych latek, pozivani alkoholu apod. (Travnickova, 2012).

2.4.2. Psychika téhotné dospivajici divky

Z pohledu psychiky je téhotenstvi dospivajici divky, vzhledem k tomu, Ze se sama jeSté
stale vyviji, ndro¢né. V tomto obdobi se adolescentni divka snaZi odpoutat od rodict.
Vytvéaii si vlastni citové vazby a navazuje dulezité socidlni vztahy. Stadium
psychického vyvoje, ve kterém se nezletild matka nachdzi, zcela neodpovida predstave
rodicovské zodpovédnosti. Pro matky by mélo byt téhotenstvi dilezitym a klicovym
Zivotnim momentem, doprovdzenym ve vétSin¢ piipadd pozitivnimi pocity. Pro
nezletilou gravidni divku to ov§em muze byt obdobi plné stresu, pocitu studu a obav
z budoucnosti, negativni emoce nevyjimaje. Takovato psychickd nepohoda se pak
pfendsi z matky na nenarozené dité. V téchto situacich je pro dospivajici divku
nesmirné¢ dilezitd podpora rodiny. DileZitou roli zastdvd v této situaci také otec
nenarozeného ditéte. I pro n¢j je t€¢hotenstvi partnerky novou Zivotni situaci. Vzhledem

k nizkému véku byva narozeni dité a s tim spojené rodiCovské starosti a povinnosti,
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velmi naroénym obdobim pro partnersky vztah, ktery se pod tihou téchto skutecnosti

nakonec casto rozpadd (Travnickova, 2012).

2.4.3. Socialni hledisko

Socidlni prostfedi zahrnuje socidlni vazby nezletilych matek a ndsledné zplisoby feseni
jejich gravidity. Otehotnénim ptichdzi dospivajici divka o svlij doposud bezstarostny
Zivot. Budouci nezletild matka musi zacit feSit otdzky budoucnosti, kterd se uz netyka
pouze ji samé. Zména rodinnych vazeb, moZnost pomoci z okoli, otizka bydleni,
vzdélani, finan¢ni zajisténi a predevsim, zda je spradvny €as na to, stit se rodi¢em a jestli

je mozné tuto téZkou roli v tak raném véku zvladnout (Travnickova, 2012).

Vefejnost Zije v predstavé, ze se gravidita u nezletilych divek vyskytuje pouze
v problémovych rodinidch. Napiiklad v rodindch, kde jsou rodi¢e zavisli na uzivani
navykovych latek ¢i alkoholu a kde se v nadmérné mire vyskytuje krimindlni chovéani.
Prostfedi, ze kterého pochdzeji nezletilé matky, je ovSem velmi rtznorodé

(Travnickov4d, 2012).

Obecne neni mozné tvrdit, Ze nezletilé matky pochdzi pouze ze socidlné znevyhodneného
prostredi. Zvldstnim pripadem jsou téhotné divky, které nevyristaji v prirozeném
rodinném prostredi, ale v tistavnim zarizeni (détsky domov, deétsky domov se Skolou,
vychovny ustav a dalsi zarizeni), nebo rodinu maji, ale nemohou u ni spoléhat na
pomoc. Tato posledni skupina divek se casto uchyluje k titekiim z viastniho domova do
nekterého z tistavnich zarizeni, ale po vyreSeni rodinnych problémii se vraci zpet.
V neposledni radeé existuji i divky, které pochdzeji z funkcnich rodin (Travnickova,

2012, s.21).

Na zdravi mladé matky i jejtho ditéte miZze mit negativni dopad pravé prostiedi, ve
kterém Zziji. Nezletild divka zastavajici novou roli se Casto vraci do prosttedi, ze kterého
pochézi. Takovéto prostiedi ovSem nemusi vyhovovat potfebam ditéte pro jeho zdravy

a optimalni vyvoj. Spatnd rodinnd atmosféra, nedostate¢né bydleni nebo nevhodny
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a nezdravy Zivotni styl, to jsou hlavni faktory, které nejvice ovliviiuji celkovy vyvoj

nejen ditéte, ale i nezralé matky a vztahu mladé matky a ditéte (Chrenkova, 2010).

Kdy7 déti maji déti¢

Dunovky, Dytrych, Matéjcek a kol. (1995) uvadé¢ji ve stejné nazvané kapitole problémy
jez mohou nastat v ptipad¢, kdy mlada divka ¢i chlapec ¢ekaji dité. Divka se dostdva do
vnitinich rozpord, jak tuto skute¢nost ozndmi rodicim, zda si dit¢ ponechd, jak celou
situaci vyreSit. Pokud se tato situace feSi siiatkem mladé budouci matky, je tfeba si
uvédomit, Ze te¢hotenstvi je jeho jedinym diivodem. Mladi nastdvajici otcové se neradi
vzdavaji svych kamaradi a konicki. Béhem tchotenstvi pro né pak prestavd byt
partnerka fyzicky pfitazlivd a tak navazuji jiné intimni kontakty. Vztah se tak stdva
konfliktnim a ndro¢nym predevs§im pro budouci matku. Nejvétsi problémy nastdvaji po
porodu. Matka nestihd péci o novorozené dité, je podrdzdéna a unavend. VSechny tyto
stavy se podepisuji na ditéti, které se pro ni i jejiho partnera muze stat problémem, ktery
nezvladaji feSit. V téchto okamZicich se tito rodie fadi do kategorie,,rizikovych®.
Autofi poukazuji na moznost zvySené agrese vuci ditéti ze strany rodicl, coz miiZe

v nékterych vyhrocenych situacich vést az k zanedbavani ¢i tyrani ditéte.

3. Podpora mladistvych matek

Socidlni prostedi, ve kterém se jedinec pohybuje a socidlni vazby, které ma, ovliviuji
to jak tento jedinec zvlada narocné Zivotni situace. Jeho socidlni integrace do socidlni
struktury se velkou mérou podili na jeho celkovém psychické i fyzickém zdravi. Osoby,
které nemaji stabilni socidlni oporu ve svém okoli a socidlnich vztazich mohou byt

zranitelngj$imi vici negativnimu ucinku stresu (Kebza, 2005).
Ve vyzkumu socidlni opory rozliSujeme dva piistupy. Prvni vychazi ze socidlniho

paradigmatu socidlni smény a zaklddd se na socidlni interakci. Ddle pak zkoum4 jeji

pozitivni a negativni ovliviiovani. Druhy pfistup se zabyva podstatou socidlni opory
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z hlediska psychologicko-medicinského. Tedy zvladani stresu v souvislosti negativnich

dusledkt na zdravi (Kebza, 2005).

V rdmci koncepce socidlni smeny miiZe byt socidlni opora definovdna jako probihajici
transakce zdroju mezi cleny socidlni site (social network) s explicitnim, nebo
implicitnim cilem posileni ¢i podporeni pocitu osobni pohody (well-being). Toto

sociologicko-psychologické paradigma umoZiuje rozlisit tri virovné socidlni opory:

1. Makrotiroven — iiroven participace na aktivitach nejblizsi komunity.
2. Mezouroven — rozsah a kvalita struktury a podpurnych funkci socidlni sité
Jednotlivce.

3. Mikroiiroven — kvalita intimnich vztahii jednotlivce (Kebza, 2005, s. 152 al53).

3.1. Statni socialni podpora

Rodinna politika

Dle slovniku socialni prace (Matousek, 2008, s. 178) je definovana jako soucdst verejné
politiky presahujici oblast tradicniho tizkého vymezeni socidlni politiky. Jsou to vSechna
politicka opatreni podporujici rodinu: pojisténi, dané, ddvky, placend dovoleni pro
rodice pecujici o dite, ochrana pracovniho mista tohoto rodice, sluzby poskytované
rodindm (poradenské centra, zarizeni pro matky a deéti, zarizeni pro déti) a v neposledni

rade opatreni podporujici angaZovanost otcii na vychoveé deti.

Socialni péce

Tento pojem vznikl jiz za druhé svétové valky a byl spojovédn s pojmem socidlni stét,

ktery se stal klicovym terminem pro oznaceni urcitého stavu komplexniho sytému

k realizaci nezadatelnych lidskych prav. Socidlni péci Ize vnimat jako souhrn opatient,
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kterd spolecnost vyvinula, aby zvladla své socidlni problémy nebo jako socidlni péci,
ktera je spojena s terminem socidlni davky a sluzby (Tomes, 2010).

Socidlni politika je vidy soucdsti spolecenského celku, kdy jeji cile, funkce a ndstroje se
neutvdreji s odstupem, ale v souvislosti s urcitymi dimenzemi spolecenského rozvoje, ale
také v souvislosti s radou ekonomickych, politickych a jinych norem. Socidlni politika
md také radu pojeti. Je moZné ji chdpat jako snahu pro zdokonaleni zpiisobu Zivota,
nebo jako , souhrn cilii, aktivit, prostiedkii a realizaci socidlniho programu té které

spolecnosti (Krebs, Durdisova, Poldkov4, Zizkova, 1997, s. 15).

Socialni rizika

Tento pojem lze chépat také jako socidlni udalosti nebo socidlni ptihody. Z pravniho
hlediska je moZné pohliZzet na tyto situace jako na vznik, zdnik nebo zménu prav
a povinnosti, kterymi lze pfedejit, zmirnit nebo pfekonat tiZivou Zivotni situaci, kterd je
zpusobena takovou udélosti. Mezi tyto udédlosti mtizeme tadit napiiklad nemoc, traz,

t€hotenstvi, narozeni ditéte atd. (Krebs, Durdisova, Poldkova, Zi7kov4, 1997).

Socialni udalosti spojené s rodinou

Mezi hlavni néstroje vefejné rodinné politiky na zacatku patfily sluzby, které byly
poskytované formou tustavni péCe o ositelé a opusténé déti, poté socidlni davky, které
byly poskytované ze socidlniho pojiSténi nebo z nepiispévkovych soustav. Nastroje
rodinné politiky byly mnohokrat reformovéany a k penézZitym davkam ptibyly nové typy
ambulantnich sluzeb pro rodiny (Tomes, 2010).

Moderni verejnoprdavni rodinnd politika demokratické spolecnosti md povahu uvdzZené
a cilené verejnoprdavni intervence do soukromoprdvnich oblasti — do nezadatelnych
prdv obcanu. “ KaZzdy clovek si miZe svobodné zvolit, zda chce uzavrit manZelstvi nebo
rodinu, stejné jako md prdvo na vychovu svych déti. Proto temto fakt musi byt prdvné
vymezen, definovdan a musi byt cileny. Proto md svd pravidla uzdkonénd v tmluvdch

a paktech ci chartach (Tomes, 2010, s. 239).
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Povinnost statu je na jedné stran¢ chrénit a podporovat rodiny, na druhé stran¢ chrénit

z4jmy a zdravy vyvoj déti. Stat zpravidla zasahuje ve tfech oblastech tim, Ze:

Podporuje a pomdhé fungujicim rodindm pfti narozeni a vychové jejich déti,
Prijima opatieni k ndpravé problémové rodiny, pokud jsou ohroZeny zajmy
arozvoj déti,

Chrani déti a pecuje o né v pripadech, kdy doje k rozpadu ¢i zéaniku rodiny

(Tomes, 2010).

Socialni zabezpeceni

Jednd se o prosttedek, prostfednictvim kterého lze pfedchazet, zmiriiovat a odstraiiovat

nasledky socidlnich uddlosti. Je to soubor instituci, zafizeni a opatfeni (Krebs,

Durdisova, Polakova, Ziikové, 1997).

Materstvi

Za socidlni udélosti 1ze povazovat zdravotni, pracovni a socidlni komplikace, které jsou

spojené s porodem a Sestinedélim, které ndsledn¢ vyvoldvaji ndklady a potieby

zdravotnich a socialnich sluZeb.

Davka v mateistvi — jsou urcené na zdravi a socidlni potieby Zeny, ale ne ditéte.
V tomto smyslu jsou za socidlni udalosti povazovany néklady na zdravotni péci,
ztrata vydélku, zvySené ndklady, které jsou potifeba vynaloZit na uspokojeni
potieb rodiny a adaptovat se na nového ¢lena.

Mateiska dovolena — je poskytovdna Zen¢ ve vysokém stupni téhotenstvi
v souvislosti s porodem a péci o narozené dité. Jednd se tedy o pracovni volno,
které vyplyva z pracovné-pravnich vztahti. A dalsim divodem je zabezpeceni
Zeny po dobu kdy nema vlastni piijem.

Jednorazova davka, kterd se poskytuje pii narozeni ditéte, jeji poskytnuti je
odvozeno od majetkovych poméri rodiny ¢i Zeny. V soucasné dob¢ se tato

davka nazyva porodné (Tomes, 2010).
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Ochrana déti, mladeze a Zen

Dé&ti a mladeZ nejsou ohrozeny jen mimo rodinu, ale také v rodin¢ a komunité. DéEti jsou
vystavovany tyrani, zneuzZivani a zanedbavdani. Trestné-pravni ochrana jejich socidlni
problémy nevyiesi, proto se rozviji socidlné-pravni ochrana a socidlni pomoc a sluzby
tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym détem. Tento fenomén se stal novou socidlni

udalosti (Tomes, 2010).

Systém davek statni socialni podpory

Systém statni socidlni podpory je upraven zdkonem ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni
podpoie, ve znéni pozdé¢jSich predpisti. Podle tohoto zdkona se poskytuji nésledujici

davky:

o Pridavek na dité — je poskytovan rodindm s détmi, které maji nizké ptijmy.

e Rodicovsky prispévek je poskytovan v piipad¢€, kdy rodi¢ pecuje o dité, které je
nejmladsi v rodiné.

o Prispévek na bydleni — tato didvka je poskytovdna rodindm a jednotlivciim,
ktefi maji nizké piijmy.

e Porodné - tato divka je poskytovana rodinam s nizkymi piijmy.

e Pohiebné — na divku ma narok jedinec, ktery vypravil pohfeb nezaopatienému

ditéti, nebo osobé, kterd byla rodicem nezaopatieného ditéte (www.mpsv.cz).

Nérok na davky maji fyzické osoby a s ni spolecné posuzované osoby, které maji trvaly
pobyt na tizemi Ceské republiky. Rozhodujici pro piid&leni ddvek jsou také pifjmy

(WWWw.mpsv.cz).

Davky Hmotné nouze

Upravuje zdkon ¢.111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdé&jSich

predpisi a dalsi pravni piedpisy, zejména zdkon ¢.110/2006 Sb., o Zivotnim
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a existenénim minimu, ve znéni pozdé¢jSich predpisti a vyhlaska ¢.389/2011 Sb.,

o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o pomoci v hmotné nouzi (Www.mpsv.cz).

Systém pomoci v hmotné nouzi je zaloZen na pomoci osobdm s nedostateCnymi piijmy,
ktery by mél byt motivujici pro jiZ zminéné osoby k tomu, aby si sami aktivné zajistili
prostiedky k uspokojeni Zivotnich potieb. Postatou této koncepce je mySlenka, Ze
osoba, kterd pobird davky hmotné nouze, by méla mit nizsi piijem neZ osoba, kterd
pracuje. MiZeme ji fadit mezi jedno z opafeni, kterym Ceské republika bojuje proti

socidlnimu vylouceni (www.mpsv.cz).

Osoba v hmotné nouzi

Osoba ci rodina nemd dostatecné prijmy a jeji celkové socidlni a majetkové pomery
neumoZnuji uspokojeni zdkladnich Zivotnich potreb na turovni jesté prijatelné pro
spolecnost. Soucasné si tyto prijmy nemuZe z objektivnich duvodu zvysit (uplatnénim
ndrokit a pohleddvek, prodejem nebo vyuZitim majetku) a vyresit tak svoji nelehkou

situaci vlastnim pricinénim (Www.mpsv.cz).

Davky hmotné nouze
e Priispévek na Zivobyti — jednd s o zdkladni davku pomoci v hmotné nouze, je
urc¢ena pro osoby ¢i rodiny s nehoste¢nymi piijmy.
¢ Doplatek na bydleni — tyto ddvka je urCena k uhrazeni ndkladli na bydleni pro
osoby ¢i rodiny, které v disledku nedostatku pfijmi nemohou ndklady na
bydleni hradit.
¢ Mimofadna okamzitd pomoc — je poskytovdna osobdm, které se ocitli v situaci,
kterou je nutno bezodkladné fteSit. Jednd se zejména o tyto situace: nejsou
splnény podminky pro poskytovani opakovanych penézitych davek, ale
v ptipad¢ neposkytnuti hrozi osobé vazna djma na zdravi. Pokud doje k vdzné
mimotfadné uddlosti. Jednordzovy vydaj, kdy jedinec nemd prostiedky na

zaplaceni. Nédkup nebo oprava predmétii dlouhodobé potteby. Odlivodnéné
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ndklady, které vznikaji v souvislosti se vzd€lanim nebo zdjmovou cCinnosti
nezaopatienych déti. Jedinci, ktefi jsou ohroZeny socidlnim vyloucenim

(Www.mpsv.cz).

3.2. Socialni péce o mladistvé matky

Socialni sluzby

Jednd se o ,vSechny sluZby, krdatkodobé i dlouhodobé, poskytované oprdvnenym
uZivatelum, jejich? cilem je zvysend kvalita klientova Zivota, pripadné i ochrana zdkonii
spolecnosti. 'V evropskych zemich i v CR je aktudlni rozliSovdni mezi sluzbami
poskytovanymi klientim (klientskymi sluzbami) a sluZbami administrativnimi. Tento
protiklad je pouZivan na podporu snah a zménu tradicniho, administrativniho pojeti
socidlni prdce (spocivajiciho zejména v rozdélovdni ddvek a rozhodovdni o ndhradni
rodinné péci) ve prospéch primé prdce s klienty, s jejich rodinami a skupinami a také

s komunitami (Matousek, 2008, s. 203).

Socidlni sluzby lez délit podle urcitych kritérii, napiiklad kdy a s jakym cilem nebo
jakym zptisobem jsou poskytovany. Podle tohoto rozeznadvame:
e gocidlni sluzby preventivni, terapeutické a rehabilitatni nebo intervencni
a peCovatelské
¢ sluzby, které jsou poskytovany v bytech nebo v centrech
e sluzby, které poskytuji informace, zastupuji nékoho, nebo vykonavaji urcité ikony

e péci po urcitou dobu, nebo trvalou (Matousek, 2012).

Zakladnimi ¢innostmi pii poskytovani socialnich sluzeb jsou:
® a) pomoc pri zvldddni béZnych iikonit péce o vlastni osobu

® b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

® ) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy
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® d) poskytnuti ubytovdni, popripadé prenocovani

® ¢) pomoc pri zajisteni chodu domdcnosti

*  f) vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni cinnosti

® g) zdkladni socidlni poradenstvi

® h) zprostredkovdni kontaktu se spolecenskym prostredim

® i) socidlné terapeutické cinnosti

® j) pomoc pri uplatnovdani prdv, oprdvnénych zdjmu a pri obstardvdni osobnich
zdleZitosti

e k) telefonickd krizovd pomoc

® I) ndcvik dovednosti pro zvldddni péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich
cinnosti vedoucich k socidlnimu zaclenéeni

® m) podpora vytvareni a zdokonalovdani zdkladnich pracovnich ndvyku

a dovednosti (Zékon €. 108/2006 sb., §35).

Socialni prace jako prostiredek socialnich sluzeb

Socidlni sluzby jsou prosttedkem pro realizaci socidlni prace. To znamend, Ze socidlni
pracovnici jsou zaméstndvani socidlnimi subjekty k tomu, aby uskutecnili jejich cile,
programy, plany nebo projekty. Je dilezité, aby dokézali klientiim poskytovat davky a
sluzby a tim uspokojili urcité socidlni potieby. Socidlni praci nevykondvaji jen
profesiondlni socidlni pracovnici, ale Ize sem fadit 1 prace, které souviseji s obsluznou
¢innosti, které jsou poskytovany jinymi profesemi. Néplni prace profesiondlniho
socidlniho pracovnika je poskytovani informaci a rad, ddle pak zastupovéni, ale také

prace s klienty a poskytovani jinych odbornych sluzeb (Matousek, 2012).

V soucasné dobé je rodina zakldddna vétSinou kvili emo¢nimu uspokojovani dospélych,
je madlo stabilni a mnoho déti vyriistd pouze s jednim z rodi¢ii a tim dochézi k tomu, Ze
v nékterych piipadech na vychovu nestac¢i. VétSina déti, které si proZziji rozvod ¢i
rozchod rodict se tento zazitek projevuje v socidlnim a psychologickém fungovani.

Nékteré z téchto déti nemaji oporu v biologickych rodi¢ich a proto je také €ast z nich
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vychovdvédna v Ustavnich zafizenich, kde se setkdvaji s riznymi deprivacnimi vlivy

(Matousek a kol., 2005).

Socialné pravni ochrana déti

Socidlne-prdvni ochrana ditete predstavuje zajisténi prdava ditéte na Zivot, jeho priznivy
vyvoj, na rodicovskou péci a Zivot v rodiné, na identitu ditéte, svobodu mysleni, svédomi
a naboZenstvi, na vzdéldni, zaméstndni, zahrnuje také ochranu ditéte pred jakymkoliv
telesnym ¢i duSevnim ndsilim, zanedbdvdnim, zneuZivdnim nebo vykoristovdnim

(www.ospod.cz).

Kurator pro mladez

Jednd se o statniho ufednika, ktery mé za ukol zabyvat se détmi z nefunkCnich rodin,
dale pak také déti, které vedou nemravny a zahal¢ivy Zivot, nebo zanedbavaji Skolni
dochdzku, détmi, které pozivaji alkohol nebo jiné navykové latky atd. Role statniho
ufednika je vtomto pifipadé postavena na pomoci pii piekondvani nepfiznivych
socidlnich podminek a vychovnych vlivii a tim pomoci ditéti zaclenit se do spolecnosti.
Podle zdkona ma kurator sledovat, jak tyto déti travi volny Cas a s kym se stykaji.
Kurétor se krom¢ toho také ucastni trestnich fizeni vedenych proti mladistvym, ma

spolupracovat s véznicemi pii feSeni problémt mladistvych (Matousek a kol., 2005).

Détsky domov se Skolou

V téchto zafizenich jsou umistovany déti, které maji soudem urcenou ustavni
a ochranou vychovu. Pobyt v tistavni péci je sdm o sobé rizikovy, vzhledem k tomu, Ze
je zde vétsi kolektiv, ktery se Casto skladd z mladych lidi, ktefi za sebou maji Casto
deprivacni zazitky z rodiny a mivaji vétsi sklon k socidlnimu selhani ( Matousek a kol.,

2007).
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Stiediska vychovné péce

Podle Matouska a kol. (2007) se jedna o programy, které jsou poskytovany na zdklade

dochazky. Zde je poskytovédna poradenska a terapeutickd péce détem a jejich rodindm.

Diagnostické a vychovné ustavy

Jednd se o zafizeni urCené pro déti a mladistvé s nafizenou ustavni vychovou ¢i
ochranou, k tomu dochézi v ptipadech, kdy selhdva rodina nebo dit¢ ¢i mladistvi jevi

zndmky socidlniho ¢1 vychovného selhdavani (Matousek a kol., 2005).

Azylové domy

Podstatou azylovych domu je poskytovdni pobytovych sluzeb, pouze na prechodnou
dobu pro osoby, které se nachdzeji v nepiiznivé Zivotni situaci. Mezi zdkladni ¢innosti,
které sluzba poskytuje, patii poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy,
poskytnuti ubytovani, pomoc pfi uplatiiovani prav, opradvnénych z4jmu a pii obstaravani

osobnich zalezitosti (zdkon ¢. 108/2006 sb., § 57).

V azylovych domech pro matky s détmi jsou vétSinou ubytovany klientky, které maji
déti mladsi nez 3 roky, které byly bud’ ohroZovdny manZelem/partnerem nebo na né
pusobil jiny nepiiznivy vliv, ktery bud’ piimo, nebo nepiimo zasahoval i jejich dité.
Azylové domy poskytuji ne jen zvyhodnéné ubytovani, ale také podporu matkdm pii

vychov¢ déti (Matousek a kol., 2007).

Domy na piil cesty

Domy na piil cesty poskytuji pobytové sluZby zpravidla pro osoby do 26 let véku, které

po dosaZeni zletilosti opoustéji Skolskd zarizeni pro vykon istavni nebo ochranné

vychovy, popripadé pro osoby z jinych zarizeni pro péci o deti a mlddeZ, a pro osoby,
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které jsou propusteny z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné lécby. Zpiisob
poskytovdni socidlnich sluZeb v téchto zarizenich je prizpusoben specifickym potrebdm
téchto osob.

a) poskytnuti ubytovani

b) zprostredkovdni kontaktu se spolecenskym prostiedim

¢) socidlné terapeutické cinnosti

d) pomoc pri uplatiiovdni prdv, oprdvnenych zdjmit a obstardvdni osobnich zdleZitosti

(zékon €. 108/2006 sb., § 58).

Krizova pomoc

Jednd se o terénni, ambulantni nebo pobytovou sluzbu, kterd je poskytovdna na
pfechodnou dobu osobdm, které se nachdzeji v neptiznivé Zivotni situaci (ohroZeni
zdravi nebo Zivota) a tuto situaci nemohou feSit vlastnimi silami. Mezi Cinnosti, které
jsou poskytovany v ramci této sluzby patii poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy nebo
pomoc pii zajisténi stravy, socidlné terapeutické Cinnosti, pomoc pii uplatiovani prav,

opravnénych z4jmu a pfi obstardvani osobnich zélezitosti (zdkon €. 108/2006 sb.).

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahovd zarizeni pro deéti a mlddeZ poskytuji ambulantni, popripadé terénni sluZby
detem ve veku od 6 do 26 let ohroZenym spolecensky nezZadoucimi jevy. Cilem sluzby je
zlepsit kvalitu jejich Zivota predchdzenim nebo sniZenim socidlnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zpusobem jejich Zivota, umoZnit jim lépe se orientovat v jejich socidlnim
prostredi a vytvdaret podminky k rFeseni jejich nepriznivé socidlni situace. Sluzba miize
byt poskytovdana osobdam anonymne.

Sluzba obsahuje tyto zdkladni cinnosti:

a) vychovné, vzdeldvaci a aktivizacni cinnosti

b) zprostredkovadni kontaktu se spolecenskym prostiedim

¢) socidlne terapeutické cinnosti
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d) pomoc pti uplatiovani prdv, opravnénych zajmii a pii obstardvani osobnich

zalezitosti. (zédkon ¢. 108/2006 sb., § 62).

3.3. Socialni opora

Pro nezletilé matky je socidlni opora jejich nejbliz§tho okoli velmi dilezitd. MuZe se
jednat o pomoc rodici ¢i prarodicll, partnera, vrstevnikl, ptétel, SirSi rodiny apod. a to
jak pomoc financni, tak napiiklad pomoc se zaopatienim ditéte, radami ohledné jeho
péce nebo vychovy. Je nutné si uvédomit, Ze mladistvd matka je vlastn¢ také svym
zpusobem jesté¢ dité, kterému se jeho dospivani nastalou situaci vyrazné urychlilo.
V této nelehké Zivotni situaci se provéfuje kvalita intimnich vztahti dané divky. Na
funkCénosti a stabilité¢ socidlni opory zdvisi 1 psychické a fyzické zdravi a celkovd
pohoda nejen dospivajici matky, ale i jejiho ditéte. Funk¢cnost socidlni opory nezletilych
matek Uzce souvisi s kvalitou jejich Zivotniho stylu, péc¢i o dit€¢ a tim i s jeho dalSim

vyvojem.

Otec a matka maji v rodin¢ nezastupitelnou dlohu. V mnoha piipadech ovSem zlistane
dospivajici matka sama bez opory otce ditéte. V takovych piipadech hledd pomoc u své
rodiny, tedy pfedev§im rodici a vzhledem k nizkému véku mnohdy i prarodici.
Nezastupitelnou pozici zastdvaji také pratelé. Nektefi situaci pochopi a jsou pro divku

oporou, n¢kteii pak mohou jeji matetstvi odsoudit a kontakt s ni pferusit.

Dalsi, kdo muze poskytovat mladistvé matce socidlni oporu jsou jeji oSetiujici 1ékafi.
Jak Zensky l€kaf, tak 1 pediatr mohou poskytnout divce informace k péci o dité
a doporucit ji dalsi odborniky ¢i organizace, které by ji v jeji situaci mohly nabidnout

néjakou pomoc.
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PRAKTICKA CAST

4. Cil bakalarské prace, vyzkumny problém, vyzkumné otazky

4.1. Cil bakalarské prace

Cilem bakaldiské prace bude predevsim zjistit, jaké dusledky mélo matetstvi pro
nezletilé divky a to zejména v oblasti socidlnich vztahii. Tedy ve vztahu k rodiné
a jejimu postoji k dané situaci, vrstevnikiim, Sir§Simu okoli i pfistupu otce ditéte. Dil¢im

cilem pak bude zmapovat systém socidlni opory téchto matek.

4.2. Stanoveni vyzkumného problému a vyzkumnych otazek

Na zacatku kazdého Setfeni se musi vyzkumnik zamyslet nad tim, co ho vlastné zajim4.
MEél by zvolit problém, ktery je aktudlni nebo problém, u kterého je pfesvédcen, Ze jeho

Setfeni muze byt piinosné k jeho lepSimu pochopeni (Skuti a kol., 2011).

Vyzkumny problém:
Zjistit, jak se zménily socidlni vazby nezletilych matek v zdvislosti na jejich t€hotenstvi

a materstvi.

Vyzkumné otazky:

VOI: Jakou pozici zastavd v Zivote nezletilé matky otec ditéte?

VO2: Jak se zménily socidlni vazby nezletilé matky v souvislosti s jejim matefstvim?
VO3: Jaké socidlni problémy maji nezletilé matky v dnesni dob¢?

VO4: Jakymi zpiisoby podporuje nezletilou matku jeji rodina?

VOS: Jak hodnoti nezletilé matky systém socidlni podpory v Ceské republice?
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5. Metodika Setieni, popis zkoumaného souboru a pouzité metody

V praktické casti této prace bude pouzito kvalitativniho ptistupu. Ten bude zaloZen na
individudlnim pfistupu k jednotlivym nezletilym matkdm. Kvalitativni Setfeni jsem
zvolila z toho diivodu, Ze interview vyZaduje pifimy kontakt se zkoumanou osobou a tim
umoziuje hloub¢ji proniknout do dané problematiky. Ziaroven je osobni kontakt

vhodnym zptisobem pro ziskavani daveérnych informaci.

Kvalitativni vyzkum muizeme charakterizovat jako rtizné pfistupy ke zkoumani jevu,
kdy ustupuje kvantifikace dat a naopak se provadi jejich podrobnd analyza.
orientaci ve zkoumané oblasti, pfizptisobivost a vice ¢asu pii sbéru a vyhodnocovani dat

(Skutil a kol., 2011).

Oproti kvantitativnimu uvadi kvalitativni vyzkum zjisténi ve slovni podob¢. Vyzkumnik
se snazi se priblizit ke zkoumanym osobdm a proniknout do jejich situaci, aby jim mohl

1épe porozumét a popsat je (Gavora, 2000).

5.1. Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor musi byt presné vymezen a to proto, aby bylo jasné na koho se

vysledky daného Setfeni vztahuji (Gavora, 2000).

Pro toto Setfeni byly do cilové skupiny vybrany divky, které otéhotnély a staly se
matkami v nezletilém véku, tedy pied dosazenim osmnécti let. V rdmci svého vyzkumu
jsem spolupracovala s Sesti respondentkami, které, vzhledem ke specificnosti dané
problematiky, jsem tedy oslovila na zdkladé¢ zamérného vybéru. Zdmérny vybér se
uskutecnuje na zdklade urceni relevantnich znaku, tj. téch znakit souboru, které jsou
dulezité pro dané zkoumdni (Gavora, 2000, s.64). Tento pak probihal na zdklad¢

doporuceni zndmych osob z mého okoli.
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5.3. Pouzita metoda

Metodou praktické ¢asti této prace bylo strukturované individudlni interview, ze kterého

byla pofizena audio nahravka, kterd byla nasledn¢ pisemn¢ zpracovana.

Slovo interview je anglického ptvodu a je sloZenim dvou slov a to inter znamenajici

,,mezi““ a view, které znamen4 ,,ndzor* nebo ,,pohled”. Jedna se o metodu, pfi které jde

o interpersondlni kontakt. Tato metoda umoznuje nejen zachytit fakta, ale i proniknout

do motivli a postoji respondenta. Interview se pouZzivd, chceme-li ziskat osobni nebo

davérné odpovédi. Vzhledem k tomu, Ze jde o metodu, pii které dochdzi k osobnimu

kontaktu, je pro jeji uspéSnost nutné navazani raportu mezi tazatelem a tdzanym, tedy

vytvoreni piitelské a oteviené atmosféry (Gavora, 2000).

Interview rozdélujeme na tfi druhy.

Strukturované interview, kdy se vlastné jednd o ustni dotaznik. Otdzky jsou
pevné dany. Tato varianta je z Casového hlediska nejméné nirocna.
Nestrukturované interview umoznuje respondentovi dplnou volnost odpoveédi.
Tento zplsob miiZze pifinést nové informace, ale je z hlediska vyhodnoceni
obtiZng&jsi.

Polostrukturované interview je kompromisem mezi prvnimi dvéma.
Respondentovi jsou nabidnuty alternativy odpovédi, ale poté se jeSté po

respondentovi Zada vysvétleni nebo objasnéni (Gavora, 2000).

6. Vyzkumné Seti‘eni

6.1. Prubéh Setieni

S dotazovanymi matkami byla pfedem domluvena schiizka. V péti ptipadech probihalo

setkani pfimo v misté jejich bydlisté. S jednou divkou jsme se seSly v klidné kavarné.

Vsechny dotazované byly piedem sezndmeny s cilem naSeho setkani. Hned na zacatku

40



byly divky ujiitény o anonymité naSeho setkdni i zpracovani dat. Ctyii respondentky
pak projevily zdjem o zaslani vyhodnocené prace. Po prvopocate¢nim ostychu probihaly
rozhovory v pratelské a klidné atmosféie. Na setkdni s respondentkami jsem méla
pfipraveno dvanact otdzek vychdzejicich z otdzek vyzkumnych, ale 1 otdzky pro
dokresleni celé situace a tim 1 jeji lepSi pochopeni. Divky nemély problém odpovidat na
polozené otazky, avSak pti nékterych tématech bylo patrné, Ze jim neni pfijemné o nich
mluvit. V takovém piipadé¢ jsme pozvolna pieSly k dalSim otizkdm. Po zpracovéni

informaci jsem je vyhodnotila pomoci otevieného kdédovani.

6.2. Mozna rizika Setieni

Za nejvetsi riziko mého Setfeni povazuji neochotu ke spolupraci téchto mladych divek.
Tato obava se ovSem nepotvrdila. Vzhledem k tomu, Ze divky védély, bud’ z osobni
zkuSenosti nebo na zdkladé¢ doporuceni jim blizkych osob, kdo jsem a kvuli ¢emu se

setkdvame, nemély se spolupraci problémy.

6.3. Etické otazKky relevantni k vyzkumnému projektu

Pti Setfeni je také potieba zabyvat se etickymi otdzkami. A to napiiklad anonymitou
vypovédi a duvérnosti ziskanych dat. Respondentky byly pfedem informovany, jak
bude s jejich vypovéd'mi naloZeno. Byly ujiStény, Ze ziskand data jsou pouze pro
potieby této price a Ze nikde nebudou uvedena zZadna data, kterd by prozrazovala jejich

identitu.
VSechny dotazované matky predem souhlasily se zpracovanim ziskanych dat a byly

rovnéZ hned na zacatku setkdni sezndmeny s mozZnosti odmitnout odpovédét na otazku

nebo kdykoliv setkani ukoncit.
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7. Vysledky Setieni

Vv s

V této kapitole piredkladam vycet nejdilezitéjSich informaci z rozhovort s jednotlivymi

respondentkami doplnény piimymi citacemi dotazovanych divek. Dadle jsou v této

kapitole zpracovany vysledky Setfeni, které vychdzeji z téchto rozhovort. Pro snadngjsi

orientaci jsem vypracovala tabulku s informacemi o vyzkumném souboru.

Vek Trva vztah | Bylo Zména
Jméno v dobé s otcem téhotenstvi | Podpora Rodinnd socidlnich

gravidity ditéte planované | stitu opora vazeb
Sofie 12 let NE NE ANO ANO NE
Denisa 16 let ANO NE NE ANO NE
Tereza 16 let NE NE NE ANO ANO
Katka 15 let ANO NE NE NE NE
Nicol 15 let ANO NE ANO NE NE
Nikola 17 let NE ANO NE ANO ANO

Tabulka ¢. 1 — Vyzkumny soubor
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7.1. Analyza vypovédi jednotlivych respondentek

Katka, 18 let

Katka je zrozvedené rodiny. Je jedindcek. Po rozvodu byla svéfena do péce matky.
S otcem se ale dal stykala a méla s nim dobry vztah. Problémy ve vztahu s matkou zacaly,
kdyZ si matka nasla nového pfitele, se kterym si Katka nerozuméla. Situace vygradovala,
kdyZz se knému méla Katka se svou matkou nast€¢hovat. Tésné ve Ctrndcti si naSla
o patndct let starStho pfitele, ke kterému se po kratké dobé& nasté¢hovala. S tim zacaly
problémy i ve vztahu s otcem, ktery m¢l v té dob¢ jiz novou rodinu. Otéhotné€la v patnacti
a rodila v Sestndcti letech, kratce po ukonceni povinné Skolni dochdzky. V soucasné dobé¢

Zije s pritelem a dcerou v Praze.

1. okruh: rodinné vztahy

Obdobi pred porodem

Katka prozila dle jejich slov krasné détstvi. S rodi¢i hodné cestovala, setkdvala se s celou
Sirokou rodinou. Z tohoto obdobi si odnesla spoustu kladnych zaZzitk. Rodice mi dali
v§echno, co mi mohli ddt. Podle Katciny vypovédi se vSak vztahy zménily, kdyZ zacali mit
rodice ve svém vztahu problémy. Manzelstvi nakonec skoncilo rozvodem, kdyZ bylo Katce
tfinact let. Ta byla svéfena do péce matky a s otcem se stykala pouze sporadicky. S tdtou
Jjsme se moc casto nevideli, ale furt to bylo z jeho strany fajn. Situace se zhorSila ve chvili,
kdy si matka nasla nového pfitele, se kterym si Katka nerozuméla. Mdma si nasla pitomce,
se kterym jsme se neméli moc v ldsce. Problémy vygradovaly srozhodnutim Kat¢iny
matky, nastéhovat se k pfiteli. Nechtéla jsem s nim bejt v jednom bardku. V té dobé uz
méla Katka vztah s o patnict let starSim muzem. Nechtéla zGstat s matkou a jejim piitelem,
ale k otci jit také nemohla, protoZe ten uz meél v této dobé novou rodinu. Nasté¢hovala se

tedy ke svému piiteli.
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Soucasny vztah

Po porodu piestala byt Katka v kontaktu se svym otcem, ktery s jejim téhotenstvim
nesouhlasil. Matka ji ze zacatku pomahala. Po porodu se to dalo, mdma mi pomdhala.
Pak se ale mezi nimi stalo nejspi§ néco zdvazného. O tom Katka nechtéla mluvit.
Udeélala mi néco, co se nedd jen tak prehlédnout. V soucasné dob¢ tedy neni Katka
v kontaktu ani s matkou. Nestykd se ani se Sir§i rodinou, kterd se podle jejich slov

rozhéadala pfi rozvodu jejich rodici.

2. okruh: téhotenstvi, vztah s otcem ditéte a vztah otce k ditéti

Téhotenstvi
Téhotenstvi bylo v Katcin¢ ptipad¢ neplanované. Nicméné méla o patnéct let starSiho
ptitele, ktery si pry dité pral. Sice je pritel starsi a dité v tu dobu chtél, ale rozhodné mé

do niceho nenutil a ani se o tom nezminoval. Vedel kolik mi je.

Vztah s otcem ditéte

Vztah s otcem ditéte trval v dobé Kat¢ina otéhotnéni ptes rok. JelikoZ je otec ditéte
o mnoho let starS$i, dokdzal Katce zajistit pocit jistoty a stability, ktery ji kvuli
nefunkc¢nosti jeji rodiny chybél. V soucasné dob¢ jsou stdle spolu a spolecné

vychovévaji svoji dceru.

Vztah otce k ditéti

Vztah otce k ditéti je velmi vyborny. Je to skvélej tdta. Hodné se ji vénuje. KdyZ md cas,
je pordd s ni. Katka hodnoti jako piinosné, Ze je jeji partner starSi. Ma srovnané
hodnoty a postoj k rodin€. Vzhledem k tomu, Ze i on pochdzi z neiplné rodiny, vazi si

ted’ toho, co ma.
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3. okruh: socialni vazby, okoli

Katka uvadi, Ze socidlni problémy byly, ale nikdy z divodu jejtho matefstvi. Reakce
jejich vrstevnikll nebyla negativni. Nikdo s jeji situaci nemé¢l problém. Blizci prdtelé me
podporili, se vsim mi pomohli. V souCasné dob¢ mé vesmes stejny okruh pfatel jako
v dob¢ pred otéhotnénim. Vzhledem k tomu, Ze Katka vypadd mnohem starSi neZz jak
doopravdy je, v prostiedi, ve kterém Ziji tedy nikomu nepfijde divné, Ze je matkou

malého ditéte.

4. okruh: socialni opora

Z hlediska socidlni opory v rodin¢ uvadi Katka, ze ji nepodporuje nikdo z rodiny.
S nikym neni v soucasné dobé v kontaktu. Nepodporuje mé nikdo z rodiny. Nijak.
Viastné se uZ nebavime nikdo s nikym. Na otdzku jak ji v jeji nelehké Zivotni situaci
pomohl stat v rdmci nastaveni statniho socidlniho systému vypovida Katka takto: Nijak!
ProtoZe jsem neméla dodélanou skolu, jen zdkladni a jesté k tomu nezletild. Nemohla
jsem pobirat materskou a vlastné ani nic ostatniho. Dostala jsem akordt néjakej
pridavek 500 korun. TakZe vlastné podpora Zddnd. Znam ale holku co byla ve stejné

situaci jako jd, a ta dostala i skoro to co neméla. Asi jsou fetdci pro nds stdt duleZitéjsi.

Sofie, 18 let

Sofie je z rozvedené rodiny. S otcem ani matkou se nestyka. Otéhotnéla a porodila ve
dvandcti letech. Matka jeji t€hotenstvi tajila a po porodu si dit¢ osvojila. Prezentovaly
tedy Sofiinu dceru, jako jeji sestru. Sofie v Sestnicti letech utekla a dnes Zije se svym
pfitelem, se kterym cekaji dité. Se svou dcerou neni Sofie v kontaktu od svého utcku
z domova. N¢kolikrat se pokusila hol¢iCku ziskat do své péce, ale jeji matka tomu

zabranila.
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1. okruh: rodinné vztahy

Obdobi pied porodem

Sofie popisuje své détstvi jako krasné do jejich osmi let, pak se rodice rozvedli. Do 8 let
jsem mela krdsné detstvi. KdyZ mi bylo devet, nasi se rozvedli a uZ to bylo jen horsi. Po
rozvodu byla svéfena do péCe matky. Ta ji ale vyuzivala jako prostiedek pro boj
s otcem. Chtéla se mu jejim prostfednictvim mstit za jeho odchod k jiné Zené. Sofie
popisuje, jak ji matka proti jejimu otci Stvala a navadéla. Mnohdy se tak nechtéla
s otcem sejit, protoZe véftila, Ze ji nema rad a d€la vSe proto, aby se ji zbavil. Sofie byla
sama. Neveédéla komu z rodica vetit. Byla samotéiské dit€¢ a neméla moc kamarada. Ve
dvandcti letech otéhotnéla. Jeji matka se rozhodla tuto skutecnost utajit, a tak ji poslala
k ptibuznym s tim, Ze je Sofie v laznich. Po porodu se vratila domti. Matka si Sofiino

dité osvojila a vydédvala za jeji sestru.

Soucasny vztah

Po porodu dochodila Sofie povinnou Skolni dochdzku s tim, Ze jeji dceru vydavaly
s matkou, tedy babiCkou ditéte, za jeji sestru. Sofie chodila do Skoly, pomadhala
s domécnosti a péci o dité. Vztahy s matkou ale nefungovaly a Sofie v Sestnicti letech
utekla z domova. NasSla si pfitele, ke kterému se i nast¢hovala. Po porodu si malou
vzala mdma k sobé. Jda dodélala zdkladni skolu a pomdhala s domdcnosti a péci
o malou. Za to Ze se neviddme miiZe mdma. PouZivala malou na manipulaci se mnou
dokud jsem neutekla. V sou€asné dob¢ neni v kontaktu s matkou, svoji dcerou ani se

svym otcem.

2. okruh: téhotenstvi, vztah s otcem ditéte a vztah otce k ditéti

Téhotenstvi
Vzhledem ktomu, Ze Sofie otéhotnéla ve dvanicti letech, bylo jeji t¢hotenstvi

nepldanované. Zaroven nepfijatelné pro jeji matku. Sofie v§ak uZ byla v Sestém meésici
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téhotenstvi, tudiz se nedalo délat nic jiného, nez dit¢ donosit. Sofie stravila obdobi do

porodu u piibuznych. Po porodu se pak vratila zpét k matce.

Vztah s otcem ditéte
Sofie vidéla otce ditéte naposledy, kdyZ byly jeji dcefi tfi mésice. Od té€ doby s nim neni

v kontaktu. Vlibec nevi, co d¢la ani kde bydli.

Vztah otce k ditéti

Otec ditéte se o dit¢ od jeho narozeni nezajima. Neni s nim v kontaktu.

3. okruh: socialni vazby, okoli

Sofie k tomuto okruhu uvadi, Ze byla vZdycky spiSe samotif. Méla jen jednu
kamarddku, se kterou se kamarddila a kterd ji pomdhala. Na otdzku zda se zménily
vztahy v disledku matetstvi odpovédéla: Tajili jsme to, takZe se nic nezménilo. Pri
pozdéjsim navazovdni vztahi jsem malou neresila, prezentovali jsme ji jako moji sestru.
V soucasné dobé¢ Zije se svym pfitelem a jeho rodinou. Svij okruh ptétel rozsitila a je
Stastnd. Svij piibéh svétila pouze svému pfiteli a jeho matce. Dnes je znova t¢hotna

a zadné negativni postoje nepocituje.

4. okruh: socialni opora

Socidlni oporou ji byla, alespon ze zacatku, jeji matka, kterd si dit¢ osvojila a o dité
i Sofii se starala. Pozd¢ji vSak zacala jeji matka dit¢ vyuzivat k manipulaci se Sofii. Tim
se narusil vztah matky s dcerou a Sofie pak utekla z domova. K podpofe stitni se Sofie
vyjadrila takto: V té situaci my pomohl hodne. Mohla jsem zistat doma nic se
nemedializovalo, ale s postupem casu mi prijde, Ze to vSe jen zametli pod koberec.
Nikdo nebyl potrestdn, neresilo se, jakd je naSe rodinnd situace a to byla katastrofdlni!

Ted mi prijde, Ze se mohlo hodné vécem predejit.
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Tereza, 20 let

Tereza je z uplné rodiny. Ma dva sourozence. MladsSiho bratra a star§i sestru. Studovala
sttedni zdravotnickou Skolu a zavodné plavala. V patnicti letech si naSla pfritele, se
kterym v Sestndcti letech oté¢hotnéla. Otec ditéte se ziekl jakékoliv zodpovédnosti a vSe
tedy ztistalo na Tereze. Rodina ji podpofila a pomohla vSe zvladnout. Dnes Zije Tereza
se svym témét Ctyfletym synem sama. Chodi do price a dod¢lava si vysokoSkolské

vzdélani kombinovanou formou studia.

1. okruh: rodinné vztahy

Obdobi pred porodem

Tereziny vzpominky na détstvi jsou jen kladné. Vyriistala v iplné rodiné jako prostiedni
ze tfech déti. Rodice se vSem détem vénovali a snaZili se, aby jim nic nechybélo.
Vztahy méla Tereza vyborné s matkou, otcem i sourozenci. V prvnim ro¢niku na sttedni
Skole se potkala se svym pfitelem, se kterym o nékolik mésicti pozdéji otéhotnéla.
Rodice ji v této slozité situaci podpofili. Rodice byli neskutecni. Byli sice v soku, ale

stdali pri mné. Uklidnovali mé a snaZili se, aby bylo vse v porddku.

Soucasny vztah

V soucasnosti vychovdva Tereza svého syna sama. Se svou rodinou mé velmi dobré
vztahy a jsou v téméf dennim kontaktu. Vztah s matkou se po porodu jesté vice utuZil.
Tereza to pricitd tomu, Ze po té, co se stala sama matkou, vidi a chdpe mnohé véci jinak.
Otec pak Terezin¢ synovi nahrazuje otce, kterého nemd a ve kterém vidi svij

vzor.Terezini sourozenci také poméhaji mladé matce s péci o synovce.

48



2. okruh: téhotenstvi, vztah s otcem ditéte, vztah otce k ditéti

Téhotenstvi
Tereza t¢hotenstvi neplanovala. Zavodné se vénovala plavani a studovala stfedni Skolu.
Své tehotenstvi vysvétluje jako selhani antikoncepce. Byla jsem vydéSend. Viibec se mi

to nehodilo. Nepldnovala jsem to tak brzo.

Vztah s otcem ditéte

Tereza se s otcem ditek sezndmila kratce po nédstupu na stfedni Skolu v patnécti letech.
Prozivali klasicky vztah, ze ktery ale skoncil ve chvili Terezina otéhotnéni. Jeji pritel se
ziekl jakékoliv odpovédnosti. S tim jsem se vidéla naposledy, kdyZ? mi rikal, Ze to neni

Jjeho problém. Od té doby jsme se nevideéli. Ani o to nestojim.

Vztah otce k ditéti

Otec ditéte se o dit€ nezajima. Neznaji se. Jeho otec ho nechtél. Zrekl se ho.

3. okruh: socialni vazby, okoli

Socidlni vztahy se v piipad¢ Terezy velmi proménily. Kvili svému téhotenstvi musela
prestat zavodné plavat a tim pfisla o kolektiv lidi, se kterymi se stykala témét denné.
Dile se pak setkala i s negativnim pfistupem ve Skole v tfidnim kolektivu. Nebylo to
lehké obdobi. SpoluZdci mé sice brali, ale bylo videt, Ze si o mé nemysli nic dobrého.
Mdm dvé kamarddky, které pri mné vidycky stdly. To je pro mé diileZité. Diky negativni

zkusenosti Tereza omezila svlij spolecensky Zivot a vSechny kontakty.

4. okruh: socialni opora

Socidlni oporu m¢la Tereza silnou ve své rodin€, kterd ji poméhala projit celym timto
nelehkym obdobim. Podpofila Terezu, ktera tak mohla dostudovat stiedni Skolu. A to

nejen zabezpefenim ditéte, ale 1 po strance finan¢ni. Z financniho hlediska jsem méla
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stesti. Moje rodina mé podporila, tak jsme nikdy nestrddali. Na otazku jak ji podpofil
stat Tereza odpovida: Asi nijak. Kvuli tomu, Ze jsem rodila a nebylo mi osmndct, jsem
neméla ndrok na Zddné penize. Dneska dostavam almuznu jako matka samoZivitelka, ale

neni to Zddny zazrak.

Denisa, 18 let

Denisa pochdzi z rozvedené rodiny. Po rozvodu byla ona i jeji mladsi sestra svéfena do
péce matky. Denisa se do patnicti let, tedy do ndstupu na stfedni Skolu, zdvodn¢ vénovala
tanci. Jeji vtah s matkou byl dobry. S otcem se schdzela jen obcas, protoze si zalozil novou
rodinu a o Denisu a jeji setru prestal projevovat zdjem. V prvnim ro¢niku stfedni Skoly
potkala svého pfitele, ktery byl o devét let starSi a v Sestndcti letech s nim otchotnéla.

V soucasné dob¢ vychovava svého syna spolecné se svym dnes uzZ manzelem.

1. okruh: rodinné vztahy

Obdobi pied porodem

Denisa na své détstvi rdda vzpomind. Jeji zazZitky jsou kladné. Vyrtistala se svou o Sest
let mladsi sestrou, se kterou mély dobry vztah. Problémy v rodinnych vztazich zacaly
v Denisinych dvandcti letech, kdy probéhl rozvod rodi¢t. Pak prisla rdna, kdy? si nds
pozvali do kuchyné a ozndmili, Ze se budou rozvddet. V té dobé obé divky postradaly
rodicovskou péci, protoze byly casto poslany k prarodicim. Denisa o tomto obdobi
hovoii velmi litostn€. Nevzpomind na néj rdda. Rodi€ovskym hadkam vétSinou divky
pfihlizely. Po rozvodu byla i se svou setrou svéfena do péce matky, se kterou méla
dobry vztah. Vztah sotcem postupné vyprchaval, protoZe si zaloZil novou rodinu
a o Denisu i jeji setru prestal projevovat zdjem. Nakonec pieruSila Denisa kontakt

s otcem upln¢.
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Soucasny vztah

Se svym otcem neni Denisa v kontaktu. S matkou mé dobry vztah. Sama tik4, Ze se stal
jejich vztah po porodu jesté pevnéjSim. Se setrou ma Denisa velmi blizky vztah. K tomu
pfispélo jak narozeni ditéte, tak predevSim spolecné prozité chvile béhem rozvodu

rodicu.

2. okruh: téhotenstvi, vztah s otcem ditéte, vztah otce k ditéti

Téhotenstvi

Ani v tomto piipadé€ nebylo téhotenstvi planované. Z poc¢atku si Denisa myslela, Ze ma
sttevni chiipku. No myslela jsem si, Ze mdm stievni chiipku. Méla jsem strasny ndvaly
a pordd jsem zvracela. Téhotenstvi jako diivod jejich nevolnosti si neptipoustéla. Po
navstéve 1ékate, ktery ji oznamil, Ze je ve druhém mésici t€hotenstvi, se necitila dobfe.

Po ptlro¢nim vztahu s jejim pfitelem a pfedevs§im v tak ranném véku dité nepldnovala.

Vztah s otcem ditéte
Denisa se s otcem svého ditéte seznamila v Sestnicti letech. Je o devét let starSi nez
Denisa. K celé zélezitosti se postavil ¢elem a Denisu od pocatku podporoval. Hned jak

se stala Denisa plnoletou, vzali se. Dnes spolu Ziji a spolecné vychovavaji svého syna.
Vztah otce k ditéti
Otec se hned od pocatku k ditéti hlasil a téSil se na néj. Své otcovské povinnosti plni

zodpoveédné. ManZel se stard. Je to pravej tdta. Asi jak je starsi, tak to proste v sobé md.

3. okruh: socialni vazby, okoli

Kvili svému matefstvi se Denisa obCas citi odstfizend od Zivota. Se synem je Casto
sama doma, vzhledem k tomu, Ze jeji manzel podnikd a v préci tak travi hodné Casu.
Vztahy s vrstevniky a kamarady se podle Denisinych slov nezménily. Ma své staré

kamarddy, se kterymi mohla a miiZe vzdy pocitat. Ven chodi s koCarkem a diky
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manzelovi, ktery je ochotny malého pohlidat, miZe obcas vyrazit s kamarddy na

diskotéku.

4. okruh: socialni opora

V tomto piipadé md Denisa fungujici socidlni oporu ve své matce, sestfe a Sirsi rodiné
z matCiny strany. Matka ji pomdha v péci a vychov¢ ditéte. Nejvétsi oporou je ji ale jeji
manzel, ktery pro ni ma pochopeni. Uvédomuje si, Ze je Denisa mladsi a Ze ve své
situaci mladé matky potfebuje pomoci. Poskytuje Denise 1 ditéti pocit jistoty a bezpeci
a snazi se jim vytvorit domov. Vyborn¢ zastdva i roli hlavy rodiny z hlediska finan¢niho
zabezpeceni rodiny. Vzhledem k tomu, Ze nebyla v dobé narozeni syna Denisa zletil4,

nem¢la tedy narok na rodiCovsky piispévek v ramci statni socidlni podpory.

Nicol, 20 let

Nicol pochézi z rozvedené rodiny. M4 jednoho sourozence. Mladsiho bratra. Oba byli po
rozvodu svéfeni do péce matky. Nicol neméla s matkou idedlni vtah. Ve tfinacti letech si
naSla pfitele. S timto vztahem ale jeji matka nesouhlasila a snaZila se ho rozvratit.
V patnécti letech Nicol otéhotnéla, s ¢imZ se nemohla jeji matka smifit. Nicol v Sestnicti
letech porodila chlapecka. Po tutéku z domova nasledovalo umisténi v diagnostickém
ustavu. Matka usilovala o osvojeni chlapce a umisténi Nicol v détském domové. Situaci
vyreSila matka otce Nicolina ditéte, kdyZ si ji vzala do vlastni péce. V Sestnécti letech byla

Nicol zplnoleténa a provdala se. V osmnadcti letech se ji narodil druhy syn.

1. okruh: rodinné vztahy

Obdobi pred porodem
Nicol méla klasické détstvi. Vyrustala s otcem i matkou do doby, kdy se v jejich deseti
letech rodice rozvedli. Otec se odstéhoval a Nicol i s jejim mladSim bratrem byli svéfeni

do péce matky. S tou méla Nicol dobry vztah do té chvile, nez zacala jeji matka Casto
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menit partnery. Mdma zacala stridat partnery a brala mné jako vrbu, které se miiZe se
v§im sverit. Starala jsem se o domdcnost i o mladsiho bratra. Ve tfinécti letech se Nicol
sezndmila se svym dnes jiZ manzelem. S timto vztahem se matka nechtéla smifit a tak
délala vSe pro jeho rozvraceni. Tim se rodinné vazby zptetrhaly uplné€. Nicol v patnécti
letech otéhotnéla a v Sestnacti porodila chlapecka. Nicol byla po nésledném utcku
z domova umisténa v diagnostickém ustavu a jejitho syna si chtéla osvojit jeji matka.
S tim Nicol nesouhlasila. Celou situaci pak vyieSila matka Nicolina pfitele, tedy otce
ditéte, kdyZ si Nicol vzala do vlastni péce. Odchodem od matky Nicol ukoncila veskery

kontakt se svou rodinou.

Soucasna situace

V soucasné dobé neni v kontaktu s matkou a ni otcem, o kterém se Nicol nechtéla vice
bavit. Za svou jedinou rodinu povazuje rodinu svého manzela. S mdmou se neviddam.
VZdy mne jen vyuZivala a dokud jsem ji ddvala a skdkala tak, jak chtéla, byla jsem ta
nejlepsi dcera.Casem jsem se vzepiela. I po tom co se odehrdlo jsem ji odpustila. Preci

Jje to moje mama! Ale zacala toho vyuZivat, tak jsem prerusila kontakty a je mi dobre.

2. okruh: téhotenstvi, vztah s otcem ditéte a vztah otce k ditéti

Téhotenstvi

Ani v ptipadé Nicol nebylo téhotenstvi pldnované. Nicméné po zjiSténi, Ze je t€hotnd,
byla Nicol $tastnd, protoZe brala své téhotenstvi ¢astecné i jako cestu, jak se dostat od
své matky. Byla jsem Stastnd, ale i zmatend. Nevédéla jsem, co se bude dit. Ted uZ vim,

Ze spis jsem byla rdda, Ze se dostanu od mdmy.

Vztah s otcem ditéte
S otcem svych déti se Nicola sezndmila ve tfindcti letech. V patnicti otéhotnéla
a Sestndcti porodila. On stdl celou dobu pii ni. Podpofil ji i v dobé, kdy ji chtéla jeji

matka dostat do détského domova a jejich syna si osvojit. Po porodu byla Nicol
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zplnoletnéna a za otce svého syna se provdala. V sou€asné dobé maji pevny vztah

a vytvareji stabilni rodinné prostiedi pro vychovu jejich dvou syni.
Vztah otce k ditéti
Otec ditéte si naSel préci, aby byl schopny zabezpecit rodinu a dat ditéti vSe, co

potiebuje. Své dnes jiz dvé déti miluje a snazi se pro n€ délat v§e co muze.

3. okruh: socialni vazby, okoli

K negativnimu postoji okoli vii¢i své osob€ se dostala Nicol pouze v dobé, které stravila
v porodnici. Je paradoxni, Ze to bylo zrovna v prostfedi, kde by se m¢li pracovnici
odprostit od predsudkill a jednat na profesiondlni drovni. K negativnimu postoji jsem se
dostala jen v porodnici. Tam se ke mné chovali hrozné! Jinou negativni zkuSenost nem4.
Jeji socidlni vazby jsou predevS§im z rodinného kruhu jejtho manzela. Nicol uvedla, Ze
nikdy nemé¢la moc pratel. Jen par nejblizSich kamaradek, s nimiZ maji pevny pratelsky

vztah i v soucasné dobé¢. Tyto kamaradky jsou pro Nicol oporou.

4. okruh: socialni opora

Nejvétsi socidlni oporou je pro Nicol jeji manzel a jeho rodina. PiedevSim pak
manzelova matka, které byla ochotnd vzit si ji do vlastni péée a tim ji pomoci
z neteSitelné rodinné situace. Nahradila Nicotinu biologickou matku po vSech
strankdch. Pomohla mladym rodic¢tim s péc¢i o dité i jeho vychovou a v zacatcich mladé
rodic¢e podpoftila i financné. Celd Sirokd rodina Nicolina manzela je zaloZena silné pro
rodinu, takZe Nicol nasla ve své nové rodiné to, co ve své biologické rodin¢ postradala.
Z hlediska statni socidlni podpory méla Nicol diky svému zplnoleténi nirok na

rodicovsky piispevek.
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Nikola, 20 let

Nikola je z netplné rodiny. O narozeni vyrustd pouze s matkou, se kterou ma dobry vztah.
Nikola prozivala détstvi, jako jiné déti. V Sestndcti letech se na diskotéce seznamila
s chlapcem, se kterym v sedmnadcti letech otéhotnéla. Syna porodila mé&sic po osmnactych
narozenindch. Vychovédva ho sama. Otec ditéte je v sou€asné dob¢ ve vykonu trestu odnéti

svobody. S vychovou a péci o syna Nikole pomdh4 jeji matka, tedy babicka ditéte.

1. okruh: rodinné vztahy

Obdobi pred porodem

Nikola od narozeni vyristala jen s matkou, se kterou méa dobry vztah. Détstvi prozivala
klidné bez jakychkoliv konfliktd. Svého otce Nikola nezna. Jeji rodinné vazby jsou tedy
pouze v ramci jeji matky a prarodici z matfiny strany. S prarodi¢i md Nikola dobry

vztah. Casto je navitévuje.

Soucasna situace

Podle Nikoly se vztah s jeji matkou po porodu vice prohloubil. Vice si rozumi asi také
proto, ze matka Nikoly se také stala matkou pfed dosaZzenim plnoletosti. Jeji reakci na
Nikolino téhotenstvi popisuje Nikola takto: No co si budeme povidat. Mamka byla
v Soku, jeji slusne vychovand holka, kterd byla jak se rikd ,,kam ji dali tam ji nasli”". Ale
nenechala mé v tom! Podporovala mé co se dalo. UmoZnila mi dodélat skolu, tim Ze mi

syna hlidala a ja mohla dostudovat, jelikoZ kdybych prerusila, uZ bych se nevrdtila.

55



2. okruh: téhotenstvi, vztah s otcem ditéte a vztah otce k ditéti

Téhotenstvi

Oproti ostatnim respondentkdm Nikola své t¢hotenstvi planovala. S pritelem jsme byli
rok, mladd, hloupd a zamilovand, 7ekla jsem si proc¢ vlastné ne a prestala jsem jist
antikoncepci a hle po tydnu jsem zjistila, Ze je néco spatne. TEhotenstvi neprozivala
Nikola moc dobte. Méla velké bolesti a Casté nevolnosti. Bolelo mé hodné v podbrisku,
tak mé mamka vzala k détské lékaice na vySetreni a ta rekla, Ze je vse v porddku, at si
zajdu na gynekologii. Tam doktor iekl, Ze je jen zvétsené zluté télisko, at prijdu kdyby se
to nezlepsilo. Dva tydny na to si Nikola udé€lala t¢hotensky test, ktery byl pozitivni.

Nectitila jsem se nejlip a bdla jsem se, co tomu rekne mamka.

Vztah s otcem ditéte

Nikola se s otcem svého ditéte sezndmila v Sestnacti letech. Po roce s nim planované
ot¢hotnéla. Vztah trval do prvniho roku véku ditéte. Pak se Nikola a otec jejtho syna
rozesli. Od té doby nejsou v kontaktu. V soucasné dobé¢ je otec ditéte ve vykonu trestu
odnéti svobody. Postupem casu jsem dospéla k tomu, Ze to neni ten sprdvny vzor pro

mého syna.

Vztah otce k ditéti

Otec se o dit¢ zajimal béhem t¢hotenstvi a rok po jeho narozeni. Tedy do té doby, kdy
s Nikolou tvofili par. V soucasné dob¢ je ve vykonu trestu a ditétem neni v kontaktu.
Chlapec vi, jak se jeho otec jmenuje a s ndstupem do Skoly mu Nikola musela vysvétlit,
Ze je ve vézeni. Nikola ale svému synovi vysvétlila, Ze o tom nesmi mluvit, aby se mu

déti nesmaly.

3. okru: socialni vazby, okoli

Nikola md& mnoho kamaradl, ktefi jeji situaci chdpou. Nemd Zadnou zkuSenost
s negativni reakci na jeji téhotenstvi. Jeji vztahy se v dasledku jejtho matetstvi

nezménily. V navazovani novych kontaktli nemd problém. Uvédomuje si, Ze je matkou
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a tak mirn€¢ omezila své aktivity a vrstevniky. Nicméné s nejblizSimi prételi je

v kontaktu téméf denné. Po porodu se pak zacala vice stykat s jinymi matkami.

4. okruh: socialni opora

Socidlni oporu ji poskytuje jeji matka, kterd Nikole pomdha s pé¢i o syna a jeho
vychovou. N¢kdy vypomiize mladé matce i finan¢né. V dob¢, po porodu se o malého
starala, aby mohla Nikola dostudovat. Vzhledem k tomu, zZe Nikola rodila kratce po
dosaZeni plnoletosti, méla ndrok na rodiovsky ptispévek. K tomuto tématu ale fika: To
je asi nejvic usmevné. Stdat? Jo prispivda mi na bydleni néco mdlo, aby se nereklo.
Nezajimd ho, Ze otec pres Sest let neplati alimenty, Ze financné syna nepodporuje. A na

nic dalsiho od stdtu nemdm ndrok.

7.2. Vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumného Setieni

Vedle vyzkumnych otdzek povaZzuji za dulezité zminit se o nckolika oblastech
souvisejicimi s matefstvim v dospivani. Témito oblastmi jsou: vztah s otcem ditcte,
rodinnd situace divky v dob¢ otéhotnéni, zda bylo téhotenstvi pldnované a soucasny

vztah s rodinou.

Vztah s otcem ditéte

Tfi respondentky nejsou v kontaktu s otcem svého ditéte. Mezi divody patii nezdjem
otce o dit¢ nebo v ptipad¢ dvacetileté Nikoly, jeho pobyt ve vézeni. Nikola: Miij vztah s
otcem malého je na bodu mrazu. Od jeho roku spolu nejsme, takZe je vse na me. A je to
i dobre. Postupem casu jsem dospéla k tomu, Ze to neni ten sprdavny vzor pro mého syna.
Tti z dotazovanych divek ve vztahu s otcem ditéte jsou. Dvé divky se za néj provdaly.

Nicol: Nds vztah je i po sedmi letech krdsny. NemuiZu si stéZovat.
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Rodinna situace v dobé otéhotnéni

Z rozhovorl vyplyva, ze pét ze Sesti divek pochazi z rozvedené rodiny, kdy rodinné
vazby nebyly zcela v poradku. Témto divkam chybél kladny muzZsky vzor. Katka:
Mdma si nasla pitomce, se kterym jsme se neméli moc v ldsce, po case jsme u néej
bydlely. A tim to vlastné zaclo. Nechtéla jsem s nim bejt v jednom bardku. Jen jedna
respondentka uvedla, Ze pochazi z Gplné rodiny. Tereza: Moje detstvi bylo normdlni.
Byli jsme velkd rodina a hodné casu travili na vyletech. Nasi se ndam hodné vénovali.

Moje detstvi bylo fajn.

Planovani téhotenstvi

Pét ze Sesti respondentek své téhotenstvi nepldnovalo. Tereza: Ne. Selhala
antikoncepce. Jeji icinek pry prerusily antibiotika, ktery jsem brala. Jedna
z dotazovanych divek uvedla, Ze t€hotenstvi planovala. Nikola: Moje téhotenstvi, dejme
tomu, bylo v celku pldnované. S pritelem jsme byli rok. Mladd, hloupd a zamilovand,
rekla jsem si proc¢ vlastné ne a prestala jsem jist antikoncepci a hle po tydnu jsem

gjistila, Ze je néco spatne...

Soucasny vztah s rodinou

Jen jedna respondentka uvedla, Ze mé dobry vztah s matkou i otcem. Jedna se soucasné
o jedinou divku, kterd v rozhovorech uvedla, Ze pochazi z uplné rodiny.Tereza: Nasi
Jjsou mi velkou oporou. Ziistala jsem se synem sama a oni jsou pro néj jako dalsi rodice.
Dvé¢ ze Sesti respondentek jsou v kontaktu pouze s matkou, se kterou maji dobry vztah.
Denisa: Jak rikdm... s tdtou se nevidime. On o nds nestoji, tak jd ho nevyhleddvdm.
S mamkou mdme dobrej vztah. Asi lepsi potom, co jsem taky mdma. Vice si rozumime.
Mamka mi obcas pomdhd. Tii respondentky nemaji se svou rodinou dobré vztahy.
Prerusily veskery kontakt s matkou i otcem. Sofie: S matkou ani otcem nejsem

v kontaktu. Mdme nesedi miij Zivot, ktery ted’ mdm.
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7.3. Odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢islo 1: Jakou pozici zastava v zivoté nezletilé matky otec ditéte?

Tti z dotazovanych divek vypovédély, Ze se s otcem svého ditéte nestykaji. Jako davod
uvadéji nezdjem otce o dité hned od pocatku téhotenstvi. Jedna respondentka uvedla, Ze
se s otcem rozesli rok po narozeni ditéte. Tti z dotazovanych divek jsou v soucasnosti

ve vztahu s otcem svého ditéte. Dvé z nich pak se svymi partnery uzaviely manZelstvi.

Vyzkumna otazka dislo 2: Jak se zménily socialni vazby nezletilé matky

v souvislosti s jejim materstvim?

K této otdzce divky uvedly, Ze se jejich socidlni vazby v disledku jejich téhotenstvi
nijak vyrazn€ nezménily. Nejblizsi pratelé zustali a podporovali je. Jen Tereza uvedla,
Ze kvuli té¢hotenstvi pfisla o kolektiv osob, se kterymi byla do té doby denné¢ v kontaktu.
Zmeény pak pocitovala i v prostiedi svych spoluzdkli na stfedni Skole. Nikola pak

v rozhovoru zminila, Ze se zacala vice schazet s jinymi matkami.

Vyzkumna otazka ¢islo 3: Jaké socidlni problémy maji nezletilé matky v dnesSni
dobé?

Problémy v navazovani socidlnich kontaktii se podle odpovédi divek neobjevuji.
Nekteré z dotazovanych divek zminily, Ze nejvétSim problémem je finan¢ni zajiSténi.
V nékterych piipadech jde o matky samozivitelky, kterym otec ditéte neplati Zadné
finan¢ni piispévky. Jsou tedy odkdzané samy na sebe a podporu své rodiny. Negativni
postoj okoli zminiuje jen Katka, kterd se s nim setkala béhem hospitalizace v porodnici.
Tedy paradoxné v prostfedi, kde by méli pracovat profesiondlové bez jakychkoliv
predsudkt. Nikola pak uvadi, Ze se naopak setkala s pochopenim a obdivem, zZe

zvladala tak sloZitou Zivotni situaci.
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Vyzkumna otazka c¢islo 4: Jakymi zpisoby podporuje nezletilou matku jeji

rodina?

Rodina a s ni souvisejici opora je pro nezletilou matku velmi dileZitd. Z rozhovort
s respondentkami  vSak vyplyva, Ze v mnohych piipadech neni opora rodiny
samoziejmosti. Ve ctyfech piipadech vypovédély divky, Ze je rodina v této Zivotni
situaci podporuje jak pomoci hliddni, tak v oblasti finan¢ni. Zbylé dvé repondentky
vypovédely, Ze nejsou s rodinou v kontaktu. Dokonce prohlasily, Ze jim sice jejich
rodina chybi, ale dnes je jim 1épe bez ni. V téchto dvou piipadech zlstaly nezletilé

matky ve vtahu s otcem ditéte.

Vyzkumna otazka cislo 5: Jak hodnoti nezletilé matky systém socialni podpory v

Ceské republice?

Z odpovédi respondentek na tuto otizku vyplyvda, Ze nezletilé matky nemaji
v sou¢asném nastaveni systému v Ceské republice nirok na matefsky &i rodiovsky
prispévek. Na tento zplisob podpory maji ndrok pouze matky, které dosdhly veéku
osmndcti let. KdyZ si chce mladistvd matka ponechat dit€¢ ve své péci, musi tedy
nastoupit na rodi¢ovskou jeji partner, otec ditéte, pokud doséhl zletilosti. Tato varianta,
jak vSak dokazalo toto Setfeni, ale neni vZdy moZna, jelikoZ mnohé divky neziistavaji ve

vztahu s otcem ditéte.

7.4. Shrnuti vysledku kvalitativniho Setifeni

Z Setteni vyplyva, ze pct ze Sesti respondentek, které byly vybrany pro toto Setieni, je
z nedplné rodiny. MiiZzeme tedy fici, Zze vyskyt vzniku matetstvi v nezletilém véku, se
u téchto piipadl objevuje predevsim v rodindch nedplnych, kde jsou naruSené socidlni
vazby mezi rodi¢i a nésledné mezi rodi¢i a détmi. V takovych to rodindch chybi
dospivajicimu jedinci kladny ptiklad nastaveni rodiny. Déle se Setfenim nepotvrdilo, Ze
nezletilé matky z tohoto zdmérné vybraného vyzkumného souboru, pochdzeji ze

socidlné¢ slabych rodin, jak uvadéji mnozi autofi. Divky v péti ze Sesti piipadi své
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t€hotenstvi nepldnovaly. Z odpovédi na otdzku zmény socidlnich vazeb vyplyva, Ze
dotazované divky nepocit'uji, aZ na jednu respondentku, vyrazné zmény v socidlnich
vztazich disledkem jejich matetstvi. Zajimavym vysledkem je i to, Ze u respondentek
oslovenych pro toto Setfeni je funk¢ni bud’ jen socidlni opora otce ditéte nebo jen
socidlni opora rodiny mladé matky. Ani v jednom ze Sesti ptipadi nefunguje opora otce
ditéte a rodiny dohromady. Jako nejcastéjsi socidlni problém uvadély dotazované matky
finan¢ni zajisténi. Jako velmi pifinosné ovSem shleddvam zjisténi, jak neefektivné je
nastaven systém statni podpory této specifické skupiny matek. Vysledky tohoto Setfeni

by bylo dobré ovéfit kvantitativni metodou.
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Zavér

Cilem mé prace bylo zmapovat disledky téhotenstvi nezletilych matek v jejich
socidlnich vztazich a s tim souvisejici informace jako jsou: rodinné zazemi, vztah
s otcem ditéte, vztah otce k ditéti, jakymi zpisoby a zda vibec podporuje nezletilou
matku jeji rodina, zda pocituje nezletild matka n&jaké socidlni problémy a jak
mladistvym matkdm pomohl v jejich nelehké situaci systém podpory Ceské republiky.
Tyto informace byly interpretovdany na zdkladé¢ vyhodnoceni iretview s jednotlivymi

divkami, které se staly matkami pfed dosaZenim plnoletosti.

V teoretické Casti této prace jsou zpracovany informace tuzce souvisejici s timto
tématem. Prvni kapitola se zabyvd pojmem dospivani a to z pohledu psychického,
fyzického 1 socidlniho. Ve druhé kapitole je popsédna problematika matefstvi jako
takového i1 s matefstvim v obdobi dospivani. V této kapitole jsou fakta tykajici se
prabehu téhotenstvi jak z pohledu matky, tak informace tykajici se postupného vyvoje
ditéte. Tteti a posledni kapitola teoretické ¢asti predkladd zplisoby podpory nezletilych
matek. Tato kapitola je rozd€lena podle druhti pomoci a to na statni podporu nezletilych
matek, socidlni pé¢i o nezletilé matky a v neposledni fed¢ také socidlni oporu téchto
divek.

V druhé, tedy praktické casti této bakalarské prace, predkladam pribéh a vysledky
vyzkumu. Jako vyzkumny vzorek jsem volila divky, které ot€¢hotné€ly a staly se matkami
pied dosazenim hranice plnoletosti. Metodou Setfeni bylo strukturované interview, ze
kterého byl pofizovan audio zdznam, ktery byl nédsledné piepsan. Vysledky umoznuji
hlubsi vhled do problematiky matefstvi nezletilych divek. Jako dileZité vidim zjistént,
Ze systém statni podpory téchto divek neni zcela promysleny a v mnohych piipadech je
zcela nedostacujici. Vysledky tohoto Setfeni by bylo vhodné ovéfit kvantitativni

metodou.
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Uplnym zévérem dékuji dotazovanym divkdm za otevienost a ochotu. Viem Zendm,
které se staly matkami v dospivani, bych rdda vyjadrila svlij obdiv za jejich state¢nost a

silu, kterou projevuji ve zvladani jejich nelehké Zivotni role.
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