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Cilem pfedloZené bakalarské prace je vyhodnotit vyznam skupinové prace pfi [éCbé
zavislosti v procesu uzdravovani a socialniho fungovani jedince a popsat pfinos
jednotlivych skupinovych praci pfi feSeni konkrétnich problému i

dovednosti.

V uvodu prace autorka vymezuje zakladni pojmy a informace k problematice latkovych
zavislosti. Dale nabizi pfehled zneuzivanych latek a popisuje pfi¢iny a pfedpoklady
vzniku zavislosti. Nasledné se zabyva psychoterapeutickymi pfFistupy k jejich léEbé.
Pozornost také vénuje otazce spoluzavislosti, struktufe zavislé osobnosti a rodinnym
aspektim rozvoje a léCby zavislosti.

V dal8i ¢asti se vénuje skupinovym aktivitam v ramci socialni prace s lidmi zavislymi,
zejmeéna skupinovym aktivitam v terapeutické komunité, které jsou také predmétem
vlastniho vyzkumu. Popisuje vyznam jednotlivych podob skupinové prace i jejich rizika a
slabé stranky. Vlastni vyzkum probiha mezi pomérné Sirokym vzorkem klientt (39
respondentu) tfi vybranych terapeutickych komunit formou dotazniku, v némz autorka
zjistuje, které faktory skupinové prace maji pro klienty nejvétsi vyznam a jaké formy
dotazované a pro dal$i ¢leny skupiny. Problému rizik skupinové prace se dotyka otazka
na faktory, vnimané jako ohrozujici. V zavéru prace své poznatky autorka diskutuje na
pozadi vyznamnych vyzkumd, které v této oblasti byly provedeny v minulosti.

Prace je po obsahové, formalni i stylistické strance velmi peclivé zpracovana a nabizi
vice nez dostatec¢nou reflexi daného tématu, zahrnujici pohled na problematiku —
vyznam a slabiny skupinové prace — rovnéz o€ima klientd.

Praci viele doporucuiji k obhajobé.
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