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POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Jméno a příiemní: KRAUS PETR
Osobní číslo: P 1941l
Studi nl Drogram: soecializacg v Dedasosice
Stud ní obor: vÝchova ke zdraví
Akademický rok: 202112022

Název bakalářské práce: Monitoring kvality životau lidí se sedavým zaměstnánim

Katedra katedra vÝchow ke zdravi
vedoucí práce PhDr. Zuzana Kornatovská. DiS,, Ph.D.

Pracoviště vedoucího práce katedra vÝchovy ke zdravi

t l splnění požadavků zadání l Cíl byl naplněn Cíl bvl částečně naplněn cíl nebvl naplněn Nelze hodnotit

1x 2 3 4

2 l Aktuálnost oráce I originální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1 2x 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
Draménv

Nejnovější dostupné
DramenV

Běžně dostupné prameny zastaralé prameny

1 2x 3 4

5 l vhodnost metodiky řešení | výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
Erafv nřílohv)

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1x 2 3 4

7 lnterpretace VýsledkŮ, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizoiazvčnÝch zdroiů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdroiů

Orientace v problému,
podpora domácích zdrojů

omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1x 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Srozumitelné, Vztahující
se k cíli práce

cástečně Vztaženy k cíli,
hvpotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1x 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názorv

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arsumentačně podpořený

Vlastní názor chybí

1 2x 3 4



Lze uplatnit V praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve výuce Nelze oříliš wužít
10 l praktlcke vvuzltl

7 2x 3 4

Výborná velmi dobrá Přijatelná nevvhovuiící
11 | Práce s odborq/,mj93y!sín_

1x 2 3 4

Přijatelná
tz l rormálni stránka Výborná velmi dobrá

4
1x 2 3

velmi dobrá nevyhovující

ÉTstylirť,k. Výborná
3 4

1x 2

přiiatelná nevyhovující

-t+ l Gramatika Výborná
2 3 4

1x
,

].5 práce splňuje základní požadavky na tento typ pracÍ, a proto ji doPoruČuji k obhajobě:

1. ano

}€€

Datum: 2.5.2022

Podpis vedoucího práce:

/,/

ž*/
Další hodnocení:

Teoretická část práce

V úvodu bakalářské práce je zdůvodněna volba tématu, osobní vztahk Problému, aktuálnost řeŠenÍ' oČekávaný

přínos v praxi. Bakalářská práce obsahuje přehled poznatků o řešené problematice v Českých a zaJtranlčních

vědeckých zdrojích. použité prameny jsou kriticky zhodnoceny. zákJadní pojmy jsou správně vymezeny,

Výzkumná část práce

CiI, zněho vyplý vajícídílěí úkoly a výzkumné předpoklady jsou v'mezen' v souladu se zadáním bakalářské

práce. Metody jsou vzhledem k tématu, řešené problematice a cíli optimálně zvoleny a použity'

Nashromážděná data jsou zpracovana adekvátní statistickou metodou. VýsledkY zPracované formou tabulek

a grafu jsou přehledně a správně vyhodnoceny a interpretovány. Diskuse má odpovídající rozsah' zahrnuje

porovnání vlastních výsledků s výsledky uvedenými v literárních pramenech. závéry jsou stručně a

jednoznačně formulovány, včetně vyhodnocení stanovených cílŮ a výzkumných PředPokladŮ'

Navrhovaná klasifikace slovně: Výborně



Formální stránka práce

Bakalářská ptáce svým rozsahem odpovídá požadavkům na ni kladené.

Otázka k obhajobě:

l. Jak je možno rozdělit zdravi? Uveďte fbktory ovlivňující zdraví ado jaké miry zdtaví ovlivňují.

2. Jmenujte některé profese, jež spadají do kategorie sedavých zaměstnání. Uveďte možnárizikaspojená s

těmito profesemi.
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