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UvVOD

Specifické poruchy uceni jsou riiznorodé skupiny poruch, které zpusobuji problémy
a obtize pii nabyvani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené feci,

¢teni, psani, matematické pocitani a usuzovani.

Specifické poruchy uceni se projevuji u déti, napfi¢ celym spektrem rozlozeni
inteligen¢niho kvocientu, tedy jak u déti nadprimérné inteligentnich, tak i podprimérné
inteligentnich. Pfestoze se tento problém tyka vysokého procenta lidské populace,
je dle mého nazoru vénovana mala pozornost domaci ptipravé u déti se specifickymi

poruchami uc¢eni. Tomuto tématu bylo vénovano malo badatelské ¢innosti.

Domaci ptiprava je kazdodenni a nedilnou soucasti pripravy zéka na Skolni vyucovani.

Doméci ptiprava buduje odpovédnost zédka za plnéni svych povinnosti.

Téma domaci piiprava ditéte s handicapem na vyucCovani jsem si vybrala, protoze moje
maminka  Casto  prfisla veCer domi a opravovala domaci  ukoly.
Vzdy jsem se ji jako studentka pedagogické fakulty ptala: ,,PiSou déti tkoly sami
nebo s rodi¢i? Jak se maji spravné ucit? Mami, pozna§, ze se dit¢ doma neuci?*
Dalsi divod pro¢ jsem si téma vybrala, byl ten, Ze toto téma jesté nikde
nebylo zpracovano. Jako malda jsem si  veSskeré tUkoly psala sama,

a tak jsem si n¢&jak nedovedla ptedstavit, jak vypada pomoc rodicu pti domaci ptiprave.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zjistit, jak se déti s diagndzou specifické poruchy

uceni doma pfipravuji na vyucovani.

Diplomova préce je rozd€lena na ¢ast teoretickou a Cast praktickou. Prvni ¢ast mé prace
je vénovana teoretické Casti. Ta je pak rozdélena do ctyf podkapitol. V prvni
podkapitole jsem se snazila vysvétlit zakladni problematiku specifickych poruch uceni.
Jsou zde vysvétleny zakladni pojmy, tykajici se specifickych poruch uceni, popsana
etiologie a projevy jednotlivych specifickych poruch uceni. Druha podkapitola

vysvétluje poradenskou podporu pro déti se specifickymi poruchami uceni
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ajejich rodice. Zde jsem se snazila nastinit legislativni podporu vzd€lavani zakt
se specifickymi poruchami uceni, moznosti jejich vzdélavani a poradensky systém.
Tteti podkapitola je zaméfena na diagnostiku a reedukaci specifickych poruch uceni.
Posledni, tedy ¢tvrtd podkapitola je vénovana domaci piipravé. Zde jsem se snazila
uvést koncepce domaci pfipravy, jakou roli maji rodice v domaci pripravé.

Dale pak psychohygienu a metodiku domaéci ptipravy.

Prakticka Cast navazuje na cast teoretickou. Praktickd ¢ast je vénovana samotnému
vyzkumu. Béhem vyzkumu jsem zvolila jak metodu kvantitativni — formou dotazniki
pro rodi¢e a déti, tak metodu kvalitativni — formou rozhovoru se c¢tyfmi uditeli
na zékladni Skole. SnaZila jsem se zjistit, jaky je rozdil v domaci piipravé déti
se specifickou poruchou uceni a bez ni. Jak pfistupuji déti a jejich rodice k domaci

V4

ptipravé. Vysledky ze Setieni jsou uvedeny praveé v praktické casti.



I TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI PROBLEMATIKA SPECIFICKYCH PORUCH
UCENI

1.1 Zakladni pojmy — definice SPU

Problematika specifickych poruch uceni je casto velmi diskutovanym tématem
nejen v odborné literatuie, ale také mezi laickou vefejnosti. Na zakladnich Skolach
se objevuje ¢im dal vice déti se specifickymi poruchami uceni. Pojem specifické
poruchy uceni oznacuje rtznorodou skupinu poruch, které se projevuji obtizemi
pfi nabyvani zékladnich vzd€lavacich dovednosti, mezi néz patti mluveni, Cteni, psani
a pocitani. Poruchy maji individualni charakter, mohou vznikat na podklad¢ dysfunkce

centralni nervové soustavy.

Michalova (2001) uvadi, Ze specifické poruchy uéeni nazyvame vyvojovymi
z toho divodu, Ze se objevuji jako vyvojové podminény projev. Nevime, zda vSechny
specifické poruchy uceni maji skutecné biologicky podklad. Vime ale, Ze provazeji

Cloveka az do dospélosti.

V roce 1980 definovali experti ze Spojenych stati americkych specifické poruchy uceni
takto: ,, Poruchy wuceni jsou souhrnnym oznacenim riznorodé skupiny poruch,
které se projevuji zretelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti,
jako je mluveni, porozumeéni mluvené veci, Cteni, psani, matematické usuzovani
nebo pocitani. Tyto poruchy jsou viastni postizenému jedinci a predpokldadaji dysfunkci
centralniho nervového systéemu. I kdyz se porucha uceni miize vyskytnout soubézné
S jinymi formami postizeni (jako napriklad smyslové vady, mentalni retardace, socialni
a emocialni poruchy) nebo soubéziné s jinymi viivy prostiedi (napriklad kulturni
zvldstnosti, nedostatecnda nebo nevhodna vyuka, psychogenni cinitelé), neni primym

ndsledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivii.“ (PIPEKOVA, 1998, s. 145)
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Poruchy uceni zpiisobuji problémy studentim. Ti pak neradi ¢tou, neradi pracuji
s textem nebo nestaci tempu svych spoluzakt. Na zakladé toho pak mize dojit k odporu
ke Skole. Tyto nedostatky se odrazi na sebehodnoceni, které je snizené. Student
trpi pocity ménécennosti, mize mit potize se zallenénim do skupiny spoluzaka,
miva problémy s uciteli a rodi¢i. Ti pak mohou povazovat jeho Skolni neuspéchy
anegativni postoj kuceni za projev lenosti. Pokud se specifické poruchy uceni

nediagnostikuji a potiZe studenta se nefesi, mtze dojit az k jeho neurotizaci.

Diky specifické poruse uceni se pak jedinci mohou citit nejisti, mohou mit snizené
sebevédomi ¢i hodnoceni, maji obavu ze selhdvani, trpi studem ¢i strachem z odhaleni,
maji  konflikty vroding, trpi nedostatkem pozitivniho ocekavani, opakuji

se u nich pocity bezmocnosti.

1.2 Etiologie specifickych poruch uéeni

Ptic¢iny vzniku specifickych poruch u€eni nejsou dodnes piesné znamy. Existuje cela
fada teorii, které se snazi tyto pfiCiny vysvétlit. Nejnovesi vyzkumy ukazuji,
ze mezi hlavni pfi¢iny vzniku specifickych poruch uceni patii ADHD, geneticky faktor,
faktory souvisejici s prostiedim (vliv rodinného prostiedi, vliv Skolniho prostiedi).
Tyto vyzkumy ukazuji na komplexni pohled na Zaka se specifickymi poruchami uceni.
Prezentuji ho jako clovéka v jeho celistvosti se vSemi podminkami a okolnostmi,

které ho ovliviiyji a ve kterych Zije.

ADHD

Pipekova (2006) uvadi, Ze ADHD je jednim z nejcastéjSich etiologickych faktorti
specifickych poruch uceni. Déti s ADHD jsou ndpadné svymi pohybovymi projevy,
motorickou neobratnosti, narusenim zejména v jemné, hrubé motorice a senzomotorice.

Mivaji slabou vili, oslabenou vrozenou neschopnosti soustiedit se.

Mezi zakladni pfiznaky ADHD ftadime poruchu pozornosti a soustfedénosti

(nedostate¢na koncentrace, t€kavost, neschopnost dokonéit zapocatou ¢innost), poruchy
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chovani — impulsivita, hyperaktivita (bezmyslenkovité a zbrklé¢ jednani, vykiikovani,
potieba neustalé ¢innosti, pobihdni, manipulace s pfedméty), neklid, vykyvy v naladach
a vykonnosti (zvySena drazdivost nebo naopak az nezdjem), poruchy motorickych
funkci (motoricka neobratnost zejména v jemné motorice — psani, thlednost), poruchy

fe¢i a sluchového vnimani, specifické poruchy uéeni. (CERNA, 1995)

Genetické faktory

VaSutova (2008) wuvadi, ze vyznamnou roli pii vzniku specifickych poruch
hraje geneticky faktor. Ne¢které studie prokazuji, ze déti, jejichz pribuzni
maji specifickou poruchu uceni, trpi touto poruchou také. Zavéry téchto studii

vSak nejsou jednoznaéné prikazné.

Dle Selikowitze (2000) je jedinym diavodem pro domnénku, Ze genetické faktory
hraji pti specifickych poruchach uceni svou roli, zjisténi Castéjsiho vyskytu potizi u déti
s uréitymi genetickymi syndromy. V takovych ptipadech by mohly genetické faktory

vysvétlit vyssi vyskyt specifickych poruch uceni.

Faktory souvisejici s prostiredim

Pokorna (2010) uvadi, ze je nesporné, ze emocionalni klima rodiny mé vliv na Skolni
vykony déti. Pokud rodice spoluproZivaji s détmi jejich uspéchy a neuspéchy, pomahaji
jim piekondavat Uskali, zajimaji se o praci svych déti, pak se déti 1épe rozvijeji. Vyrazné
rizikovou skupinou jsou déti, které jsou vychovavany depresivnimi matkami.
Ty nejsou schopné reagovat pozitivné na iniciativu  ditéte. Takové déti
jsou pak frustrovany,  nezvladaji ~ naro¢né&jsi  situace a  jejich  nejistota
se mimo jiné projevuje i poruchami koncentrace pozornosti. Vykon ditéte ve Skole
ovliviiyje 1 to, jaké vykony jeho rodice ocekavaji. Jiz v predSkolnim v€ku ma na dité
vyznamny vliv, zda od n€ho rodice oc¢ekdvaji, nebo neocekévaji uspéch. Dité musi plnit

ocekavani rodicd, jinak se dostdva do nefesitelné situace.

Ne vSechna troven skol je srovnatelna. Nékteré Skoly se zamétuji pouze na nadané
auspésné déti. Neékteré Skoly naopak zfizuji bézné tfidy s rliznym podplirnym

zamé&fenim na specifické poruchy uceni. Je zndmou skuteCnosti, Ze détem s dyslexii
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se v bézné tfid¢ dostava méné prilezitosti k ndcviku nez ostatnim détem. Jsou méné
Casto béhem vyucovani ke ¢teni vybizeny, coz ucitelé zdivodnuji riazné. Nekteti tvrdi,
ze se jejich Cteni neda poslouchat a druhé déti se pii takovém ¢teni nemohou sousttedit.
Jini ucitelé zdhvodnuji tuto praxi tim, Ze nechtéji dité¢ vystavovat narocné situaci,
a tak jeste vice sniZzovat jeho sebevédomi.

1.3 Projevy jednotlivych poruch uceni

Mezi specifické poruchy uceni patii dyslexie (porucha cteni), dysgrafie (porucha psani),
dysortografie (porucha pravopisu), dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti),
dysmuzie (porucha schopnosti vnimani a reprodukce hudby), dyspinxie (porucha

kresleni), dyspraxie (porucha obratnosti).

Dyslexie
Dyslexie je nejzndméjsi pojem zcelé skupiny specifickych poruch uceni.
Zacalo se o ni hovotit nejdiive, protoze nejnapadnéji ovliviiovala Skolni uspéSnost

ditéte.

Profesor Mat&jéek (1995), Kasikova (2007), Selitkowitz (2007) a Michalova (2001)
se priklangji k definici Svétové federace neurologické z roku 1968. Tato definice zni:
wpecificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se cist,
prestoze se ditéti dostava béiného vyukového vedeni, mad primérenou inteligenci
a sociokulturni prilezitost. Je podminéna poruchami v zakladnich poznavacich

‘

schopnostech, pricemz tyto poruchy jsou casto konstitucniho piivodu.

Michalova (2001) uvadi, Ze mezi typické dyslektické projevy patii naptiklad obtizné
rozliSovani tvarti pismen, snizend schopnost spojovat psanou a zvukovou podobu
hlasky, obtiZe v rozliSovani tvarové podobnych pismen, nerozliSovani hlasek zvukové
si blizkych, obtize v mékceni, nedodrzovani spravného poradi pismen ve slabice,
¢islove (tzv. inverze), piidavky pismen, slabik do slov, vynechdvani pismen, slabik
ve slovech, domysleni si koncovky slova dle jeho spravné piecteného zacatku,

nedodrzovani délek souhladsek, neschopnost ¢teni s intonaci, nespravné cCteni
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ptedlozkovych vazeb, nepochopeni obsahu ¢teného textu, dvoji CEteni (zak

Cte nejprve slovo, slabiku ¢i jeho ¢ast Septem pro sebe, pak teprve vyslovuje nahlas).

Dyslexie ssebou piinasi i jisté disledky, ty se mohou odraZet v osobnosti zaka.
Pfinasi s sebou pocity napéti nejen ve vyuce jazyka, ale i v ostatnich predmétech,

muze vést ke snizeni celkového Skolniho vysledku.

Dysgrafie

Kasikova (2007) definuje dysgrafii takto: , Dysgrafie je specificka porucha psani,
ktera se projevuje tak, ze zdk pri uceni nedovede napodobit tvary pismen,
nepamatuje si je, zaménuje je ¢i zrcadlové obraci. PostiZeny pise toporné a kiecovite.

Pismo je podle stupné postizeni neuhledné az necitelné.

Mezi zékladni znaky dysgrafie patii obecné necitelné pismo, a to i pfes dostatecny Cas
a pozornost vénovany danému ukolu, tendence k sméSovani psaciho a tiskaciho pisma,
nepravidelna velikost, rozliSnost tvarti, nerovnost linii, nerovnomérny sklon, castd
neschopnost dodrzet psani na tadku, nedopsana slova ¢i pismena, vynechavani slov
Vv souvislém texu, nepravidelné usporadani na strance vzhledem k fadktim a okrajim,
nepravidelnd hustota mezi slovy a pismeny, Casto atypicky Uchop psaciho nacini
¢i kieCovity tchop prsti ve Spetce s prolomenym ukazovdkem presto, Ze ruka
se nam jevi celkové uvolnéné, zvlastni drZeni téla pifi psani, diktovani si polohlasem
sledu pismen, bedlivé pozorovani vlastni piSici ruky, vyrazné¢ pomalé tempo prace,
neskonalé usili pfi veskerém pisemném projevu, obsah napsaného v asové tisni velice
Casto na z&dném stupni Skolniho vzdélavani nekoordinuje se skutecnymi Zdkovymi

¢1 studentovymi jazykovymi dovednostmi a schopnostmi.

Dle Pipekové (2006) s sebou dysgrafie pfinasi i jisté Skolské dusledky. Dysgrafie
pfinasi Spatnou upravu détského pisemného projevu. Dité Casto nestaci primeérnému
tempu ostatnich zaki, dopousti se vétSiho mnozstvi chyb, a to nejcastéji pii diktatech
nebo ¢asové limitovanych tukolech. Dysgrafie zasahuje i do pfedmétu matematika. Zaci

nedokazi provést spravny zapis cisel, maji problémy VieSeni slovnich uloh.
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Nejsou schopni uhledného psani, ale ani ptehledného rozvrzeni textu. Maji problémy
s udrzenim horizontalni roviny pisma. Pi§i mimotfadné velkymi ¢i naopak malymi
pismeny. Pisi fadu slov foneticky, tedy tak, jak je sly$i. Zak neni schopen simultanng

provadét opravy napsaného textu. Dysgrafie byva nékdy spojena i s dyspinxii.

V praxi se odbornici setkavaji velmi ztidka s vyraznéjsimi ptipady dysgrafii, za to velmi
Casto sobtizemi mirnéjSimi, charakterizovanymi ndpadné neuhlednym, nejisty
rukopisem. Dysgrafie byva velmi Casto spojena s dysortografii a obtizemi pii Cteni.

V jinych oblastech vSak mize jedinec dosahovat dobrych ¢i vynikajicich vysledk.

Dysortografie

Zelinkova (1994) uvadi, ze dysortografie je porucha pravopisu. Vyskytuje
se Casto spolu s dyslexii a dysgrafii. Déti stouto poruchou byvaji téz oznaCovany
jako déti s dyslexii. Porucha  nepostihuje celou oblast gramatiky,
tyka se pouze tzv. specifickych dysortografickych jevii. Déti s touto poruchou nejéastéji
zaménuji kratké a dlouhé samohlasky, nerozliSuji slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni,

vynechévaji, pfidavaji, zaménuji pismena i celé slabiky.

Diky dysortografii dit¢ nezvladad kratce limitované tUkoly, zejména psani diktatd

vvvvv

rozliSuje neékteré grafické symboly. Pfi psani pismen Casto zaménuje potadi.

Dyskalkulie

Dle Zelinkové (1994) je dyskalkulie specifickd porucha matematickych schopnosti.
Jedinec miva potize ve zvladani pocetnich vykond.  Dyskalkulie je porucha
matematickych schopnosti. Projevuje se mimo jiné obtizemi v orientaci na ¢iselné ose,
zdmeénami Cislic (napt. 6 — 9), zaménami Cisel (napt. 2008 — 2800), neschopnosti
provadét matematické operace (secitani, odecitdni, nasobeni, déleni), poruchami

V prostorové a pravolevé orientaci.

Simon (2006, s. 19) uvadi tuto definici dyskalkulie: ,, Pojem dyskalkulie zni tak,

jako by slo o legastenii (poruchu cteni a psani), alevoblasti matematiky,
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coz Je V podstaté spravné. Specificka vyvojovd porucha matematickych schopnosti
je castecnou poruchou Sskolnich dovednosti. Znamenda to, Zedité v matematice

podava podstatné horsi vwkony, nez by se vzhledem k jeho inteligenci dalo ocekavat. *

Dysmiuzie

Dysmuzie je specifickd porucha hudebnich schopnosti. Dit¢ miva obtize ve vnimani
areprodukci hudby, nerozliSuje tény, nepamatuje si melodii, obtizn¢ reprodukuje
rytmus. Relativné patii mezi Castéjsi specifické poruchy, nema ale tak zavazny dopad na

vyuku jako dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie.

Dyspinxie

Dyspinxie je oznacovana jako vyvojova porucha kresleni, kterda muze byt zplisobena
obtizemi motorického razu. Dit¢ neumi spravné drzet tuzku, Stétec, neni schopno
vést spravné pohyby. Pfi¢inou mize byt i porucha zrakového vnimani v tom smyslu,
ze dit€¢ neni schopno analyzovat vnimavy pfedmét a pienést jej na papir ve formeé

kresby.

Dyspraxie

Pipekova (2006), Vitkova (2004) definuji dyspraxii jako specifickou poruchu
obratnosti, schopnosti vykonavat slozit¢é ukony se muze projevit jak pii b&znych
dennich ¢innostech, tak ve vyucovani. Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
ji najdeme pod ndzvem specifickd vyvojova porucha motorické funkce. Tyto déti
byvaji pomalé, neSikovné, neupraveng, jejich vyrobky jsou nevzhledné, to Casto u ditcte
vytvaii nechut’ k motorickym ¢innostem. Jejich obtiZze se mohou projevit jak pfi psani,

V ramci jednotlivych vychov, ale 1 v feci.

Dyspraxie zasahuje také emocni projevy zaka. Trpi pocity uzkosti, pocity,
ze jeho vynalozenému pracovnimu Usili neodpovida jeho vysledek. Je velmi citlivy
na jakoukoli kritiku. Ma problémy zvladat situace vyzadujici vys$$i miru frustracni

tolerance.
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2 PORADENSKA PODPORA

2.1 Legislativni mozZnosti vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni

V soucasné dob¢ upravuji tfi zékladni pravni normy vzdélavani zakl se specifickymi
poruchami uceni. Mezi tyto pravni normy patii Zékon ¢. 561/2004 Sb.
ze dne 27. 9. 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim a vys$S§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb. ze dne 25. 5. 2011 o vzdélavani
déti, zakt a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zak a studentl
mimotadné nadanych, Vyhlaska ¢. 116/2011 Sbh. ze dne 15. 4. 2011 o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, ziakladnim, stfednim a vy$§im odborném
a jiném vzdélavani

Tento zdkon je povazovan za zékladni dokument, podle kterého se uskutecituje
vyudovéani v Ceské republice. Vzd&lavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
je vénovan §16. Zaci se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami maji pravo
na takové vzdélani, které odpovidd jejich vzdélavacim potfebdm a moznostem,
na vytvoreni vhodnych podminek pifi vzdélavani a na poradenskou pomoc Skoly

a Skolského poradenského zatizeni.

Reditel $koly mize ve tiids, ve které je zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
zfidit se souhlasem krajského tfadu funkci asistenta pedagoga. Zakon stanovuje
moznost a podminky pro odklad povinné Skolni dochazky a vzdélavani Zzaki

podle individualniho vzdélavaciho planu.

Nedilnou soucasti Skolského zakona je také klasifikace déti se specifickou poruchou
uceni. V pribéhu Skolniho roku muze ucitel pouzivat vedle klasifikace slovniho
hodnoceni téz jejich kombinaci ¢i dalSich funkénich zplGsobti hodnoceni,
které maji potiebnou vypovédni hodnotu pro zédka 1 jeho rodi¢e. Slovni hodnoceni
je alternativni formou hodnoceni, které ucitel voli na zakladé vlastniho rozhodnuti

(ovSem se souhlasem feditele, zdkonného zastupce a na doporuceni poradenského
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pracovisté) a pouziva je 1 jako formu zavérecného (pololetniho) hodnoceni. Obsah
slovniho hodnoceni by mé byt pozitivné motivacni, ale samoziejmé objektivni

a kriticky.

Zelinkova (1994) uvadi, ze dal§im dulezitym dokumentem je Metodicky navod pro
hodnoceni a klasifikaci zaka se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani
zakl ve vyrovnavacich tfidach. Jeho soucasti byla stru¢na charakteristika poruch uceni
achovani, postup pii hodnoceni a klasifikaci 1 zpisob zjisStovani védomosti
a dovednosti. Zachycuje zkuSenosti pedagogli i psychologii a pfispiva k lepSimu

povédomi ucitelské vefejnosti i rodicli o téchto poruchach.

Vyhlaska & 147/2011 Sb., o vzdélavani déti, Zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studentii mimoradné nadanych

Vyhlaska se zabyva zésadami, cili a formami specidlniho vzdélavani.
Dle §5 této vyhlasky mulize byt pro déti se specifickymi poruchami uceni zfizena
zakladni Skola pro zdky se specifickymi poruchami uceni.  Vzdélavani zakh
se specifickymi poruchami uceni muze byt uskutecnéno pomoci pouziti podptrnych
opateni, kterd jsou odliSnd nebo jsou poskytovana nad ramec individualnich
pedagogickych a organizacnich opatieni spojenych se vzdélavanim zakl stejného véku

Vv béznych Skolach.

Mezi podplrnd opatieni patii naptiklad vyuziti specidlnich metod, postupti, forem
a prostfedkd vzdélavani, vyuziti kompenzacénich, rehabilitacnich a u¢ebnich pomucek,
specidlnich ucebnic a  didaktickych materidli, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, jind Gprava vzdélavani
zohlediiujici  specidlni ~ vzdélavaci  potfeby  Zzaka.  Specidlni  vzdélavani
se poskytuje zaktim, u kterych byly specialni vzdélavaci potieby zjistény na zakladé
specialné pedagogického, poptipadé psychologického vysetieni Skolskym poradenskym
zafizenim a jejich rozsah a zavaznost je divodem k zafazeni do reZimu specidlniho

vzdélavani.
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Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb. ze dne 15. 4. 2011 o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich.

Vyhlaska upravuje poskytovani poradenskych sluzeb détem, zakim, studentlim,
jejich zakonnym zastupcum, $kolam a Skolskym zatizenim. Vyhlaska stanovuje typy,
¢innosti a personalni zajisténi Skolskych poradenskych zafizeni a poradenskych sluzeb
na Skoladch. Poradenské sluzby jsou ve Skolach zajistény zpravidla vychovnym
poradcem a Skolnim specidlnim pedagogem. Tyto sluzby jsou zamétfené na prevenci
Skolni netspéSnosti, primdrni prevenci socialné patologickych jevl, Kkariérové
poradenstvi, podporu pii integraci a vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, pé¢i o zaky mimotadné nadané, péci o zaky s neprospéchem a metodickou
podporu ucitelt v oblasti psychologie a specidlni pedagogiky. Mezi zdkladni
poradenska zafizeni patii pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka

centra.

2.2 Moznosti vzdélavani zaku se specifickou poruchou uceni

Zaci se specifickou poruchou udeni maji dle Vyhlasky &. 73/2005 Sb. moznost
vzdélavat se formou individudlni integrace, skupinové integrace nebo ve Skole,

ktera je specialné ztizena pro déti se specifickou poruchou uceni.

Individuélni integrace probihad v bézné Skole. Skupinova integrace pak probihd ve tiidé,
oddéleni nebo studijni skupiné, kterd byla zfizend pro Zaky se specifickou poruchou

uceni v bézné skole.

Pro zatazeni do tfidy pro zdky se specifickou poruchou uceni musi byt splnény
podminky pro jeho zafazeni. Zaci musi byt vysetfeni v pedagogicko-psychologické
poradné a mit doporuceni pro zafazeni do specidlni tfidy. Rodice dale musi podat Zadost

o viazeni ditéte do specialni tfidy. Této zadosti musi jesté vyhovét feditel Skoly.

Specialni tfidy jsou charakteristick¢é malym poctem zaki ve tfidé. Vyuku vedou zkuSeni

a kvalifikovani pedagogové. Béhem vyuky jsou vyuzivany specidlni pedagogické
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ptistupy, metody a formy préace, pouzivaji se specidlni ucebnice a pomticky. Specidlni
ttidy také zajistuji individudlni reedukaci (ndpravu) poruch pod vedenim odbornych
asistenti pedagoga. Probihaji zde také pravidelné konzultace s pedagogicko-
psychologickou poradnou ¢i jinymi odbornymi institucemi. V individualnich ptipadech
je rodi¢im zakt se specifickou poruchou uceni nabidnuta forma slovniho hodnoceni.
Détem navstévujici tyto tfidy je vénovana celodenni cilena péce. Materidl k osvojeni
a procvicovani uciva je volen s ohledem na potize zaki. Ptizptisobeno je také tempo
prace, hodnoceni je diferencované podle stupné vady. Presto vyuka ve specialnich

ttidach probiha podle osnov v béznych t¥idach. U¢ivo neni redukovano.

Individuélni vzdélavaci plan pro zéky se specifickymi poruchami uceni je vypracovan
S cilem zmirnit vliv postiZzeni a podpofit postupnou kompenzaci prokdzané poruchy,
pfipadné¢ napomoci jeji ndpravé a tim usnadnit zakovi pfistup ke vzdélavani.
V koneéném disledku pomaha zvysit konkurenceschopnost zdka se specifickou

poruchou uc¢eni na trhu prace.

Hajkova, Strnadovd wuvadi dal§i moznosti vzdélavani zakl se specifickou poruchou
uceni je individudlni vzd€lavaci plan. ,, Individualni vzdelavaci plan je detailni plan
sestaveny tymem odbornikii pro Zaka, kterému se dostavd specidlné-pedagogické

‘

podpory pri vyucovani. *

VyhlaSka stanovi, ze vzdélavani dle individudlniho vzdélavaciho planu povoluje feditel

Skoly, a to na zadost rodict a na zakladé doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Individualni vzdélavaci plan obsahuje zavéry a doporuceni z pedagogicko-
psychologické poradny, konkrétni zpisoby reedukace, pomticky,
které se budou pouzivat v piipadé potieby pii naprave, zpisob hodnoceni a podminky

vzajemné spoluprace se zdkonnymi zastupci pii naprave.

Dals§i moznosti vzdélavani zakl se specifickou poruchou uceni je pomoc asistenta
pedagoga. Hlavnimi Cinnostmi asistenta pedagoga jsou pomoc zakl pii ptizpiisobeni

se Skolnimu prostiedi, pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pii vychovné
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a vzdélavaci c¢innosti, pomoc pfi komunikaci se zaky, pii spoluprdci se zakonnymi

zastupci zaka a komunitou, ze které zak pochazi.

2.3 Poradensky systém

V Ceské republice je velmi dobfe propracovany poradensky systém, ktery ma pomahat
détem, mladezi, rodi¢im a pedagogim. Poradensky systém pro zaky se specifickymi
poruchami uceni zajist'uji subjekty ve skole (vychovni poradci, $kolni psychologové,
Skolni metodik prevence, asistent pedagoga) a mimoskolské instituce (psychologicko-

pedagogické poradny, sttediska vychovné péce, DYS centra).

Vychovni poradci

Vychovny poradce pisobi na Skole jako poskytovatel poradenskych sluzeb. Vychovny
poradce se vénuje zejména problematice kariérového poradenstvi a procesu integrace
zaki se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami na Skolach. Vychovni poradci se zamétuji
na socialni oblast a prevenci, vyhledavaji a provadi orientaéni Setfeni zaka,
jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduje zvlastni pozornost, poskytuje poradenstvi
pfirozhodovani o dalsim vzdélavani a profesni cest¢ zakl, spolupracuje
s mimoskolskymi poradenskymi zafizenimi, poskytuje metodickou, informaéni pomoc

pedagogickym pracovnikiim a rodictim.

Skolni psycholog

Skolni psycholog poskytuje radu a odbornou pomoc studentéim, kte¥i se na né&j obraceji
z riznych divodd, at’ uz to jsou problémy se studiem, v roding ¢i v osobnim Zivote.
Skolni psycholog provadi psychologickou diagnostiku u zaka s vyukovymi
avychovnymi  problémy, s mimofddnym nadanim, rizikovych  chovanim.
Pomah4 uciteliim sestavovat individudlné vzdélavaci plan pro Zaky se specifickymi

problémy uceni, poskytuje osobni konzultace pro rodice.
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Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence vykondva ¢&innosti metodické, koordinaéni, informaéni
a poradenské. Skolni metodik prevence se podili na koordinaci a kontrole v oblasti
prevence socialné patologickych jevl, koordinaci vzdélavani pedagogickych pracovnikt

V oblasti preventivniho programu, spolupraci s odpovidajicimi odbornymi pracovisti.

Asistent pedagoga

Pricha (2009) definuje asistenta pedagoga (asistent ucitele) jako pomocnika pedagoga,
ktery se muze vyznamnou mérou podilet na vzdélavacim procesu nejen ve Skole,
ale i v oblasti mimoskolni vychovy. Podili se na podptrném vzd€lavani a integraci zaka
se socidlnim nebo s kulturnim znevyhodnénim, Zdka se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a také zadka mimotadn¢é nadaného.

Psychologicko-pedagogické poradny

Psychologicko-pedagogické poradny jsou Skolska zafizeni. Jejich ¢innost je upravena
Zakonem €. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zakon) a Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Psychologicko-
pedagogické poradny vySetiuji déti na zakladé souhlasu zakonnych zastupct

a na jejich zadost.

Mezi hlavni ¢innosti  psychologicko-pedagogickych poraden patii  zjisStovani
pfipravenosti déti pro povinnou Skolni dochdzku a doporucovani vhodné formy
vzdélavani, provadéni psychologickych a specialn€ pedagogickych vySetfeni
pro zatrazeni zakd do $kol, tfid, oddéleni a studijnich skupin s upravenymi vzdélavacimi
programy pro zaky se zdravotnim postiZzenim, zjiSt'uji specidlni vzdélavaci potieby zakt
ve Skolach, které nejsou samostatné ziizené¢ pro déti se zdravotnim postiZenim,
poskytuji poradenské sluzby zakliim se zvySenym rizikem Skolni nedspéSnosti
nebo vzniku problémi v osobnostnim a socialnim vyvoji, jejich zakonnym zastupcim
a pedagogickym pracovnikiim vzdélavajicim tyto zéky, poskytuji poradenské sluzby

zamétené na vyjasilovani osobnich perspektiv zaki, jejich profesniho vyvoje, poskytuji
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metodické podpory Skolam, zajistuji prevenci socidlné€ patologickych jevi, realizaci

preventivnich opatfeni a koordinaci $kolnich metodikl prevence.

Strediska vychovné péce

Strediska vychovné péce zajist'uji preventivné-vychovnou péci pro déti, zaky a studenty
srizikem vzniku a vyvoje poruch chovani, pfi¢emz poskytuji svou intervenci
také rodi¢im nebo Skole. Ve stiediscich pracuji pedagogicti pracovnici, specidlni

pedagogové, na které se 1ze obracet v pripad¢ problémt v chovani déti, zakt a studentt.

DYS centra

DYS centra jsou obcanska sdruZeni sregiondlni plsobnosti. Tym odbornikt
(specidlnich pedagogii a zkuSenych praktikil) pomahd détem v piedskolnim i Skolnim
veku, jejich rodicim i pedagoglim s problematikou specifickych poruch uceni.

Mezi zakladni ¢innosti DYS centra patii napravna péce pro déti se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni (problémy se ¢tenim, psanim, pocitanim, cizimi jazyky),
slouzi také jako poradna pro rodiCe (zaskoleni a metodické vedeni v napravné péci).

Dale piisobi jako poradna a vzdélavani pro pedagogické a vychovné pracovniky.
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3 DIAGNOSTIKA A REEDUKACE SPECIFICKYCH PORUCH
UCENI

3.1 Diagnostika specifickych poruch uceni

S otazkou diagnostiky prechazime z oblasti viceméné teoretické do oblasti klinické

a poradenské praxe.

Dle Vyhlasky ke skolskému zakonu ¢. 256/2012 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizeni provadi diagnostiku specifickych
vyvojovych poruch uceni pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka
centra. Tato pracoviS§t¢ mohou stanovit objektivni diagnoézu specifické vyvojové

poruchy uceni, a to na zaklad¢ psychologického a specidlné pedagogického vysetieni.

Fischer, Skoda (2008) fadi specifické poruchy u¢eni do védniho oboru specialni
pedagogika, jejiz soucéasti je také specidlné pedagogicka diagnostika. Jejim cilem
je co mozna nejlépe anejpeclivéji rozpoznat a charakterizovat konkrétni handicap,

ato v oblasti fyzické, psychické a socialni.

Dle ValisSové a Kasikové (2011) je diagnostika i vedeni napravy specifickych
vyvojovych poruch zalezitosti zejména pracovnikli pedagogicko-psychologickych
poraden, ale orientané€ by rozpoznani a hlavni zasady prace s postizenymi zaky
méli zvladat vSichni uditelé prvniho stupné a zvlast€ elementaristé. Napomiize
to prevenci mnoha konfliktl, které vycCerpavaji pedagogické pracovniky a rodice,

ale predejde se i zbyte¢nému détskému stradani.

Rozlisujeme informace, na zaklad¢ kterych je diagnostika zjistovana na neptimé zdroje
diagnostickych informaci (rozhovor s rodi¢i, rozhovor s ucitelem, rozhovor s ditétem)
apfimé zdroje diagnostickych informaci (hodnoceni vykonu ve Cteni, vySetieni
rychlosti ¢teni, chyby pfi ¢teni a jejich analyze, porozuméni ¢tenému textu, chovani

ditéte pii Cteni).
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Pokornd (2010) uvadi, Ze pro stanoveni pfi¢in Skolniho neuspéchu jsou ucitelovy
postiehy o praci ditéte nedocenitelnymi informacemi. Ucitelé jsou Casto vynalézavi
vpomoci détem  anaporadenské pracovniky se obraceji az  tehdy,
kdyz vycCerpali své metodické moznosti. Ty jsou zdrojem pouceni pro psychologa.
Ucitel krom¢ toho umi popsat, jak dit€¢ reaguje na svij nezdar, ¢im se d4 motivovat
k praci apod. Neékteré ucitelky dochazely na kurz o specifickych poruchach uceni,
kreativné rozvijely napravné metodiky, snimiz byly sezndmeny, a okamzité

byly schopny je pouzivat pii praci s celou tfidou.

,,Pro ucinné Frizeni vzdélavaciho procesu je nutné zndt dobre nejen didaktickou
strukturu uciva, problematiku komunikace se Zaky nebo zdkonitosti prdce se skupinou
deti, ale i ZzZdkiiv duSevni svét. Poznani tohoto svéta je relativné obtizné.
Jednou z moznosti, ktera k takovému poznani vede, je podle naseho ndzoru rozbor
détského vytvarného projevu. Druhou je vhodné Fizeny dialog se Zdky.“ (HEINY,
KURINA, 2001, s. 80)

3.2 Reedukace specifickych poruch uceni

Reedukace je oznaCeni takovych specialné-pedagogickych metod, které rozvijeji
nebo upravuji porusené funkce a ¢innosti. Vztahuji se téZ na odstranovani poruch ¢teni,

psani a pocitani, jsou-li t¢Z podminény funkénimi vadami analyzatort.

Dle Jucovicové a Zackové (2008) reedukace ve své podstaté znamena prevychovu,
znovu obnovenou vychovu. Timto pojmem oznacujeme soubory specialné-
pedagogickych postupii — metod prace zaméfenych na rozvoj porusenych
nebo nevyvinutych funkci. Reedukac¢ni proces tedy znamena postupné zlepSovani
urovné poruSenych nebo nevyvinutych funkci potfebnych pro Cteni, psani, pocitani.
Jeho vysledkem vSak neni pouze rozvoj téchto funkci a vytvoreni potfebné dovednosti
na piijatelné Grovni, ale je zaméfen také na plnou nebo alespon ¢aste¢nou kompenzaci

potizi plynoucich ze specifické poruchy uceni.

25



Dle Bartoniové (2005) je efektivni reedukace specifickych poruch uceni tymovou
spolupraci vyucujicich, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani zaka. Socidlni klima
ve Skole a vstficny dialog jsou nezbytnou podminkou pro fungovani a predavani

si informaci sméfujicich k podpofe a pomoci zakam.

Slowik (2007) uvadi: ,, Naprava poruch uceni je zamérena predevsim na zmiriovani
Jjejich projevii. Prireedukaci se V soucasnosti vyuziva rada specifickych technik,
nebo vhodné bézné ci specidlni predmety, stejné jako specifické pomiicky. Pri vyuce
se klade duraz na CO nejvetsi vyuziti multisenzorialniho  pristupu. V souvislosti
s reedukaci je treba vyzvednout diileZitost pocatku ndapravy v mladsim Skolnim véku,
protoze dité vtéto dobe jesté tolik nepocitilo pocit zklamani nebo neuspéchu

Z opakovanych nezdarii a Sance na zlepseni je tedy vysoka. *

Reedukacni proces je tedy postupné zlepSovani trovné porusenych nebo nevyvinutych
funkei pottebnych pro cteni, psani, pocitdni (napt. funkci zrakového vnimani).
Jeho vysledkem vSak neni pouze rozvoj téchto funkci a vytvoreni potiebné dovednosti
na pfijatelné Grovni, ale je zaméfen také na plnou nebo alesponl ¢astecnou kompenzaci

potizi plynoucich ze specifické poruchy uceni.

Odborna literatura uvadi nékolik zasad pii reedukaci specifickych poruch uceni.
Reedukace je vZzdy individualni zélezitosti, reedukace neznamend v Zadném piipadé
doucovani, reedukaci zaCiname vzdy na té urovni, jako jesté¢ dité s jistotou zvlada,
teprve pak obtiZnost postupné zvySujeme. Timto zplsobem dité¢ od prace neodradime
a pomoci pozitivni motivace ho podnécujeme k dalsi praci. Aktudlni Groven dosaZenou
pfi reedukaci specifickych poruch uceni je tfeba respektovat nejen pii reedukacnich
cvicenich, ale 1 béhem vyuky a pfi hodnoceni. Reedukaci zacindme vzdy nacvikem
percepéné-motorickych funkci. Tvoti podklad poruchy, takze je tfeba z nich vychazet
a prubézné je rozvijet, a navic se jednd o cviceni, kterd jsou ve své podstaté hrava,
pro déti pritazliva, motivuji je K praci a nezatézuji je. Zafazujeme je vzdy na zacatek
reeduka¢niho cviceni, pak jim pribézné podle potieby prolinaji. Pii reedukaci
percepCnich funkci postupujeme — pokud jsou obtize vyrazné — od manipulace

s konkrétnimi predméty k manipulaci s jejich zobrazenim (od obrazkti konkrétnich
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pfedméti az k abstraktnim obrazciim). Pii reedukaci pouzivime co nejvice
tzv. multisenzoricky pfistup, pifi kterém je zapojeno co nejvice smysli zaroven
v kombinaci se slovem, pohybem, rytmizaci. Podnéty tak nejsou jednostranné.
Pfi tomto zplisobu prace ma dit€ moznost vnimat veétSim poctem analyzatord,
coz umoznuje snadnéjsi vstépeni do paméti, dikladnéjsi uchovani v ni a pozdéji 1 snazsi
a pohotovejsi vybaveni. I kdyz pfi reedukaci neexistuje jednotny pfistup,
muzeme Si U kazdého ditéte pfipravit jednoduchy individudlni program postupu
reedukace, v ném zaznamename cile reedukace, na které obtize se u ditéte zaméfime,
jak budeme postupovat, které metody prace a pomicky budeme pouzivat
a dale ptfiblizny ¢asovy harmonogram. Na reedukaci si rovnéz vytvaiime tzv. ptipravy,
kde zaznamenavame, na které obtize se v dané reedukacni lekci zaméfime
a které¢ metody prace apomucky pouzijeme. Nejefektivnéjsi je cilena, individudlni
reedukacni cCinnost, kdy se mizeme konkrétné zaméfit na obtize urcitého ditéte.
Pokud jsme z ekonomického hlediska nuceni pouzivat skupinovou reedukaci,
nemélo by byt ve skupiné vice nez 3 -5 déti. Je nutné mit na mysli, Ze reedukacni
dob¢ je nutné zhodnotit efekt reedukace, pouzité metody, postupy. Nejsou-li efektivni,
je tfeba hledat nové, u¢innéjsi. Ackoli se porucha zda po absolvovani reedukace z vétsi
miry vyrovnana, je tiebavyvoj téchto déti pribézné sledovat a kontrolovat,
zda u nich nedoslo k dekompenzaci. Zakladem uspéchu reedukace
nejsou pouze odborné  znalosti  redukujiciho, aleijeho  osobni  pfistup.
Jde také o0 pochopeni situace ditéte se specifickou poruchou ucéeni a jeho problému
a uptimné naslouchani jeho pocitim. Citlivy ptistup k ditéti i jeho rodi¢iim je nezbytnou

podminkou kvality prace odbornik.

Dle Jucovitové a Zackové (2008) je pii reedukaci nejdfive nutné specifikovat,
Vv jaké konkrétni oblasti ma dit¢ nedostatky. Rozvoj této oblasti je zdkladem reedukacéni
¢innosti, protoze jinak pracujeme pouze S vnéjSimi projevy, ale nezabyvame se pricinou
—reedukace je pak méné efektivni. V praxi dochézi k vzdjemnému prolinani poruSenych

oblasti, stejné jako reedukacni cviceni.
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Prace s dyslektiky zacind motivaci, nésleduji pifipravna cviCeni. Pfiprava na cCteni
spociva v rozvoji percepce, feci, v nacviku soustfedéni na urcity kol i v pifimétené
motivaci ditéte. Zaméiujeme se individualné na rozvijeni téch funkci, které jsou ziejmé

pficinou poruchy

Bartotiova (2004) uvadi, ze cilem reedukace je tedy dosdhnout socidlné¢ inosné urovné
¢teni a pomoci ditéti dany handicap odstranit nebo alesponi eliminovat. V ramci
reedukacni péfe je pozornost zaméfena na zvladnuti metod ¢i technik nacviku
spravného cCteni. Pfi vybéru textu je dilezité vychazet ze zdjmu a zalib ditéte,
které ho boudou vice motivovat v naprave. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje univerzalni
metoda Cteni, kterd by byla efektivni pro vSechny Zaky, ale naopak existuje cela fada

technik, které jsou charakteristické svym zaméfenim na urcity handicap v dané oblasti.

3.2.1 Reedukace dyslexie

Mezi techniky nacviku ¢teni patii ¢teni s okénkem, metoda dublovaného cteni, metoda

globalniho ¢teni, metoda Fernaldové, porozuméni ¢tenému textu a dalsi.

Cteni s okénkem

Pokornd (2010) uvadi, ze tato metoda dostala své jméno, dle pomicky s niz se pracuje.
Jde o Kkarticku s vystfizenym otvorem, ve kterém je vidét Cteny text a zaroven
jsou zakryty okolni fadky. Cteni s okénkem je velmi rozsifena technika nacviku &teni.
Pouziva se u déti, které ctou s velkymi obtizemi. Proto je nutné tuto metodu doplnit
i cvienimi percepénich a kognitivnich schopnosti. Hlavnim tucelem této metody
je cvicit spravné pohyby oka po tadku, odstrafiovat tzv. dvoji ¢teni a dodavat Eteni

plynulosti.

Metoda dublovaného ¢teni
Pokornd (2010) uvadi, ze se tato metoda pouziva u déti, které¢ jiz maji rozvinutou
dovednost ¢teni, ¢tou vSak neptesné, domysleji si nebo Casto chybuji. Metoda spociva

ve spole¢ném cteni ucitele nebo rodice s ditétem. Rychlost ¢teni musi byt pfizpisobena
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moznostem ditéte, které ma text aktivné sledovat. K tomu maji pomoci kontrolni chyby,
které rodi¢ nebo ucitel déla. Chybou je zaména slova, nejlépe slovem podobného
vyznamu, vynechani slova, zdrobnélina, nebo naopak zruseni zdrobnéliny. Doporucuje
se, aby spole¢né ¢teni trvalo dvé az téi minuty a opakovalo se po kratkych pirestavkach
dvakrat az ttikrat. Doporucuje se cvicit metodu dublovaného ¢teni po dobu tif az Ctyf

mésict kazdy den, i o vikendu.

Matéjéek (1994) nazyva tuto metodu metodou ¢teni v duetu.

Metoda globalniho ¢teni

Pokornd (2010) dale uvadi ze metoda globélniho ¢teni se pouziva u déti, které setrvavaji
na sledovani jednotlivych pismen a nejsou schopny postiehovat jejich shluky. Vyzaduje
urcitou piipravu, ktera dnes, v dob& pocitact, je jednodussi. Dité ¢te urcitou Cast textu
celkem tiikrat. Nejdiive mu ptedlozime cast textu, ktery si ma nckolikrat precist,
nesmise ho vSak naucit nazpamét. Kdyz si dit€ uryvek nacvicilo, ptedlozime
mu ho s vynechanymi pismeny. Jakmile je dit¢ schopno piecist tryvek z textu,
ve kterém jsou vynechdna jednotlivd pismena, pfedlozime mu kone¢nou variantu,
kde jsou vynechana slova. Tato metoda je ucinna, podobné jako kazda jina metoda,
jentehdy, kdyZz ji pouzivam del$i dobu, alesponn dva mésice, ato systematicky,
pokud mozno kazdy den. Cviceny text by mél svou naro¢nosti a obsahem odpovidat

schopnostem a zajmim ditéte.

Metoda Fernaldové

Dalsi metodu, kterou uvadi Pokorna (2010) je metoda Fernaldové. Tato metoda
je vhodna pro déti, které jiz maji dobrou strategii ¢teni, ale jejich Cteni je pomalé.
Metoda je vhodna proto nejen pro dospélé osoby s dyslexii, ale 1 pro pomalé Ctenare.
Ditéti uréime cast textu — asi 10 fadkd, které tentokrat nema Cist nahlas, ani potichu,
ale jen prelétnout zrakem. Zpocatku to byva pro déti nesnadny tkol, protoze je to ukol
nezvykly. Soucasné se sledovanim tadkul si tuzkou podtrhdvé slova, o kterych si mysli,
Ze by mu pfi Cteni dé€lala potize. Urci si ke ¢teni tézka slova. Kdyz takovym zplisobem
pirebéhne zrakem vSech deset fadku, zkousi to znovu a opét ndro¢nd slova podtrhne.

KdyzZ skonéi, piete si podtrzend slova. Teprve po této piipravé ¢te urenou Cast textu.
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Zletmého cteni jiz dit¢ znad text, nemusi se obdvat obtiznych slov,

protoze Se S nimi jiz seznamilo, a proto ¢te s vEtsi sebedtivérou.

Porozuméni ¢tenému textu

Porozuméni Ctenému textu je jednim z pozadavkld pii nacviku cteni. Zvlasté dite
S obtizemi ve Cteni, které se piili§ soustfedi na technickou stranku vykonu, obsah textu
Casto unika. Obtize se potom projevi nejen tim, ze dit¢ neni schopno vypravét obsah
precten¢ho Clanku, ale ma obtize napiiklad v matematice pii feSeni slovnich uloh

a ve vSech predmeétech, kde ziskava informace pomoci ¢teného textu.

Zelinkovd (1994) doporucuje pifi nacviku cteni s porozuménim provadét cviceni
jako je ptifazovani slov, popiipadé celych vét k obrazkum, ilustrace textu, pro pocatek
sta¢i jedné véty, prekryvani spodni ¢asti pismen tak, aby ke ¢teni dit€ muselo domyslet
text podle obsahu, zakryvani celych slov, zakryvani celych slov ve véte, ¢teni znamého

textu, ve kterém jsou vynechdna slova.

Déle Zelinkova (1994) uvadi, ze dit¢ ¢te kratky text. Poté jej ¢te znovu, ale text
je upraven tak, ze jsou né€ktera slova vynechana. Ucitel miize utvofit vice variant textu,

Vv kazdé nasledujici je vice vynechanych slov.

3.2.2 Reedukace dysgrafie

Reedukace dysgrafie je zaméfena na celou osobnost ditéte. V tvodu musi byt dité
dostatecné motivovano pro praci, poté nasleduji cvi€eni zaméfend na rozvijeni

téch dovednosti, které psani podminuji.

Mezi postupy reedukace dysgrafie patfi rozvijeni motoriky, drzeni psaciho nacini,

uvolnovaci cviky.

Z4ky s dysgrafii nepfetéZzujeme stalym psanim. Davame piednost cviéenim kratkym,

Casto a peclivé provadénym.
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Rozvijeni motoriky
Dle Bartoniové (2005) se pfi rozvijeni grafomotoriky zamétujeme na motoriku hrubou

I jemnou. Hruba motorika je rozvijena pohyby trupu, konéetin, hlavy. Jemna motorika

24

Zelinkova (1994) uvadi, ze abychom zlepsili hrubou motoriku je dtlezité pred psanim
provadeét cviceni pazi, uvolnéni pletence ramenniho. Dité¢ tlaci na psaci nacini, kiecovité
je svira. Pismo neni plynulé, ruka brzy boli, dit¢ je unavené, ztradci zajem o préaci.

Procviceni paze stejné jako svald krku a trupu muize byt zatazeno i v prib&hu psani.

Dale Zelinkova (1994) uvadi, ze krozvijeni jemné motoriky slouzi fada cviceni
provadénych v ramci jinych predmétl, napi. modelovani, vytrhdvani a skladéani
Z papiru, navlékani koralkd, omalovanky. Toto cvieni je vhodné provadét
I pfi vyuovani c¢teni a psani (napiiklad modelovani pismen, vytrhavani pismen

pii Cteni).

DrZeni psaciho nacini

Podle Zelinkové (1994) je spravné drzeni psaciho nacini predpokladem plynulého psani.
Ruka se zlehka dotykd malickem papiru, psaci naini drzi dité ve tfech prstech.
Ukazovacek vede pohyb doli (zapojeni flexoril), prostfednicek nahoru (extenzory)
a palec podporuje pohyb vpied. Pro nacvik spravného uchopu lze pouzit ndsadku
z moduritu. Vzhledem k pisafskému vyvoji ditéte je nutné utvaret spravny nacvik drzeni

psaciho nacini nejpozdéji od 1. ro¢niku.

Uvoliiovaci cviky

Pti reedukaci dysgrafie Zelinkova (1994) déale uvadi i uvoliiovaci cviky (podpiirné
cviky) predchazeji nacviku psani. Provadime je nejprve na svislé ploSe, protoze pohyb
smérem doll je nejsnazsi, potom na §ikmé a nakonec na vodorovné podlozce. Zaci
mohou pouzivat kiidy, voskové pastely, uhel, tuzky s mékkou tuhou. Psaci nécini
musi snadno zanechavat stopu. Cviky provadime zpocCatku na balici papir,

¢i jinou velkou plochu papiru ve sméru svislém. Dale se psaci plocha zmensuje, dité
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pouziva stile mensi format papiru, az je schopno provést nacvi¢eny tvar do linek.

(ZELINKOVA, 1994)

3.2.3 Reedukace dysortografie

Pii reedukaci dysortografie Zelinkova (1994) uvadi, ze se individudlné zamétujeme
na nedostatecné¢ rozvinuté funkce, které jsou pravdépodobné pfi¢inou poruchy,
na odstranovani specifickych chyb, v mensi mife na zvlddnuti mluvnického uciva.
Soucasti reedukace je i rozvijeni téch psychickych kvalit, které provazeji pisemny
projev (soustfedéni, dovednost aplikovat gramaticka pravila, navyk kontrol vlastni
prace). Pii reedukaci dysortografie déti rady piSi na psacich strojich ¢i na pocitaci
jednak proto, Ze je to ¢innost nova a nezvykla, a ziejmé 1 proto, ze je odpadaji problémy

S vybavovanim psacich pismen a vlastni psani.

Jucovitova, Zagkova (2008) uvadi, ze pti reedukaci dysortografie vzdy vychazime
Z konkrétnich obtizi ditéte. DalSi postupy stanovime na zékladé psychologické

a specialné-pedagogické diagnostiky.

Pii reedukaci dysortografie pouZivame rozliSovani kratkych a dlouhych samohlések,

rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani sykavek (s, c, z, §, ¢, Z).

RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

Nejzavazngjsi pricinou je zfejmé nedostatetné rozvinuté sluchové vnimani a obtize
pfi vnimani a reprodukci rytmu. Dal§imi pfi¢inami mohou byt chybéjici navyk
sebekontroly, nesoustfedénost, spéch poptipadé¢ nedbalost. Pfi nacviku rozliSovani
kvantity samohlasek je nutné, aby si zaci vSe, co piSi, diktovali zfetelné¢ nahlas
nebo alespon polohlasné a artikulaéné zdiraznovali délku samohlasek. Pfi psani je lepsi

porusovat zasadu plynulého psani slov a psat znaménka ihned.

Mezi doporucend cviCeni patii naptiklad urcit, zda jsou vymysSlend slova stejna

¢1 nikoliv, znazornéni slov kratkymi a dlouhymi samohlaskami pomoci stavebnice.
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RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

Dle Zelinkové (1994) jsou chyby nejéastéji zpuisobeny nedostatky v oblasti sluchového
vnimani. Dal§imi pfiCinami mize byt snizend schopnost aplikovat ucivo o tvrdych
a mekkych slabikach, nedostate¢né zafixovani tohoto uciva 1 piiiny pramenici
z psychickych vlastnosti zaka. Opét je nutné, aby si zaci diktovali to, co pisi, a ucili

se napsané zkontrolovat.

Mezi doporucena cviceni patii: vyhledavani slov s danou slabikou, urcovani slabik
ve slovech, rozliSovani slov, kterd se 1i§i tvrdosti slabik, procvi¢ovani slov,

ktera obsahuji vice kritickych slabik.

RozliSovani sykavek (s, ¢, z, $, €, 7)

Zelinkova (1994) uvadi, ze chyby v rozliSovani sykavek byvaji podminény nespravnou
vyslovnosti a nedostate¢né  vyvinutym  sluchovym  vnimanim. Asimilace
(ptipodobiiovani) sykavek patfi mezi specifické logopedické nalezy charakteristické
pro déti s lehkou mozkovou dysfunkci. Nespravna vyslovnost a nedokonalé sluchové

v r

rozliSovani se navzajem podminuji. Oboji se negativné odrazi v pisemném projevu.

Mezi doporucend cviCeni patii: rozliSovani sykavek ve slabikach, rozliSovani sykavek
ve slovech, rozliSovani sykavek, které méni smysl slova, rozliSovani vice sykavek

V jednom slové.

3.2.4 Reedukace dyskalkulie

Vychazime z manipulace s predméty doprovazené slovnim komentafem, kdy dité nahlas
popisuje Cinnosti, které provadi. Jestlize dit€¢ pii praci ,,mysli nahlas“, mizeme
kontrolovat jeho postup a v pripadé potieby nespravny krok ihned opravit. Slozitéjsi
postupy se snazime rozdélit na co nejmensi kroky. Postupné tak dochazi k automatizaci

krokda.

33



Mezi ovéiené praktické postupy patii pred¢iselné predstavy, ¢iselné predstavy, struktura
Cisla, pozi¢ni hodnota ¢islic v ¢isle, matematické operace, slovni matematické operace,

4

chapani ¢iselnych fad a cviceni paméti, orientace v Case a dalsi cviceni.

Piedciselné predstavy
Jedna se o tfidéni prvkl podle tvaru, skladani tvaru z ¢asti, upeviiovani pojmu maly,
velky, vétsi, mensi, stejny, silny, slaby, nejvétsi a nejmens$i. Uspoiadani prvka

podle velikosti, cvi¢eni pravolevé a prostorové orientace.

Ciselné predstavy
Urcovani vice, méné, stejné, nejvice, nejméné. Vyhledavani ¢isel k danému mnozZstvi
prvkll a naopak prifazovani odpovidajiciho poctu prvkl k dané C¢islici, orientace

r

na Ciselné ose, porovnavani ¢isel, rozklad ¢isel s pomoci ndzorného materidlu i zpaméti.

Struktura ¢isla, pozi¢ni hodnota ¢€isli v Cisle
Cteni ¢&islic, vyhledavani &islic na vysrafovaném &i vyteGkovaném podkladu,
jejich zvyraznéni a ¢teni, rozklad ¢isel na desitky, jednotky, psani Cislic do desitkové

tabulky.
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4 DOMACI PRIPRAVA

Domaci piiprava je nedilnou souéasti kazdodenni ptipravy zaka na vyudovani. Zak
sima nachystat pomicky na druhy den, vypracovat domaci ukoly,
popfipad¢€ se naucit probranou latku. Rodina rozhodujici vliv na vychovu ditéte.
Pravé rodice jsou zodpovédni za vzdélavani svych déti, proto je nezbytné,

aby kontrolovali pfipravu déti do Skoly.

Domaci uceni je velmi dulezité. DEti nemusi probiranou latku ve skole pochopit. Doma
si ji pak mize vklidu znovu procist a procviit na zadaném domacim ukolu.
Neékdy se domaci priprava ale neobejde bez pomoci rodict. Pokud si dité nevi s ikolem
rady, mé¢lo by se obratit na rodice. Ti by pak méli umét ditéti pomoci s domacim

ukolem, pfipadné¢ mu danou latku znovu vysvétlit.

4.1 Koncepce domaci pripravy

Domaci ptiprava zaki si klade za cil procvicit uivo, poskytnout individudlni cas
na promysleni nove ziskané informace, rozvijet u zaki smysl pro povinnost, rozvijet
schopnost samostatné se ucit, motivovat pro nové ucivo, rozvijet schopnost organizovat
si vlastni €as, poskytnout zpétnou vazbu zda zék ucivo pochopil a zda je dokéaze

samostatn¢ aplikovat.

Celd tada odbornikli uvadi, ze domdaci ueni je bradno jako zasadni Cast uceni.
Ocekava se, ze ucitelé budou zakliim doméci Ukoly zadavat a od zakl se ocekava,
ze budou tyto tkoly plnit. Diky domacim ukolim si zaci ucivo vice osvoji a vytvoii
si urcité studijni navyky, které jim pomohou v samostatnosti pii uceni. Zlepsi
si poznavaci schopnosti a mohou tak zjistit, jaké jsou jejich vlastni preferované zptisoby

uceni. Domadci ptiprava je brana jako zéklad pro studijni aspéch a kvalitu vzdélavani.

Dle Carvalha (2001) domaciho uéeni je i skute¢nost, Ze zvySuje dobu vzdélavani ditéte.

Za dobu vyucovani ucitel neni schopen pokryt tolik uciva, diky domacimu uceni
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si pak dit¢ mize najit na uceni vice Casu a rozsifit si tak i své obzory. Predev§im méné

schopni studenti potfebuji vice hodin k tomu, aby dohnali o¢ekavané normy.

Zanedbani nebo podcenéni doméci ptipravy tak zvysuje vyrazné riziko zékova selhani
ve Skolni praci. Od rodict je ocekavano vytvoreni piijemného a klidného prostredi
pro vypracovani ukolli a pocatecni pomoc pfi organizaci ¢asu a motivaéni podpora.

Nezanedbatelny pro zdka je i1 pocit zajmu o jeho praci a vysledky ze strany rodict.

4.1.1 Forma zadavani domacich akola

Zadavani domadci ptipravy a jeji frekvence je v kompetenci vyucujicich. Vyucujici

mohou také pozadovat podpis rodict.

Zadavani domacich ukoli ma nékolik podob. (Pospisilova, 2011) Patii sem piiprava
pomticek (probiha dle rozvrhu a pokynti vyucujicich jednotlivych pfedmétt — ucebnice,
cvicebni ubor, materidl pro vytvarné a pracovni ¢innosti), ustni piiprava (opakovani
uciva z predchozich rodin — pravidla, vzorce, slovni zdsoba do cizich jazyki, ptiprava
na ustni vystupovani — CcCteni, pfednes, basné, vyklad, referat), pisemné ukoly
(pravidelné — zejména v matematice a v ¢eském jazyce, dale zaznamy o Cetbé, vytah,
vypisek, referat, protokol laboratornich praci) apraktické tkoly (projekt, vyhledavani

informaci, prace s tabulkami, grafy, vytvarné a jiné tvlrci ¢innosti).

Aby bylo doméci uceni efektivni, existuje celd fada doporuceni jak pro ucitele,
tak pro rodi¢e. Ucitelé by méli vytvafet takové tkoly, které budou spiSe stimulujici
a provokativni, nez vSedni. Painter (2003) uvadi, Ze tyto ukoly budou studenty

vice bavit a motivovat, na rozdil od vSednich tkold, které je budou nudit.

Ucitelé by se m¢li zamyslet nad tim, jak udélat domaci tkol zabavny, aby ho déti plnily
rady. Ucitelé by se tedy méli zajimat i o tom, co napiiklad déti délaji ve volném case
a zakomponovat to né&jakym zptusobem do doméciho ukolu. Studenti musi citit,

Ze méa domaci ukol néjaky cil a museji vnimat, Ze ma jeho splnéni n¢jaky vyznam.
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4.1.2 Forma domaci pripravy

Cela tada knih se zabyva formou domaci piipravy. Pospisilova (2011) uvadi, ze ukoly
mohou byt povinné nebo dobrovolné, frontalni, skupinové nebo individualni. Z hlediska
zpracovani pak mohou mit pisemnou formu, elektronickou formu, mohou byt praktické
i Gstni. Z hlediska naro¢nosti by mély byt p¥iméfené schopnostem zaka. Cetnost
domaécich ukoli by méla byt tmérna potiebam procviceni u¢iva a ¢asové narocnosti
na vypracovani tkolu. Do doméacich ukolii spada i pfiprava pomuicek na vyuku.

Pro ni se pocita s kazdodennim pravidelnym cyklem.

4.1.3 Hodnoceni domaci pripravy

Hodnoceni domécich ukoli musi byt vzdy motivujici. Pfi hodnoceni lze vyuzit
klasifikaci, body, slovni hodnoceni, grafick¢é hodnoceni symboly, ustni hodnoceni
¢ipocet chyb. Hodnotit je moZzné také snahu Zdka. Je moZno pouzit i hodnoceni
spoluzaky (napf. pii prezentaci projektu). Domaci pfiprava by méla byt zahrnuta

do sebehodnoceni zaku.

U dlouhodobych tkolt a projektl je nutné etapovité hodnoceni. Pokud zék nesplni
domaci ukol, mé&la by byt tato skute¢nost oznamena rodi¢tim v zakovské knizce. Zak
by si m¢l ukol splnit dodateéné, a to po Skole (k tomu by méli dat rodi¢e souhlas),

nebo by mél ptinést domaci tikol nasledujici den.

Pokud Zak nesplni doméci tkol, ktery byl na znamky, je hodnocen stupném
nedostateénym. Opakované neplnéni domacich tkoli a nenoSeni pomicek
je povazovana za porusovani $kolniho fadu s pfislusnymi sankcemi dle Skolniho tadu
(vychovna opatfeni), a v kone¢ném dusledki miize ovlivnit vyslednou znamku

Z predmétu.
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4.2 Role rodica v pripravé do Skoly

Autofi rozd€luji role rodicd v pripravé do Skoly do Sesti kategorii.
Jednou z téchto autorek je také Sedova (2004). Do prvni kategorie patii povinnost
rodiny podporovat dité v pfipravé do Skoly (rodiCe maji povinnost zajistit bezpeci
a zdravi svych déti, rozvijeni jejich socialnich dovednosti. Rodice by méli zajistit détem
prostiedi, které je bude podporovat v jejich vzdélavani. Ukolem $koly je pak pomoci
rodi¢im tyto ukoly plnit). Druhd kategorie definuje komunikaci mezi rodinou a skolou
(Gkolem skoly je pravideln¢ informovat rodice, jak si jejich dité ve Skole vede). Tieti
kategorie definuje zapojeni rodici do zivota skoly (rodi¢e by se méli zapojit do riznych
skolnich aktivit — napf. vyletd, besidek). Ctvrtd kategorie definuje zapojeni rodi¢t
do domaci piipravy déti do Skoly (rodi¢e by méli pomahat svym détem v domaci
pfipravé). Patd kategorie se zabyva participaci rodi¢i pii rozhodovani, ftizeni
a obhajovani ¢innosti 8koly. Sesta kategorie definuje partnerstvi mezi rodinou, $kolou

a jinymi institucemi.

Dospéli mohou détem v efektivni ptipravé do Skoly pomoci. Rodice by meéli sdélit
svym détem cil domaci pfipravy, to znamena, ze Kk cemu by mélo uéivo slouZit.
Me¢li by dohlédnout, aby déti nenechdvali ptipravu na vyuCovani na posledni chvili,
u starSich déti podporovat vytvateni ucebnich planti, podle rozsahu a kalendafre,

na kdy se ma co naucit. Vzdy by se mély zohlediovat volnocasové zajmové aktivity.

Dalsi dualezitou ¢innosti je pomoci détem s organizaci ptipravy. Rodi¢e by méli détem
pomoci stanovit si potadi toho, co je tieba se naucit nebo zopakovat, uvédomit si,
nem¢ly nechavat nakonec. Nejlepsi je zatfazovani uciva v podobé& leh¢i — t€zsi — lehéi —
sttedni — leh¢i. Praci do Skoly mtzou déti zakoncit ptfipravou pomticek na dalsi den,

kontrolou rozvrhu a uc¢ebnic.

Na zacatku piipravy by se dle PospiSilové (2011) meélo détem ptipomenout
nekolika slovy, co uz znaji a na jaké ucivo navazuji. Rodice mohou dale pomoci ditéti

tim, Zze ptevedou obecné terminy z ucebnic do pro dit€¢ srozumitelnych slov, ptipadné
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vysvétlit u¢ivo na praktickych ptikladech. Rodice mohou dale pomoci ditéti s vybérem
co musi dité znat, ptipadné co by mélo véd¢ a precteni toho, co je navic). Je mozné
podstatné informace vypisovat do zvlastniho seSitu, ktery slouzi pouze pro domaci
pfipravu. Jednou zpodminek pro domaci pfipravu je vytvoreni klidné, chapavé
a vstiicné atmosféry, bez spéchu a nervozity. Rodice by se méli snazit odbouravat strach
ditéte z uciva, posilovat jeho sebedtivéru, chvalit i za minimalni pokroky, za snahu. Dité

by mély pozitivné citové podporovat.

4.3 Psychohygiena a metodika domaci pripravy

Pti domaci ptipravé zaka se specifickymi poruchami uc¢eni by mély byt dodrzeny urcité
psychohygienické zasady. Nyni bych rada wuvedla nékolik znich. Dulezité
je zvolit vhodnou &ast dne pro uéeni. Utlumové ¢asy, pii kterych by se Zaci neméli udit,
jsou mezi 12. — 13. hodinou a mezi 18. — 20. hodinou. Domaci piipravu by méli déti
vykonavat pfiblizn€ ve stejnou dobu a ve stejném prostiedi. Pocatek spoleéné prace
spojit s uréitym stereotypem, ritudlem (lehka svacina, kratka didakticka hra). Déti
by mély dodrzovat pitny rezim, protoze dehydratace zvySuje nesoustiedénost.
Nevhodnym pitim pfi uéeni je Coca-cola a energetické napoje. Zaci se specifickou
poruchou uceni by se neméli ucit po velkém ¢i t€zkém jidle. Mistnost, kde se déti uci,
by méla byt dobfe osvétlena, nepietopend a dobie vétrand. Je nutné eliminovat rusivé
vlivy (televize, sourozenci, hluk, kamaradi na ulici pod okny apod.). Pfi opakovani
a procvi¢ovani nevadi ticha hudba, pfi uceni nového uciva by ale byt pusténa neméla.
Do uceni je podstatné vkladat piestavky na osvéZeni a protazeni. Tyto pfestavky
by vsak nemély trvat déle nez 5 — 10 minut. Neni vhodné a efektivni vénovat se dvéma
¢innostem najednou. Dobré je stiidat ¢innosti a tim 1 smysly, kterymi dit€ vnima (¢teni,

mluveni, psani, nazorné pomucky).

V ¢lanku v ¢asopise Rodina a skola od Vody (2011) je uvedeno, ze mezi hlavni zasady
efektivni domadci pfipravy patii posilovani zdjmu ditéte o Skolu tim, ze se rodice

také angazuji na jejich piipraveé. Dalsi velmi dilezitou efektivni zasadou je vytvofit
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klidné prostiedi na uceni bez nervozity a zmatku. Dit¢ by nemélo byt pfetéZovano.
Nesoustiedénost a neklid jsou typickym projevem unavy. Za velkou chybu,
kterou rodice vétSinou délaji je to, ze nechavaji své déti psat tkoly nejdiiv na nedisto.
Déti by mély psat ukoly rovnou nacisto. Nacvik cviceni by mél probihat pravidelné
a U knih, které dit¢ bavi. Tim se podpofi jeho chut’ ke ¢teni. Dale by méla byt u ditéte
rozvijena jeho vyjadiovaci schopnost. Tu lze rozvijet tak, ze dit¢ bude zapojovano
do spole¢ného hovoru. V neposledni fadé by méla byt u ditéte rozvijena
jeho samostatnost. Postupné by si dit¢ mélo zvykat na to, Ze domaci piipravu

bude provadét sam a od rodici si ji necha pouze zkontrolovat.
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II PRAKTICKA CAST

5 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

V této Casti své diplomoveé prace uvedu cil prace, vyzkumné metody a popisi postupy,

které jsou pouzila pii vyzkumném Setieni.

5.1 Cil prace

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zjistit, jak se déti s diagnézou specifickych
poruch uceni doma ptipravuji na vyucovani.

5.2 Vyzkumné otazky

Kolik ¢asu je vénovano domaéci ptipraveé denné?

Kdo z rodiny pomaha ditéti pii domaci priprave?

Na které predméty se dité nejvice ptipravuje a proc?

Jsou zatfazovéana do domadci ptipravy reedukacni cviceni?

o b 0w DN

Jaky je pomér reedukacnich cvi¢eni a domécich ukolli zaddvanych ucitelem
Vv kazdodenni domaci ptiprave?

6. Jaké nejcastéjsi problémy vznikaji pii domaci ptipraveé?
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6 METODIKA

6.1 Metody vyzkumného Setieni

V kontextu se stanovenym cilem a vzhledem k formulovanym otazkam
byl zvolen vyzkum kvantitativni. Pro sbér dat jsem pouzila metodu dotaznikového

Setfeni.

Dotaznikové Setfeni je metoda, ktera je zalozena na shromazd’ovani udajt pfi pisemném
dotazovani osob a je urena pro hromadné ziskavani dat. (Pelikan, 2011) Pfi tvorbé
dotaznikli je velmi dualezita pfesnd formulace otdzek. Tyto otdzky musi vystihovat
podstatnou stranku zkoumaného jevu a zaroven sméfovat k hlavnimu cili celého

vyzkumného Setfeni.

Byly vytvoieny dva typy dotazniki pro sbér dat. Jeden byl uren rodicim a druhy
détem. Oba dotazniky byly rozdany rodi¢lm, jejichz déti maji specifickou poruchu
uceni, rodi¢lim, jejichz déti nemaji zadnou specifickou poruchu uceni, détem
se specifickou poruchou uceni i1 détem bez specifické poruchy uceni. Dotaznik
pro rodi¢e obsahoval jak otazky uzaviené, tak otazky oteviené. U kazdé uzaviené
otazky byla moZnost vybéru a u otevienych otdzek jsem si pfipravila linky, kam rodice

mohli napsat svou odpovéd'.

Dotaznik pro déti obsahoval celkem 10 otazek. Z toho tii otazky byly vSeobecné a 7

otazek bylo uzavienych. Zde déti mohly vybrat jednu z danych moZnosti.

Dale byla pouzita metoda rozhovoru, konkrétné Slo o rozhovory s uciteli zdkladnich
Skol. Rozhovor probihal formou piedem stanovenych otazek. V otazkach
jsem zjistovala piedev§im nazor uciteli na domaci pfipravu. Diky tomu jsem ziskala
uceleny pohled na problematiku tykajici se domaci pfipravy. Prvotni zamér
pti rozhovoru bylo jeho zaznamenani na nahrdvaci zafizeni. S tim ale tfidni ucitelé
nesouhlasili. Domluvili jsme se tedy na pisemném zapisu k danym otazkam. Otazky

byly tfidnim ucitelim kladeny postupné v pfedem stanoveném potadi. Ttidni ucitelé
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meéli dostatek casu na odpovédi. S kazdym ucitelem trval rozhovor témét 40 minut.

Odpovédi byly zaznamenavany do zaznamovych archi a nasledné analyzovany.

Vsichni dotazovani respondenti, ktefi se zOcCastnili mého vyzkumného Setfeni,
byli dopfedu seznameni s tim, jak budou vyuzity informace, které mi poskytli. V§ichni

souhlasili s jejich zvetejnénim pro potieby mé diplomové prace.

6.2 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného Setfeni byli zatazeni rodice déti se specifickou poruchou uceni, rodice
déti bez specifické poruchy uceni, tiidni a déti se specifickou poruchou uceni 1 déti bez

specifické poruchy u€eni ve véku 9 a 10 let.

Dotaznikové Setfeni jsem provadéla celkem na cCtyfech zadkladnich Skolach. Dvé
Zakladni 8koly v Ceskych Budgjovicich, jedna Zakladni $kola v Tabofe a jedna
Zékladni $kola v Milevsku.

Dotaznik byl distribuovan 100 rodi¢um (Tab. €. 1), z nichz 87 (73 %) vratilo vyplnény
dotaznik. 47 rodict bylo déti bez specifické poruchy uceni a 40 byli rodi¢e déti se
specifickou poruchou uceni. Déle bylo rozdano120 dotaznikli uréené détem (Tab. €. 2),
z nichz dotaznik vyplnilo 87 déti. Z téchto 87 déti mélo specifickou poruchu 40 z nich.

Rozhovor jsem provedla se ¢tyfmi tfidnimi ucitel..

Tabulka ¢. 1 Dotazniky rozdané rodi¢im

Pocet odpovédi | Vyjadreno v %
Rozdané 120 100%

Vriacené 87 73%
Zdroj: vlastni Setfeni
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Tabulka ¢. 2 Dotazniky rozdané détem

Pocet odpovédi | Vyjadieno v %
Rozdané 100 100%
Vracené 85 85%
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7 VYSLEDKY SETRENI A JEJICH INTERPRETACE

7.1 Rozhovory s tfidnimi u¢iteli
Rozhovory byly provedeny se ¢tyimi tfidnimi uciteli. Dva tfidni ucitelé uéi na Zakladni

Skole v Ceskych Budgjovicich, jeden uéitel u¢i na Zakladni $kole v Tébofe a jeden

uéitel uéi na Zakladni $kole v Milevsku.

7.1.1 Rozhovor ¢. 1

Pedagog: Zena

Zakladni Skola: Ceské Budgjovice, 1. stupefi

Vék: 29 let

Vzdélani: Pedagogicka fakulta Hradec Kralové
Délka praxe: 3 roky

1. Jak je na vasi Skole provadéna organizace péce o Zaky se specifickymi
poruchami uceni a jejich vzdélavani?

»U nas na Skole neni Zadny dyslekticky nebo podobny krouzek. Nebyl zfizen,
protoze 0 to rodice nemé&li z&jem. Pro déti se specifickou poruchou uceni individualni

vzdélavaci plany. Jinak jsme mala Skola, takze mame mensi pocet déti ve tiid&.*

2. Jakou formou probihd podpora zika se specifickymi poruchami uceni
ve vaSich vyucovacich hodinach?

»10 je to, co mé Stve. Déti nechodi na zadny reedukaéni krouzek a pak po mné rodice
chtéji, abych méla k jejich ditéti individualni ptistup a davala mu tlevy. To mi hodné

vadi.©

3. Jaké zpusoby hodnoceni pouZivate u déti se specifickymi poruchami uéeni?

»Znamkuji normalné.*
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4. Zadavate domaci ukoly na kazdy den?
»Ne. Kdybych détem zaddvala domaci tkoly kazdy den, uSila bych si bi¢ sama

na sebe.

5. LiSi se néjak (nécim) zadavani domacich tkoli od ostatnich Zaka a Zaku
se specifickymi poruchami uceni?
,, Vetsinou détem se specifickou poruchou uceni davam leh¢i zadani. Tim se mu snazim

ulevit.«

6. Domnivate se, Ze se s ditétem na vyucovani pripravuji rodi¢e nebo se dité uci
samo?

,,Velka vétSina déti se uéi s rodici.

7. Nosi déti domaci ukoly pravidelné? Vidite néjaky rozdil mezi détmi
se specifickou poruchou uceni a bez této poruchy?

»Zd4 se mi, ze déti, které maji specifickou poruchu uceni, nosi tkoly pravidelnéji
(ze tkoly moc nezapominaji). Myslim si, Zze rodice se s nimi doma snazi opravdu

pracovat.*

8. Jaky je vas nazor na domaci pripravu? Sledujete soucasnou diskuzi na téma
domaci priprava? Myslite si, Ze je pro nékteré déti domaci priprava zbytna
a pro nékteré nezbytna? Které to jsou skupiny a proc?

,»O této diskusi vim. Pfijde mi to jako hloupost ruSit domaci ptipravu. 1 kdyz je dité

chytré, pfesto se musi doma pfipravovat.*

9. Jak ¢asto komunikujete s rodici a pedagogicko-psychologickou poradnou?

,,9 poradnou viibec nekomunikuji a s rodic¢i tak minimaln¢ jedenkrat tydné.*
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7.1.2 Rozhovor ¢.2

Pedagog: Zena

Zakladni Skola: Ceské Budgjovice, 1. stupefi

Vék: 45 let

Vzdélani: Pedagogicka fakulta v Ceskych Budgjovicich
Délka praxe: 23 let

wr v

1. Jak je na va$i Skole provadéna organizace péfe o Zaky se specifickymi
poruchami uceni a jejich vzdélavani?

»U nds na Skole mame dyslekticky krouzek a vychovné poradce. Mame problém
s ubytkem déti. Vyhoda pak spoc¢iva v tom, ze ve tfid¢ je pouze 12 déti. Mizeme

se jim vénovat vice.*

2. Jakou formou probiha podpora Zzika se specifickymi poruchami uceni
ve vaSich vyucovacich hodinach?

»dnazim se o individualni ptistup. Pouzivam tvrdé a mékké kostky a rizné tabulky.*

3. Jaké zpusoby hodnoceni pouZivate u déti se specifickymi poruchami uc¢eni?

,U déti se specifickou poruchou uceni vyuzivam slovni hodnoceni. PiSu jim tfeba misto
znamky pocet chyb. Kdyz se mu tfeba nepovede provérka, tak se na ni snazim najit
néco hezkého. Tim se snazim dit€¢ motivovat. Ta motivace je podle mé velmi dulezita.

Kazdé¢ dite chce zazit uspéch.*

4. Zadavate domaci ukoly na kazdy den?
»Détem zadavam domaci tkoly Ctyfikrat tydné. V pond¢€li ukoly nedavam, jelikoz déti

maji odpoledni vyucovani.*
5. LiSi se néjak (né¢im) zadavani domacich ukoli od ostatnich zZaku a zZaku

se specifickymi poruchami uc¢eni?

»Jak kdy, zaleZi na tom, jak té¢zké je uc€ivo.*
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6. Domnivate se, Ze se s ditétem na vyucovani pripravuji rodice nebo se dité uci
samo?
»Zalezi na typu rodiny — jak se stavi ke vzdé€lani, ale jako obecné myslim, ze se s détmi

doma rodic¢e uéi.*

7. Nosi déti domaci ukoly pravidelné? Vidite néjaky rozdil mezi détmi
se specifickymi poruchami u¢eni a bez nich?

,,Dé&ti ukoly nosi pravideln¢, skoro je nezapominaji.*

8. Jaky je vas nazor na domaci pripravu? Sledujete soucasnou diskuzi na téma
domaci priprava? Myslite si, Ze je pro nékteré déti domaci priprava zbytna
a pro nékteré nezbytna? Které to jsou skupiny a proc?

»dleduji a myslim, ze domaci ptiprava jde ruku v ruce s praci ve Skole. Myslim si,

ze dulezita je i domadci priprava pro vSechny déti, at’ uz maji poruchu nebo nemaji.*

9. Jak ¢asto komunikujete s rodi¢i a pedagogicko-psychologickou poradnou?
,,S pedagogicko-psychologickou poradnou komunikuji jen, kdyz dité posilame
na vysetieni. U nds na Skole se vSe fesi ptes vychovného poradce a pak tedy hodné véci

jde ptes feditele. S rodici je to individualni — dle potieby.*
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7.1.3 Rozhovor ¢é. 3

Pedagog: Zena

Zakladni Skola: Tabor, 1. stupen

Vék: 25 let

Vzdélani: Pedagogicka fakulta v Ceskych Budg&jovicich
Délka praxe: 2 roky

1. Jak je na va$i Skole provadéna organizace péfe o Zaky se specifickymi
poruchami uceni a jejich vzdélavani?

»Pouzivime ndzorné pomicky, mame logopedicky krouzek. Dale pak tuzce
spolupracujeme se Specialné-pedagogickou poradnou v Tyné nad Vltavou a v Ceskych

Budé¢jovicich. Na skole mame i vychovného poradce.*

2. Jako-u formou probiha podpora Zaka se specifickymi poruchami uceni
ve vaSich vyucdovacich hodinach?
»K zakiim se specifickou poruchou uceni mame individudlni pfistup, vyuzivame

individualni vzdélavaci plan a také ¢asto po Skole doucu;ji.*

3. Jaké zpusoby hodnoceni pouZivate u déti se specifickymi poruchami uc¢eni?
»Pouzivam slovni hodnoceni a 1 klasické znamkovani. Toto zndmkovani je mirngjsi
samoziejmé. VSe vychdzi zindividudlniho vzdé€lavaciho planu. Tam je navod,

jak hodnotit pfimo dité se specifickou poruchou uceni.*

4. Zadavate domaci ukoly na kazdy den?
LAno, vét§inou davam. Vzdy ho ale vysvétlim, aby ho dité pochopilo. Ukoly

z matematiky a z ¢eského jazyka davam krat$i. Pokud dam ukol pouze z matematiky,

N 24
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5. LiSi se néjak (nécim) zadavani domacich kol od ostatnich zaki a Zaka
se specifickymi poruchami uceni?

,»1im, jak tkoly vice vysvétluji, tak se musim presvédcCit, ze dit¢ dany ukol chape.
Jeto z toho davodu, ze dité pak nemiize druhy den pfijit do Skoly a fict, ze ukol
nevypracovalo, protoze mu nerozumélo. Ukoly musi hlavné odpovidat moZnostem

ditéte.*

6. Domnivate se, Ze se s ditétem na vyucovani pripravuji rodi¢e nebo se dité uci
samo?

,»> détmi se doma pfipravuji rodic¢e — to poznam. Kdyz se uci dité¢ samo, tak nic neumi.
Déti potfebuji hodné vést, nedokdzou si sami rozvrhnout, co se maji naucit. Navic
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rodice je k tomu ,,dokopou*.

7. Nosi déti domaci ukoly pravidelné? Vidite néjaky rozdil mezi détmi
se specifickymi poruchami uceni a bez nich?

,,Ukoly nosi déti pravidelng. Déti se specifickou poruchou uéeni ob&as tikol zapomenou,
ale je to opravdu ziidka. Déti jsou vétSinou z netplnych rodin, méam jednu hol¢icku,
ktera bydli stfidavé u mamy a u babic¢ky a zapomene notysek — pendluje a zapomene.

Ale obecné se s détmi rodice piipravuji.*

8. Jaky je vas nazor na domaci pripravu? Sledujete soucasnou diskuzi na téma
domaci priprava? Myslite si, Ze je pro nékteré déti domaci priprava zbytna
a pro nékteré nezbytna? Které to jsou skupiny a proc?

»MUj ndzor na toto téma je, Ze domdci pfiprava je nedostate¢na. Proto taky casto
po Skole doucuji, protoze déti to fakt neumi. Kolikrat jim musim zapsat do ukolnicku,
ze druhy den budeme psat pisemku, ale rodie asi nemaji ¢as. Pozndm to podle toho,
Ze neni podepsany a vidim, Ze si tkoly délaly sami, Ze tam maji Silené hrubice. Urcité,
ale pokud je dit¢ hloupatéjsi, tak musi doma tifeba pocitat vice piikladi. Détem,

kterym to nejde, musi doma pracovat vice nez ty déti, které to pochopi hned ve skole.*
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9. Jak ¢asto komunikujete s rodici a pedagogicko-psychologickou poradnou?

»orodi¢i jsem v kontaktu velmi casto. S pedagogicko-psychologickou poradnou
v kontaktu moc nejsem. Spise podle potieby. Pracovnice z pedagogicko-psychologické
poradny maji povinné navstévy. Asi jednou za pil roku musi piijit k nam do skoly.
Kdyz se jich pak zeptam, jak s ditétem pracovat, tak mi feknou, Ze je to tézky
no a navstivte knihkupectvi a tam vyberte né&jakou knizku pro zvlastni Skolu

a nikdy mi pracovnice nepomohly. Spi§ jen hodnoti, jestli se to dité zlepsilo nebo ne.*

7.1.4 Rozhovor ¢. 4

Pedagog: Zena

Zakladni Skola: Milevsko, 1. stupen

Vék: 50 let

Vzdélani: Pedagogicka fakulta v Ceskych Budg&jovicich
Délka praxe: 25 let

wr v

1. Jak je na vasi S$kole provadéna organizace péce o Zaky se specifickymi
poruchami uceni a jejich vzdélavani?

,»Na Skole mame reedukacni krouzek, jak pro déti na 1. stupni, tak pro déti na 2. stupni.
Détem se tam ale moc chodit nechce, protoze je to vétSinou rdno od 7:00.
Sama ten krouzek vedu, tak vidim, Ze se détem nechce vstavat. Jindy ho bohuzel
dat nemohu, protoZze to zase déti odpoledne nemaji ¢as. Dale mame na Skole
vychovného poradce. Ten je docela akéni ©. U nas na skole je déti s poruchami uceni

moc. Mame 1 individudlni vzdélavaci plany, i kdyZ ted’ se od nich zase ustupuje.*

2. Jakou formou probiha podpora zZaku se specifickymi poruchami uc¢eni ve vasich
vyucovacich hodinach?

»Détem se specifickou poruchou uceni se snazim vSe nazorné¢ ukdzat. Hlavné
mame Ve tfidé pouze 10 déti, takze je na to Cas i1 prostor. Jinak témto détem davam
krats$i texty nebo dopliiovacky. Snazim se je zkousSet spiSe ustné. Pokud piSeme diktat,

tak neopravuju cCervenou, ale jinou barvou a taky tfeba piSu pocet chyb.
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No a pak je taky velmi dulezitd motivace. Kdyz to dité napiSe blb¢, tak to rozebereme

a ja se na jejich vykonu snazim najit i néco pozitivniho.*

3. Jaké zpusoby hodnoceni pouZivate u déti se specifickymi poruchami uceni?
»Znamkuji normalné, nebo jak jsem fikala, napisu pocet chyb a docela ¢asto pouzivaim

i slovni hodnoceni.*

4. Zadavate domaci ikoly na kazdy den?
,Urcité. Kazdy den alesponl z nééeho. Kdyz ale piSeme druhy den pisemku, tak kol

nedavam, aby se déti na ni mohly pfipravit.*

5. LiSi se néjak (nécim) zadavani domacich tkoli od ostatnich Zakd a zaku
se specifickymi poruchami uceni?
»Nedavam tézké ukoly. Jsou to spise ukoly opakovaci, aby si doma déti probrané uc¢ivo

ve Skole zopakovaly. Ob¢as jim ty tkoly i zkracuji.*

6. Domnivate se, Ze se s ditétem na vyucovani pripravuji rodi¢e nebo se dité uci
samo?
,UrCité se s nimi doma rodi€e pfipravuji. Poznam to i diky tomu, Ze chci, aby byli ukoly

podepsané.*

7. Nosi déti domaci ukoly pravidelné? Vidite néjaky rozdil mezi détmi
se specifickymi poruchami uceni a bez nich?

»Jak kdy. Zalezi na situaci. KdyZ maji tfeba né&jaky vylet nebo je Skolni akce, tak Zijou
jen tou situaci a ukoly kolikrat nepfinesou. Dost Casto se to hor$i pied prazdninami,

kdy déti litaji venku a uz se jim tikoly nechce délat.*

8. Jaky je vas nazor na domaci pripravu? Sledujete soucasnou diskuzi na téma
domaci priprava? Myslite si, Ze je pro nékteré déti domaci priprava zbytna
a pro nékteré nezbytna? Které to jsou skupiny a proc?

»Vidéla jsem o tom i né&jakou reportaz v televizi. Ja wvyrastala v komunismu

a my jsme se fakt museli ucit. Dité by si dle mého nazoru mélo ucivo zopakovat doma,
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aby se mu ukotvilo v hlavé. Nezbytna je i pro vSechny déti, to je jasné. Chytrejsi dité
se nemusi tolik pfipravovat, ale ucivo si musi také zopakovat. Tim se nauci

i néjakému fadu a zodpovédnosti.*

9. Jak ¢asto komunikujete s rodi¢i a pedagogicko-psychologickou poradnou?
,»9 rodi¢i komunikuji docela ¢asto, s poradnou uz tolik ne. Vse fesi vychovny poradce,

protoze si to pan feditel takto pieje.*

7.1.5 Souhrn

Organizace péce o Zaky se specifickymi poruchami uceni a jejich vzdélavani je na tiech
zakladnich Skolach provadéna formou dyslektickych, logopedickych a reedukacnich
krouzkl. Pouze jedna pani ucitelka pti rozhovoru uvedla, Ze u nich na skole neni zadny

dyslekticky nebo podobny krouzek. Rodice zakli neméli o tento krouzek zajem.

Vsichni ¢tyfi ucitelé uvedli, ze v jejich vyucovacich hodinach k détem se specifickymi
poruchami uceni pfistupuji individualné. Néktefi z t€chto déti maji také individualni
vzdélavaci plany. Pani ucitelka, ktera uvedla, Ze nemaji na Skole reedukac¢ni krouzek,
je rozhoi¢ena ztoho, Ze rodiCe pak pro své déti vyzaduji individualni pfistup.
Individualni pfistup u vétsiny ucitelli pak spociva v tom, Ze je méné déti ve tfidé. Misto

znamkovani diktatd pisi détem pocet chyb a diktaty neopravuji ¢erveng.

Dvé pani ucitelky pouZivaji stejnou klasifikaci jak pro déti bez specifickych poruch
uceni, tak pro déti se specifickymi poruchami uceni. Dalsi dv€ pani ucitelky uvedly,
zeu déti se specifickymi poruchami uceni upiednostiiuji spiSe slovni hodnoceni
oproti klasickému hodnoceni. Pokud pouziji klasické hodnoceni, tak je mirné;si

nez pro déti bez specifické poruchy uceni.

Vétsinou se pani ucitelky shodly, Zze zaddvaji doméci ukoly kazdy den. Pouze jedna pani
ucitelka uvedla, ze détem domaci ukoly kazdy den nedava. Domniva se,

ze by si sama na sebe usila bic.
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Détem se specifickymi poruchami uceni jsou vétsinou zadavany krat$i domaci ukoly.
Ptipadné jsou jim dobie vysvétleny, aby véd€ly, co pak snimi maji doma délat.
Vsechny pani ucitelky se snazi, aby ukoly odpovidaly moznostem ditéte

a byly spise opakovaci.

Vsechny pani ucitelky se také domnivaji, ze se s détmi na vyucovani pfipravuji rodice.

Nekteré z nich vyzaduji, aby byly domaci tikoly podepsany rodici.

Déti  dle pani wudlitelek nosi domaci ukoly pravidelné, nezapominaji je.
Pokud je zapomenou, tak se to vétSinou tyka déti, které pochazeji z netplnych rodin.
Zde jedna pani ucitelka uvedla, ze dité tikoly nezapomind umyslng. Ukol si zapise
do notysku, ktery pak ale zapomene u matky. S otcem pak tkol neudé¢la. Dalsi pani
ucitelka uvedla, ze déti zapominaji délat domdaci ukoly prevdzné na konci roku,

kdy se poradaji rizné vylety. Déti pak témito vylety Ziji a nic jiného je nezajima.

Vsechny pani ucitelky se jednotné shodly na tom, Ze zrusit domaci pfipravu je nesmysl.
Domnivaji se, ze kazdé dit¢ by se mé¢lo doma ptipravovat na dalsi den do skoly. Doma
by si mély déti zopakovat probranou latku, pfipadné napsat domaci tkoly. Ve skole
si vS§e nemuzou zapamatovat. Pokud si to zapamatuji, tak by si to mé¢ly i procvicit,

aby se jim dana latka v hlave zazila.
Pani ucitelky s pedagogicko-psychologickou poradnou piimo komunikuji velmi malo.

Pokud sni komunikuji, tak prostiednictvim vychovného poradce ve Skole. S rodic¢i

je komunikace Cast&jsi.
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7.2 Vysledky dotaznikového Setfeni pro déti

Tato kapitola je vénovana vysledkiim z dotaznikového Setfeni uréené détem.

Tabulka ¢. 3 Rozdané a vracené dotazniky

Pocet odpovédi | Vyjadreno v %

Rozdané

120

100%

Vracené

87

Zdroj: vlastni Setfeni

Celkem bylo rozdano 120 (100 %) dotaznikli ur¢enych détem. Dotazniky byly rozdany

détem ve vybranych &tvrtych tiidach Zakladnich $kol v Ceskych Budgjovicich, Tébote

a Milevsku. Z téchto dotaznikd se mi vratila nadpolovi¢ni vétSina, tedy 87 (73 %).

Vyzkumu se zucastnilo 47 (23 chlapci a 24 divek) déti bez specifické poruchy uceni

a 40 (23 chlapct a 17 divek) déti se specifickou poruchou uceni.

Graf ¢. 1 Diagnostikovana porucha uceni
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V grafu ¢. 1 je uveden pocet déti bez specifické poruchy uceni a diagnostikované
poruchy u déti. Celkem 47 déti nemé zadnou specifickou poruchu uceni. U 40 déti
byla diagnostiovana néjaka specificka porucha uceni. Nejcastéji se u déti objevuje
dyslexie. Ta byla diagnostikovana u 16 déti. Dale to jsou pak kombinace nékolika
specifickych poruch uceni. Dyslexie a dysgrafie byla diagnostikovana u 12 déti. 11 déti
ma diagnostikovanou dslexii, dysgrafii a dysortografii. Pouze u jedné divky

byla diagnostikovana dyskalkulie.

Otazka ¢. 1 Kdo se s tebou doma uci?

U této otazky mohli respondenti vybrat vice spravnych odpovédi. Oznacena

byla nejcastéji odpoveéd’, Ze se doma uci déti s matkou.

Tabulka ¢. 4 Pomoc pfi uceni

Déti bez SPU Déti se SPU
Pocet Vyjadreno Pocet Vyjadreno
odpovédi v % odpovédi v %

Matka 12 26% 36 90%
Otec 6 13% 17 43%
Sourozenci 1 2% 3 8%
Uc¢im se sam 31 66% 1 3%
Jind moZnost 0 0% 6 15%
CELKEM 50 63

Zdroj: vlastni Setfeni

Ze zjisténych vysledkli mizeme vidét, ze se doma témét vétSina déti bez specifické
poruchy uceni uci nejasteji sami — 66 %. Nékterym z nich pomaha pii uceni matka —

12 déti. 6 deti uvedlo, Ze jim ob¢as pomuze otec.

Z celkového poctu 40 dotazovanych déti se specifickou poruchou uceni je ziejmé,
7€ nejvice pii udeni détem pomaha matka. Pouze jeden chlapec se doma uéi sam. Sest
déti uvedlo jinou moznost. Jednalo se o déti z détského domova. S nimi se vétSinou uci

tety.
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Otazka ¢. 2 UGS se kazdy den?

Tabulka ¢. 5 Pravidelnost uéeni

Déti bez SPU Déti se SPU
Pocet Vyjadieno Pocet Vyjadieno
odpovédi v % odpovédi v %
Ano 35 74% 31 78%
Ne 12 26% 9 23%
CELKEM 47 100% 40 100%

Zdroj: vlastni Setfeni

Na otazku, zda se doma déti bez specifické poruchy uéeni u¢i kazdy den uvedlo 35
(74 %) z celkového poctu 47 (100 %), ze se doma uci opravdu pravidelné. 12 (26 %)

déti uvedlo, ze se doma pravidelné kazdy den neuci. Zajimavé na tomto vysledku bylo,

ze nepravidelné se uci prevazné divky.

U této otazky, kdy odpovidaly déti se specifickou poruchou uceni, pievazovala vétSina

odpovédi ano. 31 (78 %) dotazovanych déti se u¢i doma pravidelné. Pouze 9 (23 %) déti

se doma uci nepravidelné.

Otazka ¢. 3 Kolik ¢asu stravi§ psanim domacich ukola?

Tabulka ¢. 6 Cas straveny u uceni

Déti bez SPU Déti se SPU
Poter | VViddFeno p | Vyjddieno

10 minut 4 9% 0 0%
20 minut 21 45% 2 5%
21 - 40 minut 22 47% 15 38%
Vice nez 40

minut 0 0% 23 58%
CELKEM 47 100% 40 100%
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Z tabulky €. 6 je zfejmé, Ze se déti bez specifické poruchy uceni uéi nejcastéji 20 minut
nebo pak 21 — 40 minut. Tuto odpovéd uvedlo pies 20 déti. 4 déti bez specifické

poruchy uceni travi nad u¢enim doma pouze 10 minut.

Celkem 23 déti se specifickou poruchou uceni uvedlo, ze se u¢i doma vice nez 40
minut, coz je z celkového poctu 58 %. Nikdo z déti neodpovedél, ze se doma uci pouze
10 minut. 15 (38 %) déti uvedlo, ze se doma u¢i 21 — 40 minut. Pouze 2 (5 %) déti

uvedly, Ze se doma uci jen 20 minut.

Otazka ¢. 4 Na ktery Skolni pfedmét se doma musiS nejvice pripravovat?

U této otazky mohli opét dotazovani vybrat vice odpovédi. Nejvice se objevovaly

tyto kombinace odpovédi: Cesky jazyk — matematika, Cesky jazyk — matematika — cizi

jazyk, Cesky jazyk — cizi jazyk.

Tabulka ¢. 7 Priprava na predméty

Déti bez SPU Déti se SPU
Pocet Vyjadreno Pocet | Vyjadreno
odpovédi v % odpovédi v %

Cesky jazyk 19 40% 21 53%
Matematika 21 45% 15 38%
Cizi jazyk 13 28% 23 58%
Ptirodovéda 8 17% 18 45%
Vlastivéda 4 9% 17 43%
Jina moznost 0 0% 0 0%
CELKEM 65 94

Zdroj: vlastni Setfeni

Nejvice se doma déti bez specifické poruchy uceni musi pfipravovat na matematiku
(21 odpovédi), dale pak na Cesky jazyk (19 odpovédi), cizi jazyk (13 odpovédi).

Dal8im pfedmétem, na ktery se doma déti musi ucit je vlastivéda (4 odpovédi).

U déti se specifickou poruchou uceni byly vysledky zcela jiné oproti détem

bez specifické poruchy uceni. Nejvice se déti musi pfipravovat na cizi jazyk
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(23 odpovédi) a Cesky jazyk (21 odpovédi). U déti, které maji problémy se ¢tenim

apsanim, se jejich diagnostika promitne také do ostatnich predméti,

jako je prirodovéda (18 odpovédi) a vlastivéda (17 odpovédi).

Otazka ¢. 5 Jakym zpiisobem se u¢i$ nebo délas domaci tikoly?

Tabulka & 8 Cas uéeni u déti

Déti bez SPU Déti se SPU
Pocet Vyjadieno Pocet Vyjadieno
odpovédi v % odpovédi v %

Vsechny tkoly a povinnosti
si udélam najednou, abych mé¢l 18 38% 12 30%
odpoledne volno

Délam si pauzy a k uceni se

. 7 15% 17 43%
vracim
Po Skole si vypracuji domaci
ukoly 22 47% 11 28%
a vecer se u¢im
CELKEM 47 100% 40 100%

Zdroj: vlastni Setfeni

Nejvice déti bez specifické poruchy uceni si po Skole vypracuji domaci tikoly a az vecer
se teprve uci — 22 déti (47 %). 18 déti (38 %) si vSechny tkoly a povinnosti do skoly
udélji hned po skole najednou, aby méli odpoledne volno. Zbylych 7 déti (15 %) si déla

pauzy mezi a k uceni se vraci.

Z celkového poctu 40. respondentt se specifickou poruchou uceni (100 %) si 17 (42 %)
znich déla pauzy a kuceni se vraci. 12 (30 %) dotazovanych si vSechny ukoly
a povinnosti délaji najednou hned po skole, aby pak méli odpoledne volno. 11 (28 %)

déti uvedlo, ze si po Skole vypracuji domaci tikoly a vecer se uci.
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Otazka ¢. 6 DéElaS doma i néjaké jiné cviceni, neZ to, které ti zadal ve Skole ucitel?

Napriklad néjaké pracovni listy, které Ti doporudili v poradné?

Tabulka ¢. 9 Doporucena cviceni z psychologicko-pedagogické poradny

Déti se SPU
Pocet odpovédi | Vyjadieno v %
Ano 29 73%
Ne 11 28%
CELKEM 40 100%

Zdroj: vlastni Setieni

Kdyz odecteme od celkového poctu 87 déti 47 déti bez specifické poruchy uceni,
tak dostaneme ty respondenty, kteti odpovidali na tuto otazku. 11 dotazovanych déti
uvedlo, Ze si nedélaji Zadna jind cviceni navic. 29 dotazovanych uvedlo, Ze si doma
jesté délaji navic cviceni. Jedna se predevsim o ta cviceni, kterd jim byla doporucena
v psychologicko-pedagogické poradné (doplnovacky, ¢teni s okénkem, matematické
karticky).

7.2.1 Souhrn

Z celkového poctu 87 déti, které vyplnily dotaznik, bylo 47 (23 chlapct, 24 divek) déti
bez specifické poruchy uceni a 40 (23 chlapct, 17divek) déti se specifickou poruchou
uceni. Dotaznikové Setfeni jsem provadéla na ¢tyfech zakladnich Skolach - dvé Zakladni
$koly z Ceskych Budgjovic, jedna Zakladni $kola z Tabora a jedna Zakladni $kola

Vv Milevsku. Zamétila jsem se na déti ve véku 9 — 10 let, tedy na déti z prvniho stupné.

Nejcastéjsi  diagnostikovand  specifickd  porucha  uceni  byla  dyslexie.
Ta byla diagnostikovana celkem u 16 déti. Dale se pak objevovaly rizné kombinace
specifickych poruch uceni, naptiklad dyslexie a dysgrafie, dyslexie, dysgrafie
a dysortografie. U jedné divky byla prokazana pedagogicko-psychologickou poradnou
dyskalkulie.
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Z prazkumu vyplyva, ze se déti bez specifické poruchy uceni uc¢i nejcasteji sami.
Pokud potiebuji poradit sucivem, obraci se na matku, piipadné otce. DéEti
se specifickymi poruchami uceni se ué¢i nejcastéji s matkou. Pouze jeden chlapec uvedl,

7e se u¢i doma sam.

Pravidelné se u¢i doma jak déti bez specifické poruchy uceni, tak déti se specifickou
poruchou uceni. 22 (47 %) déti bez specifické poruchy uceni se u¢i doma 20 minut
denné, 21 (45 %) déti bez specifické poruchy uceni se u¢i doma 21 — 40 minut denné.
Déti se specifickymi poruchami uceni travi nad pfipravou doma vice ¢asu. 23 (58 %)
dét se specifickou poruchou uceni se doma uci vice jak 40 minut denné. To znamena,

ze oproti détem bez specifickych poruch uceni stravi jednou tolik casu.

Déti bez specifickych poruch uceni uvedly, Ze se doma nejCastéji piipravuji
na predméty jako je matematika, ¢esky jazyka a anglicky jazyk. Déti se specifickymi
poruchami uceni uvedly nejcastéji ty samé predméty jako déti bez specifickych poruch
uceni. Dé&ti se specifickymi poruchami uceni uvedly je$t€ navic tyto predméty:
prirodovéda, vlastivéda. Jejich diagnostika se promitla i do predmétd, které vyzaduji

vy$si soustfedénost a Cteni.

Piistup kuceni je u déti bez specifickych poruch uceni odlisSny oproti détem
se specifickymi poruchami uéeni. Déti bez specifickych poruch uceni — 22 (47 %)
si po Skole vypracuji domaci ukoly a teprve vecer se uéi. Déti se specifickou poruchou
uceni — 17 (43 %) si déla v uCeni pauzy a vraci se k uceni v pribéhu celého odpoledne.
Zde si muzeme polozit otdzku, zda déti se specifickymi poruchami uceni nejsou

pretézovany.

Zajimavym vysledkem mého vyzkumu je, ze 29 (73 %) déti se specifickymi poruchami

uceni si doma vypracovava doporucena cviceni z pedagogicko-psychologické poradny.
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7.3 Vysledky dotaznikového Setfeni pro rodice

Nyni bych rada vyhodnotila dotazniky, které byly ur¢eny rodi¢iim détem.

Tabulka ¢. 10 Rozdané a vracené dotazniky

Pocet odpovédi | Vyjadieno v %

Rozdané 100 100%

Vracené 85 85%

Zdroj: vlastni Setieni
Z celkovéh poctu 100 (100 %) dotaznikii pro rodice mi jich byla vracena nadpolovi¢ni
vétSina, tedy 85 (85 %). 44 (21 chlapcii a 23 divek) déti bylo bez specicifké poruchy

uceni a 41 (16 chlapct a 25 divek) déti ma specifickou poruchu uceni.

Graf ¢. 2 Diagnostikovana porucha uceni

Diagnostikovana porucha uceni
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Zdroj: vlastni Setfeni

Graf ¢. 2 nam zndzornuje diagnostikovanou poruchu uceni. Z celkového poctu 85
oslovenych rodi¢t netrpi 44 jejich déti zddnou poruchou uceni. 41 rodic¢t uvedlo,
ze jejich dité trpi nékterou ze specifickych poruch uceni. NejcCastéji byla zaskrtnuta
odpoveéd’ dyslexie a dysgrafie. Dalsi velmi castou odpovédi byla dyslexie

Dale pak byla nejvice zasrtavana odpoveéd’ dyslexie, dysgrafie a dysortografie.
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Tabulka €. 11 Nejvys$si dosaZené vzdélani rodica

Matka Otec
Pocet | Vyjadieno Pocet Vyjadieno
odpovédi v % odpovédi v %

Zakladni Skola 0 0% 0 0%
Stiedni odborné
udilisté bez maturity 14 21% 2 11%
Stiedni odborné
uciliSté s maturitou 4 6% 1 5%
Sti‘edni $kola 39 59% 8 42%
VysS$i odborna Skola 6 9% 1 5%
Vysoka Skola 3 5% 7 37%
CELKEM 66 100% 19 100%

Zdroj: vlastni Setieni

Nejcastéjsi odpoveédi na otazku nejvyssi dosazené vzdélani u matky, byla odpoveéd
stiedni $kola. Tuto odpovéd zatrhlo celkem 39 (59 %) Zen. Dalsi velmi c¢astou
odpovédi byla odpoveéd stiedni odborné ucilisté bez maturity — 14 odpovedi (21 %).
6 (9 %) Zen uvedlo, Ze jejich nejvyssi dosazené vzdélani je vyssi odborné. Stredni

odborné ucilisté s maturitou vystodovaly 4 (6 %) matky a vysokou Skolu 3 (5 %) matky.
Stfedni Skolu vystudovalo 8 (42 %) otcli a vysokou Skolu vystudovalo 7 (37 %) otcu.
Dvakrat byla zaskrtnuta odpovéd’ stfedni odborné ucilisté bez maturity. 1 (5 %) otec
vystudoval stfedni odborné ucilist¢ s maturitou a 1 (5 %) otec vystudoval vyssi
odbornaou skolu.

Otazka ¢. 1 Kdo z rodiny pomaha pri domaci pripravé?

U této otazky mohli rodic¢e vybrat vice odpovedi. Nejcastéji se doma déti bez specificke

poruchy uceni u¢i sami a s détmi se specifickou poruchou uceni se nejcastéji uci matka.
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Tabulka €. 12 Pomoc pri uceni

Déti bez SPU Déti se SPU
Pocet Vyjadreno v Pocet Vyjadieno v
odpovédi % odpovédi %

Matka 13 28% 35 88%
Otec 5 11% 16 40%
Sourozenci 2 4% 5 13%
Ucim se sam 29 62% 3 8%
Jina moznost 0 0% 0 0%
CELKEM 49 59

Zdroj: vlastni Setfeni

Otazka ¢. 2 Kolik ¢asu denné zabere ditéti priprava do Skoly?

Tabulka & 13 Cas straveny u uéeni

Déti bez SPU Déti se SPU

Poter | VYIAdeno | poe | Vajidieno
10 minut 1 2% 0 0%
20 minut 23 52% 2 5%
21 - 40 minut 17 39% 12 29%
Vice nez 40
minut 3 7% 27 66%
CELKEM 44 100% 41 100%

Zdroj: vlastni Setfeni

Podle rodict se déti bez specifické poruchy uceni u¢i nejvice 20 minut denné.
Tato odpoved’ byla zaskrtnuta celkem 23 krat (52 %). Dalsi velmi frekventovanou
odpovédi byla odpovéd 21 — 40 minut. Tuto odpovéd zatrhlo 17 rodi¢t (39 %).

Pouze 1 (2 %) dité bez specifické poruchy uceni se uci jen 10 minut denné.

Rodi¢e déti se specifickou poruchou uceni nejvice zasrtavali odpovéd’ vice nez 40
minut. Tato odpovéd’ byla zaSkrtnuta 27 krat (66 %). Dalsi frekventovanou odpovédi
byla odpovéd’ 21 — 40 minut. Tu zaSkrtlo 12 rodict (29 %). Dva (5 %) rodice zaskrtli,

ze se jejich dité u¢i 20 minut denné.
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Otazka ¢. 3 Na jaké predméty se musi dité doma pripravovat?

Na otazku ,,Na jaké predmeéty se musi dit¢ doma piipravovat?* odpovidali téméf stejné
jak rodic¢e déti se specifickou poruchou uceni, tak rodi¢e déti bez specifické pourchy
uceni. Nejcastéji uvadeli, ze se jejich dite¢ musi pfipravovat na Cesky jazyk, cizi jazyky,
matematiku.

Otazka ¢. 4 Na ktery predmét se Vase dité prirpravuje nejvice?

Rodice opét vybirali z vice nabizenych moznosti. Jak jiz bylo zminéno vyse, nejcastéjsi

odpovédi byl cesky jazyk, matematika a cizi jazyky.

Tabulka ¢. 14 Priprava na predméty

Déti bez SPU Déti se SPU
Pocet Vyjadreno Pocet Vyjadreno v
odpovédi v % odpovédi %

Cesky jazyk 32 68% 38 95%
Matematika 18 38% 29 73%
Cizi jazyk 25 53% 31 78%
Prirodovéda 9 19% 17 43%
Vlastivéda 12 26% 9 23%
Jind moZnost 0 0% 0 0%
CELKEM 96 124

Zdroj: vlastni Setfeni

Otazka ¢. 5 Poskytuje Vam ucitel rady, jak s ditétem pracovat a jaké pri domaci

pripravé pouzivat pomucky?

Rodice, jejichz déti maji nékterou ze specifickych poruch uceni uvedli, ze jim tfidni

ucitel moc rad ohledné doméci ptipravy jejich déti a reedukacnich pomiicek nedavaji.

Tyto rady dostavaji spise v pedagogicko-psychologické poradné.
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Otazka €. 6 Jak Casto se radite s tridnim uéitelem?

Témeét vSichni dotazovani rodi¢e odpovédéli, ze s tiidnim ucitelem se radi pievazné
na tiidnich schiizkach. Pokud se jim zda, ze jejich dit¢ se ve Skole zhorSuje
nebo ma problémy, sjednaji si individualni schiizku a zajdou za tfidnim ucitelem

do skoly.

Otiazka ¢ 7 Jaky nejcastéjSi problém reSite, kdyZ se doma pripravujete
na vyucovani se svym ditétem?

Pii této otazce mohli rodice déti zaSkrtnout vice odpoveédi. Nejcasté ji se u dété
bez specifické poruchy uceni pfi uceni doma vyskytuje tinava, u déti se specifickou

poruchou uceni pak nesoustiedénost.

Tabulka €. 15 PotiZe pri uéeni doma u déti

Déti bez SPU Déti se SPU
Pocet | Vyjadieno Pocet Vyjadreno
odpovédi v % odpovédi v %

Nesoustredénost ditéte 13 28% 31 78%
Hyperaktivita 5 11% 19 48%
Unava ditéte 39 83% 29 73%
Spatné zapsani tukolu do
ukolnicku 4 9% 11 28%
Dité nevi, jak ma DU vypracovat 2 4% 6 15%
Jind moZnost 0 0% 0 0%
Z4dné problémy nemame 29 62% 5 13%
CELKEM 92 101

Zdroj: vlastni Setfeni

Rodice déti bez specifické poruchy uceni si u svych déti pii uceni doma stézuji nejvice
na tnavu ditéte. Déle si s€Zuji na nesoustifedénost ditéte, hyperaktivitu, Spatné zapsani
ukolu do ukolnicku a nejméné odpovédi ziskala odpoveéd’, ze dité nevi, jaky domaéci

ukol mé vypracovat.
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Z tabulky ¢. 15 je zfejmé, Ze nejvetsi problémy pii uceni doma détem bez specifické
poruchy uceni podle jejich rodict d€la nesoustiedénost, pak tnava, hyperaktivita. Skoro
stejny pocet odpoveédi bylo uvedeno u odpovédi, ze dité nevi, jak ma domaci ukol

vypracovat a Zadné problémy nemame.

Otazka ¢. 8 Pouzivate doma néjaka reedukacni (napravna) cviceni, ktera Vam

doporudili v pedagogicko-psychologické poradné?

Graf ¢. 3 Procvicovani navic u déti se SPU

Procvicovani navic u déti se SPU
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B Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Z grafu ¢. 3 je patrné, ze 31 (76 %) rodi¢ti doma s détmi se specifickou poruchou uéeni

pouziva reedukacni (napravnd) cviceni, kterd jim byla doporuc¢ena v psychologicko-

pedagogické poradné. 10 (24 %) déti pii ueni doma tyto pomiicky nepouZzivaji.

Otazka ¢. 9 Popiste jaka cviceni a pomiicky doma pouZivate?

Rodice déti nejcastéji pii této ,,Jakd reedukacni cviceni a pomicky doma pouzivaji?
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uvadéli, ze doma pifi uceni pouzivaji nejcastéji rizné  doplhovacky,

které jim byly doporuceny v psychologicko-pedagogické poradné.

Otazka ¢. 10 Pouziviate reedukacni pomiicky a cvi¢eni denné. Pokud ano, kolik

casu vénujete této reedukacni ¢innosti?

Tabulka ¢. 16 PouZiti reedukac¢nich pomiicek a cvi¢eni

Déti se SPU
Pocet Vyjadreno v
odpovédi %
Ano 27 66%
Ne 14 34%
CELKEM 41 100%

Zdroj: vlastni Setfeni

Z celkového poctu 41 dotazovanych rodicd, uvedlo 27 (66 %) rodicl, Ze pouZivaji
reedukacni pomicky a cviceni doma se svymi détmi. 14 (34 %) rodict uvedlo, ze doma

zadné reedukacni pomucky a cvi¢eni nepouzivaji.

Otazka ¢. 11 Myslite si, Ze je pro VaSe dité dulezité€jSi domaci priprava

na vyucovani nebo spiSe naprava (reedukace) specifické poruchy uceni a pro¢?

35 (88 %) rodict déti se specifickou poruchou uceni se domniva, ze dulezitejsi

pro jejich déti jsou reedukacni cviceni.

Otazka ¢. 12 Jaky je Vas osobni nazor na doméci pripravu?

VSichni rodi¢e se jednotné shodli na tom, Ze je pro dité dilezita doméaci ptiprava.
Jsou stejné jako ucitelé presvédceni o tom, Ze si nemuzou ve Skole vSe zapamatovat.

Doma by si danou latku méli procvicit, aby jim utkvéla v paméti.
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7.3.1 Souhrn

Dotazniky ur¢ené rodicim mi vratilo celkem 85 rodi¢ti z toho bylo 44 rodic¢t déti
bez specifické poruchy uéeni a 41 rodict déti se specifickou poruchou uéeni. Nejcastéjsi

diagnostikovanou specifickou poruchou uceni byla dyslexie a dysgrafie.

Rodice déti bez specifické poruchy uceni uvedli, ze jejich déti se u¢i sami. Oproti tomu
rodic¢e déti se spefickou poruchou uceni uvedli, ze se s jejich détmi u¢i doma nejcastéji

matka.

Stejné jako v dotaznikli uréené détem vyslo z mého vyzkumu, ze se déti bez speficitké
poruchy uceni u¢i 20 minut denné — 23 (59 %) déti. Déti se speficickymi poruchami

uceni se pak uci delsi ¢as a to vice jak 40 minut denné — 27 (66 %) déti.

Na otdzku ,,Na jaké predméty se musi doma déti pripravovat? Odpovidali téméf vSichni
rodiCe stéjné. NejCastéji uvadeéli, ze se jejich dit¢é doma musi pfipravovat hlavné

na cesky jazyk, matematiku a cizi jazyk.

Z vysledku dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze rodice déti se specifickou poruchou
uceni nedostavaji moc rad od tfidnich ucitelii. Pokud se s tfidnim ucitelem radi,
tak pfevazné na tfidnich schiizkach. Rady jak pfistupovat k détem ziskavaji

spiSe z pedagogicko-psychologické poradny.

NejcastéjSim problémem u déti bez speficické poruchy ucéeni je unava ditéte,
dale pak nesoustfedénost ditéte. Déti se specifickymi poruchami uceni maji problému
pfi uceni vice. Nejvétsimi problémy pifi uceni je nesoustiedénost ditéte, tinava ditéte

a hyperaktivita.

Ze zjisténych vysledkl vysla odpovéd’ na otdzku: ,,Pouzivate doma né¢jaka reedukacni
(napravna) cvieni, ktera vam doporucili v pedagogicko-psychologické poradné?“.
31(76 %) rodich uvedlo, ze sdétmi doma délaji reedukacni cviceni,

ktera jim byla doporu¢ena v pedagogicko-psychologické poradné. Mezi nejcastéjsi
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reedukacni cviceni patii razné dopliovacky. Tyto reedukacni cviceni se snazi rodice
déti se specifickou poruchou uceni pouzivat denné. Zavisi ale na tUnavé déti.
Snazi se je nepietéZzovat. VétSina rodici se také domniva, Ze reeduka¢ni cCinnosti
jsoupro jejich déti dulezité. Diky reedukaénim ¢innostem je u  déti

jejich diagnostikovana porucha zmirnéna, pfipadné ¢asem uplné odstranéna.

Vsichni rodic¢e se jednotn¢é shodli na tom, ze domaci piiprava déti je velmi dilezita.

Jsou presvédceni o tom, Ze ve Skole si nemizou vSe zapamatovat.
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8 DISKUSE

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jak se déti s diagndézou specifické

poruchy uceni doma pfipravuji na vyucovani.

K tomu, aby byl cil zjistén, jsem si zvolila né€kolik vyzkumnych otazek. Odpoveédi
na tyto otazky jsem se snazila zjistit pomoci rozhovoru se ¢tyimi uciteli zakladnich Skol

a dvou typt dotaznikii pro rodice a pro déti.

Vyzkumna otazka €. 1: Kolik ¢asu je vénovano domaci pripravé denné?

VSichni dotazovani uditelé jsou toho nazoru, Ze by se déti jak se specifickou poruchou
uceni tak bez ni mély ptipravovat kazdy den na dalsi den do Skoly. Z tohoto diivodu
zadavaji détem ve Skole domaci ukoly denné. Détem se specifickou poruchou uceni
jsou ukoly zadavany kratsi, pfipadné jsou jim dukladné vysvétleny, aby je pochopily.
Na zaklad¢ vyhodnoceni vysledkil jsem zjistila, ze déti bez specifické poruchy uceni
se uc¢i zhruba 20 minut denné¢. Pfitom se uci pfevazné sami bez pomoci rodict. Déti
se specifickou poruchou uceni travi u uceni vice Casu oproti détem bez specifické
poruchy uceni. Jejich ¢as strdveny nad ucenim je del§i nez 40 minut denné. Détem
se specifickou poruchou uceni pomahaji pti uceni nejvice matky. Ucitelé se domnivaji,
ze s domécimi ukoly doma poméhaji détem jejich rodice. Obcas si to také ovetuji tim,

ze domaci tkoly museji byt podepsany.

Ze zjisténych vysledkt tedy vyplyvéa, Zze déti se specifickou poruchou uceni

museji oproti détem bez specifické poruchy uceni vénovat uceni vice Casu.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Kdo z rodiny pomaha ditéti pri domaci piipravé?

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze déti bez specifické poruchy uceni si pfipravuji
veSkeré domaci ukoly hned po Skole a uceni se vénuji veCer. Déti se specifickou
poruchou uceni se uci v prubéhu celého odpoledne. Mezi ucenim a tikoly si d€laji kratké
pauzy. V téchto pauzach se vénuji Ccinnostem, pii kterych si  odpocinou.

Pokud bych méla tyto vysledky prezentovat procentualné, tak 47 % déti bez specifické
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poruchy uceni si po Skole vypracuji domaci ukoly a vecer se pak uci. 43 % déti se
specifickou poruchou uceni si mezi u¢enim déla pauzy.

Zasadni rozdil mezi détmi bez specifické poruchy uceni a détmi se specifickou
poruchou uceni je ten, ze déti bez specifické poruchy uceni se u¢i sami. Na rodice
se obraceji pouze V piipade, ze si nevi s danym ucivem rady. Déti se specifickymi

poruchami uceni se uci zasadné s rodici, nejvice pak s matkou.

Vyzkumna otazka €. 3: Na které predméty se dité nejvice pripravuje a proc¢?

Déti bez specifické poruchy uceni se doma nejvice pfipravuji na matematiku, cesky
jazyk a anglicky jazyk. Déti se specifickymi poruchami uceni se doma pfipravuji
také na matematiku, Cesky jazyk a anglicky jazyk. Dé&ti se specifickymi poruchami
uceni se navic pfipravuji také na vlastivédu a pifirodovédu. Tyto predméty jim dé€laji

problémy, protoze se na n€ musi velmi soustiedit a probranou latku si museji Cist.

Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze rozdil v pfedmétech, na které se déti bez specifickych

poruch uceni a déti se specifickymi poruchami uceni doma nejvice pfipravuji neni.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jsou zairazovana do domaci pripravy reedukacni cviceni?

Reedukace ve své podstaté znamena napravu jednotlivych funkci. K této néapraveé
se pouzivaji reeduka¢ni postupy. 29 (73 %) déti se specifickou poruchou uceni
z celkového poctu 41 dotazovanych déti se specifickou poruchou uceni uvedlo, ze doma
déla srodi¢i doporucena cviceni z pedagogicko-psychologické poradny. 27 (66 %)
rodic¢lhi déti se specifickou poruchou uceni uvedlo, ze pfireedukaci pouzivaji rizné
reedukacni postupy. Pfi pouZzivani reedukacnich cviceni by dit¢ nemé€lo mit pocit, Ze je
znovu nuceno do uceni. Reedukaéni ¢innosti by mély byt provadény formou hry. Déti
Vv dotaznicich uvedly, Ze dopliuji rizné pracovni listy, které dostaly v psychologicko-
pedagogické poradné. Pracovni listy jsou koncipovany do zabavné formy. Maji za ukol
s détmi procvicit rizné oblasti uciva formou her a obrazkl. Na détech, které pracovni

listy doma maji a vypliiuji je, bylo patrné, Ze je bavi a d¢laji je rady.

Rodice déti se specifickymi poruchami uceni zafazuji reedukacni cviceni do domaci
pfipravy.
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Vyzkumna otazka ¢. 5: Jaky je pomér reedukacnich cviceni a domacich tkoly
zadavanych uclitelem v kaZzdodenni domaci pripraveé?

Ucitelé zadavaji pouze domaci ukoly, nikoliv reedukac¢ni cviceni. Reedukacni cviceni
dostavaji rodi¢e pro déti v pedagogicko-psychologickych poradnach. Domaéci ukoly
délaji déti denné, zatimco reedukacni cviceni se snazi rodiCe s détmi délat

alespon Ctyfikrat tydné.

Vyzkumna otazka €. 6: Jaké nejcastéjsi problémy vznikaji pri domaci pripraveé?

Na tuto otazku, odpovidali jak rodice déti bez specifickych poruch uceni, tak rodic¢e déti
se specifickymi poruchami uceni, Vice problému pii domaci pfipravé maji déti
se specifickou poruchou uceni. Déti trpi predevSim nesoustfedénosti na danou praci,
dale pak hyperaktivitou a Spatnym zapsanim tkolu do tkolni¢ku. Déti bez specifické

poruchy u¢eni maji problémy s inavou a nesoustiedénosti.

Mezi nejcastéjsi problémy, které vznikaji pfi domdci pfiprave, tedy patii

nesoustfedénost a inava.

73



IV ZAVER

Uspéch ditéte nezavisi pouze na ném, ale na viech &lenech rodiny. Déti se specifickou
poruchou uceni, ale také bez ni, by doméaci pfipravu nemély vnimat jako trest. Domaci
pfiprava by méla byt dislednd a systematickd. Na dislednost a systemati¢nost
by méli dohliZzet piedev$im rodi¢e déti. Domaci piiprava by méla byt strukturovana
do n¢kolika mensich ¢asovych intervali. Détem by m¢l byt dopian béhem domaci

ptipravy odpocinek. Rodic¢e by se méli snazit motivovat a vést k samostatnosti.

Rodice déti se specifickou poruchou uceni nejsou plné informovani o moznych
reedukacnich pomuckach. Castokrat také zaménuji doméci ptipravu s reedukaéni
¢innosti. Reedukacni ¢innost by méla navazovat na domaci ptipravu déti se specifickou

poruchou uceni.

Diky vyzkumnému Setfeni jsem méla moznost porovnat domadci pfipravu déti
se specifickou poruchou uceni a domaci ptipravu déti bez specifické poruchy uceni.
Tato piiprava je u déti bez specifickych poruch uceni a u déti se specifickymi
poruchami uceni trochu rozdilna. Déti bez specifické poruchy uceni travi nad uéenim
mén¢ Casu. DéEti bez specifické poruchy uceni si délaji domaci tkoly hned po Skole
auceni nechavaji na vecer. Oproti tomu déti se specifickou poruchou uceni travi
nad u¢enim a reedukaci ¢asu vice. Domaci pfipravu maji rozdélenou po celé odpoledne.

Mezi u¢enim si délaji pauzy a v pritbéhu celého odpoledne se k nému vraci.

Jak ucitel€, tak rodiCe déti jsou si védomi toho, Ze domaci pfiprava je pro jejich déti

nezbytnd. Diky doméci ptipravé si jejich déti u¢ivo dom procvici a uceli.

Z mého vyzkumného Setfeni vyplynuly dalsi otazky. Napiiklad ,,Kolik tkolt je vhodné
davat détem, aby nebyly pfetézovany?, Jaky pomér by mél byt domacich ukold
a reedukacni ¢innosti? Domnivam se, Ze déti by si mély doma denné probrané ucivo
procvicit. A jaky by mél byt pomér domacich tkoli a reedukacni cinnosti?
Zde si myslim, ze pomér reedukacnich cviceni a domacich kol by mél byt stejny.

Diky reedukacnim c¢innostem muze byt diagnostikovand porucha zmirnéna,
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ptipadné zcela odstranéna. To pak vede k snazSimu uceni a zpracovavani domacich

ukoli.

Souhlasim s tim, aby se domaci ukoly zadavaly ve Skole kazdy den. Tyto ukoly
by ale nemély byt dlouhé. Déti by se mély naucit dodrzovat urity tad a zodpovidat
za svoje povinnosti. Vikend by mél byt pro déti odpocinkovy. Co se tyce reedukace,

tak ta by méla byt provadéna soustavné kazdy den, tedy i o vikendu.

Dulezité je si také uvédomit, ze déti provozuji po Skole rtzné zajmové krouzky,
museji psat domaci ukoly, pomahaji rodi¢im s domacimi pracemi. Dé&ti nemaji
tak bezstarostny zivot, jak si vétSina z nas mysli. Je tedy tieba, aby déti nemély téchto

¢innosti moc. Pokud by jich mély moc, miiZe se stat, Ze budou pfetézovany.

Diky této praci jsem méla moznost zjistit, jak se 1isi domaci ptiprava déti bez specifické
poruchy uc€eni oproti domaci ptiprave déti se specifickou poruchou uceni. Zjistila jsem,
ze déti se specifickou poruchou uceni travi nad uc¢enim a reedukacni ¢innosti vice casu

nez déti bez specifické poruchy uceni.

Reedukacéni cviceni jsou narocné jak pro déti se specifickymi poruchami uceni,
tak pro jejich rodi¢e. Rodice dé€laji s détmi se specifickymi poruchami uéeni domaci
ukoly, pot¢ by se jeSt€ méli veénovat reedukacnim cviceni. Rodice

museji byt pii reedukaci disledni a zalezi predevSim na nich, jak se k ni postavi.
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1 Rozhovor s uéiteli zakladnich skol

Rozhovor pro ucitele zakladnich Skol

Jméno:

Vék:

Vzdélani:

Délka pedagogické praxe:

Jak je ve Vasi Skole provadéna organizace péfe o zaky se specifickymi
poruchami uceni a jejich vzdélavani?

Jakou formou probihd podpora zakl se specifickymi poruchami uceni
ve Vasich vyucovacich hodinach?

Jaké zptisoby hodnoceni pouzivate u déti se specifickymi poruchami uceni?
Zadavate domaci ukoly na kazdy den?

Lisi se n¢jak (nécim) zadavani domacich ukolt od ostatnich zakt a zaka
se specifickymi poruchami uc¢eni?

Domnivate se, Ze se s ditétem na vyu€ovani pfipravuji rodi¢e nebo se dité uci
samo?

Nosi déti doméaci ukoly pravidelné€? Vidite néjaky rozdil mezi détmi
se specifickymi poruchami uceni a bez nich?

Jaky je Vas nazor na domaci piipravu? Sledujete soucasnou diskuzi na téma
domaci ptiprava? Myslite si, Ze je pro nékteré déti domaci piiprava zbytna
a pro nekteré nezbytna? Které to jsou skupiny a proc¢?

Jak ¢asto komunikujete s rodici a s pedagogicko-psychologickou poradnou?



Ptiloha ¢. 2 Dotazniky urcené détem

Dotaznik pro déti

Pohlavi:
Vek ditéte:
Diagnostikovana porucha (pokud dité netrpi zddnou poruchou, nechat tento fadek

volny):

1. Kdo se s Tebou doma u¢i? (Ize vybrat vice odpovédi)
a) Mamka

b) Otec

c) Sourozenci

d) Uc¢im se sam

€) JINA MOZNOSE. ..\ttt e

2. UCiS se kazdy den?
Ano-Ne

3. Kolik ¢asu stravi§ psanim domacich ukolu?
a) 10 minut
b) 20 minut
c) 30 minut
d) 40 minut

e) Vice nez 40 minut

4. Na ktery Skolni predmét se musiS doma nejvice pripravovat? (lze vybrat vice
odpovédi)
a) Cesky jazyk
b) Matematika
c) Cizijazyk
d) Ptirodovéda
e) Vlastivéda

T)  JINAMOZNOST. ...ttt e



5. Jakym zpusobem se u¢i§ nebo délas domaci ukoly?

a) Vsechny ukoly a povinnosti si udélam najednou, abych mél odpoledne volno

b) D¢lam si pauzy a k uceni se vracim

c) Po skole si vypracuji domaci tikoly a vecer se u¢im
POKUD MAS PORUCHU UCENI, POKRACUJ OTAZKAMI . 6 a7

6. Délas doma i néjaké jiné cviceni, nez to, které ti zadal ve Skole ucitel?
Napriklad néjaké pracovni listy, které Ti doporudili v poradné?
Ano-Ne

7. Pokud ano, co doma délas podle tebe navic? (napis)



Ptiloha ¢. 3 Dotazniky urcené rodicim

Dotaznik pro rodice

Jméno ditéte:

Pohlavi ditéte: muz - zena

Vek ditéte:

Trida:

Diagnostikovana porucha: ...
Sourozenci (pohlavi a veék):
Matka nejvyssi dosazené vzdélani: ..............ccocoiiiiiin,
Otec nejvyssi dosazené vzdélani:  ...........ooiiiiiiiiii,

Bydliste: meésto — vesnice

1. Kdo z rodiny pomaha p¥i domaci pripravé? (Ize vybrat vice odpovédi)
o Otec
e Matka
e Starsi sourozenci
e Dite si déla tlohy samo

LI 31 ;10 1100 4 1 [0 11 /AU

2. Kolik ¢asu denné zabere ditéti priprava do Skoly?
a) 10 minut
b) 20 minut
c) 30 minut
d) 40 minut
e) Vice nez 40 minut (kolik)...............ooeiiiiiiiiinn,

3. Na jaké predméty se musi dité doma pFipravovat?



4. Na ktery predmét se pripravujete nejvice a proc¢?

5. Poskytuje Vam tiidni ucitel rady jak s ditétem pracovat a jaké pri domaci
pripravé pouzivat pomiicky? (napiste rady...)

wewrs

7. Jaky nejc¢astéjsi problém FeSite, kdyZ se doma pripravujete na vyucovani? (lze
vybrat vice moznosti)
e Nesoustiedénost ditéte
e Hyperaktivita
o Unava ditéte
e Spatné zapsani tikolu do ukolni¢ku
e Dit& nevi jak ma DU vypracovat ( ve §kole se §patné soustiedi, kdyz uéitel
zadaval pokyny k vypracovani
@ JINAMOZNOST. .ottt

e Zadné problémy neméame

POKUD MA VASE DITE SPECIFICKOU PORUCHU UCEN{, POKRACUJTE
PROSIM NASLEDUJICIMI OTAZK AML.

8. Pouzivate doma néjaka reedukacni (napravna) cviceni, kteraVam doporudili
v pedagogicko-psychologicka poradné?
Ano-Ne



9. Pokud ano, popiste jaka cvi¢eni a pomicky doma pouZivate.

10. Pouzivate je denné?

Ano-Ne

Pokud ano, kolik ¢asu vénujete této reedukacni ¢innosti?
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