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Abstract

| have focused on the capability of seniors in sfifig to senior homes. The
survey was done at the Senior Home in Ujezdec toiJavhose founder is the City of
Klatovy. | worked as a social worker at this fagili
A senior home is a facility providing social semscto seniors needing regular and
complex care of a third party due as a result eirtmedical status or a chronic illness.
The mission of senior homes is to create such &mwoemment that makes the seniors
truly feel at home. The provision of social sergicand permanent accommodation
contribute to the patient being a part of a majocibmpany thereby preventing social
limitation as much as possible. The personnel plessiservices in such a way as to
prevent the patients from getting used to the sesyion the contrary the services are
meant to activate and support the patients*' capiaiin resolving issues themselves as
much as possible.

Supporting patient activity means the patient dirmbmething meaningful in
terms of his needs and wishes. There are manyrehifekinds of activities each of
which must be adjusted to the client. The seniprisgram throughout the day in the
home should be filled and the best medicine to gmeworedom is the execution of
hobbies and cultural events. All of these actigittombined with a good environment
and fellow lodgers help the client better adjustionew home.

In my opinion the senior citizen issue will leanl the development of such

conditions that will allow senior citizens to litleeir lives to the fullest.
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Uvod

"Clovek se gipravuje na st v prabéhu celého pedchazejiciho Zivota, a to tim,

Ze se snhazi zaujimat pozitivni postbiMotu, tj. Zit naplno kazdou etapu Zivota."

Paul Tournier

Nase populace starnéeska republika p#tk zemim s nejstarsim obyvatelstvem
v obdobi poslednich deseti let. V dalSich letectebspolénost tvdit velké procento
seniorské populace, ktera se bude chtit zapojitidoych ¢innosti, aktivit, bude chtit
péstovat své kowky a zajmy. Na tuto skuteost by n&li byt pripraveni také
poskytovatelé socialnich sluzeb, #tprovozuji domovy pro seniory.

Téma bakal&ké prace jsem si vybrala proto, Ze z vlastni pxée jak je adaptace na
domov pro seniora i jeho blizké nény, jak velkou zminu v Zivot vSech zastrenych
piedstavuje. Cilem této prace je zjistit, jak olije paet spolubydlicich na pokoji
a (ast na aktivitach a kulturnich akcich adaptacidoaov pro seniory.

Pro usnadéni adaptace na novy domov je kvalitni program notrdophkem
p&e o seniory. Proto povazuji zaldzité vytv&et podminky pro aktivni Zivot senior
v domovech pro seniorygfigpisobovat druhy aktivit psébam, zajraim a zdravotnimu
stavu seniar zijicich v domovech, pravideinseniory o &hto aktivitach informovat
a pomahat jim orientovat se v nabizenych aktivita¢imnostech. Aktivizani ¢innosti
zkvalitiuji Zivot seniobm, pomahaji jim udrZet si co nejdéle samostatagstzavislost
v béznych kazdodennich Ukonech a \ipé vlastni osobu, zvySuji jejich selielomi
a pocit jistoty.

Stejre tak povazuji za @lezité informovat o aktivitach &nnostech v domovech
pro seniory pibuzné senidr, ktefi budou vyuzivat tento druh socialni sluzbygéht
seniofi, ktefi jiz v domovech Zziji. Hbuzni ¢asto pomahaji ip vybéru zdizeni, ve
kterém bude senior Zadat o poskytnuti socialnibglua n€li by mit prehled o sluzbach

a aktivitach, které jsou v Fiaeni poskytovany. ProtoZe nejlépe znaji zajmy lidbya



svych blizkych, mohou se spolupodilet na hledarddwiych aktivizanich ¢innosti,
pomahat organizovat voln§as, @&astnit se aktivit a kulturnich vystoupeni a byt tim
svym blizkym co nejvice nablizku.

Miru spokojenosti nebo naopak nespokojenosti atéim v domovech pro
seniory ovliviuje také poet obyvatel, kt& spolu Ziji na jednom pokoji. Kazdy z nich
ma 1tzné navyky, skdo ma kolem sebe r&id spolenost, jiny ma naopak rapl
samotu. JiZ $ umistovani nového obyvatele do domova b§lyrbyt respektovany jeho
piani a dosavadni zvyklosti, aby se p#egredeSlo komplikacim a neshodam mezi
spolubydlicimi.

Protfadu seniak predstavuji domovy pro seniory jeditgSeni jejich nefiznivé socialni
situace. Fichod do domova by vSak néhznamenat konec jejich aktivniho Zivota,
ztratu zajnd, konitka. Ukolem kazdého poskytovatele socialnich sluzebrisha byt
snaha, abyas v domow¥ prozity nebyl pouze ve znameni apatického, nastefo

a bezcilného traveni dni a&aiaq.



1. Sowasny stav

Starnuti populace a @ o starSi je celostovy problém, ktery je zvlaStpatrny
v Evrop. V sowasnosti dochazi €eské republice k vyznamné poptriastagnaci a to
na zaklad poklesu porodnosti. Sékem stoupa mortalita a mezi 60-90 roky se zvySuje
kazdy rok tensi dvojnasobn. Podle swtovych i naSich zkuSenosti bude v budoucnu
minimalne 5 az 6% senidgr vySSiho ¥ku vyZadovat trvalou socialni §é
v geriatrickych z#zenich stale trva vysoky nepdmmezi akutnimi a chronickymi
lazky ve &tSich nemocnicich. Demograficka progné@eské populace do budoucnosti
piedpoklada do roku 2030 jeji dalSi zestarnuti azaky u obou pohlavi s tim, Ze ¢&i
osob nad 65 rakbude tvait 17 az 21% celé populac83). Duchoddi, ktefi dostavaji
diichod odCeské spravy socialniho zabeeei, je vCeské republice o0 206 111 vic nez
pied deseti lety31). Sowastni senifh se stavaji silnou socialni skupinou, kterd ma své
potteby a naroky. Seniodnes majitadu moznosti, jak byt platnyniieny spolé€nosti
a prozivat dny aktivh a smyslupla. Dalezitym predpokladem usgného starnuti je
zastat i nadaleétesre i duSevig aktivni, k tomu niZze slouzit jakakoliwinnost. Sté
muze nabyvat velmi tznorodé podoby. Seriose mezi sebou liSi zdravotnim
I psychickym stavem, zamy, rodinnou situaci, bytv podminkami, finadnimi
moznostmi i zivotnimi zkuSenostmi. Obrazigtoteby starych lidi i nabidka sluzeb
pro seniory se rychle &ni a vyviji. Dlouhodob je kazda no¥ starnouci generace
ambiciézrigjSi a znalejSi, ma &Si naroky na kvalitu svého Zivota a na moZnosti
uplatreni. Nové moznosti maji také sefiise zdravotnim postizenim — objevuji se nové
kompenzani pomicky, sluzby. | velmi pokréilého wku se lze dozit ve vyborné

kondici s nalezenim smyslupliného uptatn

1.1 Starnuti

Pojem ,senior* pochazi z latiny, znamena ,star§itdti ,junior* — mladsi), star&flen
rodiny rodiny, nejstargilen. Také niZze znamenat nejstaden rgjakeho shromazuohi

nebo sboru simovny poslang (21).



Starnuti je poslednim techodnym obdobim v zZivetclovéeka a poslednim
obdobim, kdy Ize aktiwhovlivnit kvalitu st&i. Tomuto obdobi seénuje preventivni
geriatrie, kdy jsou vypracovavany systémiippavy na sté. Starnuti je & velmi
slozity, provazeny geneticky podmitymi zménami, které jsou ovlivny vlivy
prostedi, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, so&akonomickymi a psychickymi
vlivy. Pti tomto procesu klesa schopnost adaptability, viksh a schopnosti jedince
a stoupd zranitelnost organismu. Tytoémy snEfuji k terminalnimu stadiu a ke smrti
jedince.

Biologicky proces starnuti Zma v okamziku, kdy procesy odbouravani duprevazi
nad jejich vystavbou. Tento okamzik probih&kalik let pred psychologickym
starnutim. Pe&atek starnuti v psychologickém smyslu l2ékb presré urcit, protoze

i zde existuji velké individualni rozdily. Byt sfaznamena fedevsim Zit a jednat
rutinné, pro iniciativu a kreativitu istava pouze maly prostor. Starnuti vSak neni jev
pouze negativni. Nasledkenitsi stability dané velkymi Zivotnimi zkuSenostmsgarsi
¢loveék schopen dosahnout suverenity v uvazovani a védawi mnoha Zivotnich
problémi. Aby si i ve vysokém &ku uchoval duSevni zdravi,dnby se pokusit Zit co
nejaktivreji (11).

socialni a biologickén).

Pro vymezeni doby, kdy je jedinec pokladan za éb@ar se vychazi
z kalend&niho wku. Podle navrhu WHO z roku 1980 se obdohii skdi takto:

- obdobi od 60 — 74 let ran&istdsenescence
- obdobi od 75 — 89 let vlastnitstasenium
- obdobi od 90 let dloukkost

Sociélni sté — s timto pojmem souvisi¢kkni na produktivni a postproduktivnék
Toto cEleni je nepesné proto, Ze doby odchodu dicklodu se liSi jak v jednotlivych
zemich, tak i mezi populaci, pokud se tyka jedmaili Za p&atek socialniho staje
obvykle povazovan vznik naroku na starobindltbd nebo skut@é penzionovani.
Biologické stéi -— jde o ozné&eni involnich znén daného jedince, jeho vykonnosti.

Ve st&i se projevuji dlouhodetpasobici faktory ovliviujici psychikuwloveéka, jeho



zdravotni stav, Zisob jeho Zivota. Rozhodmejde jen o obdobi pasivniho dozivani.
Senidi se i po odchodu dotdhodu zapojuji do spalenského Zivota, ziskavaji nové

rodinné role, udrzuji si své katkiy, zapojuji se do nejergjSich aktivit.

1.1.1 Zneny ve stéi

Hlavni zmény mizeme shrnout doékolika bodh.
ZhorSuje se smyslové vnimani — po 60 roce dochézzHorSeni zrakové percepce
a sluchu, s tim je spojeno omezeni vykoriurgkterych pracovnickinnostech a ib
zajmovych aktivitach deni, poslech hudby). Tyto poruchy zhorSuji schapno
komunikace s jinymi lidmi, zvySuiji riziko Gréz
ZhorSuje se padt hlavre pro nové udalosti. Zachovany byvaji staré vzpomikieré
jsou hodnoceny jako pozitivni v porovnani secsamosti 12).
Ve vysSim ¥ku vyrazre klesa inteligence, sniZuje se intenzita emoci.i@@etokaze
fadu \ci hodnotit klidigji a racionalgji. V pozdjSim wku seclovék meére zajima
o udalosti okolniho sita a druhych lidi a je vice z&hen na sebe a své problémy. Rrav
tento postofasto z¢Zuje Zivot starych lidi v domovech pro senia®y. (
Ve st&i se ¢tSinou nijak nerdni sila citovych vztal k blizkym lidem, znovu stoupa
vyznam rodiny, protoZze star§lovék je vice ohrozen socialni izolaci nebo emio
deprivaci. Nezastupitelnd je v rodirrole prarodie, & uz jde o roli vyukovou
(vytvéreni rodinné historieXi roli pomocnou, kdy funguji jako ,hlidaci batky
a dtdeckove.
V tomto obdobi byvaji velmi silné také manzelskéaty a ztrata partnera je udalost
velice zavazna a statjovek se s nidzko vyrovnava9).
Sociélni z&gazeni staréhglovéka je celospok&enskym problémem. V minulosti bylo
st&i respektovano, zivotni zkuSenosti starych lidlynvelky vyznam a byly uznavéany.
V posledni dob doslo k degradaci sfatato skuténost ma #kolik pficin: staryclovek
nedokaze udrzet tempo s mladymi, nezvlada noveopnacpostupy. Starylovek
nevydlava, je zavisly na spalaosti, lidé v produktivnim &ku se na seniory divaji
pieziraw.



Moderni spolénosti nerespektujec¢kovou hierarchii, &ti se nepotizuji vali rodicu,
generace bydli odtene, chybi pravidelny kontakt se starSi generaci ainpmst
postarat se o starélilmveka.

Penzionovanylovék ma nizké sebehodnoceni, ztraci roli, kterou muspel&nosti
davalo pracovni postaveni. V poproduktivnintky pak nedokaze najit nahradni
program a ztraci smysl Zivota. Nemalé problémysppuje také ekonomicka situace
nékterych dichoddi, kterd nedovoluje ekonomickou nezavislost na pathtélenech
rodiny.

Nasledkem rozpadu klasickéigener&ni rodiny Ziji dnes sentovétSinou samostatn
Tim ale vznikaji problémy, stava-li se senior néstdinym a potebuje-li péi.
Zvysuje-li se jeho neseébtatnost,ieSenim je #Sinou Ustavni oSivani. Takovy pobyt
je vétSinou chapan jako posledni stanice v Ziibdveka ©).

1.2 Potrebyélovéka

Clovek se stéle mni a tim se mni i jeho poteby. Pro kazdéhalovéka je
hierarchie patb individuélni vzhledem k jejimu obsahu, sileigbta jejich vzajemné
hierarchii, nize se mnit v pribéhu Zivota. Hierarchie pt#b ve spolénosti se mini
i viivem jejiho ekonomického, historického, sociélm a dalSiho vyvoje. Piaba je
motivem Kk jednani, neuspokojeni vede Kk deprivacige kstradani. ¥Sina
psychologickych typologii lidskych p@b je @&li na okruh vztahujici se Klesné
pohod, k psychické rovnovaze a bezpeokruh souvisejici se vztahy k blizkym lidem
(14).
Nejcastji uzivanou klasifikaci pdeb je Maslowova pyramida pFeb. Jde
o vypracovany model vzestupn (hierarchicky) uspkadanych lidskych pétb
uspokojovanych postuprod nezbytnych pégeb (fyziologické patby, poteba bezpd,
sexu, soundlezitosti a lasky, ucty a sebeucty) yEsiy kdy vysSi poeby mohou byt

uspokojeny az po uspokojeni et nizSich Z8).



Potfeby
Dereal

Potfeba wznani
{sebalcta, status)

Spoledenske polfeby
{pocht sounalezitosti, @ska)
Potfeby bezpetnost
{ochrana, bezpedi)
Fyziologicke potreby
{hiad, Zzefh)

Masloveopyramida pdeb

Jak uvadi Pichaud, C23) stai lidé potebuji v Zivot uspokojovat vSechny pety
stejre jako kazdy z nas. Nejsoullézité jen fyziologické pdeby (jidlo, piti, spanek...),
ale také pdtby psychologického razu (pocit bezpeudrzovani vztal nezavislost,
smysl zivota). VSechny lidské geby tvadi celek, ktery spojuje fyzickou a psychickou
a socialni strankélovéka, jez jsou od sebe neatitelné. Zakladem moderni pe je
odhalit a uspokojovat pisby ¢lovéka, v domo¥ pro seniory by to & byt hlavni cil
p&e o klienty.

1.2.1 Fyziologické pdgeby

Fyziologické pateby jsou zcela zakladni. Neuspokojeni jedné z sechiize odrazit na
nasem celkovém stavu a zdravi.

¢ vyZiva (jidlo, piti);

¢ vylucovani;

¢ dychani;

¢ spanek, odpinek;

¢ pohyb, clize;

¢ hygiena (jako podminka zdravi);

¢ spravna teplota (s oldienim nebo bezdj);

¢ zdravi;



¢ tiSeni bolesti;

¢ smich, plé& (jako fyzicka zalezitost);

+ fyzické kontakty.

Pokud u gkoho nejsou fyziologické pteby alespd ¢ast&né uspokojeny, neni mozné
postoupit k dalSim stuiim pokeb. Je proto iffirozene, Ze uspokojeni fyziologickych

potteb wnujeme nejvicasu 3).

1.2.2 Pokeba jistoty a bezge
Pocit bezpéi potrebuje kazdylovek. Lze rozlisit ti stupreé potreby bezpéi (23):

1. Poteba ekonomického zabezpai — ¥domi ¢lovéka, Ze ma dost pém na
Zivobyti. Pokud tento pocit chybi, mohoui$talé trpst strachem z budoucnosti,
které jsou nasledkem kruté zkuSenosti s nouzi astatkem. Tento strach je
zvlase silny u starSich osob, které rttgpad po zkuSenostech z valkyradaji
jidlo, zasoby.

2. Poteba fyzického bezé — starSi lidé majéasto strach z padu. Pocit beZpe
mohou posilit kompenzai pomicky (choditka, hole) nebo poméleni rodiny
¢i pecovatelky.

3. Poteba psychického bezfie— mit pocit jistoty, absence strachu, necitit se
ztraceny. Zakhnuté denni stereotypy (jidlo, pravidelné aktivay televizni

porady) @ispivaji k pocitu jistoty a bezpe(23).

1.2.3 Spoléenské pateby
Clovék potrebuje kontakt s druhymi lidmi, komunikaci.
Spole&enské pdtby zahrnuji &kolik druhi potreb 23):

1. Potteba informovanosti €lovék potebuje mit informace o #tg, ve kterém
Zije, zvlast nemize-li uz vychazet z domu. Begchto informaci se citi odtrzen
od swta. StarSicloveék ziskava obtizé zpravycasto kwili svému zdravotnimu
stavu — problémy se sluchem, zrakem, zhorSena fiebgb Fibuzni také
nékdy umyslré zamEi pred svym senioreméakou zpravu, aby ho ochranili

pied nepijemnostmi.



2. Poteba nalezet kdaké skupig — byt clenem rjaké skupiny (rodiny, fatel,
klub). Zakladnimi socializanimi ¢initeli zastavaji rodina, skupiny vrstevriik
a nemalou roli hraji pravsousedské vztahy Problémy mohou nastagniin
stary¢loveék bydlisg (nagiklad odchod do domova pro seniory). Ngma uz se
Gcastnit setkani s vrstevnikyfibuzni se fijedou podivat jen alas. Pocit, ze
¢loveék nepati do zadné skupiny, je velice znekiigici a je €Zké se s nim
vyrovnat.

3. Poteba lasky — je velmiidezité, aby jini lidé slovékem p@itali, aby ng€l
¢lovek nekoho rad a tento pocitifimal i od druhych.

4. Poteba vyjadovat se a byt vyslechnut — jde o jfmitu s &kym mluvit,
konverzovat, vyjétit svij ndzor, své myslenky. Tato geba je udiznych lidi
rizna. Nekdo potebuje hod# mluvit, jinému stai spol&nost ostatnich2).

1.2.4 Pokeba uznani, vaznosti, uz#eosti
Jde o pdebu rozhodovat sdm za sebe, bsktamu uZitény, necitit pocit zbyt&nosti
a marnosti ze svého zivota. P¥oveka je dilezité, aby byl druhymi ceémy a sam

sebou aby byl kladnhodnoceny a mohl si vazit sam seb8) (

1.2.5 Pokeba seberealizace, rozvoje vlaséirinosti
Clovek touZi po nalezeni smyslu svého Zivota. Tazenbyt spojeno s rodinou, praci,
z&my, aktivitami, virou. Dat svému Zivotu smysl peoblémem kazdého v kazdém

véku. Cim je ¢lovek starsi, tim se tento problém stava zavgim. Uspokojit patebu

seberealizace a naplnit dny smysluplgownosti mize byt u senidr velmi obtizné 23).

1.2.6 Pokeby spirituélni

Mezi poteby mizeme z#adit podle SvatoSove, M.2§) také poteby spiritualni,
o kterych se je8tpred rekolika lety @iliS nemluvilo. Nejde jen o uspokojovani peth
véficich, ktéi vi, co maji dlat. Tyto poteby se tykaji také lidi, ke k Zivotu viru
nepotebovali. Pray v zawru Zivota se ilovék bez viry zéina zabyvat otazkami po

smyslu vlastniho Zivota a gebuje ¥dét, Ze mu bylo odpudho a sam ma pisbu



odpoustt. Staryclovek, kterému se nepotianajit smysl Zivota, trpi pocitem duchovni

nouze a mze byt velice ng&astny.

1.3 Aktivizace senior

Necinnost je patogennilesrg (atrofie sval, smyslovych orgain z neinnosti,
imobilizacni syndrom, kdgloveék ztraci pohyboveé i dalSi dovednosti, je-li po delsbu
upoutan naizko) i psychicky a sociatn Negativni vliv néinnosti se ve staprojevuje
vyrazreji a rychleji (12).

Souwasné programy zaitené na zlepSovani kvality Zivota seifidtadou diraz
nejen na prodluzovani Zivota, ale hlavma udrZeni dostaieé aktivity seniok a na
zachovani jejich #istojnosti. Senid, ktefi zastavaji aktivni az do vysokéh@ku, jsou
schopni pracovat a plnitizné Ukoly, navic uplatji ve spolénosti své zkuSenosti
a nadhled. Aktivizeni programy maji smysl jak preventivni, takcdény a jsou
dopori&ovany do komplexni @@ o osobu s poruchami adaptace, které mohou nastat
praw po pichodu do domova pro seniory.ifledna aktivizace seniorarigpiva
k harmonii jeho dlesného a duSevniho potencialu, je velmiédapu soutasti &by
a mela by se zaobirat jak psychickou tak fyzickou dtranclovéka. Ritom se nesmi
zapominat na individualni rozdily ve schopnostepotebach senidir (12).

K uspSnému starnuti jetdezité dodrzovani dusevni hygieny - s ohledem mavatni

stav by si il senior udrzet svojijrodni Sfi zajma, zaplnit svou Zivotni npldusevni

i fyzickou ¢innosti, udrZovat fatelské vztahy, vyhybat se rozruSujicim situacim.

Pri aktivizaci senioil je nutné bratizetel na moznosti, ptegby a pani kazdého z nich.
V opainém gipact se miZe aktivizace podobat tyrani starych lidi, takdlovek se citi

bezmocny, upada do apatie &inaosti 7).

1.4 Aktivity seniofi

Aktivita je reakce na u@ité podrety z vnittniho nebo v§sSiho séta. Ma-li byt
¢lovek aktivni, nesmi mu takové pogy chylet. Schopnost byt aktivni je ovli¢éna
nekolika faktory:

- zdravotnim stavem



- hierarchii hodnot a pi#b

- schopnosti vyrovnat se se starnutim

- motivaci k aktivi¢

- socialnimi podminkami (moZnost Wio aktivit, podminky v rodié nebo

v zdizeni)

- ekonomickymi podminkami (materialni zabezge) @).
Senidi v zaizenich trpicasto pocitem deprese a apatiensgbenym stresem z nudy
a nedostatkem smysluplrignnosti. Takovyc¢lovek trpi negiitomnosti vasé stavem
aplné nepitomnosti pocit nebo emoci. Winami miZze byt spoléenské ponizeni,
fyzické vy¢erpani, depresivni zazitky nebo dusevni nen8pcRritom cinnost posiluje,
udrzuje a rozviji lidskéeto i psychikucloveka. Ri pripraw aktivit je dilezitd tymova
spoluprace, program by &nobsahovat zabavu i terapii. Pro kazdého senichabgt
vytvoien individualni plan p#, ktery ma splovat jeho patby a pani. Tento plan je
nutny pfabézné hodnotit a pizptisobovat aktualnimu stavu senio (
MatouSek, O. 15 dopor@uje moznost volby mezi individualnimi a skupinovymi
aktivitami, protoZe ne vsSichni setiiose citi dobe ve spolénosti, nebo jim jejich
zdravotni stav nedovolicast ve skupié
Prace a osobni kontakt v malych skupinach, dobr&opélni obsazeni a vybaveni
prostor v z&zenich podporuji ochotu kliehticastnit se aktivit18).
Pro seniory je @lezité aktivovat zbyvajici schopnosti. Vhodnymi igithmi k tomuto
Gcelu jsou pohybova cw¥eni, muzikoterapie, naawdvani schopnosti sebeobsluhy
(osobni hygiena, udrzba domacnosti), podpora sastpkomunikovat, cwieni pandti.
Jako nevhodné pro aktivizaci serficge ukazalo c¢eni ve fornd otazek na data, jména
nebo fakta25).

1.5 Domov pro seniory v Ujezdci u Klatov

Domov pro seniory v Ujezdci je organiré zalenén do Msstského Ustavu
socialnich sluzeb Klatovy, neni samostatnou orgemiza nema pravni subjektivitu.
Cinnost tohoto z&ensného z#ézeni organizujetidi a kontroluje vedouci domova, ktera

je primo podizenareditelce MUSS.



1.5.1 Cilova skupina a poslani domova

Domov pro seniory je Z&Zenim socialnich sluzeb, které poskytuje pobytswéalni
sluzby seniokm, ktefi maji snizenou sabtainost zejména ziovodu vysokého &ku,
negiznivého zdravotniho stavu nebo chronického onewrdcrjejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Poslanim (zagrem) domova pro seniory je vyt takové progedi, které by se stalo
obyvatetim opravdu novym domovem, poskytovat kvalitnéigék, aby byla dosazena
spokojenost uzivatélsocialnich sluzeb s kvalitou zZivota v donov

Poskytovani pobytovych socialnich sluzebésie k tomu, aby uZivatelé této socialni
sluzby byli sodasti &tSinové spolénosti, aby se v co nejvysSi imi predchazelo
socialnimu vylodeni. Sluzby, které domov poskytuje, se snaZzi Hafigk, aby co
nejvice udrzely uZivateleipjejich asti na dni spol€nosti, aby nevytily jejich
zavislost na poskytovanych sluzbach, ale naopalkjevizovaly a podpdly jejich

schopnostesit svoji situaci vlastnimi silami, jak nejvicet@emozné.

1.5.2 Rijimani klientiz do domova

Zadatel niZe pozadat o poskytnuti socialni sluzby — pobytbvsiazeb v domay pro
seniory poskytovatele — &dtsky Ustav socialnich sluzeb Klatovy.

O poskytnuti socialni sluzby uzavira Zadatel pisermmlouvu s poskytovatelem —
Me&USS Klatovy podle zakon&108/2006 Sb.19). Ubytovani je poskytovano v jedno,
dvou afilazkovych pokojich. Kapacita siaeni je 92izek.

Prijeti noveho klienta do domova je ndny proces, kteryinasifadu znén a rizik. Pro
seniora je vyhoda, pokud je jeho rozhodnuti dobie¥omize si vybrat zézeni, ve
kterém bude chtit Zit, toto presti fredem znd a ma maximum informaci o tom, co ho
¢ekéa (7). Socialni pracovnice BUSS Klatovy se v souladu se standarBlygnazi jiz
pied nastupem klienta ziskat maximum informaci 8donnebo jeho ipbuznych - co
otekadva od pobytu v #&eni, jaké jsou jeho p@by a panich. Informuje klienta
0 moznostech v ¥&eni, umo#uje-li to jeho zdravotni stav, seznami ho sézzeaim,

nabidne prohlidku z&eni (mozZnost zkuSebniho pobytu).



1.5.3 Adapténi proces

Adaptace je fizpasobeni, pzpusobeni se organismu podminkam pie,
prizpasobeni jedince socialnimu priedi, podminkam spalenského Zivota2R).
Adaptace je proces nejen ve smyslu pasivnifi@pfisobeni se zZivotnimu praeti, ale

i ve smyslu pizpasobovani prosedi potebam ¢loveéka. Je to vztah existujici mezi
jedincem a prosedim, v #mzZ jde o uspokojovani peto @).

Adaptaci na domov pro seniory ouviyji raizné socialni aspekty. Pojem socialni pochazi
z latiny a znamena ,spalensky* a pojem aspekty znamengitgr hledisko, retel,
pojeti 21).

Proces adaptace na nové pfedi nastava poifeti klienta do domova a jerdba
vénovat mu znéou pozornost. Jde o Ukol celého tymu, pracujicshkientem.
Dulezité je, aby byl klientovi ihned po nastuptidglen klicovy pracovnik, ktery s nim
spolupracuje, &uje mu pozornost a klient se na&hn miZze se vSemi dotazy
a problémy obratit1(7).

Kli¢ovy pracovnik spolu s klientem, se socialni praddyrvedouci domova a vrchni
sestrou vypracovava individualni planépé ktery vychazi ze zhodnoceni celkového
stavu klienta, stanovi jeho néjdzit¢jSi problémy a ufi ukoly pro jednotlivécleny
tymu. Z individualniho planu vzejde konkrétni cifpe s konkrétnim klientem, tento cil
je pribézré hodnocen a aktualizovan. Na individuéalnim planursghou podilet také
piibuzni klienta, ktd jsou nejlépe informovani o Ziwbta znénach staréhd@lovéka.
Vhodné je zapojit je do ifpravy individualniho planu a do d&mého cile pée

0 seniora, protozZze se tim sniZuje moznostetrost navély v domow bude postuph
klesat a budou pouze formaldi7y.

Personal pomaha klientoviipnastupu do domova, seznamuje ho s domé&didem,
pomaha mu i ubytovani s uloZzenim jeho osobnickck Ri vhodné ilezitosti

seznami klienta s jeho spolubydlicimi a s ostatoinyvateli domova.

1.5.4 Aktivity v doma&
V domow probih& organizovanad zajmovénost, jsou zde vytiény podminky pro

aktivni prozivani volnéhdasu. Kulturni a spotensky Zivot organizuji pro obyvatele



vedouci domova a socialni pracovnice, spoluprapdjitom s vyborem obyvatel
a s dalSim personalem domova. Socialni pracovnypeagovava tydenni a ¢oi plan

aktivit.

Personal pomaha kliaimh pii organizovéani jejich spotenského a kulturniho Zivota,
pii zapojeni do zajmovych aktivit, ddinnosti probihajicich v domeéy Klienti se

o kulturnim a spokenském &ni vdomo¥ mohou doz¥dét mistnim rozhlasem,
pravidelr® jsou aktualizovany pozvanky na akce na drdsich v zéizeni a také
personal fi kazdodennim osobnim kontaktu informuje klienty pdanovanych

aktivitach. Klienti se mohou samostatrozhodnout o &€asti na éznych akcich, mohou

vyuZzit asistetni sluzby.

Béhem roku organizuje domov pro obyvatelézmé zajezdy, kulturni gady,

vystoupeni, besedy a promitani filmvideozéznar z fiznych akci a vylét

V tydnu probihaji v domayvpravidelné aktivity, na které klienti dochazejidp® svého
zajmu. Mezi nejoblibefjSi pati pracovnicinnost, kde klienti vyrabijedmeéty a drobné
darky z girodnich i jinych materiaél prfipravuji vyzdobu natzné svéatky (vanoce,
velikonoce) a podle tmich obdobi zdobi prostory izzeni. Také zde hla¥nklientky

(ale i muzskacast obyvatel) p@wu zakusky a dalSi dobroty na odpoledni posezeni
v kavarre pii kawe.

Pro klienty se zhorSenym zrakem probiha pravidelogoledni i odpoledntteni

z knizek i z denniho tisku. Neni-li venkuékmé pdasi, sejdou se klienti nad
spole&enskymi hrami a zahraji si karty, kostky, damu nébweéce, nezlob se.

VSechny tyto aktivity probihaji tp hudké a aktivniho zpvu vSech zdastrénych.
Senioiim pripominaji pisd vyznamné okamziky jejich Zivota, které mohou ddile
s ostatnimi, kazdy klient sete identifikovat s &akou pisni a s jejim textem. Vhodna
pisei dokaze poskytnout pi@bné emociondlni zadzemi. Skupinovyéwepprivadi
zWastrtné ke spolenému  kontaktu, poskytuje anonymitu projevu a mo¥nos
odreagovanil3d).

Muzikoterapie — pisobeni hudby a zvuku na organisnilos/¢ka.



Poslech hudby usnadni komunikaci. Hudba vyvolay@orzdnky na zazitky z klientova
Zivota a usnailije vyndeni gredstav, mySlenek. Text pispritahuje pozornost klienta.
Klient miZze pisé pouZit jako poricku pro vliastni sebevyjéehi. UZit&né jsou texty
pisni, které se vztahuji k osobnim téfmaklientd.

V domow probihaji také pohybové aktivityighudbe, které podporuji a rozvijeji rozsah
pohyhi, senzomotorickou koordinaci, svalovou silu, vylogh svalovou relaxaci

a kreativni vyjatbvani pohybem. Hudebni rytmus dodava pdimyb strukturu

a usnaduje pohybové vyjaigni. Rytmus hudby pomahaji zvysSit motivaci, zajem
a prozitek z pohybu a hudby. S imobilnimi klientyZzeme provagt tanec a pohybovou

improvizaci na vozikul3).



2. Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace
Cilem moji bakal&ské prace je zmapovat, které socialni aspekty twjliv
adaptaci senidrv domow pro seniory. Zjistit, jak seniém pii adaptaci pomahéacast

na kulturnich akcich a aktivitach igalanych v domayvpro seniory.

2.2 Hypotézy
Hypotéza 1: Adaptace na priesti v domo¥ pro seniory bude delSi u kliénba
vicelizkovych pokojich nez u klietitna pokojich jedndizkovych.

Hypotéza 2: Na prosdi v domo¥ pro seniory se I1épe adaptuji klienti, #tse
Gcastni kulturnich akci aiznych aktivit pgadanych v domaypro seniory nez Klienti,

ktefi se izoluji od kulturniho@hi a jsou spiSe pasivni.



3. Metodika

3.1 Metoda vyzkumu

K dosaZeni vyzkumného cile byl u vybraného vzorkoi@t v Domow pro
seniory v Ujezdci u Klatov proveden kvantitativiyizkum.

Na za&atku kvantitativniho vyzkumu je problém existujitgioreticky, ten je
pieveden do hypotéz. Sebrana data se pouZiji provéest hypotéz a vystupem
kvantitativniho vyzkumu je soubotitych nebo zamitnutych hypoté2) (

3.2 Vyzkumny soubor

Vybrany soubor responddéntbyl zvolen zansrnym vykérem ze zakladniho
souboru. Zakladni soubor td vSichni obyvatelé Domova pro seniory v Ujezdci
u Klatov, celkem 92 obyvatel. Do v§ttmvého souboru byli Zazeni vSichni obyvatelé,
ktefi Ziji v domow maximalré 36 nesial. Mezi respondenty jsou muzi i Zeny véku
od Sedesati letéku.
Délka pobytu respondane vykirovém souboru je roztena na méhnez 12 nisial,
12 — 24 ndsial a 24 — 36 msiai. Vybrani obyvatelé bydli na pokoji jedriigkovém,
dvoulizkovém attilizkovém.
Do vykerového vzorku bylo zasmnym vybérem zaazeno celkem 35 respondéntedy
32,2% z celkového p@tu obyvatel domova. Ztohoto o je jeden respondent
dlouhodol hospitalizovany ve zdravotnickémizzeni a dva respondenti nemohli ze
zdravotnich dvoda na otazky odpovidat. Vyzkumu se tedyastnilo 32 respondeint
tedy 29,4% z celkového p obyvatel domova.

3.3 Techniky vyzkumu

Technikou vyzkumu bylo pozorovani a standardizovazjpovor.
Pozorovani bylo zfastréné, skryté a fimé. Toto pozorovani jsem provda brezna
roku 2005 do za roku 2006, kdy jsem v tomto domoywro seniory pracovala jako
pracovnice socialni @é. Ri své praci jsem byla vipmém kontaktu s obyvateli



domova, podilela jsem se néraw aktivit a spoléenskych akci prota také jsem se
téchtocinnosti osob# Gcastnila.

Rozhovor byl individudlni, standardizovany.
Individualni rozhovor probihal prastdnictvim osobniho kontaktu s respondentem na
zaklad predem pipravenych otazek, kterédty dané poadi a formulaci.
Podkladem pro rozhovory byly anonymni dotazniky.
Kazdy respondent byl informovan ¢ealu, ke kterému bude dotaznik slouzit, o tom, ze
dotaznik je anonymni. Dotaznik obsahoval 15 otazek.
Druhy otazek v dotazniku:

a) Uzauené otazky — tyto otazky nabizeji mozné variangykterych respondent
vybere vhodnou odpéd’. Uzawené otazky byly jednak dichotomické (otazka
¢. 1,8,9), jednak polytomické ( otazka2,5,7).

b) Polouzavené otazky — jde o kombinaci uzaué a volné otazky (otazka3,6).
Negastji jde o doplreni variantou ,jind odpaosd™.

c) Filtracni otdzky — tyto otazky eliminuji respondenty,tkieemohou odpaidét
na nésledujici otdzku ( otazkdl 2).

d) Skéla — respondent méaiadit problém na 5-bodové stupnici ( otazkd3,14).

Na paéatku dotazniku byly pouzity dv otazky zjiujici identifikatni znaky
responderii ( pohlavi a ¥k). V dotazniku pevladaly otazky uzaené. VSichni osloveni
respondenti na otdzky odpaléli, navratnost dotazniku tedy byla 100%. Pro zpvaod

dat byly pouzity rozlozené vysavé grafy s prostorovym efektem a tabulky.



4.Vysledky

Ziskané vysledky byly kombinaci vyzkumnych technikpozorovani
a standardizovaného rozhovoru. Nejprve jsem zndaognaficky jednotlivé odposdi
na otazky v dotazniku. Dale jsem provedla zakladatiidéni zkoumaného vzorku
podle p@tu spolubydlicich, podle ¢asti na aktivitach a podle toho, jak jednotlivi

respondenti vychazeji s dalSimi obyvateli domova.

GRAF 1: Pohlavi respondentt
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového p&tu 32 respondefitodpovidalo na dotaznik 13 mua 19 Zen.

GRAF 2: Vék respondenti
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Zdroj: vlastni vyzkum



Vyzkumu se ztiastnilo 13 respondeinive wWku 70-74 let , 9 respondénte wku 75 let
a vice, druhou nejmensi skupinu i\ respondenti ve &u 65-69 let — sedm

responderit a nejméa dotazanych bylo vedku 60-64 let — celkentdit

GRAF 3: Pomoc s vyldrem domova pro seniory
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, kdo poméahal senian s vylErem domova odpa@élo nejvic respondett
Ze to byliclenové rodiny — celkem 24 dotazanychyii respondenti si vybrali domov
sami, fem poradil Iékaa dwma respondefim pomahali s hledanim domov#itelé.

Jinou moznost neuvedl z dotdzanych nikdo.



GRAF 4: Délka pobytu v domow
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Zdroj: vlastni vyzkum

V domow Zije celkem 13 respondeénii2-24 ngsiai, deset je jich vdom@meére nez

jeden rok a deit z dotazanych Zije v dom&5-36 ngsiai.

GFAF 5: Doba adaptace na domov
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Nejvic z dotdzanych uvedlo, Ze adaptace na dormovryala déle nez jedendsic —
celkem 19 ze vSech dotazovanych. Deviti doba adapteepekrctila jeden ndsic

a¢tyii respondenti odpaéli, ze si na domov nezvyklitdbec.

GRAF 6: Pomoc pfi adaptaci na domov
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazceé. 6 jsem se ptala, kdo kligmh nejvice pomohl s adaptaci na domov. Skoro
polovina z dotazanych — 14 — uvadi, to byl persohélrespondefitjako pomocniky
uvadi dalSi obyvatele domovdgein pomohly s adaptaci aktivity f@g@ané v domay
a i naopak maji pocit, Ze jim nepomohl nikdo. Po dvespondentech shosinvedlo,

Ze jim s adaptaci pomohla rodina a piredi domova.



GRAF 7: Informovanost o akcich v DpS
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka na informovanost o akcich konanych v damawkazala, Ze finact
z dotazovanych je informovano alesipo nekterych akcich, dvanact z dotazanych vi

o vSech ptadanych akcich a sedm nemé o akce Zadny zajem.

Graf 8: Uéast na akcich v domo¥
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V¢étSi ¢ast respondefit se akci konanych v doméwicastni — celkem 19.fihact

dotazanych naopak na akce a vystoupeni neclibeicvnebo jen zcela vyjinies.

GRAF 9: Kontakt s dalSimi obyvateli vDpS
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Zdroj: vlastni vyzkum

Dvacet respondeftuvadi, Zze rado vyhledava kontakt s dalSimi obyvatemova,

dvanéct se s nimi naopak nerado schazi a kontaktyhtedava.

Graf 10: Rozvijeni zajmia a koniék @
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Zdroj: vlastni vyzkum



Osmnact z dotazanych ma pocit, Ze domov jim um@ rozvijet jejich zamy

a kontky, ¢trnact naopak své katkly v domow nechce nebo neiie rozvijet.

GRAF 11: Pctet spolubydlicich
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na dotaznik odpovidalo nejvice kliénze dvoulizkovych pokoj — 19, dale sedm
klienta z pokop téilizkovych a Sest klieitz jednotizkovych pokoi.

GRAF 12: Hodnoceni vztahu se spolubydlicimi
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Na otazku¢. 12 odpovidalo 26 respondérte dvoulizkovych a tilazkovych pokai.
Jako dobré hodnoti své vztahy se spolubydlicimresponderit, jako vyborné sedm
responderit, pét z dotdzanych si mysli, Ze jejich vztahy se spydilicimi jsou Spatné

a i je povazuji za ne moc dobré. Jako velmi Spatiddeoti své vztahy nikdo.

GRAF 13: Hodnoceni vztahu s dalSimi obyvateli domav
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Zdroj: vlastni vyzkum

Za dobré povazuje vztahy s dalSimi obyvateli domdwa dotazanych, po sedmi
z dotdzanych povazuje tyto vztahy za ne moc dabr@ Spatné,& responderit Si

mysli, Ze jejich vztahy jsou vyborné a nikdo je oegzuje za velmi Spatné.



GRAF 14: Spokojenost s prodtedim pokoje respondenta
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Zdroj: vlastni vyzkum

V¢étSina z dotazanych je spokojena s pexdiin pokoje, ve kterém bydli, celkem to
uvedlo 26 respondeintPouze Sesti kliefin se jejich pokoj nelibi a nejsou s presiim

spokojeni.



Tabulka 1: Délka adaptace na jednotlivych typech pkojti (V%)

Délka adaptace Jedndizkovy DvouliZkovy Trilazkovy
méné nez 1 nésic 50 21 29
déle nez 1 nisic 50 74 29
nezvykl si - 5 42

Zdroj: vlastni vyzkum

Doba adaptace byla roddna na dobu kratSi nez jedersit , dobu delSi nez
jeden ngsic, teti moznosti bylo, Ze si respondent na domov ndzvyk
Z jednofizkovych pokoji odpovidalo Sest respondént toho polovina se adaptovala za
dobu krat3i neZ jeden &sic a polovina za dobu deldi nez jedessim Zadny
z dotdzanych nezvolitéti moznost.
Z dvoulizkovych pokoji odpovidalo 19 respondéntz toho ¢tyti respondenti (21%
z dotazovanych obyvatel na dvozkovém pokoji) se adaptovali za dobu kratSi nez
jeden ngsic, 14 respondeint(74% z dotazovanych obyvatel na dvdikovém pokoiji)
se adaptovalo za dobu delSi nez jedesina jeden respondent (5% z dotazovanych
obyvatel na dvoulzkovém pokoji) uvedl, Ze si na domottbec nezvykl.
Ze ftiluzkovych pokoj odpovidalo sedm respondéntz toho dva respondenti (29%
z dotazovanych obyvatel n&ltZkovém pokoji) uvedli, Ze se na domov adaptovali za
dobu kratSi nez jedendasic, dva respondenti (29%) uvedli, Ze se na dondaypt@vali
za dobu delSi nez jedenésic a ti respondenti (42%) odpeskli, Ze si na domov

nezvykli vibec.

Tabulka 2: Informovanost o akcich v domo¥ (v%)

Informovanost Jednolizkovy DvouliZkovy Trilazkovy
o vSech 33 47 14
o nékterych 66 37 29
0 Zadnych - 16 57

Zdroj: vlastni vyzkum



Tabulka 2 uvadi informovanost o akcich v dokhoDotazovani odpovidali, ze
jsou informovani o vSech akcich, ze jsou informavigm o rekterych akcich, nebo
nemaji Zzadné informace o akcich.

Na jednotizkovych pokojich jsou o vSech akcich informovana despondenti (33%
z dotazovanych obyvatel na jed@tovych pokojich), jen o dkterych akcich jsou
informovanictyii respondenti (66%). Nikdo z dotazovanych neuvisti tnoznost.

Na dvoubizkovych pokojich je o vSech akcich informovano aeesponderit (47%

z dotdzanych obyvatel na dvéakovych pokojich), jen o dkterych je informovano
sedm respondeint(37%), ti respondenti (16%) uvedlo, Ze o akcich nemaji @adn
informace.

Na tiltzkovych pokojich je o vSech akcich informovan jedespondent (14% ze vSech
dotazovanych naitiazkovych pokojich), dva respondenti (29%) jsou infovani jen

o rekterych akcichtyti respondenti (57%) uvedli, Ze nejsou o akcich rimfovani

vubec.

Tabulka 3: U&ast na akcich v domo¥ (v%)

Ugast Jednohizkovy Dvoulizkovy Trilazkovy
ano 67 58 14
ne 33 42 86

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, zda secastni akci v domayodpowdéli na jednotizkovém pokoji
¢tyfi respondenti (67% z celkového qio dotazanych na jedndkovém pokoji), Zze se
akci (tastni, dva z dotazanych (33%) odpadli, Ze se akci naiastni.

Z dvoulizkovych pokoji se akci tastni 11 respondeni{58% ze vSech dotazovanych
na dvoutizkovych pokojich), 8 respondént42%) se akci neastni.
Ze ftilazkovych pokoji uvedl ast na akcich jeden respondent ( 14% ze vSech

dotazovanych naitazkovych pokojich), Sest responde86%)se akci neastni.



Tabulka 4: Ochota stykat se s dalSimi obyvateli vamowé

Kontakt Jednolazkovy Dvoulizkovy TrilaZzkovy
ano 67 74 43
ne 33 26 57

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, zda vyhledavaji kontakt s dalSimi obgiwatomova, odposdéli na
jednobizkovém pokoji klada c¢tyti respondenti (67% ze vSech dotazanych na
jednolizkovém pokoji), zaporhodpowvdéli 2 respondenti (33%).

Na dvoulizkovém pokoji vyhledava kontakt 14 respondefm4% ze vSech dotdzanych
z dvoulizkovych pokaij), nevyhledava kontakt 5 responde(26%).

Ze ftiluzkovych pokoj se stykaji s ostatnimi obyvateli 3 respondenti ¥4Ze vSech
dotazanych naituzkovych pokojich), nestykaji sgyti respondenti (57%).

Tabulka 5: Vztahy s dalSimi obyvateli v domo¥ (v%)

Vztahy Jednolizkovy DvouliZkovy Trilazkovy
vyborné - 26 -
dobré 50 47 14
ne moc dobré 33 16 29
Spatné 17 11 57
velmi Spatné - - -

Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce¢. 14 meli respondenti hodnotit svoje vztahy s dalSimi cdgli
domova. Dotazovani volili z§i moznosti.
Na jednolizkovych pokojich hodnoti vztahy s dalSimi obyvat@ko dobré fi
respondenti (50% ze vSech dotazanych na jédkol/ych pokojich), jako ne moc dobré

dva respondenti (33%), jako Spatné zhodnotil swaj@hy jeden respondent (17%).



Zadny z respondeitnehodnoti vztahy s daldimi obyvateli jako vyboamé jako velmi
Spatné.

Na dvoulizkovém pokoji oznélo vztahy jako vyborné 5 respondénf26% ze vSech
dotazanych na dvoitkovych pokojich), jako dobré 9 responde(7%), jako ne moc
dobré 3 respondenti (16%), jako Spatné 2 respondeie). Zadny z dotazovanych
nezhodnotil svoje vztahy jako velmi Spatné.

Na filaZzkovém pokoji hodnoti vztahy jako dobré jeden resjmt (14% z celkav
dotazovanych natitizkovém pokoji), jako ne moc dobré 2 respondent®gR9ako
$patné 4 respondenti (57%). Zadny z dotazovanyzhaumotil vztahy jako vyborné ani

jako velmi Spatné.

Tabulka 6: Vztahy se spolubydlicimi na pokoji (V%)

Vztahy Dvouiizkovy TilaZkovy
vyborné 26 29
dobré 53 14
ne moc dobré 16 -
Spatné 5 57
velmi Spatné - -

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, jak vychazeji se svymi spolubydlicimipowdélo na dvoulizkovém
pokoji, Ze vybors 5 responderit (26% z celko¥ dotazovanych na dvaidkovém
pokoiji), doli¥e 10 respondetit(53%), ne moc ddke 3 respondenti (16%), Spat(5%).
Za velmi Spatné nepovazuje svoje vztahy se spolidigd Zadny z dotazovanych .

Na tilazkovém pokoji vychazi se svymi spolubydlicimi vytoR2 respondenti (29%
z celkového pé&tu dotazovanych), déb 1 respondent (14%), Spatd respondenti
(57%). Zadny z dotazovanych nepovazuje vztahy skispdlicimi za ne moc dobré ani

za velmi Spatné.



Tabulka 7: Pomoc ¥ adaptaci na domov (v%)

NejvétSi pomoc Jednaizkovy Dvoulizkovy TriliZzkovy
spolubydlici - 42 14
persondl 50 42 43
rodina 17 - -
prostiredi - - 14
aktivity v DpS 33 11 -
jiné - 5 29

Zdroj: vlastni vyzkum

Na jednolizkovém pokoji oznéli personal za neptSi pomoc i adaptaci fi
respondenti (50% ze vSech dotazovanych z jédkolych pokoj), rodinu jeden
respondent (17%), aktivity v domévdva respondenti (33%). Zadny z dotazanych
neozndil jako pomoc pi adaptaci progedi domova ani jiné moznosti.

Na dvoultizkovém pokoji uvedlo jako pomoc iip adaptaci spolubydlici sedm
responderii (42% ze vSech dotazanych na dvdlbvych pokojich), personal take
sedm respondeint (42%), aktivity v domow dva respondenti (11%). Zadny
z dotdzanych neuvedl jako n&§$i pomoc rodinu a prasdi. Jeden respondent (5%)
uved|, Ze mu nikdo s adaptaci v doraoepomonhl.

Na tilazkovém pokoji oznél za nejwtSi pomoc pi adaptaci jeden respondent (14%
z celkového p&tu dotdzanych nafitazkovych pokojich) svoje spolubydlicijfit
respondenti (43%) oztéi personal, jeden respondent (14%) uvedl jako pom
prostedi domova. Zadny z dotazovanych neuved| jako pomwainu ani aktivity

v domo\. Dva respondenti (29%) uvedli, Ze jim s adaptagiamohlo nic.



Tabulka 8: Rozdéleni podle wku a pohlavi respondenti (V%)

Pohlavi 60 — 64 let 65 — 69 let 70—-74let| 75 letavice
muz 6 9 19 6
zena 3 13 22 22

Zdroj: vlastni vyzkum

Na dotaznik odpovidali dva muZzi (6% ze vSech dmntamych) ve ¥ku 60 — 64
let, & muzi (9%) ve ¥ku 65 — 69 let, Sest mia{19%) ve ¥ku 70 — 74 let, dva muzi
(6%) ve ¥ku 75 let a vice.

Na dotaznik odpovidala jedna Zena (3% ze vSeclzoaaych) ve ¥ku 60 — 64 let,
Ctyti zeny (13%) ve ¥ku 65 — 69 let, sedm zen (22%) veku 70 — 74 let, sedm Zen
(22%) ve ¥ku 75 let a vice.

Tabulka 9: Spokojenost Zen na jednotlivych typech gkojia (v%)

Spokojenost Jednaizkovy Dvoulizkovy TrilaZzkovy
ano 21 58 5
ne - 11 5

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, zda jsou Zeny spokojené na svych pakojodpo¢dély na
jednolizkovém pokoji an@tyii Zeny (21% ze vSech dotdzanych), Zadna neauglista/
ne.
Na dvouhzkovém pokoji uvedlo Ze ano jedenéact Zen (58% eelvélotazovanych), ze
ne uvedly d¥ Zzeny (11%).
Na tilaZzkovém pokoji se libi jedné Z&ri5% ze vSech dotazovanych) a nelibi se také
jedné Zea (5%).



Tabulka 10: Spokojenost mui na jednotlivych typech pokoji (V%)

Spokojenost Jednaizkovy Dvoulizkovy TrilaZzkovy
ano 15 39 15
ne - 8 23

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otadzku, zda jsou muzi spokojeni na svych pokojiodpoe¢déli na
jednolizkovych pokojich klad& dva respondenti (15% ze vSech dotazovanych), zadny
neodpo¥dél zaporre.

Na dvoulizkovych pokojich je spokojenoép muar (39% ze vSech dotazovanych)
a neni spokojen jeden muz (8%).
Na tiluzkovych pokojich se libi ¢w/ma muzim (15% ze vSech dotazovanych) a nelibi

se fem muaim (23%).

Celkem detwt responderit odpowdélo, Zze se na domov adaptovalidve nez za
jeden ngsic, z tohoii bydli na jednaizkovém pokoiji,étyti na dvoutizkovém pokoji
a dva je pokojiiflazkovéem.

Respondent. 1 z jednalzkoveho pokoje uvedl, Ze se je informovan jenckterych
akci, ale netastni se jich, kontakt s dalSimi obyvateli nevyhlal V domov ale mize
rozvijet své zajmy a kotKy (péstovani kétin a rieni prace) a date vychazi s dalSimi
obyvateli domova. Pokoj, kde bydli, se mu libi sotprostedi mu nejvice usnadnilo
adaptaci.

Respondent. 2 z jednolzkového pokoje uvedl, Ze je informovan jen &kterych
akcich, @astni se jich, rad se setkava s dalSimi obyvabetiava, rozviji zde své zajmy,
dolie vychazi s obyvateli domova. Pokoj, na kteréem ibgdhu libi , adaptaci mu
nejvice usnadnil personal.

Respondent. 3 z jednaizkového pokoje vi o vSech akcich, které se v damov
poradaji, Eastni se jich, rdd se setkava s dalSimi obyvatgthazi s nimi doke. Pokoj,

kde bydli, se mu libi a préwaktivity prispély k rychlé adaptaci na domov.



Respondenté. 4 z dvoulizkového pokoje je informovan jen ockterych akcich,
neltastni se jich, ale rad se setkava s dalSimi oblwdaeova, povida si s nimi, hraji
spol&enské hry, diskutuji nad dennim tiskem. Na pokai mu libi, se svym
spolubydlicim vychazi vybo# praw jeho uvedl jako nejtSi pomoc fi adaptaci.
Respondent. 5 z dvoulizkového pokoje vi jen o¢kterych akcich, aledastni se jich,
setkavd se s ostatnimi obyvateli domova. Adaptaci nejvice usnadnil jeho
spolubydlici, se kterym vychazi deba pokoj, ve kterém bydli, se mu libi.
Respondent. 6 je informovan o vSech akcich , ale &esini se jich ani nevyhledava
dalsi obyvatele domova. Zadné vyrazné zajmy nemd@ptaci mu usnadnil personal.
Libi se mu ale na pokoji, kde bydli, se svym spwptlliicim vychazi dote.

Respondent. 7 vi o v8ech akcich v domgvicastni se jich, rdd se setkava s dalSimi
obyvateli. Adaptaci na domov mu nejvice pomohl spwdllici, vychazi s nim vybo&n
a libi se pokoj, ve kteréem bydli.

Respondent. 8 ze tilizkového pokoje je informovan jen ékterych akcich, neastni
se jich, ale rad se setkava s dalSimi obyvatefid&ptaci mu nejvice pomohli jeho
spolubydlici, vychazi s nimi vybonlibi se mu pokoj, kde bydli.

Respondent. 9 ze tiluiZzkového pokoje vi o vSech akcich, které se v danpmradaji,
Gcastni se jich, vyhledava kontakt s dalSimi obyvateiova. Se svymi spolubydlicimi
vychazi vyborg, praw oni mu nejvice pomohli s adaptaci, pokoj, ve ktetgydli, se
mu libi.

Celkem 19 respondenbdpowdélo, Ze adaptace na domov jim trvala déle, nez
jeden ngsic, z toho i z jednohizkového pokoje, 14 z dvaiitkoveho pokoje a dva
z pokoje tilazkoveho.

Respondent. 1 z jednaiZzkového pokoje uvadi, vi jen a@kterych akcich, €astni se
jich, rad se setkava s dalSimi obyvateli alélgdarymi nevychazi moc dob. S adaptaci
mu nejvice pomohl personal, jeho pokoj se mu libi.

Respondent. 2 z jednaizkového pokoje vi o vSech akcich, setkava se $ndials
obyvateli domova, ale sskterymi nevychazi moc dobé. Libi se mu pokoj, kde bydli,
s adaptaci mu nejvice pomohl personal.



Respondent. 3 z jednaizkového pokoje se zajima jen okteré akce, naastni se
jich, ani se nechce setkavat s jinymi obyvateli dea) protoZe sdtSinou vychazi
Spatré. Libi se mu jeho pokoj, s adaptaci mu pomohlanaditera h@asto navavuje.
Ze dvoubzkovych pokoj uvadi shod& osm respondetitze vi o vSech akcichgtginou
se jich @astni, vyhledava kontakt s dalSimi obyvateli dom@&a svymi spolubydlicimi
i s dalSimi obyvateli vychazi vybarmebo doke a libi se jim pokoj, kde bydli.igm
z nich pomohli s adaptaci jejich spolubydlici, tsta persondl, dtma spolén¢
s aktivitami v domog.
Tti z respondertit na dvoulizkovych pokojich vi jen o dkterych akcich, neiastni se
jich, ale radi se setkavaji s dalSimi obyvateli doa) vychazi s nimi vyboennebo
doke a libi se jim pokoje, na kterych bydli. @wva z nich pomohli s adaptaci
spolubydlici, jednomu personal.
Jeden z respondénha dvoulizkovém pokoji je informovan o vSech akcickiastni se
jich, ale nevyhledava kontakt s dalSimi obyvatelindva. Nevychazi s nimi moc deb
Adaptovat se mu pomahal personal, libi se mu jekojp
Dva z respondefitna dvoulizkovych pokojich se o akce nezajimaiji, ¢asini se jich
ani nevyhledavaji ostatni obyvatele. &@fa jim s adaptaci pomohl personal, se
spolubydlicimi nevychazeji moc di@Jednomu z nich se navic nelibi pokoj, kde bydli.
Respondent. 18 ze tilizkového pokoje seibec nezajima o akce v dontoweastni
se jich, nechce se setkavat s dalSimi obyvatels\vymi spolubydlicimi vychazi podle
jeho nazoru Spain nelibi se mu prostdi pokoje, s adaptaci mu pomohl pouze
personal.
Respondent. 19 ze tilazkového pokoje vi jen o¢hterych akcich, ale néastni se
jich. Presto se rad setkava s dalSimi obyvateli domova svseni spolubydlicimi
vychazi dobe, prostedi pokoje se mu libi. Také jemu pomohl s adappacize
personal.

Celkemctyii respondenti uvedli, Ze si na domov nezvykibgc, z toho jeden
z jednoftizkového pokoje, it ze #ilaZzkovych pokoj. Zadny z dotdzanych na

jednolizkovém pokoji neuvedl, Ze by se neadaptovat.



Respondent. 1 ze dvoulZzkového pokoje se nezajima o akce,dastni se jich, nerad
se setkava s dalSimi obyvateli, je spiSe negpobky typ. Podle jeho nazoru vychazi se
spolubydlicim i s dalSimi obyvateli Spainnelibi se mu pokoj a na otazku 6
odpowdél, Ze mu adaptaci nikdo nepomohl.

DalSi ti respondenti zeriluzkovych pokoj odpowdélo, Ze se 0 akcetbec nezajima,
netastni se jich, neradifighazeji do kontaktu s dalSimi obyvateli domovamnag
Zadné vyrazné zajmy a kéhy. Se svymi spolubydlicimi vychazeji Spatnelibi se jim
pokoje, kde bydli a s adaptaci jim podle jejicharamikdo nepomohl.



5.Diskuse

Sta&i neni trest, st je etapa Zivota. Kazdy tvor na zeméirs stej@ - zrozenim
a také stejtrkorci - smrti. Co se stane mezntito hranénimi udalostmi je Zivot a jen
¢lovék ma ten dar, Ze fie jemu vynmdieny ¢as naplnit podle svychi@dstav a tuzeb.
Ne vzdy a ne kazdému se to ptidapiné mfe, ale stoji za to se co nejvice snazit. Po
ukonieni aktivniho Zivota ffijde st& a i kdyz to vSichni vime, vzdy nas toéegvapi.
Nékdo se s timto jevem dokdze vyrovnat celkem idptslouzi mu zdravi, ma
spolehlivého partneragti, vnowata, fratele, zahradku, spaott konicky. Pak jsou tady
ti ostatni, kté& takové Sisti nebo schopnosti né(6). Dulezité je pokusit se o to, aby
st&i, které pro mnohéfpomina pustou a nehostinnéakarnu na smrt, dostalo jinou
naph a smysl, bylo pokrgvanim trochu jinak aktivniho Zivota.
Myslim si, Zze starnuti spaleosti musi byt chapano jako vyznamna vyzva, kteliaem
piinést obohaceni spdleosti vyuzitim potencialu senirProdlouzeni aktivniho Zivota
je opomijenym ekonomickym zdrojem. Ve spwlesti, tedy i v médiich, ietrvava
obraz staréhd@lovéka, ktery Zije v domoy dichoddi ¢i v nemocnici. Podle toho jsou
starSi lidé pitezi spol€nosti a nemaji¢im by k jejim hodnotamifspeli. Jsou zavisli,
kiehci a bezmocni3p).
Podle mého nazoru chybi podpora a motivaéeogzeného starnuti, postradame
zhodnoceni poeby uziténosti senioi jako jeden z prvik aktivizace. Je nutné
podporovatinnost smtujici k aktivnimu Zivotu ve sté
Senidi v porovnani s ostatnimi¢kovymi skupinami ve &Si mie chgji uplatnit své
schopnosti a zkuSenosti ve présip druhych. Nedostatea nabidka takovycbinnosti
muze vést aZz k rezignaci a nasléde zhorSeni celkového stavu.
V poslednich letech je stale aktugfi problematika socialnich viiv na zdravi
anemoc a je fijiman nazor, Ze nemoc stéjjako zdravi ma mnohofaktorovy, bio-
psycho-socialni zaklad. Vzajemna interakce biologim a socialniho prasdi
s lidskym organismem a #pobem Zivota fispivaji k rozvoji nemoci a ke zhorSeni
psychického stavu kazdébmveka (1).
Aktivizace se stava v oblasti o seniory nezbytnou a to jak ve smyslu fyzické, t

ive smyslu psychické a socialni pohody. Z vlaghndxe vim, Ze u nas bohuZzel



prichazejicasto do z#izeni senid, jejichZ stav je zanedban a jsou fyzicky a memwtal
neschopni. Kvalitni program vedouci k aktivizaci nejen nutnym dopkem pée
0 seniory, ale je velicettkZity pro jejich duSevni a fyzicky stav. Poskytgeniotim
nutnou fyzickou ¢innost, mentalni stimulaci, fipeZitost ke vzajemnému setkavani
a spoléenskému kontaktu, ktery je pro psychikaveka dilezity (24).

Jak uvadi Zgola, J.MB#) néco ctlat je pro ¥tSinu lidi synonymem slov byt nazivu.
Program aktivit neznamena pouze zaneprazdnit ladé,pco byly zaji&ny vSechny
prvky zakladni pé&. Jde o celkovy proces, kdy ma kazdy moZnost adouvym
zpusobem, ktery mu nejlépe vyhovuje a ktery jéledity pro jeho pocit jistoty,
socialniho zéleréni a pocitu vlastni hodnoty. Tento nazor se mi gbky pii mé praxi
v domow. Senidi, ktefi se &astnili programu v domay byly spokojesjsi, dolie
vychazeli s dalSimi obyvateli domova, celk®ri tén®i na nic nestzovali.

V tomto procesu je ovSemnlgziteé, aby aktivity byly planované na miru pronetlivce

a skupiny. Program je nutné&izptsobit moznostem kazdéhaiastnika. Ve chvili
planovani programu gé o klienta ma mit hlavni slovo &tivy pracovnik. Kazdy klient
Domova pro seniory v Ujezdci méa &ivého pracovnikaijméleného. Tento pracovnik
ma se svym klientem vytveny vztah zaloZzeny naidkte a zna jeho zajmy argmi.
Spolupracuje na sestaveni individualniho planéep® svého klienta, jeho s&asti je
také program aktivit. Podle Rheinwaldoveé,B4)( je cilem vSech pracovnikdomova
poméhat vSem obyvateh Zit podle svych maximélnich moZnosti, protoZzedkakdo
je nazivu, by mil zit a ne ziveit. Jsem peswdcena, Ze je dlezité zachovat vazby
k blizkym, k véejnosti, pomahat senion pii zaclenovani do spoknosti, snazit se
minimalizovat izolovanost seniir

Pii své praci pracovnice socialni g@v domo¥ jsem se také podilela naipraw
individualnich i skupinovych planaktivit pro seniory. Myslim si, Ze nabidk&nosti je
v domov celkem pestra, kazdy, kdo ma zajem s@stnit, si nize vybrat podle svého
zajmu. Pracovnici vychazeji vit také panim jednotlivych klient. Je mozné do
tydenniho programu #adit aktivity i pro mén pocetnou skupinu, nebo Ize s menSim
poétem klienti pracovat na pokoji. Traghé nejvice nav&vovana je pracovniinnost



pii které se vyrabi vyzdoba prazné gilezitosti, klientky gipravuji ol&erstveni pro
odpoledni kavarnu, to vséiposlechu hudby a Zpu vSech zdastrénych.
Urcité kazdy z nas bez ohledu nékwnekdy zazil pocit, Ze zdn4 zapominat, neide Si
vybavit jméno byvalého spoluzéka, nevi, odkud znaani s brylemi apod. Nerieba
véSet hlavu a propadat bezead S pribyvajicim wkem nam ubyvaji pasdove
schopnosti. MZeme si pomoci celou Skalotznych technik, které nam umozni tuto
skute&nost do jisté miry vyrovnat. Do domova dojizdi jedrtydreé socialni pracovnice
z rodinné porady v Klatovech, ktera s klienty géntrénuje. Trénovani patti neni
vSelék, ktery by nas absolégtrochranil ged zapominanim. Be nam ale mnoha
piipadech zabavnou formou pomoci zapamatovat si,etidazvybavit si pdebnou
informaci v pravou chvili.
Trénovani parti zkvalitiuje Zivot seniakm, povzbuzuji jejich seb&domi a zvysuji
moznosti socialniho kontaktu. U zdravych semidiize trénovani pasti provadt
skupino¥, u Klienti s p@&ate&nou nebo i rozvinutou demenci jéelha pistupovat
individualre (32).
Dal3i z aktivit v domo¥ pro seniory v Ujezdci je pravidelné setkavani sgns dstmi
z matéské Skoly v nedalekych Klatovech. Sdie dtmi vyrakeji drobné dareky,
spolupracuji na uznych tématickych vyrobcich, promitaji si 2Ab nata@ené i
raiznych akcich, atd. Myslim si, Zéeska spoknost je velmi malo citliva
k diskrimina&nimu chovani &¢i starSi generaci. Tato skdtest vyplynula také ze
za&wru konference ,Starnuti poesku“ @35). Nezneni-li se chovani a mysleni o #téa
a mladsi generace ngmou odpowdnost za své st situace se nezlepsSi. Tento
mezigeneréni projekt je podle mého nazorufimosny jak pro &i tak pro seniory,
zmen3uje se tim izolovanostétDse seznami s prdetlim, které je&asto tabuizované —
st&i je nco, ocem se nemluvi — serficozivnou a néerpaji od dti tolik potrebnou
energii.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze také personadl pomaha obyuateiomova
s adaptaci na nové podminky (otazk®), protoZze persondl je v kazdodennim styku se
seniorem,ieSi s nim &né i mimd@adné problémyg¢asto intimniho charakteru. Podle

MatouSka, O. X6) ma mit pracovnik pomahajici profeseité obecnépiredpoklady



a dovednosti, kterymi jsou napritazlivost vyplyvajici nejen z fyzického vzhleduea

i z toho, jak klient vnima nazorovou shodu a osotaklonnost k pracovnikovi. DalSim
dulezitym predpokladem je wéryhodnost — jak klient vnima pracoviik smysl| pro
¢estnost, porozudmi, srdénost a otekenost — a v neposledfdd jsou to komunikani
dovednosti, které jsou zakladnim prestkem k tomu, aby pracovnik navazal s klientem
vztah a mohl s nirfesit jeho problémy. S ndzorem Matouské) (souhlasim, protoze ze
své prace v dom@vpro seniory vim, Ze serficse neustale obraci na personal se svymi
problémy a panimi a pokud pracovnik v pomahajici profesi newtdopnost empatie

a dalSi uvedené vlastnosti, zhorSuje to schopnalstptace a zvySuje celkovou
nespokojenost s zZivotem v dondov Fi fizenych rozhovorech se sehiwyjadrovali

k chovani personalu¢tdinou kladg. Myslim, Ze to byl hlavnivod toho, Ze celkem
14 dotazovanych (39% vSech respondgenivedlo personal jako nejisi pomoc fi
adaptaci.

Déle schopnost adaptace zavisi na snasenlivostpakeibydlicimi i s dalSimi
obyvateli vdomov. Z vlastni praxe vim, Ze také to, jak spolu dokégit obyvatelé
jednoho pokoje, ovlituje spokojenost s zivotem v dongovTato skutenost byla
potvrzena jednak pozorovanim a jednak samotnynmioregenty B rozhovorech. Jak
uvadi Kern, H. 11) ¢lovék je bytost spoléenska. ,Pdit, byt ¢clenem®, nalezet do
skupiny, citit se tam jako doma, mit tam své mijstgednou ze zakladnich peb
¢loveka. Podle Vagnerove, M29) je socialni skupina zakladni sp&d@skou jednotkou
a kazdyelovek ma potebu do gjaké socialni skupiny pat.

Pfi rozhovorech s obyvateli domova se jevila jakdivat otazkac¢. 3 — kdo
pomahal s vyerem domova. Neépstji to byli ¢lenové rodiny. Dotazovani na tuto
otazku sice odpaéli, ale wtSina nechia k odpo¥di uz nic konkrétniho dodat. Je
ziejmé, ze si sentov nekterych ipadech sice wdomuji nutnost odchodu do domova
a tim zajis¢ni p&e o &, ale zarove nech&ji podrobrji rozebirat rozhodnuti
piibuznych a blizkych. Umi&ti do domova fedstavuje zasadni 2mu Zivotniho stylu
¢loveka. Staryclovek ztraci pocit jistoty a bezpeznamého prosedi, které nezahrnuje
jen byt, ale i jeho materialni a socialni okoli. I$téni je chdpéno jako signal bliziciho

se konce Zivota.#Psvé praci vdomaoy jsem se feswdcila, jak nav&tva pibuznych



nebo blizkych prornila staréhoc¢lovéka, jak na chvili zapon#h na svoje bolesti
a trapeni a cely jakoby ozil.

Domov pro seniory v Ujezdci je ndvekonstruovany a vifiti i vrgjsi prostedi
je velice gijemné. To je &jme také divod, pr& na otadzku¢. 15 ( spokojenost
s pokojem) ¥tSina dotazanych odpovidala kl&drProstedi, ve kteréntlovek Zije,
piimo ovliviiuje jeho psychiku: vnimani, ¢&iti, prozivani, jednani, rozhodovani.
Vnimani prostedi je nevyhnuteth spjato s vnimanim lidi a sociélnich vziah také
s jedndnim vtomto prasdi. Prostor, ve kterém Ziji sefio miZze zmsobit
piehodnoceni hodnot i@e ovliviiovat jednani v pozitivnim i negativnim smyslu.
Atraktivni a gijemné prosedi zvySuje prawpodobnost pe&tu navsev, naopak
nevhodr uspdadany prostor fize zpisobit i to, Ze klienti pestanou tento prostor
vyuzivat. Vim, ze Domov pro seniory v Ujezdci umoje svym klienbm dotvéet
interiér pokoje podle svéi@dstavy¢i mit na blizku oblibenou & z pivodniho
prostedi — tim je ovliviéna kvalita jejich dalSiho prozivani a pozitévto ovliviiuje také
adaptaci na novy domov. ProtoZe znam jednotliveqmaiky osobn, vim, Ze jejich
skuténym cilem je vytvéit takovy interiér, ktery by byl neutralni a davwaloznost
dotvareni podle vlastnichipdstav. Na druhou stranu byglinmabizet dostatmé pohodli
tomu, kdo neméa zajem na aktivniagti. Dostatek prostoru by&numoznit vyuzivani
pomicek k uspokojeni pteb podle zdravotniho stavu. Tuto fmiitu by nejlépe
uspokojily jednolizkové pokoje. V dotaznikovém Bemi odpovidalo Sest uzivaiel
jednokizkovych pokoj. V domow pro seniory v Ujezdci je celkem d#v
jednolizkovych pokai, tento pdet zdaleka neuspokojuje poptavku Zadatglyhodou
téchto pokofi je moznost volby kontaktu s dalSimi obyvateli deanoSenior, ktery Zije
samostaty ma& vyhodu rozhodovani o moznosti straveni volné&mu, zmenSuje se
nebezpeéi konfliktu pii odliSnych ganich a zgjmech. K nagni standardu kvality pé
0 seniory §) snetfuje @iblizeni instit€niho prostedi girozenému.

Myslim si, Ze i okolni areal domova je velicgkpy a vhodny k relaxaci, prochazkam
i klidnému posezeni. Je to vliastoploceny park, klienti tady majitipravené zahonky,
kam si mohou vysadit K¥iny i zeleninu. Maji tu také ovocné stromy, jejiplody jsou

vSem k dispozici jak kifmé konzumaci, tak k tepelnému zpracovani. Nedaleko



domova je les, kam chodi klienti vdésbirat houby a lesni jahody. Takové piredi
umoziuje klientim vénovat se zahradeni, travit volné chvile naerstvém vzduchu
a realizovat své napady #&pi.

V domow zaji¥uje sluzby pro klienty kvalifikovany personal, kfesi pribézne
zvysSuje kvalifikaci studiem, na Skolenich, sentidd, kurzech. Z vlastni zkuSenosti
vim, Ze tady funguje spoluprace mezi jednotlivypolspracovniky a mezi pracovniky
a vedenim domova. Personal spolupracuje také saoda blizkymi osobami klienta,
dochazi k vzgjemné vyne informaci i osobnim kontaktu. ffbuzni maji také fistup
na spoléna setkani a posezeni, na speteské kulturni akce a kulturni vystoupeni
v domov paradané. Mohou tak travit viégasu se svymi blizkymi.

Jak uvadi Vurm, V. 32) je n&innost spojena s prazdnotou a nizkou kvalitou
Zivota, protozeilovek je tvorcinny a elesna i duSevni aktivita je nutna po cely Zivot.
Pri aktivizaci seniolt je zvla¥ dilezity individualni gistup ke kazdému jedinci
a odhadnuti fimérenosti @i cinnostech aktivizujici seniory. Myslim si, Ze v yirdasto
neni individudini pistup uplaiovan a aktivity jsou fpravovany univerzak pro
vSechny klienty. Takovy program potom ale ztradij syznam.

Motivaci klienth k i¢asti na aktivitach ovliwje celaiada faktoi. Maze to byt
nagiklad ¢as, ve kterém je aktivita nabizena, obava klierastt bezp& svého
pokoje, nechtikontaktu s dalSimi obyvateli domova (nebo takégetkterymi), strach
z chaosu P odjezdu na vylety 24). VSechny tyto problémy a obavy byéinmit na
mysli pracovnici, ki pfipravuji a organizuji aktivity pro seniory, &nhby motivovat
seniory svym chapavym postojem, diposti a Uctou @i jednani s nimi. ¥im, Ze
jediné tak budou mit kvalitni programy k aktivizaci semi@wij vyznam i zkvalitnéni

Zivota seniolt v domovech pro seniory.



6.Zaveér

Cilem mé prace bylo zjistit, jaké socialni aspekiyliviiuji adaptaci senidr
v domow pro seniory Cil prace byl splén. Potvrdilo se, Ze délku adaptace seahior
v domow ovliviiuje jejich &ast na akcich gédanych v domay na ochat stykat se
s dalSimi obyvateli domova, na tom, jak spolu vydjiaobyvatelé jednoho pokoje.
Dulezité je také prosgedi pokoje a celého #aeni, které se stalo novym domovem
seniora.
Kazdy ¢loveék je individualita, osobnost sama o 8pla tak kazdy ma jiny Zéitek
hodnot a z toho vyplyva i jiné hodnoceni spokoj¢inos
Zatizeni pro seniory zajistéigtanou vyznamnou sloZzkou socialnich sluzebe4tou
roli maji vSichni péujici pracovnici, ktd maji gimou moznost ovlivnit p# o klienty.
Nest&i vybudovat vysokymi naklady luxusniizzeni, kde nic nechybi a domnivat se,
Ze je tim zajig&ina spokojenost seniora v dongov
V souwasné dob je jednim ze zakladnich témat v socialnich slulibdoces zriny
v chapani celého smyslu @o seniora. Do pdpdi pée vstupuje nutnost aktivizace
seniofi a snaha o smysluplné nagth jejich volnéhoc¢asu. Kazdy no¥ piichozi si
piinasi jiné navyky, ma jiné zajmy a koky. Tato skuténost klade vysoké naroky na
odbornost vSech pracoviiikna jejich schopnost empatie, na snahu chapaelpot
a zneény v chovani seniora. Do vztahu senior-pracovnitupige také rodina a jeho
nejbliz8i gibuzni. Spoluprace s nimi a ziskavani informaci @loanpracovnilim v p&i
o klienta, umo#uje grizpusobit plan pée kazdému jednotlivci.

Hypotéza 1 byla potvrzena: Adaptace na eatv domo¥ pro seniory bude
delSi u klient na vicelizkovych pokojich nez u kliefitna pokojich jedndiZkovych.
Rozhovory s klienty na jednitkovych pokojich potvrdily, Ze tito klienti jsou
spokojeRrjsi, protoze zalezi pouze na nich, zda se buddwsat s ostatnimi klienty
v domo\ a s kterymi z nich. Bktefi klienti na vicelizkovych pokojich fiznali oktasné
drobné neshody se spolubydlicimiegtoZe svoje vztahy ozt za vyborné.

Hypotéza 2 byla potvrzena: Na pi@sti v domo¥ pro seniory se |épe adaptuji
Klienti, kteri se @&astni kulturnich akci aiznych aktivit pgadanych v domay pro

seniory nez klienti, ki& se izoluji od kulturniho&hi a jsou spiSe pasivni.



Klienti, ktefi nentli problémy s adaptaci a zvykli si rychle bez vyrgzh komplikaci,
se hned v prvnich dnech po nastupu zapojili dovéikticastni se kulturnich akci a radi
se setkavaji s ostatnimi obyvateli domova. Kliektefi odpovidali, Ze si ha domov
nezvykli, se izoluji od vSech akci, kulturnénd je nezajima, nevyhledavaji spiiest
jinych klienti v domow a celko¥ jsou spiSe pasivni a uzawi.

Vysledky této bakaldké prace budou poskytnuty vedouci Domova pro
seniory v Ujezdci, kter& ma moznost vyt podminky pro aktivizaci klient
v domo\, prizpasobovat aktivity a kulturnéinnost zajnim Klient, reagovat na jejich
piani a pateby. Vysledky vyzkumu budou uZéieé i ptipravach individualnich pldn
p&e pro klienty, kté prijdou do domova. Zary z mého vyzkumu budou také vyuzity

jako podklady pi zpracovani novych vritich pravidel domova v roce 2007.
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8. Kli¢ova slova

Senior
Aktivita
Adaptace
Poteba
Starnuti
Aktivizace



9. Frilohy

Piiloha 1 Fotografie z aktivit

Ptiloha 2 Dotaznik



Priloha 1

Certovska navstéva

Mikulasska zabava




Déti1 a senioi1 peCou na vanoce

Oslava narozenin




Priloha 2

Dobry den,

jmenuji se Jana Javorska, studuji Zdra¥atncialni fakultu \Ceskych Budjovicich a
piSu bakalgskou praci na téma Socialni aspekty, které awiivadaptaci senidr
v domo¥ pro seniory. Dovoluji si Vas proto pozadat o vyl nasledujiciho
dotazniku. Dotazniky jsou zcela anonymni a ziskafoémace budou vyuzity pouze ke
zpracovani moji bakaiské prace.

Dé¢kuji Vam za spolupréci &s, ktery dotaznikuénujete.

Dne 28.12.2006 Jana Javorska
Zdravota socialni fakulta WCeskych Budjovicich

DOTAZNIK

Prosim o vyplani dotazniku. Je mozné zaSkrtnout jednu nebo yice/sych odpogdi.

1. Pohlavi
muz O
7ena ]

2. Kolik je Vam let?

60 — 64 let L]
65 — 69 let L]
70 —74 let L]
75 let a vice L



3. Domov, ve kterém Zijete, jste si vybral(a) sam(a)?

Ano Il

Pokud ne, kdo Vam poméhal s ¥fem?

Rodina Il
Lékar Il
Pratelé O
NEKAO JiNY ..o

4. V domoveé Ziji:

mére nez jeden rok ]
12 — 24 nésial O
25 — 36 rdsial ]

5. Na nové prostedi v domow jste si zvykl(a):

Drive nez za 1 #sic O
Déle nez za 1 isic Il
Nezvykl(a) jste si Ll

6. Co Vam nejvice usnadnilo adaptaci v doma¥pro seniory?

Spolubydlici
Personal
Rodina

Prostedi

N Y I [

Aktivity v DpS



7. Vite, jaké akce se v doma¥poradaji?

Vim o vSech akcich Ll
Vim jen o skterych akcich [

Nezajimam se o akce ]

8. V domowé jsem si zvykla, protoze se &astnim aktivit, které se zde péadaji.

Ano [l
Ne [l

9. V. domowé se mi libi, protoZze se€asto setkavam s dalSimi obyvateli domova.

Ano O
Ne [l

10. Zivot v domové mé uspokojuje, protoze zde niZu rozvijet své zajmy a
konicky.

(]

Ano

Ne O

11.Kolik spolubydlicich je s Vami na pokoji?

Zadny 0 vtomto gipack prejdéte k otazce. 13
Jeden ]
Dva ]



12.S VaSimi spolubydlicimi vychazite:

Vyborng Ll
Dobre L
Ne moc doke L
Spatré O
Velmi Spati ]

13. S ostatnimi obyvateli domova vychazite :

Vyborng [
Dobre L
Ne moc doke L
Spatré O
Velmi Spati ]

14.Libi se Vam prost¥edi pokoje, ve kterém bydlite?

Ano [l
Ne [l

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



