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lané cilenou silové dynamickou pohybovou

Katedra:

Vychovy ke zdravi

Vedouci prace:

Mgr. Jan Schuster, Ph.D.

Pracovisté vedouciho prace:

Hiediska — (hodnoceni vyznatte tuéné nebo X, slouzi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 | Spinéni pozadavkd zadani

Cil byl napInén

Cil byl &aste&né naplnén

Cil nebyl naplnén

Nelze hodnotit

1X 2 3 4
2 | Aktudlnost prace Originalni )iz Easteéné diskutovand Hojné diskutovand Neaktualni
1 2X 3 4
3 | Struktura prace Zdafila Systémova Tradi¢ni Pro dané téma nevhodna
1 2X 3 4

s

4 Préce s literaturou

Originéini nebézné

Nejnovéjsi dostupné

B&Zné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny

1X 2 3 4

5 | Vhodnost metodiky fedeni Vyborné Adekvétni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodnd |
1 22X 3 4

6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradicni Pro dané téma nevhodné

grafy, pfilohy)

1X 2 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse Ptehledna, orientace Prehledna, orientace Caste¢na, orientace Chaotickd, bez znalosti

v problému, s podporou

v problému, s podporou

v problému a podpora

souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdrojl domécich zdrojd domécich zdrojd studii
omezend
1 2X 3 4

8 Formulace zavér( prace

Jasné, srozumitelné,
vztahuijici se k cili préce

Castegné vztazeny k cili,
hypotézam, Ukollim

Formulaéné nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
Gkoly prace

1X

2

3

4

9 Pfinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela b&zné nazory

Vlastni nazor
argumentaén& podpofeny

Vlastni nazor chybi

1X

2

3

4




rlo l Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lie publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pili§ vyuZit
1 2X 3 4
ﬁl I Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4
ﬁz | Formalni strénka Vyborna Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4
[13 | Stylistika Vybornd Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4
m | Gramatika Vyborna Velmi dobrd Ptijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4
15 Préce spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
1. ano '
2.ne
Navrhovana klasifikace slovné: VELMI DOBRE
Vyborné Velmi dobfe dobie nevyhovujici
1 2 3 4

Datum: 15.5.2022

Podpis vedouciho prace:

Dal$i hodnocenti: ( pro rozsifeni 1ze pouZit samostatnou oznac¢enou ptilohu)

Téma prace sleduje zajimavou problematiku, kdy silovy trénink je doplnén cilenou aplikaci omega3 MK.

V praci ptevlada spise pohybova, nez dietologické problematika, ale i piesto udastnici studie dosahuji
pozitivnich vysledki, kdy muzeme predpokladat vliv cilené aplikace omega 3 MK na zmény télesné
konstituce, nicméng pregnantn tento vliv nejsme schopni v této praci stanovit.

Prace ve vysledcich p¥inasi celou fadu novych eventualit, které mohu vyznam aplikace PNMK potvrdit. Zde
spatiuji asi nejvétsi piinos prace.

7 hlediska formalniho neni &lenéni prace zcela idealni. Stejn€ tak v metodice autor pouziva termin

,, hypotézy “ pro predpoklady a dalsi nepiesnosti. ..

Praci doporucuji k obhajob&

Price byla zpracovina v ramci FeSeni Grantové projektu GAJU ¢&. 132/2019/8

Otazky k obhajobé:

1. Jaké jsou prednosti metody ,progresivniho pretizeni” oproti metodam klasickym?



