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POzuOEK D|PLOMOVÉ PRÁCE
Bc. Jakub ProcházkaJméno a přúemní di
P190035osobní číslo:
N75O5 Vychovatelství

lesné kompozice vyvolané cílenou

aktivitou při saturaci organismu omega 3 mastnými kyselinami,

silově dynamickou pohybovou

Výchovy ke zdraví

Mgr. Jan Schuster, Ph.D.Vedoucí práce:

Pracoviště vedoucího práce:

H|ediska-(hodnocenívyznačtetučněneboX,sloužíprostanoveníuíslednéklasifikace)

^.nlnĚn Nelze hodnotit
TTSpt."., p"žadavků zadání cíl bvl naplněn

3 4

.licl",,t^rráňá Hoině diskutovaná Neaktuální
i-]-ÁŘÚnost práce orisinální

3
1 2x

Tradiční -pro dané téma nevhodná

3 l struktura práce
1 2x 3 4

Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

s Ivhodnost metodikll9se!,]L 4
1 2x 3

Chaotická, bez znalosti

souvislostí a podobných
studií

v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

l nterpretace v\ísledků, diskuse

)
Částečně vztaženy k cíli,

hvootézám, úkolům

Formulačně nepřesné

nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,

vztahuiící se k cíli práce

1x 2 3 4



l ze uDlatnit v oraxi Lze oublikovat Lze uplatnit Ve výuce Nelze příliš wužít

I 2x 3 4

llTprá.e. "db".ý, 
jazykem l Míboffi velmi dobrá Přijatelná newhovující

1x 2 3 4

1rTF",.ál.í,tránka I Výborná velmi dobrá přijatelná newhovuiící

2 4

ffi | výuorná velmi dobrá Přijatelná newhovuiící

2 3 4

l Vúhnrná velmi dobrá Přijatelná newhovuiící

1x 2 3 4

].5 Práce sp]ňuje základní pozaaav6, na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2. ne

Navrhovaná klasifikace slovně: VELMl DOBŘE

Výborně velmidobře dobře newhovující

1 2 3 4

Datum: t5.5.2022

Podpis vedoucího práce:

Další hodnocení: ( pro rozšířeniIzepoužít samostatnou označenou přílohu)

Téma prácesleduje zajímayollproblematiku, kdy silový tréninkje doplněn cílenou aPlikací omega3 MK,

V práci převládá rpis" porryt oiá,neždietologictá problematika, ale i přestg Úěastníci studie dosahují

poiitivnicrr výsledi<u, ťay *,iz.rrre předpokládat vliv cílené aplikace omega 3 MK rIazméíLY tělesné

Lonstituce, nicméně pregnantně tenio vliv nejsme schopni v této práci stanovit,

práce ve výsledcicn irin"asi celou řadu nových eventujit, které mohu významaPlikace PNMK Potvrdit, Zde

spatřuji asi největší přínos práce.

Z hlediska formálního neničlenění práce zcelaíďeá|ní. Stejně tak v metodice autor PolŮÍvátermín

,,hypotézy" pro předpoklady a další nepřesnosti",

Práci doporučuji k obhajobě

Práce byla zpracována v rámci řešení Grantové projektu GAJU č.l32l2019ls

Otázky k obhajobě:

1. Jaké jsou přednosti metody ,,progresivního přetížení" oproti metodám klasickým?

l


