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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Videoprogram metodiky nacviku vrhu kouli

Posluché Ondej Cegan pedklada bakalékou praci, ve které se zé&fih na nacvik
vrhu kouli, a nedilnou s@asti prace je didakticka pditka (videoprogram na DVD n@$).
Préaci tvdi 38 stran textu a v rdmci prace byl rao videoprogram (s@et délky natéenych
sekvenci je Piblizn¢ 28 minut).

V piehledu poznatk posluchd nejprve v literarni reSerSit@dstavuje publikace a
internetové zdroje, ze kteryaterpal. Dale pedklada pehledr ¢lernéné poznatky — nastin
historie, popis zadové techniky vrhu kouligypravna cuieni, specifika vrhu kouli technikou
rotatni a vymezeni atletickymi pravidly. Samostatee ¥nuje u této silové discipliny
potrebnému posilovani a protahovani.

Natotené DVD Metodika nacviku vrhu kouli obsahuje uUplnmetodickou fadu
nacviku - doportené protazeni a posilovani, vSeobecna i specidliprgvna vrhaska
cvi¢eni, papravné odhody a vSechny faze metodi¢ady vrhu kouli zadovou technikou.
Jednotlivé nattené sekvence jsou pro wdzreni klicovych moment zpomaleny,
pozastaveny, dopdny o titulky. Pro vysétleni jsou namluveny ptgbné koment&, stidaji
secelni a ba@ni zalkry figuranta. Sesih nat@eného materialu je plynuly a video je vhédn
podbarveno hudebnim doprovodem. V Gvodni obrazga/aeenu, umaiujici spustit cely
film nebo jen vybranou kapitolu.

V obsahu prace chybi ,Referari seznam“ a ,Seznan¥xifph“. V praci se vyskytuji
ohcasné gramatické a stylistické chyby (hap.36 strginkova cvieni). Mezi metodami
postradam metodu, ktera by zahrnovaldizmvani a vytvéeni videozaznamu. Poslu¢ha



odkazuje pi popisovani scéié na teoretickodast, podle které postupovali mat&eni —
striny zapis scéré s edpokladanodasovou dotaci by séhbyt prilohou prace.

Predkladana pracedapobi kompaktnim dojmem, je optiméldlenéna a ma gknou
grafickou Upravu. nosem prace je zejména vyfeay videoprogram metodiky nacviku
vrhu kouli (DVD), vyuzitelny nejen pro posluateapi vyuce Teorie a didaktiky atletiky, ale
také pro absolventy, kiiesi potebuji gipomenout dive ziskané znalosti a dovednosti.

Predkladanou bakatékou praci Ontkje Cegana dopokwji pies uvedené nedostatky
k obhajolg s dophujicimi otazkami.

Jakou jste @l predstavu @asové narénosti vlastni tvorby vyukové videonahravky a
jaké byla narénost ve skuténosti?
Kterym pfipravhym cvéenim byste ¥noval u zéatetniki zvySenou pozornost?
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