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Prace se zabyva tématem déti prozivajici zat€zové rodinné situace. Jsou zde pojme-
novany nejcastéj$i problematické udélosti, jako je rozvod, zanedbavani, psychické a
fyzické tyrani, které mohou zapfi¢init traumatizujici zazitky ditéte. Trauma je popsano
jako casty disledek zatézovych situaci. Je zde zminén jeho vznik, znaky, symptomy a
posttraumatickd stresovd porucha. Obsahem jsou moZnosti arteterapeutické prace

s détmi postizenymi syndromem CAN a popis jejich projevill ve vytvarné tvorbé.

Soucasti jsou zkuSenosti z praxe v krizovém centru, kde probihala arteterapeuticka
prace s détmi. Cil prace se zaméfuje na mozné projevy traumatickych udalosti ve vy-
tvarném vyjadieni déti. V souvislosti se sledovanim tohoto cile jsou uvedeny dvé piipa-
dové studie, popis tvorby a uvahy nad ni. V zavére¢né kapitole je vénovana pozornost
interpretaci riznych obrazkli déti z centra s cilem hleddni projevl zatézovych situaci

v jejich tvorbé. Tyto projevy jsou pak blize specifikovany v kontextu tivah nad ditétem.

Klicova slova: syndrom CAN, rozvod, trauma, arteterapie, vytvarny projev déti,

prace ve skupiné
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This thesis deals with the topic of children experiencing stressful family situations,
including most common problematic events such as divorce, neglect, psychological and
physical abuse, all leading to possible cause of traumatic child experiences. Trauma is
described as a common outcome of stressful situations. The origins, signs, symptoms
and post-traumatic stress disorder are all topics covered in the thesis in addition to the
possible use of art therapy with children affected by CAN syndrome including their art

manifestations.

As part of the thesis, a description of the author's experience of working and ob-
serving childrens' art in a crisis centre is encapsulated. The author attempts to to find
possible manifestations of traumatic events in the childrens' artistic expression. In con-
nection with this aim, two case studies, a description of the childrens' work, and a per-
sonal reflection is laid out. The aim of the final chapter is to discuss and interpret the
various artistic creations of the children from the centre, while exploring their manifes-

tations of stressful life situations.
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Uvod

Ve své praci se zabyvam tématem déti ohrozenych nepfiznivymi zivotnimi situacemi
jako je rozpad rodiny ¢i ztrata doméciho zazemi a moznosti jejich terapie s vyuzitim
arteterapeutickych technik. V praktické casti popisuji praci s konkrétni skupinou déti

v krizovém centru, kam jsem dochazela po dobu tfi mésicti v rdmci své praxe.

Zminéné téma jsem si vybrala kvuli vlastnim zazitkiim a prozitym zkuSenostem
v prubéhu studia arteterapie, pfi némzZ se mi vracely nezpracované momenty z détstvi
ovlivnéného rozpadem rodinného zdzemi. Vlastni prozivani traumat z rozvodu i ztraty
blizké osoby, jejich dopady a nasledna dodatecna 1écba v dospélosti pomoci terapie, toto
vSe mi otevielo zajem o téma a bylo mi motivaci pro piiblizeni se k détem, které mayji
podobnou zkuSenost. Jsem toho nazoru, Ze pokud se témto naro¢nym situacim v zivoté
ditéte Celi za pomoci terapie, mize byt zivot obohacen o nové kvality. Cesta ditéte
k ucelené a zdravé dospé€lé bytosti mize byt diky terapii snadnéjsi, stejn¢ jako cesta
k porozuméni sobé¢ samému. Z tohoto diivodu jsem si také zvolila praxi v krizovém cen-
tru, kde jsem méla moznost se s takovymi détmi setkat a pokusit se o kratké arteterapeu-

tické ptsobeni v ramci skupinového setkavani.

Ve své praktické ¢asti se snazim nahlédnout mozné viditelné paralely v jejich vy-
tvarné produkci. Obsahuje kazuistiku dvou déti z krizového centra. Interpretuji zde je-
jich vytvarnou tvorbu v souvislosti s jejich moZnym proZitym traumatem. Sleduji moz-

ny vytvarny posun déti a jejich symptomatické projevy ve vytvarné tvorbé.
I. Teoreticka cast

1. Naroc¢né zivotni situace

Clovéka v dospélosti nejvice ovlivituji zkusSenosti pochdzejici z détstvi. Jedna se o ob-
dobi, kdy je osobnost v procesu utvareni jest¢ velmi kiehkd a zaroven je siln¢ ovliviio-

vana okolim.

Tak jako se stfida den s noci, tak se v naSem zivoté prolinaji momenty radosti, spo-

kojenosti a naplnéni se situacemi vyvolavajicimi strach, Uzkost a bezmoc. Pravé



v obdobi naseho détstvi jsme vSak nejvice poznamenani témi okolnostmi, které v nas

vzbudily zmatek a naruSeni vnitini rovnovahy (Porterfield, 1999).

Dité v prozivani negativnich zkuSenosti ¢asto neni schopno spravné detekovat zdroj
svych emoci a nahlédnout situaci s odstupem, ¢imz mize dojit k jeji Spatné interpretaci.
Odborna literatura uvadi (napft. Elliot, 2002), ze dité do péti let svého véku neni schopné
rozpoznat, kdo anebo co je zdrojem nastalé¢ situace Ci reakce. Povazuje tak vesSkeré
okolni déni za reakci na jeho vlastni chovéani. Novak (2008) dodava, ze dit¢ mladsiho
Skolniho véku se casto citi zodpovédné za to, co se kolem néj déje a za nastalé zatézové
situace vini sebe samo (Novak, 2008). ,,Toto chdpani mize byt pro dité¢ zdrojem pocitu
viny
a muze pusobit jako spoustéc riiznych psychologickych problémt v jeho soucasném

1 pozdéjsim zivoté.“ (Elliot, 2002, s. 90)

Navzdory témto faktim dokazou nékteré déti za stejnych podminek podobnou situ-
aci zpracovat a jeji nasledky pro n¢ tak traumatické nejsou. Dllezitym faktorem se jevi
hlavné vek ditéte, jeho schopnost redlné nahlédnout na danou situaci, moznost spravné
prozit emoce s ni spojené a pak samoziejm¢ také vlastni osobnost ditéte a jeho tempe-

rament (Elliot, 2002).

Naroc¢né situace v zivoté¢ ditéte mohou byt rizné: od ztraty blizké osoby, rozpadu
rodiny, ptes zanedbavani, jeho deprivaci, az po psychické nebo fyzické tyrani. Ve vSech
popsanych zkuSenostech mé vSak dité stejnou roli obéti. Je vydano takiikajic napospas
svému osudu, citi se a vlastné¢ opravdu je bezmocné (Dytrych, 1995). Dospély €lovek
ma vSak moznosti i nastroje, jak pomoci ditéti toto obdobi ptekonat, at’ uz se jedna
o poskytnuti opory ¢i ochrany, nebo zafazeni terapeutické péce. V této praci se dotykam

obou moznosti, nicmén¢ zaklad tvofi arteterapeutickd podpora.
1.1. Vztah rodiny k ditéti v naro¢nych Zivotnich situacich

Smith (2004) uvadi, ze v rodindch ve vztahu k ditéti ¢asto vznika neStastnd tendence
zlehcovat jeho pocity. Nazoriim déti a jejich emocim bychom vSak méli dat patificnou
péci a dulezitost pravé v obdobi zvySené emocni zatéZze v naroc¢nych situacich. ,,Déti
prozivaji citovou bolest, zejména pokud se tyka nejdalezitéjsich lidi v jejich zivoté —

rodi¢a.* (Smith, 2004, s. 11) Piesto praveé oni — rodice — jsou ve vnimani pocita vlastni-

ho ditéte mnohdy netispé$ni, moznd i pravé proto, ze nékteré projevy emoci jsou u deéti
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jiné nez u dospélych nebo je dité neprojevuje viibec. Pietrvava nazor, ze détské utrpeni

vvvvv

wrwe

zejména tehdy, pokud se jedna o rozpad rodiny, kde jsou rodi¢e hlavnimi aktéry celé

situace.

V rodinnych vztazich ma dité fadu zakladnich psychickych i fyzickych potieb. Za-
kladni psychické potieby ditéte podle Matéjcka (2005) by meély byt napliiovany
s pfirozenou umirnénosti, tedy ani moc ani malo. Rodice a jeho blizké okoli by nem¢lo
dit¢ prehlcovat, avsak z jejich nedostate¢ného uspokojovani miize pramenit psychicka

deprivace, ktera se miize projevovat az patologicky v dal§im vyvoji ditéte.
Tyto potieby podle Matéjcka (2005) jsou:
Potieba stimulace — piivodu podnétii 7 vnéjsiho svéta

Jde o pfirozenou stimulaci mozku na optimalni vykonnost. Podnéty by mély byt klade-
ny ditéti v pfirozené¢ mife a rozmanitosti. Je dilezité, aby nebylo ptehlcovano (muze
dojit naopak ke stagnaci) anebo v opacném piipadé stavéno do pftili§ ,,chudého* svéta,

kde se spokoji s malem.
Smysluplny svét

Jde o potiebu, ktera napomaha ditéti s procesem uceni. Rodice a blizké osoby ji napliuji
reakcemi na projevy ditéte. Usmévy, pochvala, pokarani. To, dava ditéti jisty smysl
a tad, ktery ho podnécuje k dalSimu chovani.

Potieba Zivotni jistoty

Napliuji ji rodice tim, Ze davaji ditéti pocit stability a bezpeci. Projevuje se jiz v obdobi
10. az 11. mésice veku ditéte, kdy zacina chodit a zkoumat vné&jsi prostor.

Potieba pozitivni identity nebo vlastniho ja

Dit¢ se stava svébytnou osobnosti, jasn¢ projevuje, co chce a nechce. Podle toho, jak na
n¢j rodiCe reaguji, si vytvaii sebepojeti, které usti ve zdravé nebo naopak jen povrchni
sebevédomi. V obdobi zhruba 2 let, si vytvaii tzv. rodinnou identitu, ve které jiz mize-

me pozorovat, co bylo do té doby rodinnou vychovou do ditéte vlozeno.
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Potieba oteviené budoucnosti

Je oznaCovana jako jedind lidska existencialni potieba, nebot’ ji prozivame jen my lidé.
Jde o pojeti budoucnosti jako néceho, na co se mizeme tésit, co je proménné. Dava do
zivota nadé¢ji a perspektivu. Naproti tomu, pokud tato potfeba naplnéna neni, provazi

¢lovéka ve vztahu k budoucnosti utlum a zoufalstvi (Matéjcek, 2005).

Pesso-Boyden System Psycho-motor je celostni terapeutickd metoda, ktera podpo-
ruje sebepoznani, piijeti minulosti a nalezeni hlubSiho smyslu Zivota. K této metodé

patii popséani zakladnich potieb (Dolezalova et al., 2008).
Mezi zékladni potieby podle PBSP patii:

Potieba mista — v zivoté a v srdci rodicd, jako osobni prostor, pocit domova, né¢kam

patfit, nalézani svého mista mezi lidmi, ve spole¢nosti, ve sveéte.

Potieba syceni — péce, ziveni jidlem, emocionélni nasyceni, ziveni zazitky, vztahy, po-

zornosti, hlad po poznéni.

Potieba podpory — chovani, zvedani, podpora téla, podpora rozvoje k samostatnosti,

rust davéry a sebedlivéry, naucit se fict si o podporu a také ji davat.

Potieba bezpeci, ochrany — pevné a pfitom pruzné, zkoumat svét bezpecné, znat ne-
bezpe¢i a vhodné je zvladnout, umét celit vlastnim strachim, pfijmout dobré

a odmitnout Skodlivé.

Potieba limiti, mezi — umeéni zit v hranicich, zvladnout tvotivé i nicivé sily, znat své
moznosti, omezeni a svou kapacitu, vhodné omezeni destrukce a sebedestrukce, zvlad-

nuti sexuality.

Proces uspésného napliiovani potieb vychazi jiz z prenatalniho obdobi, kdy si dité
vytvaii prvni vztah s matkou. V prubéhu jeho vyvoje po narozeni se potieby napliuji
skrze nejblizsi opatrovniky a vztahy s nimi. V idedlnim ptipadé se tak dit¢ do budoucna
nauci, jak uspokojovat své vlastni potieby, a to se prenasi i do dospé€losti. Mlize pak
kvalitné uspokojovat také potfeby druhych i svych vlastnich déti (Dolezalova et al.,

2008).

Tyto potfeby nemohou byt naplnény, pokud je dité, jakkoliv zanedbavano nebo ty-
rano. Jde o soustavné znevazovani détské osobnosti, miize jit o nev§imani si ditéte, jeho

zesméSnovani, prehnana kritika, hrozby, kruté tresty nebo nepfiméfené povinnosti.
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(Smith, 2004) Kazda potieba by méla byt naplnéna ve spravném cCase a adekvatnim ¢lo-
veékem (rodicem nebo osobou blizkou ditéti). Pokud dité neni v tomto ohledu saturova-
no, dochazi k psychické nepohodé a v konecném dusledku k rozvoji psychické poruchy

(Dolezalova et al., 2008).
1.2. Rozpad rodiny

V klasifikaci podle Pesso-Boyden neni rodina vyslovné zminovana, ale je implikovana
zvlasté do potieb mista a bezpeci, ochrany. Pro vétsinu lidi je rodina pravé tim mistem,
kde se realizuje jejich zivot. Pro dité je to centrum tvorby veskerych vztahi na zéklade¢,
kterych si pak buduje 1 vztah k sobé samému (Vrtbovska, 2010). Déti maji schopnost
odrazet psychicky stav rodiny i v pfipad€ bézného rodinného souziti, kdy se primarné

nemusi jednat o jeji rozpad.

Citlivé déti jsou jako radar, vnimaji zjevné i podprahové napéti ve své roding.
V rodinach, kde se dité¢ projevuje atypicky, je proto vzdy potfeba podivat se na celou
rodinu jako na systém a odhalit, jaké vnitini déni v rodi¢ich mize dit€¢ vnimat a odrézet.

(Neumannova, 2020, s. 61)

Bereme-li rodinu jako komunitu partnerti s détmi, je dité v pripad¢ partnerskych ne-

shod a jejich rozchodu souc¢asti vzdy. Neumannova (2020) uvadi:

Je smutné, v jakych psychickych podminkéch dnes stale jesté vyrista velké mnoz-
stvi déti. Jejich rodice nedokézou oddélit své problémy od svych déti, a tak se déti sta-

vaji svédky hadek nebo projekci hnévu svych rodi¢l na né samotné. (s. 61)

Rozpad rodiny je pro dité nesmazatelnou ranou zasazenou od téch nejblizsich by-
tosti jeho dosavadniho svéta. Zaroven je to bohuzel jedna z nejcastéjSich traumatizuji-
cich udalosti, které dit¢ prozije (Novak, 2008). V tomto citlivém veku, kdy se mu do-
slova ,,zhrouti svét™, narusi stabilita a rovnovéha, je potieba dit¢ spravné a citlivé oSet-
fit, aby se mohlo zdravé regenerovat. ,,U déti, které prozily rozvod ¢i rozchod rodict je
az ttikrat vétsSi pravdépodobnost vyskytu emocnich potizi a problémi s chovanim nez
u bézné populace.” (Elliot, 2002, s.102). Podle Matéjcka (2002) neexistuje vek ditéte,
kdy by rozpadem rodiny netrpélo.

Pro lepsi orientaci v celém procesu zde uvadim tfi bézné faze rozpadu rodiny

(Wallerstein; Blakeslee, 1989 in Elliot, 2002):
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1. Akutni — emoc¢né vypjata faze v souvislosti s konfliktem mezi rodici, je vétSinou

kratka a dochézi pii ni k vzajemnému obvinovani a ¢astym hadkam

1. Prechodna — dochazi k realnému oddélovani rodict, je spjatd s mnozstvim ne-

jistot a zmén
2. Urovnani — pfichazi novy zplsob Zivota, aklimatizace na zmény

V prvni fazi se dité potyka uz jen s faktem, Ze domov, rodina a zdzemi, tyto véci
piestaly byt bezpeénym mistem, kde zaziva radost a pohodu. Celi prostedi, které mbze
byt nabito napjatymi situacemi, je mezi tzv. mlynskymi kameny svych rodi¢i. Jsou zmi-
tani ve viru vlastnich emoci a pocitl a je pro né naro¢né a nékdy az nemozné vénovat se
citovym potfebam déti. Dit¢ je vnima jako rozzlobené a nestastné (Smith, 2004). V di-
sledku toho je zmatené a jeho hlavni zachytné body ve svété se pravé zhroutily. Miize

dojit k emocni nestabilité a ptipadnym psychickym porucham ditéte (Matéjcek, 2002).

V dalsi fazi, kdy je dit€ postaveno pied krutou skutecnost separace rodicu, pro néj
muze byt narocné tento fakt viibec prijmout jako realitu. V tomto obdobi je dilezité, aby
byl ditéti dan prostor a Cas odzit si jeho vlastni proces piijeti nové skutecnosti, dat péci
a pozornost jeho pocitim a emocim, které jsou v tomto obdobi zranitelné (Smith, 2004).
Déti v pubertalnim veéku prochdzeji vétSinou procesem spatfovani vinika stfidave
v jednom nebo druhém rodici. Pro divky je toto obdobi pifimé separace rodi¢ii nejnaroc-
n¢jsi, pro chlapce je obtizné vyrovnat se s porozvodovou situaci (Novak, 2008). Rizi-
kem je, kdyZ rodi¢ proziva hluboké zklamani a smutek a ve své osamocenosti se pfili§
upne na své dité. V tomto piipad¢ je pak ditéti znacné¢ znemoznéna schopnost vlastniho
vyrovnani se se situaci a regenerace (Matgjcek, 2002). Nemén¢ Casté a stejné zatézujici
jsou i ptipady, kdy jeden z rodic¢ti manipuluje dit€ proti tomu druhému a snazi se ziskat
si jeho naklonnost, coz v ném opét vzbuzuje zmatek a dalsi vlnu neptiznivych emoci.
Novak (2000) v této souvislosti popisuje tzv. rozstép ditéte. Jde o jeden z obrannych
mechanisml v reakci na traumatizujici situacice, kterym se dit€¢ snazi ziskat alespoinl
n¢jaky fad ve vztazich s rozvedenymi rodici. V praxi vypada tak, ze dité€ Gtoci a zaujima

negativni postoj k jednomu z rodicu.

V posledni fazi by mélo dojit k celkovému dokonceni a urovnani situace a idedlné

k co nejdfivéjsimu navratu do bézného zivota. Matéjcek (2002) pise, ze v mnoha piipa-
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dech vsak pretrvavaji manzelské porozvodové spory. Dit€¢ pak miize prodélavat dalsi
psychickou zatéz, kterd se stdva nesnesitelnéjsi nez samotny rozvod rodicu.

Dalsi dulezity aspekt v rozpadu rodiny je i moZzné naruSeni vztahd s prarodici
a navazani kontaktu a vztahu s novymi partnery svych rodict. Dité je tak vystavovano
dal$im stresovym situacim, které mtzou pusobit psychopatologicky v jeho budoucim

zivoté (Matéjcek, 2002).
Podle Elliotta (2002) by v ptipadé rozchodu rodi¢it mélo idedln¢ prochazet témito
nasledujicimi fazemi:
e pfijmout realitu rozchodu rodici
e distancovat se od konflikt rodi¢t
e znovu nastavit bézny denni rezim
e zbavit se pocitu zlosti a sebeobvinovani

e piijmout fakt trvalosti separace rodict

e stanovit si realistické cile pro budouci rodicovské vztahy s rodi¢i a novymi

rodi¢ovskymi figurami

Pfi vyrovnavani se s celym procesem muze byt ditéti napomocnd skupinova nebo
individualni terapie. Skupinova 1écba pomaha ditéti uvédomit si, ze se takové véci d&ji
1 jinym détem. V Individudlni péci pak miizeme oSetfit zdravy proces pfijeti situace,
praci s emocemi a pocity ditcte.

Podle Mat¢jcka (2002) je jedno z nejdiilezitéjSich porozvodovych opatieni vzajem-
né zachovani ucty a respektu mezi rodici. Pokud dit¢ mtze vnimat oba rodice jako stale

plnohodnotné bytosti, je i jeho obraz o sebe samém nenarusen a jeho sebevédomi ne-

ztraci na sile.
Zavérem bych chtéla citovat Elliotta, ktery tvrdi zZe:

Zpusob, jakym se s rozvodovou situaci vyrovnavaji rodi¢e je hlavnim faktorem,
ktery ovliviiuje zplisob, jakym se se situaci vyrovna dité a jaky potencidl si ponese do

budouciho Zivota vzhledem ke vztahtim (Elliott, 2002, s.102).
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1.3. Zanedbavani ditéte, psychicka deprivace a tyrani

V minulé kapitole jsem se snazila ptiblizit tomu, co dit¢ miZze proZivat v situaci, kdy se
mu rozpadne pevny stabilni bod v jeho Zivoté v podobé¢ rodinného souziti. Nyni bych se
rada zabyvala situacemi, kdy dit€¢ nemad moznost stabilitu a pocit bezpe¢i v rodinném
kruhu zazit, ba dokonce se rodinné zdzemi muze stat ohrozujicim jeho existenci. Jde
o pripady nedostatecné péce o zdkladni potieby, zanedbani nebo nésilné chovani vici
ditéti, at’ uz od rodic¢l samych nebo dalSich dospélych v jeho okoli. Podle Krej¢itové
(2006) jsou c¢tyti nejcastéjsi formy neadekvatni péce o dité, které se Casto prolinaji

a mnohdy se vyskytuji soucasng¢:

1. Zanedbavani ditéte je dlouhodobé nedostatecné poskytovani zakladnich potteb

ditéti v oblasti vyZzivy, hygieny, zdravotni péce, dohledu na dité€, ptipadné kul-
turnich stimuld. Objevuje se ¢asto v rodinach se slabsim socioekonomickym za-
zemim, ptfesto se uvadi, ze i1 za takovychto podminek mize byt dit¢ dokonale
emoc¢n¢ saturované a $t'astné, nebot’ jsou naplnény jeho potieby lasky a pfijeti ze

strany rodi¢t (Krejéifova & Ri¢an, 2006).

2. Psychicka deprivace nastava, pokud je dité deprivovano dlouhodobym nedo-

statkem lasky, vielého intenzivniho vztahu, nedostatkem stimulli, a neni naplné-
na potieba bezpeci a jistoty. Nevznikd bezpecnd vazba mezi ditétem
a matkou (Véagnerova, 2014; Ri¢an & Krej&itova, 2006). Nenaplnéni potieb vie-
1¢ho vztahu rodict a ditéte miize nastat i v rodinach, kde je velmi dobré hmotné
zazemi a rodiCe se snazi nahradit nedostatek vztahové vielosti materidlnimi pro-
stiedky. V tomto pifipadé se jedna o subdeprivaci, ktera se mnohem huie identi-
fikuje, protoze na prvni pohled se zda, Ze je dit& saturované (Ri¢an & Krejéito-

va, 2006; Vagnerova, 2014).

3. Tyrani se obycCejné déli na tyrani fyzického a emoc¢niho razu. V obou ptipadech
muze jit o snahu rodice vybit si agresi spojenou napiiklad s nespokojenym ro-
dinnym zivotem na nejslabsim ¢lenu rodiny (Vagnerova, 2014). Tito rodice Cas-
to trpi pocity ménécennosti, nebo byli sami v détstvi tyrani (Krej¢ifova, 2001 od

Végnerova, 2014).

Fyzické tyrani ditéte se mize projevovat nepiiméfenymi fyzickymi tresty nebo

celkovym nasilnym chovanim v roding.
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Emocni nebo psychické tyrani mize pak spocivat v piehnané kritice, cilenému

a dlouhodobému ponizovani ditéte (Krejéitova & Ri¢an, 2006).

4. Zneuzivani se tyka situaci, kdy je dit¢ zneuzito k uspokojeni potieb dospélého
(Vagnerova, 2014). Nejcastéji se jednd o sexudlni zneuZivani. Nasledné zneuzi-

vani déti k praci nebo kradezim ¢i zebrani.

V centru, kde jsem vykonavala svou praxi, byly pfevazné déti zasaZené syndromem

CAN, ktery se dotyka vSech vySe zminénych forem neadekvatni péce o dité.
1.3.1. Syndrom CAN — Syndrom tyraného ditéte

Termin syndrom CAN je zkratkou anglického nazvu: “Child abuse and neglect®. Zahr-
nuje tyrani, zanedbavani a sexualni zneuzivani ditéte. Poté, co byl v USA roku 1961
Henrym Kempemem poprvé pouZit termin ,,battered child* - bité dité, dochazi ke zméné
legislativy a také pohledu na dité jako obét’ nasili. Vznika termin syndrom CAN (Péthe,
1999).

Podle Dunovského (Dunovsky et al. 1995) tento syndrom muzeme definovat jako
jakékoliv nendhodné, védomé 1 nevédomé konani rodicl, vychovateld nebo jiné osoby
vuci ditéti, které¢ je v dané spolecnosti nepiijatelné nebo odmitané, a které poskozuje
télesny, duSevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, ptipadne zpisobuje jeho smrt (s. 24).
V duisledku takového zachazeni s ditétem miize dojit k zdvaznému naruseni vyvoje (ko-
gnitivni, emoéni i télesny), ktery miize byt i celoZivotné poskozen. (Krejéifova & Rican,
2006). Slany (2008), ktery syndromu CAN vénoval celou svou publikaci, zastdva nazor,
ze kazdé dité, které neni milovano, je vlastné tyrano. V ramci své prace bych se chtéla

priblizit popisu nekterych skupin spadajicich pod syndrom CAN.
1.3.2. Tyrani fyzické

Fyzické tyrani bylo prvni z uvedenych forem neadekvatni péce o dite, které bylo reflek-
tovano Sirokou verejnosti jako nespravné a trestuhodné. Ovsem o nasilném chovani viici
détem se zminuji historické prameny jiz ve starém Egypté. Na déti bylo v minulosti
nahlizeno jako na majetek jejich rodic¢li a bylo s nimi naklddano podle jejich libosti
(Pothe, 1999). Dité¢ mélo v minulosti vzdy povahu slabsiho, a tedy sndz zneuzitého
jedince, ktery se staval obéti valek, nasilnych nabozenskych ritudlii a nepfiméfenych

télesnych trestd (Slany, 2008). Doba nastésti pokrocila a v nyn¢j$im svété kultury za-
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padni Evropy se s fyzickym tyranim ditéte nepotkame jiz tak frekventované. Presto se
tento té€zko ptijatelny fakt déje, casto mnohdy mnohem bliz, nez jsme si schopni pied-
stavit. Evidence téchto ptipadi neni vzdy Gplna a mnohdy se o tyrani ditéte okoli ani
nedozvi. ,,Uc¢itelé, rodice, psychologové, pediatii nemaji na sebe témeét zadné kontakty,
a tak se o fyzickém tyrani nebo sexudlnim zneuzivanim déti Casto nikdo ani nedozvi.
Dité ziistiva bezbranné opuiténé se svym problémem.“ (Sickova-Fabrici, 2016, s.68)
Na zacatek me¢ napadd myslenka, kde vlastné zacina télesné tyrani a podle jakych uka-
zatelll se mizeme v daném tématu orientovat. Najit pomyslny meznik mezi témito situ-

acemi neni jednoduché a pfi jeho hledani je potteba byt obezietny.

Podle Potheho (1999):

Piechod télesného trestani, kdy svoje dité bijeme v piesvédCeni, ze ho vychovava-
me, do takového telesného tyrani, kdy ho ohrozujeme na jeho télesném a duSevnim
zdravi, si vétSina z nas ani nestihne uvédomit. Z télesného trestani se tak pozvolna, ne

najednou stava tyrani, tak jako se z piivodniho prosttedku stava cil. (Pthe, 1999, s. 36)

Takové trestani se tedy miiZze najednou pieklenout v situaci, kdy se dité stane obé&ti
svého rodice, ktery nasili na ném pouziva jako ventil svého psychického napéti. Déje se
tak vétSinou u rodict psychicky nevyrovnanych, uzkostnych ¢i  depresivnich

(Véagnerova, 2014).

Dité v takovych situacich proziva stale se opakujici zklamani, strach a pocit ohro-
zeni. V takovém traumatizujicim prostiedi se dit¢ uchyli k programu pteZiti. Je to nevé-
domé instinktivni jednani, kdy dité voli nejjednodussi a méné bolestivou cestu, jak toto
piezit (Vrtbovska, 2010). Casto dochazi k disociaci, o které se podrobngji zmifiuji
v kapitole
o traumatu. Ve vztahu k rodi€i ztraci dit¢ pocit zdroje bezpecné ochrany, a naopak se
stava pfedmétem ohrozeni. Pfesto je rodi¢ ditéte stale jeho jediny mozny rodic, a tak
v jeho pocitech vznika ambivalentni, protichtidny vnitini konflikt. ,,Postoj ditéte k rodici
je v tomto ptipadé¢ charakterizovan vnitinim konfliktem, vznikajicim z potieby bezpeci,

které mu vyhledavani bezpeci u nejblizsich osob zpiisobuje.* (Pothe, 1999, s. 40)

Ve vétsiné pripadi ma dit€¢ osobnost svého rodice zna¢né zidealizovanou a je pro
n¢j proto t€zké pochopit, Zze by mohl byt rodi¢ ten Spatny, trestajici nepravem. Logicky
se tedy domniva, Ze si trestani a biti zasluhuje a oznacuje sdm sebe za Spatného, vinika
celé situace, n¢koho, kdo neni hoden, aby ho mél kdokoliv rad. Hledani smyslu ublizo-
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vani svymi nejbliz§imi je hledanim vychodiska z nejistoty a néstrojem k jeho ¢aste¢né
regulaci. Vznika tedy naruSeni velmi dulezité vazby rodice s ditétem, kdy dit¢ nemuze

vice vnimat svého rodice jako ochrance (Pothe, 1999).

Elliott (2002) popisuje, jaky vliv ma nasilné prostiedi v rodin€ na dité¢ v emocni ob-
lasti. Pise zde o emocni regulaci, coz je zpusob, jakym je mlady clovék schopny regulo-
vat svoje emoce. Je Casté, ze se déti projevuji agresivnim nebo naopak utlumenym cho-
vanim.

Krejcitova (2006) popisuje jejich chovani jako zietelné ambivalentni — dité vyja-
diuje potiebu télesného kontaktu, ale zadroven jej odmitd. Emo¢né se od dospélych odta-
huje, jeho sdélovani emoci je nejasné a nepredvidatelné. Toto chovani mize byt disle-
dek nenaplnéné vazby (vztahu) mezi matkou a ditétem. Vagnerova (2014) popisuje po-
ruchy attachmentu, které vznikaji neadekvatni péci matky o dité. Z téchto patologickych

vztahl vyplyvaji budouci poruchy osobnosti a dalsi negativni disledky v oblasti vztaht.

Déti maji potize s rozliSovanim emoci, jsou vétSinou jednostranné zatizené negativ-
nimi vlivy a v ostatnich moznych situacich jsou nejisté. Nejsou schopné rozlisit jaké
emoce prozivaji, nebo jsou emocné Uplné chladné. Vznika vSudypiitomny pocit ohroze-

ni, uzkost a strach (Vagnerova, 2014).

V dasledku tyrani dochazi k fixaci pohledu na sebe jako na ménécenného
a v kolektivu se vétSinou projevuje spiSe agresivné (Vagnerova, 2014). Pro dité je proto
naro¢né utvaret dalsi pratelské vztahy s vrstevniky tolik dilezité pro vyvoj Zivota ditéte

(Pothe, 1999).
Nékteré projevy tyraného ditéte

Vyse jsem zminila, Ze dit€¢ mize mit sklony k agresivnimu projevu i jednani. Vagnerova
(2014) uvadi, ze takové chovani je pro dité kompenzace zazivané frustrace. Nekteré déti
se naopak disociuji, stdhnou se do sebe a jejich emocni i celkovy projev je spise utlu-
meny. Jejich zkuSenost v socialni interakci s okolim je pro né€ totiz zdrojem bolesti, kte-

rou nechtéji znova opakovat (Vagnerova, 2014).

Ve vztahu k dospélym dochdzi ¢asto k ambivalentnimu chovani. Krejcifova (2006)
popisuje napt. chizi pozadu smérem k cili, pfiblizovani se s odvracenym pohledem. Ve
Skolnim véku se projevuje tzkosti, depresi, autodestruktivnim chovanim (sebeposkozo-

vani), nizkym sebehodnocenim a neposlusnosti, hyperaktivita (Vagnerova, 2014).
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U dospélého jedince mizeme predpokladat, ze se tato zkuSenost projevi emoc¢ni otupé-
losti, antisocidlni poruchou osobnosti ¢i jinymi typy osobnostnich poruch (Krejcifova

a Rican, 2006).
Terapeuticka prace s tyranym ditétem

Péce o dité zasazené syndromem CAN ma odstranit nezadouci diisledky tyrani a znovu
obnovit fyzickou, psychickou 1 socidlni pohodu ditéte. Lécebny proces je neustale sle-

dovan a podle potieby ménén (Dunovsky, 1995).

Elliott (2002) popisuje tfi oblasti terapeutické péce pro dit¢ zasazené syndromem
CAN. V prvni se zamé&fuje na rodinu, jeji anamnézu, zkoumani rodict, jejich moznych
psychickych poruch, depresi, neurotickych stavi. Sleduje vztah rodict k ditéti, jejich
pocity, nazory, postoje. Dunovsky (1995) popisuje jako prvni fazi péce o dité se syn-
dromem CAN jeho izolaci od ohroZujicich aspektd, lidi a prostfedi. Pro dit¢ musi byt
jasné, ze dalsi situace vedouci k tyrani jiz nenastanou. Poté miiZze v rdmci terapii hovofit
o prob¢hlych udalostech. K tspésné terapii dochdzi az v momentu, kdy dité¢ nachazi
divéru v terapeuta a muze dojit k odhaleni a projeveni jeho emoci (Elliot, 2002;
Oaklander, 2020; Vagnerova, 2014). Hlavnim cilem terapie je pfijeti traumatu, jeho

kognitivni zpracovani a emoc¢ni odreagovani (Vagnerova, 2014).

Nakonec se tym pracovnikli zaméfuje na oSetfeni prostfedi odkud dit€é pochazi
a popiipadé rodinu nebo misto kam se bude vracet (Dunovsky et al, 1995). Ve vétSing
ptipadu si dité pieje byt vraceno k rodiné (Vagnerova, 2014). Idedlni je nastolit zdravy
denni rezim, zajistit kone¢nou podporu sebevédomi ditéte, dat mu moznost zazit si

uspéch a vytvaret nové pozitivni vztahy jako protipol tém predchozim (Elliott, 2002).

Vyznam v této intervenci spociva hlavné v budoucim vztahu ditéte samého k sobé
1 k dospélym. SniZuje riziko moznych problému ve vztahu ke své vlastni budouci rodiné

a détem tak, aby se tyrani jiz neopakovalo (Elliott, 2002).
1.3.3. Tyrani psychické

Psychické tyrani na rozdil od fyzického neni tak zjevné a hmatatelné, je vSak neméné
bolestné a zanechava na ditéti nesmazatelné dozivotni stopy. Rany na détské dusi nema-
zeme méfit ani pocitat a pochopit je mohou asi jen ti, ktefi nesou v sob¢ podobnou zku-
Senost. Pro jeho tézkou identifikaci se hlife zaznamendva. Opét je tézké najit moment,
kdy se z obycejné vychovy stava psychické tyrani (Pothe, 1999; Dunovsky, 1995).
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Definice podle Zdravotni komise Rady Evropy (1992) zni: Psychické tyrani zahrnu-
je chovani, které ma vazny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovéani.
Muze mit formu slovnich utokii na sebevédomi ditéte, opakovaného ponizovani ditéte,

jeho odmitani ¢i zavrhovani.

Mezi jeho projevy se fadi Casté nadavky, ponizovani, zesméesiovani, vyhriazky, ci-
lené vyvolavani strachu u ditéte, odmitani ditéte, pfehnana kritika, citovd deprivace
a citové vydirani. Nasleduji formy, kdy se rodi¢ vlastné ,,v dobré vuli* snazi o ,,uspéch*
ditéte a vystavuje ho tak nepfiméfenému zatizeni. Klade na néj nerealné naroky na vy-
kon ve skole, v oblasti zajmu (sport, hudba atd). Psychickym tyranim miizeme oznacit
1 nenapadné, avSak neustale srovnavani se sourozenci nebo pfilisné zatéZovani ditéte
domécimi povinnostmi (Pothe, 1999; Vagnerova, 2014). Dochazi diky nému

k poskozeni psychického vyvoje ditéte a naruSeni jeho identity (Dunovsky, 1995).

Psychickému tyrani jsou déti vystaveny nejCastéji v souvislosti, s jiz zminénymi
rozvodovymi spory. Rodice Casto diky svému vlastnimu prozivani bolesti a stresu nedo-
kazou zdravé nahlédnout na své chovani vuci ditéti, které je mnohdy silné¢ manipulujici.
Naptiklad ve snaze presveédcit dité¢ o Spatnych vlastnostech druhého rodi¢e mtlize vysta-
vit dité¢ velkému tlaku a vnitfnimu konfliktu, ktery vede k traumatické zkuSenosti ditéte

(Poethe, 1999; Dunovsky, 1995).
Nékteré napadnosti v chovani u psychicky tyranych déti

Mohou byt totozné s projevy fyzického tyrani. Casto je to stazeni se do sebe, izkostné
a depresivni nebo apatické chovani. Odmitaji kontakt s okolim, stimuluji se v podob¢
sebeposkozovani. V jinych ptipadech muze prevazovat neklid, hyperaktivita nebo agre-
sivni chovani (Vagnerova, 2014; Dunovsky, 1995). Jednim z nejtragictéjSich vyusténi
psychického tyrani je sebevrazda ditcte. Je t¢zko popsatelné, ¢im si asi dité musi projit,
aby dospélo az k tomuto bodu posledniho vysvobozeni ze svéta, kde se citi odcizeno,

odmitnuto a nemilovano.

Podle Pothe (1999) sebevrazedné jedndni je Casto vyjadienim touhy znicit plivodce
utrpeni, se kterymi jsme se identifikovali. Hleddni viny v sobé mé koteny ve strachu ze
ztraty ptizné rodicd, v nedostatku sebetcty a pocitu vlastni hodnoty, touze zachovat
neposkvrnény obraz rodicovské autority. (Pothe, 1999, s. 46-47). Sebevrazednymi po-
kusy dit¢ vold o pomoc. Mlze mu piedchazet psani dopisti na rozlouc¢enou, snéni
o tom, co bude po smrti, pofezani na zapésti atd (Pothe, 1999).
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Vsechny formy tyrani, zneuzivani a zanedbavani mohou vést ke vzniku traumatu.
Vseobecné se tvrdi, Ze pti soustavném zazivani kritickych situaci, jak se mtze dit u déti
se zkuSenosti vySe popsanou, dochazi k tzv. komplexné vyvojovému traumatu (Vrtbov-
ské, 2010). Tento druh zranéni miZe patologicky ovliviiovat budouci Zivot ditéte. Blize

se tomuto tématu vénuji v ndsledujici kapitole.

2. Mozné traumatické dopady narocnych Zivotnich situaci na
Zivot ditéte

V ramci své prace, kde se v Sir§Sim méfitku zabyvam riznymi tézkymi situacemi v zivo-
té¢ ditéte, bych rdda popsala fenomén traumatu, ktery se ¢asto objevuje jako dusledek

vyse popsanych zkuSenosti.
2.1. Jak vznika trauma a jeho prozivani v téle

Trauma je dnes jiz béZzn¢ pouzivany termin, ptresto se jeho vyznamu stale dostava malo
pozornosti s ohledem na to, jak ni¢ivé dopady mlze mit na télo i dusi. ,,Trauma je nej-
spi§ tou nejvyhybavéjsi, nejopomijenéjsi, nejvice snizovanou, popiranou a nejméné po-

chopenou a lécenou pticinou lidského utrpeni.” (Levine & Klineova, 2012, s. 38).

Za trauma se povazuje udalost, pfi které jedinec zaZzije pronikavou tiseii, stav ohro-
zeni (psychické i télesné), které neni schopen emociondln¢ zvladnout. Jde tedy
o emocionalni zranéni (Prasko, 2003). Bézné se uvadi, ze k traumatu mtze dojit, kdyz
do Zivota jedince zasahne neCekana situace, jejiz zvladnuti je nad jeho sily. Tuto situaci
provazi pocity bezmoci a zoufalstvi, tzv. pfehlceni. Mira prozitého traumatu u riznych

jedincii neni piimo timérna intenzité stresujici udalosti (Levine & Klineova, 2012).

Oaklander (2020) popisuje situace, které mohou dité prehltit. Typické jsou rozvody,
tyrani, ztrata jednoho z rodicli, zneuzivani, nehody a tézké nemoci. Dit€ by mélo pocity
provazené touto zkuSenosti zpracovat, jinak muze dojit k nezadoucim vliviim (Oaklan-
der, 2020). ,,Vétsinou je potfeba zpracovat pocity, které¢ se k takové udalosti vazou,
a které dité zcela zahlti, jinak mize dojit k jejich vytésnéni a naslednym obtizim rtizné-

ho druhu.* (Oaklander, 2020, s. 200)

V situaci, kdy t€lo zaziva trauma, aktivuje velké mnozstvi energie ptivalem adrena-

linu. Maji zasazené¢ho Clovéka pfipravit na to, aby se mohl branit nebo chranit své bliz-
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ké. Tyto fyziologické reakce jej ovlivituji béhem dané chvile a je zasadni, co s nimi bé-
hem

a po této udalosti udéla (Rothschildova, 2000). K tomu, aby ¢lovék piedesel vzniku
traumatu je nutné, aby tuto energii dokazal ze sebe dostat. Pokud se tak nestane, zlstava
pak v téle uvéznéna a vytvari potencial pro vznik traumatickych symptomu. Vrtbovska
(2010) hovoti o velmi malych détech, kteti prozivaji dlouhodob¢ extrémni emoce jako
strach, vztek, smutek a nemohou je spravné zpracovat. V piipadé, ze dojde k tomuto
pietizeni

a dité nevi nebo neni schopné situaci fesit uchyluje se k disociaci, tedy odpojeni se od
sebe samého. Vrtbovska (2010) to popisuje jako rozdvojeni psyché, kdy v redlném zivo-
té dité pouziva jeji umrtvenou ¢ast, kterd je urCena pro stav preziti a zivouci Cast ziistava

nevyuzita a ulozena kdesi hluboko v ném.
2.2. Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticky stres (PTS) je prozity traumaticky stres, ktery pfetrvava po trauma-
tické udalosti. Z ngj pak ¢asto vznika posttraumaticka porucha (PTSP), kterd zasahuje
do kazdodenniho zivota v hojné mife natolik, ze d¢la obtize ve vice oblastech prozivani
(Rothschildova, 2000). PTSP je typickym symptomem neléceného traumatu. Projevuje
se jako panicky strach nebo bezmocnost, jez nasleduje po stresové udélosti jejiz intenzi-
ta ptresahuje béznou lidskou zkuSenost. Jednd se o tézké ,poranéni duse*

(Porterfield,1998).

PTSP nebo také PTSD (Posttraumatic Stress Disorder) je podle DSM-IV definova-
na jako duSevni porucha, vznikajici po zdvaznych a nahlych uddlostech ohrozujicich
zivot nebo osobni integritu. Tato porucha se Casto projevuje disociaci, poruchami span-
ku, uzkostmi, OCD (obsedantné kompulsivni porucha), depersonalizaci nebo zavislost-
sice jevi jako instinktivni reakce, jez ma za kol zachranit ¢lovéka od utrpeni — a d€la to

velmi dobfe — vybird si vSak zato velmi vysokou cenu.* (Rothschildova, 2000, s. 16-

17).

PTSP se muze lisit svou intenzitou v poméru, kdy byla traumaticka udalost prozita,
za jakych okolnosti a s jakou moznosti podpory od okoli. Mlze se objevit v kazdém

véku 1 u déti (Porterfield, 1998). Postizeni PTSP trpi omezenou kvalitou zivota diky
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riznym dalSim rusivym symptomim. Mezi n¢ patii stfidani obdobi nadmérné aktivity
s velkym vyCerpanim, neschopnost rozliSovat mezi nebezpec¢im a bezpecim. Nakonec se
muze dostat do stavu takové disociace, kdy ma strach vyjit z domu nebo se obava pfi-

tomnosti jinych lidi.
2.3. Mozné pri€iny traumatu

Rothschildova (2000) popisuje pfedpoklady vzniku traumatu. Patfi mezi né zanedbava-
ni, psychické a fyzické tyrani nebo jiné stresové situace, jako rozvod rodict, nahly od-
chod blizké osoby, hospitalizace, urazy a nehody.

Nejcastéji se uvadi, ze jedinci, kteti jiz v raném détstvi prozili emocionalné chladny
nebo plochy vztah se svym pecovatelem, maji rozhodné mensi schopnost odolavat

v budoucnu dal§im moznym stresovym situacim, které se méni v trauma a nasledné

v PTSP.

Zajimaveé nahlizi na ptvod traumatu v détstvi Heller (2016), ktery popisuje
Jsou jimi spojeni se sebou samym i s druhymi, divéra, péce, autonomie a laska. Ozna-

¢uje je jako nase nejhlubsi zdroje vitality, které mohou pomoci pii zpracovani traumatu.

Pfi¢inou vzniku traumatu mize byt jakakoliv situace, ktera dité prehlti do té miry,
Ze ji neni schopné zvladnout a zpracovat emoce zdravym zpiisobem. Oaklander (2020)
mluvi o situacich, které pro dospélého nemusi mit zjevny dopad traumatu na dité napfi-
klad narozeni sourozence, st¢hovani, smrt doméaciho mazli¢ka. Cim je dit¢ mladsi, tim
je nachylné;jsi ke zranéni, jelikoz se nemulze branit a jeho schopnosti mysleni i citéni

casto nedosahuji takové miry, aby se s tim samo dokazalo vyrovnat. Neni tedy na misté

vvvvv

Mrwe

a bezmoci se stanou soucasti jeho kazdodenniho Zivota. Pokud situace tohoto typu pte-
trvavaji, dochazi k znecitlivéni a uzavieni systému, protoze neustale zaZzivany strach
a bolest se stanou nesnesitelnymi. Vznikaji z nich pak celozivotni vzorce, které jsou
v pozd¢jsim Skolnim veéku chybné diagnostikovany jako hyperaktivita, izkostna poru-
cha atd. (Rothschildova, 2000).
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2.4. Mozné symptomy u déti Skolniho véku

Levine a Klineova (2012) popisuji zminéné symptomy jako nadmérné rozruSeni, disoci-
ace, stazeni a uzavfeni se, poruchy spanku, somatické obtize a také projevy agrese. Di-
sociace spociva v nejednoduchém navazani vztahti mezi vrstevniky i dospélymi, dité je
tak néjak uzavieno do sebe (Vrtbovska, 2010). Jak jiz bylo fe€eno, mnoho z téchto
symptom1 je pak ve Skolnim veku Spatn€ diagnostikovano jako hyperaktivita, deprese
nebo poruchy uceni ¢i chovani. Je proto dobré se v terapeutickém pohledu na dité zamé-

fovat na tuto moznost prozitého neléceného traumatu v minulosti.

Porterfield (1998) uvadi piiznaky vtiravé, kdy je jedinec nucen prozivat trauma sta-
le dokola, v podobé no¢nich mir nebo dennich vzpominek. Opakem jsou unikové pii-
znaky. Jedinec se naopak vyhyba jakémukoliv spojeni s tématem prozitého traumatu.
A posledni priznak, kdy je ¢lovék stale jakoby pfipraven na dal$i trauma, je ,stale

v pohotovosti*. Prasko (2003) dopliiuje ptiznaky o ztratu pozitivnich emoci.

U déti Skolniho v€ku je moZné sledovat symptomy v komunikaci. Mohou stale do-
kola vypravét ten samy piibeh, ktery byl pro né traumatizujici. Mohou citit zodpovéd-
nost za to, co se stalo, pocity viny nebo zahanbeni, které pak v sob¢ drzi a stfezi. DalSim
projevem miize byt agrese vici svému okoli ve formé Sikany, hledani ptilezitosti k boji
(u chlapcil) anebo stazeni se, izolace a az extrémni stydlivost (u divek). Nekteré déti se
vuci traumatizujici udéalosti naopak uplné vymezi a nemluvi o ni. Dllezitou roli v tomto
pfipadé hraji rodice, kteti mohou sami o situaci mlcet v dobré vife dit€¢ uchranit
(Oaklander, 2020). Dité pottebuje podporu, péci a poskytnuti pocitu ochrany, bezpeci,

aby se mohlo uvolnit a o svych pocitech otevien¢ mluvit (Levine & Klineova, 2012).
2.5. Trauma ze ztraty — rozvod, ztrata blizké osoby — amrti
V névaznosti na predchozi popsani prozivani rozvodu u ditéte, jsem se rozhodla popsat

traumaticky pribéh této zkusenosti.

Rozvod je pro dité vzdy provéazen ztratou. Ztratou nejen blizké osoby, ale také ztra-

vvvvvv

ztrata stability, jistoty a bezpeci muze v ditéti zanechat zna¢né rany v podob¢ traumatu.
Podle Levine (2012) je pro déti, které prosly rozvodem, typické, Ze vstupuji do Zivota

nepfipravené vytvaiet vlastni intimni vztahy a se zatézi strachu ze selhani.
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Oaklander (2020) se domniva, Ze ,,...je t€émétf nemozné ochranit déti pred nasledky
traumatu z rozvodu.* (s. 200) Dité vétSinou citi napéti mezi rodici jesté diive, nez dojde
k samotnému rozvodu. Cely proces je pro né¢ velmi stresujici, potykaji se s otdzkami

ohledné budoucnosti, trpi pocity viny.

,Kdykoliv dité prozivéa trauma, prozivé i zdrmutek. Zarmutek je emoce vznikla ze
ztraty. Je mozné prozivat zarmutek bez traumatu, neni mozné prozivat trauma bez zar-

mutku.* (Levine & Klineova, 2012, s. 263-264)

V tomto ohledu je dilezité spravné a v€as rozli$it mezi zarmutkem a traumatem.
Jeden ze zédsadnich rozdili je, ze zdrmutek se zda byt redlny, kdezto trauma provazené
Sokem se zda byt neredlné. Zarmutek provazi smutek, trauma désivy strach. Dité neni
schopno o udalosti mluvit nebo jen s velkymi obtizemi, zlost se ¢asto projevuje nasilim,

trauma je provazeno pocity viny, ptekrucuje a znetvotuje jeho vlastni obraz sebe sama.

Oaklander (2020) zminuje dalezitost projevu détskych emoci ohledné této udalosti
a patfi¢né tolerance ze strany dospélych. Na vznik traumatu maji rodice velky vliv tim,
jak sami k situaci ptistupuji (Porterfield, 1998). V momentu oznamovani ditéti zpravu
o rozvodu je dobré projit si nejdiiv vlastnim zpracovanim emoci a svého Soku. Vznikne
tak prostor pro zprostfedkovani plnohodnotné utéchy a opory v jeho emociondlnim pro-

jevu.

Levine (2012) popisuyje, jak idedlné€ zpracovat zarmutek ditéte nad ztratou. Muze se
jednat o situaci, kdy dité ztréci stabilitu v podobé celistvé rodiny a prochazi rozvodovou

situaci, anebo ztratu blizké osoby tmrtim.
Zpracovani zarmutku

Zarmutek je pocit ztraty a smutku, ktery doprovazi kazdé trauma. Tento pocit se vEtsi-
nou objevuje bezprostiedné po nebo uz béhem dané udalosti, ale jeho proces zpracovani
neni linedrni. MiiZe se také objevovat za urcitych situaci, kdy se dité nahle ,,rozpomene*

na nepiijemnou udalost nebo mu ji néco doslova piipomene.

1. stadium — popteni nebo také neschopnost tomu uvétit, miize byt provazeno

Sokem
2. stadium — smutek a zarmutek

3. stadium — zlost a vztek
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4. stadium — smlouvani — podoba se 1.stddiu, ale je v ném jiz vice mysleni,

u déti se mlze projevovat pocity viny

5. stadium — pfijeti reality takové jaka je a ochota jit v zivoté dal (Levine

& Klineova, 2012)

Tyto stddia se mohou mezi sebou stiidat. Je dileZité nechat dité prozit si kazdé
z téchto stadii, poptipad¢é ho jemné nasmérovat tim smérem, aby si fazi proslo. Pomoci
mu muze vytvoreni bezpe¢ného prostiedi, aby doslo k uvolnéni emoci. Nejdulezitéjsi je
celkova rodi¢ovska podpora v proziti zarmutku a pftijeti této bolesti, pokud je toho rodic¢
schopny. S jemnosti a soucitem miiZe tak dité provést transformaci frustrace k posileni

vlastniho ja (Levine & Klineova, 2012).

3. Arteterapie

3.1. Arteterapie s détmi

Davido (2008) tvrdi, ze se kresba ditéte stava nejucinnéjSim nastrojem k poznani jeho
osobnosti, ptani i skrytych snt. V détské tvorbé se nachazi védomé i nevédomé vyjad-
feni vlastnich pocitii, emoci i charakteristickych rysa. Jeho motivaci miize byt vyjadieni
vlastnich snl nebo problému. Obrazky mohou napomoci k vyjadieni pocitt ditéte tam,
kde je slovy nedokaze popsat. Dalley (1995) dodava, ze grafické znazornéni je jen dalsi
forma neverbélniho projevu, urcitou alternativni feci. Dité tvoii ve snaze vyjadfit se
pomoci metafory — obrazku. Dospéli se pak doptavaji na jeho obsah a vyznam. Tento
zpusob tvorby nazyva Dalley (1995) ikonickym. V mlad$im v€ku (obdobi caranic) dité
vSak neni schopné obrazek popsat. Az s jeho dalSim vyvojem se postupné propojuje

jeho fe¢ s vytvarnym projevem.

Podle Dalley (1995) ...v ranych stadiich vyvoje se ikonicky zplisob vyjadfovani
rozviji po linii, kterd je odlisnd a oddélena od jazykové. Pozdé&ji, kdy dit€ rozviji své
kresebné vyjadfovaci dovednosti, mlize spojit obrazovou sestavu s jazykovym oznace-

nim. (s. 19).

V arteterapii s détmi se mtize prolinat pedagogické pusobeni s psychoterapii.
Sickova-Fabrici (2016) mluvi v souvislosti prace s détmi o stale vétsi potiebé propojo-
vani téchto dvou sméra.
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V pripadech, kdy dit€ proziva narocnou zivotni zkusenost, je vhodné dat mu moz-
nost sebepoznani a nahledu na vzniklou problematickou situaci skrze vytvarnou pro-

dukci. Prave arteterapeutickd prace nabizi tento proces kreativni formou, ktera je ditéti

blizka.

Arteterapie je podpirnym zdrojem v ramci integrace, inkluze, navazani kontaktu se
sebou samym, zvyseni sebevédomi a sebepojeti (Sickova-Fabrici, 2016). Tato forma
vlastni, osobni kontakt s nim, spoluprace a celkové pisobeni terapeuta na dit¢. Idealné
tak mezi nimi vznikéa pouto, které nabizi diivéru a pfijeti. Tyto kvality napomahaji celé-

mu procesu terapie (Oaklander, 2020).
To potvrzuje Widlocher (in Davido 2011):

Umeéni vést détskou psychoterapii nespociva v tom, zda umime obrazky spravné in-
terpretovat, ale v tom, zda zachytime v jeho chovani a ¢astecné (n€kdy znacnou mérou)
v jeho kresbach stopy prozitku z terapeutického vztahu a vyuzijeme jich zddoucim sme-

rem.“ (s. 95)

3.2. Moznosti arteterapie s détmi ohroZenymi traumatem z rozpadu

rodiny a syndromem CAN

V této podkapitole se snazim zaméfit na specifika a moznosti prace s détmi ohrozenymi
traumatem. BliZe popisuji pfistup projektivné intervencni arteterapie, kterou pouzivam

ve své praktické Casti.

Dité¢ svym vytvarnym projevem poskytuje pohled na to, jak vnimad samo sebe
1 okolni svét. Vklada do své tvorby sviij osobity rukopis. Ze stylu i pouziti barev lze
vycist jeho osobnost a také pohled na problematickou situaci (Davido, 2001).
K nahlédnuti na tyto skutecnosti se mohou pouzit riizna arteterapeuticka témata a testy
jako je autoportrét, kresba postavy, stromu, ¢maranice a jejich ndslednd interpretace. Pii
praci s détmi, které pfichazeji se zatézovou zkusenosti je dulezité zohlednit jeho moz-
nosti. Dité, které provazi citova ¢i emocni deprivace je neschopné nékterych vytvarnych

technik a zptisobti u¢eni (Rabigerova in Dalley, 1995).

Podle Dalley (1995) nadherné vytvarné techniky mohou byt zmatené a destruktivni,

pokud je dité v dostatecné mife nechape a pokud zainteresovani dospéli ocekavaji ptilis
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symbolismu tam, kde zaddny neni. To mize vytvofit propast mezi détskym chapanim

a zkuSenosti, protoze ,,vstup* ucinil dospély a ne dit€. (s. 34)

Mnohé¢ déti vyjadii své problémy a uzkosti skrze obrazky az pfi terapeutickém pro-
cesu. Ten nespociva jen ve vytvarné tvorbé, ale také ve vztahu mezi terapeutem
a ditétem. Oaklander (2020) popisuje svilj postup v terapiich pfi zpracovani traumatu
nebo jinych néaro¢nych situaci. Dava diraz na komunikaci s ditétem prosttednictvim
rozhovoru a riznych arteterapeutickych technik. Je dilezité o traumatizujici udalosti
mluvit (s trpélivym ohledem na nékteré déti, které na to jest¢ nemusi byt pfipravené).
Zmifuje také moznost dramatického ptehrani udéalosti. Prasko (2003) nabizi moznost
preneseni traumatické udalosti do vytvarné podoby, na papir nebo do hliny. Dilezité
vsak je, vytvofit pro dit¢ bezpecné prostiedi, atmosféru duvéry a jistoty. Miize tak
vzniknout prostor, kde se dit€¢ mozna poprvé odvazi promluvit o své traumatické zkuse-
nosti (Sickové-Fabrici, 2016). V terapii s ditdtem ohrozenym traumatem je vhodné udg-
lat si ¢as na podporu jejich potieb, které mohou souviset s jejich potifebou bezpeci.
Levine (2012) akcentuje potiebu ditéte byt vyslySen a uznavan dospélym cClovékem.
K vytvoteni bezpecného prostfedi mize pomoci hovofit nebo ptipominat situace a lidi
v jeho okoli, se kterymi zakusilo tento pocit jistoty, popiipad¢ ho drzet, kolibat a doty-

kat se ho zptisobem, na ktery dit¢ reaguje pozitivné.

Podle Levine (2012) ...0kolem neni ,,opravit* pocity ditéte, ale dat mu vasi plnou
pozornost tak, aby mohlo citit, co je pro néj skute¢né, a zpracovat své pocity. Vjemy

a emoce se pak samy daji do pohybu tak, jak pfiroda chtéla. (s. 197)

Heller (2016) popisuje jako diilezitou cast terapie pii léceni traumatu propojeni se
sebou samym a svymi emocemi. Pii posttraumatické poruse, mize jedinec trpét disocia-
ci nejen k okoli ale 1 vii¢i sobé samému. Toto znovuobnoveni kontaktu sdm se sebou,
muze byt v terapii zdsadni. K tomu mohou byt vyuzity rizné vySe zminéné arteterapeu-
tické techniky zamétené na spojeni se se svymi pocity a emocemi, ndhledy na sebe sa-

mého.

Levine (2012) hovoii v souvislosti prace s 1é¢enim traumatu, o podpote znovunale-
zeni vnitinich zdroji ditéte. Jsou jimi sila, vnitini stfed, jejich osobity talent, nadani
i vlastnosti. Jsou to zdroje, které ma v sobé kazdé dité, avSak vlivem prozitych zatézo-
vych zkuSenosti se mize ocitnout mimo n¢. Tyto kvality ditéte terapeut podpofi fikan-

kami na posileni odvahy, uzemnéni, spojeni s vlastnim télem a vnitinim sttedem. Bds-
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nicky mohou byt doprovazené gesty, poptipadé¢ mohou byt s ditétem dramaticky piehra-

ny. Nakonec miize nasledovat ilustrace k fikance.

Sickova-Fabrici (2016) doplituje obraz zneuzivanych déti o jejich projevy
v chovani. Jsou jimi regres, citovad prazdnota, melancholie a velmi nizky sebeobraz.
Nenavidi nekteré ¢asti svého téla, trpi pocity viny. Svou nedtiveru k dospélym projevuji
prilisnou usluznosti, suicidalnimi sklony, Spatnymi vykony ve Skole. Je proto dobré bu-
dovat u n¢) vramci terapie pocit sebeucty a vlastni hodnoty, uspéchu

a jistoty alespoii v jednom vztahu (Komarik, 1998 in Sickova-Fabrici, 2008).

V obrézcich zneuzivanych déti je mozné napiic¢ kulturami a narodnostmi nachazet
totozné znaky, které poukazuji na jejich zranéni (Sickova-Fabrici, 2016). Nékteré z nich

zde uvadim:

e Kresba postavy s nohama od sebe (pocit zranitelnosti)
e Postava bez rukou (neschopnost odoldvat nasili)

e Postavy obleCené v sexy Satech

e Tvéfe s dlouhymi fasami

e Hlavy bez t¢l

e Dezorganizace ¢asti téla

e Ohraniceni postav

e Ume¢lecky regres kresby

e Slzy, dést’, kapky

Ptes obvyklou Cetnost téchto znaktli ve vytvarné tvorbé u tyranych déti neni mozné
interpretovat a délat zdvéry na zdkladé jednoho ¢i dvou obrazki. Riziko Spatné interpre-

tace a ptipadného obvinéni nese nedozirné nasledky (Sickové-Fabrici, 2016).

Skrze tvorbu mize dit¢ vyjadrit sviij vztek, strach a jiné dalsi emoce a pocity spoje-
né s prodelanou zatézovou zkuSenosti. Détska tvorba mlZze v psychoterapii piejit od
,hezké kresby* k ,,osvobozené tvorbé* - dité ztvariuje své pocity a emoce a sublimuje
tak své nepiijemné prozitky (Davido, 2011). V umélecké expresi déti se stdva hmatatel-

né to, co bylo dfive tabu. ,,Déti reflektuji svoje trauma, znici je a snazi se znovu si vy-
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stavét novy svét. Tim nevyhnutelné buduji a reformuji samy sebe.* (Sickova-Fabrici,

2016, 5.70)

Jak jsem jiz zminila, arteterapie nabizi mnoho pfistupti, jak pracovat s détmi ohro-
zenymi traumatem. Nejblize se zde vénuji projektivné intervencni arteterapii, kterou

také pouzivam ve své praktické ¢asti.
3.2.1. Projektivné intervencni arteterapie

Tento piistup je vhodny pro praci s klientem, ktery nebyl v minulosti vytvarné poucen
(stejné€ jako u ostatnich arteterapeutickych ptistupti), tedy 1 pro déti z obycejnych Skol

nebo z dalSich zatfizeni. Pracuje se prevazné s akvarelovymi barvami a s kolazemi.

Za zéklad tohoto pfistupu povazuje Perout (2018) imaginaci, kterou chéape jako re-
prezentaci aktudlné neptitomnych objektii a situaci v klientové zivoté. Diky ni muze
zakouSet prozitek z vytvarné tvorby a zarovenl mize nabidnout moznosti feSeni problé-

mu, nahled nad nim (Lhotova & Perout, 2018).

V projektivné intervenéni arteterapii pisobi arteterapeut na klienta predevsim svou
vytvarné metodickou instrukci. Neni cilem nésiln€ zasahovat do klientova dila, jde spis
o kultivaci vytvarného projevu. Muze se tykat naptiklad spravnych proporci postav,
rozlozeni obrazu do tii plant, obsazenost zlatého fezu, vyuziti barev v celkové paleté
atd.

U déti je vhodné kultivovat jeho tvorbu tak, aby byla pfiméfena k jeho véku. Ontogene-
ticky vyvoj ditéte a jeho vytvarny projev, ktery je nezbytny znét k tomuto posuzovani,
zminuji v dalsi kapitole. Cilem je tedy usmérnit klienta ve vytvarném projevu, tak aby
byli pfipadné symptomy v tvorbé¢ zménény nebo vyruseny a doslo tim také k proméné

vnimani svéta, svého okoli i sebe samého. (Lhotova & Perout, 2018).

Metodikou vstupu je tedy mozno klienta posunout v nahledu na sebe samého i na
problém ¢i feSené téma. Perout (2005) ,,Artefakt je pak vysledkem mnoha rezijnich

zmen, které si jakoby hluchymi misty (bloky) vyzada sam. (s. 33)

Idealnim vysledkem je rozpustit pfiliSné pnuti a agresi ve vytvarném projevu nena-
silnou formou nahody. T¢é je mozno docilit rozstfihdnim a znovu slozenim obrazku, ko-
14zi nebo tzv. vymyvanym akvarelem. U déti se vSak vymyvany akvarel nedoporucuje,
vzhledem k jejich neprozitym ,,vrstvam® v zivoté, které by bylo jinak mozno odkryvat.
(Lhotova & Perout, 2018)

30



Jeden ze zasadnich moznych terapeutickych posunti je osobnostni zména klienta,
ktera jej vede ke zmén¢ vlastniho sebepojeti. Tomu piedchdzi poznani patologickych
faktorti, které zapticinily disharmonii ve vniméni sebe samého. U déti je dobré opét
sledovat jeho tvorbu a sméfovat ji ke spravnému zobrazovani vzhledem k jeho veku.
I v tomto nahledu poméha metafora formou obrazu a vlastni tvorby klienta (Lhotova &
Perout, 2018). ,,Posun je chapan jako metafora korekce pacientovych chybnych vzorca
pii vnimani impulzi z vnéjsiho svéta a dysfunkcnich stereotypli uplatiovanych v mezi-

lidskych vztazich.* (s. 97)

Pro urceni a rozpoznani toho, zda zména opravdu nastala a nejedna se pouze o dalsi
fazi ,,onemocnéni nebo vyzkouseni si jiného vytvarného stylu, je dilezité sledovat vy-
tvarnou tvorbu déle nez 6 mésicii. Pokud i1 po tomto obdobi zména ve vytvarném vyjad-
feni pfetrvavd, je mozné povazovat klientovu osobnostni zménu za redlnou (Lhotova
& Perout, 2018). ,,Zména by méla probéhnout na roviné prozivani, protoze pouze ko-

gnitivni pochopeni toho, co by m¢l pacient d€lat jinak, nestaci. (s. 97)

O projektivni arteterapii se Perout (2005) vyjadiuje jako o pfistupu vzniklém
z celozivotni zkuSenosti Kyzoura, ktery vytvarné pracoval s détmi rizného véku. Za
pfedchiidce tohoto piistupu uvadi Herbeta Leada a Victora Lowenfelda. Zminuje onto-
geneticky vyvoj ditéte a jeho vytvarné vyjadieni jako néco, s ¢im je mozno arteterapeu-
ticky pracovat tim, ze prechazime z plosné vytvarné produkce do trojdimenzionalniho
vytvarného projevu (Perout, 2005). ,,Metodické instrukce upozornuje pfedev§im na nut-
nost nahradit ranou plosnost vytvarného projevu pokracovanim v prostorové trojdimen-
zionaln¢ iluzivni kompozici.” (s. 31) Podle zpracovani Kyzoura (Perout, 2005) je ve
vytvarné tvorbé diilezité projit si vSemi stadii ontogenetického vyvoje ,,...se schopnosti
inspirativnich navratli, bez nichZ ubyva autenticity a tvofivosti.“ (s. 31) Vynechani nebo
ustrnuti v nékterych fazich je vniméano patologicky. Terapie pak spociva v navratu do

téchto etap.

Pojem projektivni arteterapie vychézi z pojmu S. Freuda, ktery popsal schopnost
clovéka prisuzovat lidem, zvifatim nebo predmétim ve svém okoli vlastnosti a ptani,
které jemu samotnému chybi nebo jimi oplyva. Projektuje si tedy do téchto objektii své
vlastni a s nim Uzce spojené pocity. Freud je vnima jako obranné mechanismy ¢lovéka

proti uzkosti a strachu.
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Podle Perouta (2005) ve spojeni s psychologickymi testy je projekce procesem, ve
kterém jedinec promita obsahy svych dusevnich procesii navenek, mimo sebe a spatiuje

je v jinych lidech, zvitatech 1 rostlinach. (s. 31)

Tyto projekce v arteterapii vSak nemusi byt vzdy jen projevem obrany proti tizkosti.
Mohou byt vnimany jako metafora vyjadieni klienta svych vnitinich konflikt, miry
deprivace nebo integrovanosti. Jsou pro terapeuta indikatorem vnitiniho obrazu klienta

(Perout, 2005).
3.3. Skupinova arteterapie

Podle Kratochvila (2009) je skupinova psychoterapie postup, ktery vyuziva socidlni
interakce mezi klienty, terapeutem a mezi klienty navzajem. Diky skupinové dynamice,
muze dojit k posunu jinymi cestami nez u individualni terapie. Ve skupinové terapii jsou
klienti i terapeut ovliviiovani urCitymi normami a rolemi, vznikajicimi z prace

v kolektivu (Kratochvil, 2009).

Klient si osvojuje hlubsi sebepoznani prostiednictvim terapeuticky regulovanych
odezev od jejich ostatnich ¢lenti. Navyky naucené ve skupinové terapii by se mély pie-
nést do bézného zivota klienta (Langmeier et al. 2000; Vagnerova, 2014). Vstupy a in-

tervence terapeuta jsou pozménény a ovliviiovany interakcemi s ostatnimi klienty.

Sickova-Fabrici (2016) zmitiuje vyhody arteterapie ve skuping. Socialni uéeni pro-
biha rychleji a intenzivngji, mezi jednotlivymi €leny skupiny mize probihat vzajemna
podpora a sounalezitost. Diky zpétnym vazbam ostatnich klientll vznikaji podnéty, které
mohou plisobit ve skupiné obohacujicim zptisobem. Poukazuje vSak také na vétsi naro-

skuping.

Diky skupinové praci vznikd moznost kooperace, pratelstvi, rozvoj empatie
a tolerance. Pro déti je zvlasté obohacujici moznost vidét, ze nékdo prochazi podobné
naro¢nymi zkusSenostmi, muze tak dojit k lepsi schopnosti otevieni se terapeutickému
procesu (Sickova-Fabrici, 2016). V ramci téchto skupin vznika pro budouci Zivot tolik

dilezita socializace a akulturace jedince (Langmeier et al., 2000).
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3.4. Specifika a vyvoj vytvarné tvorby u déti Skolniho véku

V prubéhu arteterapeutického procesu je mozné zachytit tendence klienta vracet se do
rangjSich vyvojovych etap. Muze jit o jeho neSkolenost, ale také dilkkaz stagnace
v ur¢itém stadiu. To je mozné pozorovat také u déti. V tomto piipadé je dobré ovlivnit
pomoci metodiky tento tvirci proces (Perout & Lhotova, 2018). Pro lepsi orientaci
v ontogenetickém vyvoji ve vytvarné tvorbé u déti ptiblizuji v této kapitole nekolik po-

hledli nejznaméjsich autort zabyvajicich se timto tématem.

Vyvojové faze ve vytvarném projevu jsou bézné sledovany v obdobi détstvi
a dospivani. Nyni popisu posloupnost obdobi vyvoje ditéte v souvislosti s jeho vytvar-
nym projevem. Nazvy téchto obdobi jsou podle Piageta. V zavorkach uvaddim nazvy

podle Kyzoura, Lowenfelda a Vagnerové, na které se odkazuji v tabulce nize.
Senzomotorické obdobi (predsymbolické)

Jedna se o kojence ve veku piiblizné 0-2 roky, ktery jesté neni schopen utvaret si pied-
stavy bez pfitomnosti redlnych podnétl, ale veskeré jeho vnimani se do budoucna stdva
podkladem pro citové i mentalni struktury v jeho zivoté (Piaget & Inhelder, 2007).
Erickson (1999) uvadi toto obdobi v ramci psychosocialni krize jako etapu, kdy vznika
zékladni duveéra ci neduvera. Freud mluvi o tzv. Oralnim stadiu, kdy dit¢ vnima okoli

hlavné smysly, reaguje na riizné materialy, je schopno vyjadtit afekt (Rubin, 2003).
Vytvarny projev je ve fazi neuchopené, chaotické ¢aranice.
Piedoperacni obdobi (symbolické, sémiotické)

V¢ek ditéte je zhruba 1,5-3 roky, nyni je schopno piedstavy néceho prostiednictvim né-
¢eho jiného. Do této funkce patii pfedstava, fe¢, symbolické gesto (Piaget & Inhelder,
2007). Freud jej nazyva andlnim stadiem, podle Ericksona (1999) se vytvati autonomie

v protikladu se studem a pochybnostmi.

Ve vytvarném vyvoji je to obdobi caranic a prvniho ndhodného spojovani
s vyznamy. Lowenfeld rozdéluje tuto fazi vyvoje na chaotickou (gesto, motoricka akti-
vita zanechavajici ndhodnou stopu) a zviddnutou caranici (dité pochopilo souvislost
mezi jeho pohyby a znaky zanechavajici stopu na papife, mize zvladat cary a kruhy)

(Perout & Lhotova, 2018).
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Piedoperacni vyvojové obdobi (egocentrické, schématické)

Radi se do v&ku ditéte cca 3-7 let. Podle Rubin (2003) nastiva piechod
k egocentrickému symbolismu, ktery ptedstavuje subjektivni realitu jedince. Rozviji se
fec¢, a tedy také formulace mySlenek a pocitii. Jedinec je vice samostatny. Podle Freuda
obdobi falické az latence. Z pohledu psychosocialni krize od Erickscona (1999) vznika

potencial pro vlastni iniciativu nebo vinu.

Ve vytvarné tvorb¢ je spojovéana s vyobrazenim vice detailii, zachyceni lidské po-
stavy (hlavonozci, ktefi se postupné formuji do spravného zobrazeni lidské postavy),
pouziti geometrickych tvart. Piaget poukazuje na transparentnost v kresbé (dité kresli
i to, co normaln¢ vidét neni, napiiklad nohy v nohavicich atd.), zndzornéni objektu
z vice uhli a sklapéni do pidorysu. Prevlada fantazijni slozka (Perout & Lhotova,
2018). Vytvarnou praci s nim je vhodné podpofit hrou a napodobou (Rubin, 2003). Pte-
vazuje nazorné mysleni, vhodné pisobeni je skrze pohadky, kdy se dit¢ mize identifi-
kovat s postavami. Vytvarné zobrazeni je prevazné ploché, objekty jsou vedle sebe
a fazeny na jedné lince. Opravovani tvorby do realisti¢téjsi formy je v tomto veéku ditcéte
nevhodné. Postupné se miize dit€¢ sméfovat k opousténi zdkladni linky (Kyzour in
Perout & Lhotova, 2018). Dité v tvorb¢ pfidava dalsi detaily, vnima samo sebe ve vzta-
hu s okolim, je schopno zobrazovat frontalni i bo¢ni pohled. Barva je pouzivana plosné

(Perout & Lhotova 2018).
Obdobi konkrétni operace (kresebny realismus, objektivni obdobi)

Vek ditéte je cca 7-12 let. Dité rozviji logické mysleni, vzniké kritika vii¢i okoli, ale
1 sobé samému. Dovrsuji se konkrétni operace, které v predeslych obdobich byly meze-
rovit¢ nebo neuplné (Piaget, 2007). Podle Ericsona (1999) obdobi pro vznik zrucnosti

nebo ménécennosti. Ve Freudové pojeti obdobi latence.

V grafickém zobrazeni se projevuje prostorovou piedstavivosti, snahou
o realisti¢téj$i zobrazeni prvkid v obrazku. Idealné se zakoncuje vizudlnim realismem.
Vyznamnym rysem ve vytvarné tvorb¢ je snaha o piekryvani objektt, sklapéni do ptdo-
rysu. Pfesun z fantazijniho do vizuédlniho vnimani. Dité za¢ind pracovat s vice plany
a kompozici (Perout & Lhotova, 2018). Objevuje se vytvarna krize v souvislosti se zvy-
Senou kritikou ditéte viici okoli i sobé samému. Dité ma potiebu skutecné iluze, pouziva

lazurni barvy (napiiklad pii zobrazeni nebe nebo horizontu) (Perout & Lhotova, 2018).
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Obdobi formadalnich operaci (reflexivni)

Zachycuje vek ditéte od 12-15 let. Predpoklada rozvoj kognitivnich operaci, a tedy
1 rozvoj jiz ziskanych zkuSenosti ve vytvarném projevu. Dité chépe skutecnost jako
mnozinu moznych transformaci. Pfipravuje dit¢ na adolescenci a ukoncuje détstvi
(Piaget, 2007). Preména mysleni mu umoziuje pracovat s hypotézami. Kriticnost je
rozSifenéjsi nez diive. Ve vztahové slozce dominuje reflexe. Podle Eriksona (1999) ob-

dobi, kdy se buduje identita versus konfuze roli. Podle Freuda obdobi genitalni.

V obraze se muze objevovat n€kolik pohledi, prace svétla se stinem, karikaturni
znazornovani postav. Po 15. véku si dité¢ mlze osvojit sviyj styl vytvarného vyjadreni.
Mohou vznikat abstraktni, surrealistické nebo kubistické vytvory. Dit¢ mize byt se
svymi vytvory nespokojené, pokud nemuze zachytit skuteCnost vérohodné. To Casto
sméfuje k celkovému Utlumu vytvarné tvorby. Obdobi dalSi vytvarné krize (Perout
& Lhotova, 2018). Podle Kyzoura (in Perout & Lhotova, 2018) obdobi, kdy iluze za¢ne

byt pouzivana jako vytvarny prvek bez ohledu na vidénou skute¢nost.
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Tab. ¢.1 Vyvoj vytvarného zobrazovani. Srovnani kognitivniho (Piaget) a vytvarného

pojeti ontogeneze (Kyzour, Lowenfeld) Podle Perouta (2018)

J. Piaget M. Kyzour V. Léwenfeld M. Vagnerova
0-1,5 roku
Senzoricko-motorické
stadium
1,5 - 3 roky ) 2-4 roky 2-3 roky
Senzorickomotorické Céranice - bezobsazna, Presymbolicka faze
pfedoperaéni zvladnuta, pojmenovana
3-6 let 4-8 let 4-6 let 3-6 roky
Pfedoperacni Egocentrické obdobi Preschematické obdobi Symbolicka faze
6-8 let

Obdobi schématu

6-12 let 813 8-12 let 6-11 let
Konkrétni operace objektivni obdobi Kresebny realismus Vizuélni realismus

12-18 let 13-18 let 12-15 let 11-18 let
Formalni operace Reflexivni obdobi Pseudonaturalistické stadi- Faze druhotné schematizace

(postrealisticka)
um
15-18 let
Adolescentni vytvarna
tvorba
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II. Prakticka Cast

V praktické ¢asti popisuji svou vlastni zkuSenost v krizovém centru, kde jsem méla
moznost s détmi vytvarné tvofit na riznd témata. Obsahuje cil, postup prace, pouzité
arteterapeutické techniky, charakter skupiny déti i centra samého. Vysledky nasi prace,
jeji interpretace véetné kazuistiky nékterych déti, jsou soucasti. Cilem je nalézt projevy
moznych prozitych traumatickych udalosti v zivoté déti ve vytvarné tvorbé. Hovofim
o ruznych pouzitych technikach a o tom, jak na déti pisobily. Sleduji jejich vytvarny

posun.

1. Cile praktické ¢asti

Hlavnim cilem mé prace je nalézt v tvorbé déti atributy vztahujici se nebo poukazujici
na prozité traumatické udalosti v Zivoté déti a zpusob jejich projevu. V diskusi se vénuji

riznym projeviim traumatu v tvorbé a k tomuto ucelu porovnavam tvorbu né¢kolika déti.

Jako dalsi cil si vymezuji popsat arteterapeutickou praci s détmi v krizovém centru,
vytvorit kazuistiku vybranych déti a interpretovat jejich tvorbu. Dale jako pod cil této
prace si volim zminit n¢které vybrané techniky, které jsem pouzila pro praci s détmi

v centru a popis centra samého.

2. Krizové centrum Dim tFi prani

Pro realizaci praktické ¢asti jsem si vybrala misto praxe v krizovém centru Dim tii pta-

ni, kde jsem puisobila jako dobrovolnice po dobu tii mésict.

Dum tfi ptani je nestatni neziskova organizace, jejimz poslanim je vSestranna po-
moc détem a jejich rodindm v naroénych Zivotnich situacich. [online:
http://www.dumtriprani.cz] Sluzby jsou urCeny détem do 18 let. Péce spociva
v poskytnuti azylu ditéti na prechodnou fazi, v pfesunuti z nevyhovujiciho nebo dité
ohrozujiciho prosttedi do bezpe&ného a stabilngjiiho zdzemi. Castym diivodem je ohro-
zeni ditéte syndromem CAN, naro¢né rozvodové situace v rodin€ nebo jiné udalosti

souvisejici s destabilizaci zazemi ditéte.
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Pomoc krizového centra spociva také v odborné péci o dit€ pomoci psychologic-
kych vysetteni, psychoterapii a jeho celkové podpory v daném problematickém obdobi.

Rodictim je poskytnuta podpora v samostatném feseni naro¢né rodinné situace.

Mottem organizace jsou tato tfi prani:
1. Aby rodinam byla poskytnuta pomoc s ohledem na zajmy ditéte.
2. Vytvofit détem prostiedi, ve kterém se budou citit dobie a bezpecné.

Aby se déti po ndvratu domu citily ve své ptivodni rodiné lépe nez u nés.

[online: http://www.dumtriprani.cz/]

3. Skupina déti a prace s nimi

Pocet ve skupiné byl mezi 1-4 détmi podle toho, kdo byl v pobytové ¢asti zrovna pfi-
tomen. Slo tedy o otevienou skupinu, kde se jeji ¢lenové ménili podle toho, jak dlouhy
byl jejich pobyt v centru. Vékoveé rozpéti déti bylo 7-15 let. BEhem mé praxe jsem méla
moznost pracovat se sedmi détmi na rizn¢ dlouhd obdobi, od jednoho az po Ctyti setka-
ni. To se v praxi projevilo jako nepraktické, protoze jsem vlastn¢ nikdy nevédéla, koho
budu na hodiné mit. Casto jsem musela proto zadani pozménit v priibéhu prace a naladit
se na nového klienta. Navazovani na pfedchozi hodiny bylo tedy naro¢né, nékdy ne-

mozné v piipadé, kdy dité (déeti, pokud $lo o sourozence) néhle odesly z centra.

O osudech déti jsem se dozvidala jen od déti samotnych. VétSinou vSak o svych za-
zitcich z minulosti nemluvily. V centru jsme se jiz na za¢atku mé praxe dohodli, Ze mi
tyto informace z divoda ochrany ditéte ziistanou z jejich strany skryty. Informace zmi-
néné v kazuistikach jsem ziskala az na konci mé praxe. Vzhledem k ochran¢ déti jsem
s nimi také nemohla tvofit na citliva témata jako rodina, Spatné¢ vzpominky nebo coko-
liv, co by jim mohlo psychicky pfitizit.

Charakter skupiny byl klidny a spotadany. Entuziasmus a motivace k tvofeni byla
u mladSich déti vyssi nez u starSich. Déti byly i1 pfes handicap prozivani narocné rodinné
situace vétSinou oteviené, vlidné jeden k druhému, ve skupiné panovala pfevazné dobra

nalada.
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3.1. Zpusob prace ve skupiné

Pribéh arteterapeutické prace byl zahdjen uvitacim ritudlem, ktery spocival v rozsviceni
svicky a kratkym poviddnim o tom, jak se mame. K této form¢é komunikace jsem pouZi-
la krabicku s talismany. Kazdé dit¢ si mohlo vybrat jeden talisman, ktery si nechal pii
povidani 1 pfi tvofeni. VEtSinou jsme mluvili o tom, jak se mame, co nas v uplynulém

tydnu potésilo nebo nastvalo a na co se do budoucna téSime.

Po uvodu jsem déti uvedla do tématu, co budeme délat, popiipadé jim predstavila
techniku tvofeni. VEtsi témata vétSinou predchazely techniky na rozehtati. Vice je popi-
suji v podkapitole pouzité techniky. Nasledné téma bylo casto doprovdzeno imaginaci,
kterou si déti oblibily. Imaginace slouzila jako vizualizace tématu, které jsme pak malo-
vali, anebo jako spojeni s jejich pocity a emocemi. U mladSich déti byla spoluprace
a otevieni se témto technikam jednodussi nez u starSich, které se do imaginace spise

nutily a mély tendence ji zlehcovat.

Pti praci byl v mistnosti vétSinou klid. Nékteré déti se potykaly s problémy ve vy-
tvarném zobrazeni, sc¢imz jsem se jim snazila pomoct. Podporovala jsem je
v rozmanitéj$Sim vybéru barev i technik, které mohly pouzit. Déti, které se citily vytvar-
n¢ slabé jsem vedla intenzivnéji, aby dosly k pro né uspokojivému vysledku. Zjistila
s presvédcenim, Ze jejich vytvarné schopnosti jsou nedostacujici. V tomto piipadé jsem
pak i béhem zapocatého procesu ménila techniku, aby se dité citilo komfortné s tim, co
tvoti. Celé setkani trvalo pfiblizné hodinu a ptil. Na jeho konci jsme spolecné sklizeli
pomucky, utirali stoly od barev, a nakonec si sedli do kruhu k zadvérecnému kolecku.
Déti v ném mohly promluvit, jak se jim tvofilo, co se jim libilo nebo nelibilo, vyjadfo-
valy pfani, co by chtély délat pristé. Poté vkladaly talismany zpét do krabicky a sfoukly

svicku.

4. Pouzité arteterapeutické techniky

Inspiraci pro arteterapeutické techniky jsem cerpala z odbornych knih. M¢ oblibené
byly techniky popsané Oaklander (2020), Cambell (2000) a Sickovou-Fabrici (2016).
Soucasti této kapitoly je podrobnéjsi popis jedné techniky, kterou jsem zvolila jako

podporu vytvarného projevu u déti, jejichz tvorba byla nejista.
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Techniky na rozehrti

Volila jsem kratké techniky pro spojeni s vlastnimi pocity a emocemi. Slo o kratké abs-
traktni vytvarné vyjadfeni nékterych emoci. Vychazela jsem z doporuceni Oaklander
(2020), ktera zminuje dilezitost propojeni se sebou a vlastnimi pocity. ,,Silné védomi
sebe je dobrym ptredpokladem pro kvalitni kontakt s prostiedim a lidmi v ném.*
(Oaklander, 2020, s.55) Dale techniku pro rozvoj piedstavivosti, empatie a citéni skrze
karty Dix-it. Tyto karty se staly velmi oblibenymi a pracovali jsme s nimi na rizné vari-
ace. N¢kdy jsem nechala déti vybrat si kartu podle nélady a pak vypravét, co se pro né
na karté déje. Nekdy si kartu losovali a mluvili o tom, jak na né plsobi. V dalSim piipa-
d¢ se déti na moji vyzvu pokousely rozvinout d¢j, jindy jsem je nechala karti¢ku dokres-
lit, s moznosti rozsifit ptivodni obrazek. Pro rozvoj socialnich dovednosti jsem zvolila
techniku posilani si rozkreslené¢ho obrazku. Kdyz se k nim pak obrazek po nékolika

upravach dostal zpatky, méli ho dokreslit podle libosti a dat mu néazev.
Technika imaginace

Technika spociva v détské schopnosti predstavovat si (vétSinou se zavienyma oc¢ima)
a zaroven sledovat vypravény pifibéh. Imaginace nabizi kromé rozvoje predstavivosti
a spojeni se sebou také relaxaci a uvolnéni. Nasledné malovani nebo jiné tvofeni je pro
déti zajimavé v tom smyslu, Ze se snazi pfenést na papir néco ze svych vlastnich pred-

stav.

Tuto techniku jsem volila ¢asto a méla s ni dobré zkuSenosti zvlasté u malych déti,
které se v prub¢hu imaginace dokézaly opravdu uvolnit a naladit na vnitini obraz. Pou-
zivala jsem ji jako nastroj pro spojeni se s tématem, které jsme nasledné malovali, na-
priklad ,,M1j strom®, ,Muj ket*, ,,Misto, kde se citim v bezpeci* atd. Nékdy jsem ji
pouzivala i v zahtivacich cvicenich, kdy jsme si imaginovali riizné nalady a spojovali je

s barvami.
Dalsi techniky

Ztvarnéni hlavnich témat bylo pfevazné technikou pouziti akvarelu. V pribéhu tvorby
jsem ale détem davala moznost pouzit i jiné vytvarné nastroje jako pastelky, suchy pas-

tel nebo obycejnou tuzku.

Témata jsem vybirala s ohledem na vek déti, rocni obdobi, aktualni svatky anebo se

nechala vést vlastni naladou déti. Néktera pouzita témata v centru (vizitka-mij svét, tii
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prani, maj velikono¢ni zazitek, strom, misto, kde se citim v bezpeci) méla slouzit
k vytvarnému vyjadieni svych zazitkli, snii nebo k interpretaci sebe samy. Dale jsem
pouzila techniku zapousténi barev do mokrého, které predchazela imaginace. Zapousté-
ni barev patii mezi abreak¢ni techniky, které pomahaji k uvolnéni a relaxaci klienta.
Narativni techniku vypravéni ptibehu, jeho nésledné dokonceni a ilustrace jsem volila
pro rozvoj predstavivosti, fantazie a komunikacnich dovednosti. Spole¢né tvoieni
vzniklo pomoci techniky posuvného obrazku. Déti zacaly kreslit obrazek, ktery se po
ur¢itém casovém useku predéaval dal. Na konci se k nim dostal jejich plivodni, ale zcela
zménény vytvor, ktery mohly dokreslit podle vlastni fantazie. Tato technika rozviji soci-

alni dovednosti, fantazii a predstavivost.

Meéla jsem v planu také techniku prace s hlinou a techniku kolazi, ktera se ale bohu-

zel neuskuteénila z ddvodu nedostatku materialt a ¢asu.

Pro predstavu, jak probihala tvorba a ma intervence v jedné z téchto technik nize
popisuji jedno konkrétni setkani. Na vysledky této prace odkazuji v kazuistikach dvou

deéti.
4.1. Popis jednoho setkani — téma ,,Miij strom*

Technika fizeného akvarelu, maze byt vhodna pro déti, které se neciti pfili§ sebejisté ve
vytvarné tvorbé. Mohou nasledovat postup krok za krokem, a tak se kazdému podafti
vytvorit zajimavy vysledek. Zaroven diky rozpijeni barev pusobi relaxa¢né a harmoni-
zacné. Zvolila jsem tento prostiedek pro déti, které byly v predeslé tvorbé nejisté, pou-
zivaly jen zakladni barvy a jejich celkovy projev byl stazeny, minimalisticky az uzkost-
ny. Vzhledem k snadnému docileni hezkého obrazku muize slouzit jako technika, kde

klient zaziva uspéch a je tedy podporujici jeho sebevédomi.

Na malovani jsou vhodné specidlni akvarelové barvy, které jsou dopfedu nafedény
do malych lahvicek s vodou. Détem jsem fekla nazvy barev a zpiisob jakym je mizeme

mezi sebou michat.

Po tradi¢nim uvitacim ritualu jsme zahdjili hodinu kratkou imaginaci. Déti se mély
ve své piedstavé setkat se svym stromem, navdzat s nim kontakt, nechat jej, aby k nim
Lpromluvil“. Téma stromu jsem zvolila ve smyslu symbolu, ktery ve vytvarné tvorbé
poukazuje na pojeti sebe samy to, jak si ve svét¢ stojim a na mulj vztah k okoli. Poté

jsme si o imaginaci kratce povidali a pastelkami zkusili na papir nakreslit jednoduchy
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strom

1 s koteny. D¢ti tak ziskaly vétsi sebedveéru v nasledné tvorbé barvami. V procesu jsem
tvofila snimi, vznikaly tak moje 1 jejich dila najednou, coz je stimulovalo
k odvaznéjSimu projevu. Vedla jsem déti k tomu, aby si pifestavily strom zakofenény.
Kofeny jsme malovali zapusténé hluboko do zemé, a nakonec je pietieli jinou barvou.
I presto, ze kofeny nevidime, jsou tam. Na konci soustiedéné prace byl prekvapivy vy-

sledek, ze kterého mély déti upfimnou radost.

Funk¢nost této techniky nachazim ve vedeni, které dit¢ mlze nasledovat. Zakousi
tak nové zplsoby vytvarného projevu, které jej mohou inspirovat a dodat odvahu k dalsi

tvorbé.

5. Kazuistika

Kazuistiku jsem tvofila na zadkladé rozhovoru s odbornou konzultantkou, kterd méla déti
na starost. Z divodu ochrany soukromi déti a jejich rodin, jsem neméla pfistup
k celkové anamnéze ptipadové studie. Informace jsou proto netiplné a jen Caste¢né vy-
kresluji celkovy obraz ditéte. I pies tento fakt, se snazim pfiblizit charakteristiku déti

skrze jejich projevy chovani, jak jsem je mohla pozorovat v centru.

Cilem této kazuistiky je popsat vytvarny projev jednotlivych déti a nalézt v ném
mozné projevy proziti traumatickych udéalosti. Na jejich zaklad¢ tvotim hypotézy a sna-
zim se o interpretaci tvorby, pfidavam své vlastni ivahy a dedukce. Navrhuji moznou

budouci intervenci sleduji, zdali doSlo k vytvarnému posunu.

Popisuji tvorbu s bratry, které jsme méla moznost poznat béhem ctyt po sobé jdou-

cich setkani.

Bratii Stépan a Ludvik prochazeli dlouhodobym vyvojovym traumatem spojenym
s komplikovanou rozvodovou situaci jejich rodi¢i. Rodinné vazby byly nevyvazené,
chlapci se fixovali spi§ na matku, vii¢i které zaujali ochranitelsky postoj. VUci otci se
vztahovali negativné. Sourozenctim je 9 a 10 let. Nyni popisSu u kazdého zvlast’ zptisob
prace, pristup k tvorb¢ i celkovy projev na zakladé mého pozorovani v centru. Soucasti

je polemika nad jejich tvorbou se zamétenim na symptomatické projevy.
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5.1. Stépan (9 let)

Stépanovo chovani v centru bylo spi§ nevyrazné. Byl malomluvny, hledél si svych véci
a povinnosti, které s peclivosti plnil. Z mého pohledu své emoce pftili§ neprojevoval,
malokdy jsem ho vidéla se vyrazné&ji smat nebo reagovat na podnéty z okoli. Pokud se
mu néco nelibilo s par slovy hru nebo ¢innost ukoncil a vénoval se svym hram, kde ne-
bylo potteba lidi (naptiklad stavél figurky do fady nebo jinych forem atd.). Této Cinnosti

se vénoval se zaujetim, a jako by odpojil veskery kontakt s okolim.

Tvorba se Stépanem: Béhem nasich setkani se s barvami i celym procesem malova-
ni seznamoval s klidem a rozvahou. Pii praci byl doslova ,,ponofen* do tvorby, pracoval
pomalu a velmi peclivé. Prvni obrazek, ktery tvofil na téma ,,Muj svét™ (obr. 1) zlstal

nedokondeny, pravé diky Stépanové potiebs vykreslovani detaild.

Obréazek ¢. 1

Pii préaci vyhradné mlcel, na otazky odpovidal velmi stroze, a tak jsem se az ke
konci dozvédéla, co tvoril. Objekty jsou vyrovnané na spodni lince papiru a to doslova,
vcetné malych auticek riznych barev, coz odkazuje na vyvojové mladsi obdobi, nez
v jakém se St&pan nachazi. Vlevo je nedokonéeny $edy strom bez listi. Nasleduje vyso-

ky objekt, falického vzhledu, pfipominajici znamy Londynsky mrakodrap. Hned vedle
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n¢j je budova s nazvem Legolend. Budova méa peclivé az neuroticky vedle sebe a pod
sebou vyskladanych 62 okynek. Za nim je vysokd budova v hnédé barvé a falickym
zobrazenim. Ddle naznak dalSich objekti, které jsou nedokoncené. Vpravo zacal kreslit
sedici postavu, ktera je dispropor¢né nevyvazena s izkyma rukama a pomérné silnym
télem. Muze poukazovat na bezmoc slabych, kratkych koncetin. Na néco je pfilis slaby,
kratky. Postava je zvladnuta mnohem htife nez zbytek obrazku-jde o horsi schopnost
vnimani sami sebe? Obli¢ej ma strnuly ve vyrazu usmévu jakoby masce, je kreslen
z profilu a jedno oko hledi na divéka. Jako by fikal: ,,Divas se, jak se usmivam? Mam se
dobfe, m¢ je dobie!* Toto byla mimochodem casta odpoveéd chlapcii na jakoukoliv
otazku ohledné toho, jak se citi nebo jak co prozivali. Tuto postavu pak z poloviny za-
maloval svétle modrou barvou s tim, ze se mu to celé¢ nepovedlo. Také si vSiml, Ze uz
sezeni kon¢i a Ze obrazek nestihne dokreslit. S tim se smifil bez projevu emoci, a nako-
nec mi vysvétlil, Ze je to obrazek, ktery videl v lego Casopise. Celd scenérie, kterou se
zabyval jsou vlastn¢ jen hracky z lego a on sam sebe zobrazil, jak si s nim hraje n¢kde
na louce venku. Obraz je natlacen do spodni roviny obrazku, centralni kompozice neni
obsazena-centralni sdéleni tedy chybi. MiiZe to vypovidat o autorové neschopnosti nebo
strachu hledét do budoucnosti? Brani se pfimé konfrontaci s jeho nejvice palcivym té-
matem? Vnimam zde pokus o dva plany a zajimavé rozestavéni budov. Dilo na mé¢ pu-

sobi uzkostné prazdné, uspotradané, neuroticky az sterilné.

Autor svym zobrazenim poukazuje na niz$i vyvojovy vytvarny stupen, ktery se pro-
lina s prvky perspektivy a realismu, coz by naopak odkazovalo na star$i vék, nez je au-
tor. Podle schématického zobrazovéani objektii na obrazku, pouziti barev i vyuziti kom-
pozice, bych ho zaradila do schématického obdobi vék 3-7 let. Muze poukazovat na
zpozdény vyvoj v nékteré z oblasti projevii chovani, vzhledem k nevyraznému pouziti
barev by se mohlo jednat o emocni deprivaci. Toto vyvojové opozdéni miize poukazo-
vat na mou hypotézu, e Stépan zazival ve svém rodinném zazemi naro¢nou roli
(ochranitelské chovani vii¢i matce), a tak nemél dostatek prostoru prozit svou détskou
roli v daném obdobi. Realistické zobrazeni stromu a dalsi prvky jako perspektivni roz-
lozeni budov je naopak znakem pro déti star$i. Opét tedy mize odkazovat na tlaeni
okoli autora do starsi role, nez je. Barvy, které jsou v dile patrné, zelena a modra, mo-
hou poukazovat na tuzkost klienta, kterd plyne z vySe zminéného deficitu ,,ochuzené¢ho
détstvi®. Jako dalsi znak pozoruji neurotické vyjmenovavani objektli do fady vedle sebe,

které je patrné i z dalSich obrazki. Zajimavé je zobrazeni sebe sama v barvach Sedé, bez
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vybarveni, disproporéné nesourodé. Muze opét odkazovat na emoc¢ni utlum nebo nechut’
se emoc¢n¢ projevovat. Kratké ruce na pfili§ Sirokém trupu, mohou byt dalSim znakem
nepiiméfené zatéZujici role, kterou jako dit¢ mlize prozivat a citi se v ni bezmocny. Str-
nuly vyraz tvafe mé odkazuje na naucené chovani nebo postoj, ktery si autor nasazuje
jako masku, aby nemusel odkryt své pravé pocity. V dal$i ivaze mohlo toto chovani
vzniknout vzhledem k ambivalentnimu vztahu k rodicim, kde jsou jasné¢ dané role
,»dobrého a zlého* a neni tedy vhodné projevovat své skute¢né pocity, které by mohly
byt odlisné. Otazkou pro me je modré pfemalovani horni poloviny postavy. MiiZe znovu
poukazovat na snahu néco zakryt, zamalovat, popfit sebe samu? Mulze pouziti barev
svétle modré s jasné Zlutou vyjadrovat klientovu touhu po bezstarostném détstvi a bez-
podmine¢ném piijeti? Muze svétle modra barva (znak dobré viile) symbolizovat snahu
autora ubezpelit své pecCujici osoby o tom, Ze je snim vSe ,v potadku*?
V identifika¢nim misté nalézdm dvé nacrtnuté, bezbarvé a nevyrazné budovy, které mi
asociuji prazdné, nevyplnéné misto. Je to prazdno, které klient mize citit na zaklade

neprozivani nebo neprojevovani svych emoci?

Velmi podobny je obrazek ,,.Bezpecné misto®.

Obréazek ¢. 2
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Popsal ho slovy, sedim v kiesle divaim se na televizi a mdm tam pandu. Pouzil pou-
ze dvé barvy neutralni Sedou a oranzovou, ktera mtize odkazovat na emocni nezralost,
ale také détsky svét, ktery mu v redlném zivoté chybél. Znovu je mozné pozorovat po-
sazeni objektil na zdkladnu, vyjmenovavani predméti vedle sebe, nevyuzitou horni plo-
chu obrazku. Atmosféra dila je z mého pohledu sterilni, vSe je jakoby fadné¢ na svém
misté¢ a uklizeno, coz miize znovu poukazovat na neurotismus. Identifikaéni misto je

neobsazeno, obrazek ma jeden plan a plisobi proto ploSné.

Vzhledem k tématu bezpe¢i mé napada, Zze St&pan zobrazil misto, kde nejsou lidé
jen imagindrni zvife pandy, které¢ v realit¢ nevlastni. Mize byt vSak metaforou néceho,
co v autorovi vzbuzuje pocit bezpeci. Panda je symbolem zvitete v ohrozeni, tedy velmi
vzacné. Svym vzhledem je velmi roztomilé a kazdy si jej zamiluje. Sedi na opéradle
oranzového kiesla, kde bych fekla, Ze by mél sedét autor. Ten ale sebe v obrazku viibec
nezobrazil. Je tedy mozn4 identifikace autora s timto zvifetem na obrazku? Citi se byt
klient ohrozenym druhem tedy nékym, komu hrozi neustalé nebezpeci? Panda se diva
na televizi, ma opét strnuly postoj bez vyrazu. Jina ivaha mé ptivadi k myslence vlastni
identifikace s plySovym zvitatkem, domacim mazlickem, kterou popsal Bowlby jako
zastupny objekt. Mohlo by jit o snahu autora zobrazit své ,,lepsi“ ja-jako idedl sebe
sama. Vyrazné pouziti oranzové barvy muze krom vySe zminéné emocni nezralosti,
odkazovat na mozné sourozenecké neshody, které ale v redlném projevu chovani nebyly
ptiliS patrné.

V technice mokré do mokrého, kde maloval sviij strom (obr. 3) byl okouzlen intenzitou

barev.
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Obréazek ¢. 3

Jeho strom se rozdéluje do svou kment. Cely kmen také tak néjak splyva
s pozadim. Souvislost symbolu stromu ve vytvarné tvorbé a sebepojeti, mé odkazuje na
hypotézu, ze autor se vnima nebo projevuje zastfen¢, bez vyraznéjsich projevii. Dva
kmeny mohou poukazovat na jistou polaritu nebo ambivalenci ve vnimani sebe sama
nebo ambivalenci toho, co doopravdy proziva a jak se navenek projevuje (zastfeny ob-
raz sebe sama). Kofeny jsou patrné, ale z€asti zakryté jakoby chranéné listim. Vétve
jsou spise jednoduché a usporné, mohou odkazovat na introverzi ditéte a ,,4spornému*
projevu k okoli. Zem vyzatuje nepropustnou atmosférou fialové barvy. V horni ¢asti
obrazku je znatelna vzduSnost. Barvy jsou pouzity hutné jen v dolni Casti obrazku, tak
jako v predeslé tvorbé se veskeré déni soustfedilo hlavné do téchto mist. Je tedy obsa-

zena prevazné rovina, kterd mize odkazovat na realisticky pohled na svét, ktery je ale

47



svou intenzitou nevyvazen. Oproti ostatnim obrazkiim je ale jiz obsazena centralni

kompozice, a dalo by se mluvit o ndznaku dvou plant v obrazu.

ProtoZe byla tato technika provdzena mymi pfesnymi instrukcemi a sama jsem
v tomto ptipad€ s détmi malovala, povedlo se klientovi umistit strom nad zakladnu pa-
piru a do centralni kompozice. Poprvé je také vyuzita horni ¢ast obrazu a pozadi, byt
mén¢ vyrazné. Diky specialnim akvarelovym barvam, které umoziiuji specificky efekt
je obraz vyraznéjsi nez piedchozi a je pouzita vétsi skala barev. Presto jsou v tvorbé
patrné symptomy ve vnimani sebe sama, které¢ vySe zmifluji. Pfi dal§i mozné ptilezitosti
malovéni stromu bych Stépanovi doporu¢ila zachyceni dvou plant, kterého by mohl
docilit zvyraznénim samotného stromu a zem¢ pod nim. Pozadi by mohlo byt zastoupe-
no krajinou v délce napiiklad kopci. Strom bych ho nechala malovat jiz bez mych in-

strukci a sledovala bych pfipadné zmény v provedeni.

Dalsi obrazek (obr. 4) byl vytvoien za Gicelem vyjadieni a spojeni se vlastni emoci, po-

citem.

Obréazek ¢. 4

Predchazela mu kratka imaginace situace, kde se klient citil nepiijemné a spojeni se

s pocity, které v ni proziva. Tuto techniku jsem volila vzhledem ke St&panové mozné
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deprivaci v emo¢ni oblasti. V&iim, Ze kdyby byl Stépan na sezeni sam k takovému
ztvarnéni by pravdépodobné nedoslo. Protoze byl ale stimulovan svym okolim, dokézal
vyjadfit na papir fialovou barvou nesouhlas nebo negativni emoce ¢aranim do kiiZze se
¢tyfmi kruhovitymi body okolo. Pfi tvorbé mél soustiedény, tvrdy vyraz ve tvafi. ,
I v tomto ptipad¢ zachoval svij pristup mit v§e pod kontrolou (systematickym rozmis-
ténim objektd), presto vnimam tento jeho projev jako uspéch. I kdyz je to abstraktni
tvorba, je v ni pozorovatelna centralni kompozice a obsah, ktery zapliuje témét cely
prostor papiru. Vybér barvy miize odkazovat na St&paniv vztah s matkou v souvislosti
s moznymi symptomatickymi projevy v jejich vztahu. V Gvaze nad autorovym postave-
nim v rodin¢ a ve vztahu s ni se mize jednat o ambivalenci jeho pocitd k ni. Ma snahu
o ni pecovat, presto ze je sam dité. Obrazek doprovazeji napisy ,,Néééé* a ,,Help®, které
vypozoroval v tvorbé zbytku skupiny. Mohou zduraziovat celé prozivani této situace.
O situaci jsem pro zachovani dohody v centru s détmi nemluvila, pfesto jsem se ptala na
pocity, které u tvorby mély. Stépan se nechtdl vyjadiovat. Predpokladdm, Ze pro ngj
bylo obtizné o téchto vécech mluvit. To Zze je dokazal vyjadfit na papir, vnimam

pozitivng.

V poslednim obrazku ,,M1j nejhez¢i Velikono¢ni zazitek™ (obr. 5) se ptib¢h opét ode-

hrava ve spodni roviné obrazku.

Obréazek ¢. 5
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Tentokrat stavi objekty na linku, kterou si nakreslil zhruba do poloviny spodni ¢asti.
Vykresluje na ni riznou vegetaci na zahradé. Vlevo je umisténa Sedd zed’, obepnuta
pravdépodobné popinavym kefem. Jedna postava je pfed stromem v levém dolnim rohu
v ¢erveném tricku, Sedych kalhotach a zady k divakovi. Pfichazi k nému zvitatko, prav-
dépodobné zajic. V pravém dolnim rohu na identifikacnim misté¢ je druha postava
v Cervené a modré barvé, tvar je nezreteln¢ otoCena k divakovi a postavena na spodni
linku papiru. Nad celym obrazkem v horni poloviné jsou tii vykreslend vajicka, po-
mlazka a barevny napis ,,Veselé Velikonoce®. V celém obrazku vnimdm opét odkaz na
neurotické vykreslovani detaild, prazdné bilé plochy, které mohou poukazovat na nevy-
plnéna a prazdna mista v autorove zivoté. Barveny népis a vajicka plisobi plakatovym,
upoutavacim dojmem, jako nalepka, kterd piekryva jinak prdzdné misto. Pfesto na mé
obraz plsobi pozitivngj$im dojmem nez predeslé vytvory asi hlavné diky pohybu, ktery
zaznamenavam oproti minulym strnulym obrazkGm. Dalsi posun je pro mé zietelny
v opusténi zakladny papiru jako mista, kde je vyjmenovan cely piibeh. Barvy jsou pou-
zity zietelné&ji a jejich skala je oproti prvnim obrazklim rozsifend. Pfijemné plisobi kom-
binace barev oranzové a zelené-barvy détského svéta. Mohou byt znakem zlepSeni vni-
mani vlastni détské role u autora? Zaplnéni horni ¢asti obrazku se da také povazovat za
posun v tvorbé, byt’ je vyplnén obsahem, ktery nezapadd do ptibéhu pod nim, ale ma
stejnou tématiku. V identifikacnim misté je zobrazena postava, kterd hledi k divakovi,
muze tedy hovofit o vstficn&j$im ptistupu k okoli. Je zobrazena v nejharmonictéjsi se-
stav¢é barev, modré a Cervené. V souvislosti s prvnim obrazkem, kde se ztvarnil jinak,

vnimam v tomto ohledu mozny posun k lepSimu sebepojeti.
Shrnuti a posun v tvorbé klienta:

Se Stépanem probéhly celkem &tyfi sezeni v ¢asovém rozpéti zhruba mésice a pl.
Vzhledem k vySe popsané tvorbé a mym uvaham nad stavem klienta pozoruji mozné
znaky spojené s traumatem v pouziti barev, které mohou odkazovat na emocni deficit
(nevyrazné barvy, nevyuzita Skala), jeho problém spojeni se s vlastnimi pocity a jejich
rozeznani. Celkovy vytvarny regres v tvorbé, miize poukazovat na traumatické udalosti,
diky kterym nebylo mozné prozit jisté obdobi v détstvi. S tim mize byt spojena tizkost

a neurotismus, ktery je v tvorb¢ na zédkladn¢ mych tvah patrny. Vlastni sebeobraz miize
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byt vniman zkreslené. Na zaklad¢ patrnych symptomu v tvorbé zvazuji moznou disoci-

aci ve vztahu k sobé 1 okoli, kterou klient muze zazivat.

Posun v tvorbé zaznamenavam v poslednim obrazku, kdy klient ¢aste¢né opousti
stavéni pfibehu na zékladnu, pouziva vétsi Skalu barev a zaplnil 1 horni polovinu obrazu.

Podle identifikacniho mista, je mozny posun v zdravéj$im sebepojeti.
Intervence:

Po tivodnich obréazcich jsem chlapce upozornila na prazdnd mista v horni ¢asti jeho
tvorby a stavéni objektil na linku papiru. Z jeho chovéni bylo pro mé patrné, ze mé po-
znamky vnima jako kritiku, snazila jsem se proto volit citlivou formu, kterou by 1épe
prijal. Pro rozvolnéni jeho ,utazeného vytvarného projevu jsem zvolila techniku
akvarelu, zapousténi barev a mokré do mokrého. Na tyto techniky reagoval pozitivné
a dle mého nazoru si uzival nejen techniku, ale také riiznorodost a vyraznost barev.
Techniku propojeni se s vlastnimi emocemi, jsem volila z divodu mozné emocni depri-

vace klienta.
Doporuceni:

Na zéklad¢ klientovi tvorby a s cilem jeho posunu bych volila kultivaci projevu skrze
vedeni k zaplnéni celého papiru, vyuziti centralni kompozice, zvétseni postav i dalSich
zobrazovanych objektl, snahu o perspektivu a zobrazeni alespoit dvou pland v obraze.
Kresleni postav s vyrazem ve tvafi a oto¢enych k divakovi. Vedla bych ho k pouziti vét-
8 Skaly barev a jejich funkéni vyuziti. V ptipadé€, Ze by mél dale tendenci stavét objekty
na spodni linku papiru, podlepit tyto obrazky. Zvolena témata k tvorb¢ by méla souviset

se zobrazenim piib&hu, déje naptiklad pohadky nebo myty.
5.2. Ludvik (10 let)

Ludvik je o rok starii sourozenec Stépana, vyristal tedy ve stejném rodinném zizemi.
V jeho chovani jsem pozorovala vétsi otevienost ke svému okoli, byl hovorny a sdilny.
Casto se usmival, se svym bratrem mél viely a respektujici vztah, ptisobil sebevédomdji.
Jeho vztah ke Skole byl pozitivni, rad se ucil a mél velmi dobré vysledky. V mnoha
aspektech byl samostatny, dodrzoval pravidla centra a rad plnil zadané tkoly jako na-
priklad uklid. Ve spole¢né hie projevoval lehkost, vtip a ptisobil uvolnéné. Rozhovory,

které¢ jsme vedli, byly spi$ povrchni a tykaly se bézného provozu v centru atd. Piesto se
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mi jednou svéfil s ambivalentnim pocitem ohledné pratelstvi s jednim z dalSich déti
v centru, ktery v ném vyvolaval nepfijemné stavy. Zmiiuji to zde proto, Ze je ze situace
patrna schopnost sebereflexe jeho pocitil a lepsi napojeni se na své citéni. Pti vytvarné
tvorbé pracoval rychle, vétsinou stihl néco navic nebo si Sel hrat, protoze jiz mél hoto-

vo. M¢l k ni kladny, ale nijak zvIast’ vyrazny vztah.

Prvni obrazek ,,M1j svét™ (obr. 6).

Obréazek ¢. 6

Je nakreslen v jednom planu, postavy jsou malé, ale viici svému okoli pfimétfené,
kompozice je smétovana spi§ do pravé dolni ¢asti. Horni ¢ast obrazku je nevyuzita, ale
na mou vyzvu ji pfemaloval modrou jako oblohu. Na obrazku je jakoby vyjmenovanych
pét stromt vedle sebe. Stromy jsou neukotvené v zemi, maji hnédy kmen a kulaté koru-
ny, na kterych jsou ¢ervené plody, pravdépodobné jablka. Vedle nich je podlouhly hnédy
utvar znazornujici cestu. Pod nimi jsou dvé postavy, jedna na kole v modrém a druha
opodal v cerveném. M4 znazornovat oba bratry. Obé postavy maji tvar smérem
k divékovi a je na ni patrny Siroky Eerveny usmév, chybi jim vlasy. Cervena postava ma
pravou nohu kratsi nez levou a chybi ji chodila a krk. Chlapec na kole ma tenké ruce,
opét chybi krk, kolo je vcelku dobfe zvladnuto. Vedle chlapce na kole je Seda kocka. Ma

vyraznou a tmavsi hlavu nez télo. Cela krajina je znazornéna plo$né svétle zelenou bar-

52



vou bez zmény odstinu. Stejné tak si poradil s nebem, které je svétle modré barvy. Na

obzoru jsou malé 1 vétsi kopce, pokryté tmave zelenymi teCkami.

Cely obrazek odkazuje na vyvojové mladsi obdobi, nez je u klienta. Pasovité zob-
razovani objektli v tvorb¢, frontdlni zobrazeni postav, vyjmenovavani objekti v radé
a plosné pouziti barev mize odkazovat na schématické obdobi, tedy vék 3-7 let. Stejné
jako u jeho bratra mize odkazovat na znak prozitého traumatu, ktery zapfi¢inil uviznuti
v tomto stadiu. Vnimam strnulost postav, velmi usporné zobrazeni vSech objektt, chybi
jejich stiny a celkové ukotveni v zemi. V souvislosti ukotveni pozoruji také nesymetric-
nost dolnich koncetin a chybéjici chodila. Mdl¢, nevyrazné pouziti barev a vyuziti jen
zékladni skaly mize odkazovat na emocni deprivaci, celkové oprosténi se od hlubsiho

prozivani emoci nebo prozitku jako takového.

Dalsi obrazek vznikl z volné tvorby (obr.7).

Obrazek ¢. 7

53



Zobrazuje Skolu a postava pted ni je autor sam. Dim je v centralni kompozici a vy-
pada jako by byl postaven na zeleném piedestalu, ktery ma pravdépodobné znazornovat
travnik. Budova saha do poloviny obrazku, je okrova s rizovou stfechou. V dolni ¢asti
domu je 6 oken a v horni jsou dvé, vCetné jednoho stfeSniho. Na kazdé stran¢ oken jsou
vyznacené pulkruhy, zndzoriiujici zéclony. Dim nema komin ani dvefe. Pied nim je
strom. Kmen je neukotven v zemi. Postava je pfimo uprostied spodni linky obrazku. Je
pod ni patrny stin. M4 kulaté silné télo, tenké koncetiny s chodidly i rukama. Hlava je
piiméfené velkd, pohled je upien na ruce, které jsou vztazené smérem doprava dolt.
Postava se usmivd a nemd vlasy. V horni poloviné obrazku je nanesend modra barva
v rizné intenzit¢ a odstinu, na krajich je nedotazena do konce. Uprostied nebe by se
dalo hovoftit o ndznaku tmavého mraku ktery nevim, jestli byl autorovym zamérem.
Diky hutnosti barvy je ovzdusi neprodysné. Za pravym rohem stiechy je castecné vidét
kulaté slunce zobrazeno Spinavou Zlutou barvou. Obraz je kreslen na vysku a je patrné,
ze si jej klient predkreslil tuzkou, poté pouzil vodové barvy. Plsobi plosné, je vyuzit jen
jeden plan. Je malovan na vysku, coz je velmi netradi¢ni zobrazeni domu détmi v tomto

veéku. Muze odkazovat na emocni nestabilitu.

V tomto obrazku Ludvik poskytuje pohled na jeho sebepojeti v hned tfech symbo-
lech, které jsou ztvarnény — diim, strom a postava. Zobrazeni domu v sobé nese symbo-
liku vlastniho ,,ja* autora to, jak si v sobé& stoji. Tento objekt na mé& plisobi svymi bar-
vami piivétive, av§ak svym zpracovanim velmi ploSe a znovu poukazuje na vyvojove
mladsi obdobi (3-7 let), nez je jeho realny vék. Chybéjici komin a dveie mohou pouka-
zovat na jisté oblasti, které v autorové Zivoté schazeji. Komin jako symbol rodinného
krbu a domaciho tepla, by mohl hypoteticky odkazovat na chladnéj$i rodinné zazemi
nebo prosté celkové ochlazeni v oblasti projevu citl. Nezobrazené dvete jako tézky,
nedobytny pfistup k autorovi, neda se do domu dostat, navic spodni okno zleva je za-
miiZzované. Rizova stfecha m¢ vede k odkazu vztahu s matkou. Pouziti okrové muze
mit souvislost s bratrem. Pfivadi mé k uvaze, Ze pro autora je rodinné zdzemi a to, co ho

tvoti prave vztah s matkou a bratrem.

Strom je opét neukotveny, kresleny v mdlych barvach a jako jediny pastelkou. M-
ze poukazovat na slabsi vitalitu ditéte. Zaujala mé vyraznd kulovitd koruna, kterd saha

od vrcholu stromu az po samy okraj kmene. Mohla by odkazovat na vztah k okoli, ktery
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je v néem mozna disharmonicky. Vzhledem k véku klienta, by bylo nahrané uvazovat
0 vyvojovém nebo citovém zaostani. Nestabilni kmen v souvislosti s destabilizaci ditéte.

Umisténi stromu k levé stran¢, mize odkazovat na pfipoutanost k matce.

Postava je nakreslena proporéné spravné, zpracovani je vSak velmi jednoduché
a pattilo by k niz§imu stupni vyvoje. Volil podobné barvy jako u domu. Postava ma stin,
coz muze odkazovat na posun v tvorbé oproti diivéjSim obrazkiim. Chybéjici vlasy

u vSech postav mohou byt znakem emocni deprivace.

Posledni uvedeny obrazek je ,,Mij strom* (obr. 8).

Obrazek ¢. 8
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Jednotlivé kroky v tvorbé nésledoval podle mych instrukci. Maloval silny kmen,
kotfeny nejsou piili§ patrné. Strom jako by stal vratce na spodni lince papiru a okolo n¢j
byla voda. Koruna je §irok4 a rozlozit4 plna neuroticky vyjmenovanych listd. Tvoii srd-

covity tvar. Pozadi je vzdusné a rizové podle zadani. Obrazek je opet velmi plosny.

Mozné znaky pozorované v tomto obrazku jsou pro m¢ hlavné nestabilita stromu,
ktera je patrna napti¢ celou klientovou tvorbou. MiiZze souviset s nedostate¢né stabilnim
rodinnym zazemim. V kmenu se objevuje v horni ¢asti skvrna. PoSkozeni kmene miZe
odkazovat na prozitou zatézovou situaci v zivoté autora. Otazkou pro mé je, zda se de-
fekt v kmenu, ktery byl netimysIn¢ vytvoten (oc¢ividng to byla nechténa kaika) da pova-
Zovat za projev prozité zatézové situace? Je tim, Ze byl vytvoien ndhodné zatlaten do
nevédomi? Srdcovité Utvary v tvorbé byvaji symbolem zobrazovanym détmi, které se

staly ob¢ti syndromu CAN.
Shrnuti kazuistiky a posun v klientové tvorbé:

Ludvik vykazuje ve své tvorbé jisté projevy, které mohou poukazovat na mozné prozité
traumatické udalosti v jeho Zivoté. Jednim z nich je vytvarny regres, patrny v jeho tvor-
bé. Pouziti barev je spi§ usporné, nevyuziva jejich intenzitu, coz mize odkazovat na
sniZzenou intenzitu prozivani emoci. V zobrazovani jednoduchych objektd chybi Casto
zakladni aspekty napi. u postavy krk, vlasy, u domu dveie atd. Tyto objekty jsou neu-
kotvené v prostoru, coz nabizi tvahu o mozné destabilizaci klienta vlivem jeho rodin-

ného zazemi.

Klientiiv posun pro mé v jeho tvorbé neni pfili§ znatelny. V obrazku 7 ma postava
poprvé stin. Jsou v ném také znat rizné odstiny pouzitych barev oproti prvnimu obraz-

ku, kde jsou barvy v jedné intenzit¢.
Intervence:

Chlapce jsem od pocatku upozoriovala na prazdné plochy, které mél tendenci nechavat
nevybarvené. Poté opravdu poctivé kazdy obrazek vyplnil barvou, byt §lo mnohdy
o tzv. natirani plochy. Jeden jeho artefakt byl tak maly vzhledem k formatu, ze jsem mu

doporucila, aby jej vystfihl a udé€lal tim z né¢ho plnohodnotny obrazek. (Obr. 9.)
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Obrazek ¢. 9

Doporucovala jsem mu kreslit pod postavy i dalsi objekty stiny, které se misty zaca-
ly objevovat. Dalsi pokyny, jako tvorba dvou planti a lepsi proporce postav nebyl scho-

pen v tak kratkém case zménit.
Doporuceni:

Ludvikovi bych na zakladé jeho tvorby s cilem jeho posunu doporucila kultivaci jeho
projevu skrze zobrazeni dvou plant v obraze, tj. zvyraznéni prvniho planu a upozadéni
druhého. S tim by souviselo hledani a pouziti intenzity barev, pouziti lazury. ZvétSeni
postav i dalSich zobrazovanych objekti, snahu o perspektivu. Kresleni postav na rovni
jeho vyvojového stadia. Zvolena témata k tvorbé by méla souviset se zobrazenim piibe-

hu, d¢je naptiklad pohadky nebo mytu.
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6. Objevovani projevii mozZného prozitého traumatu ve

vytvarné tvorbé déti z krizového centra

Béhem mého pilisobeni v krizovém centru jsem méla moznost pracovat a ziskat tvorbu
od osmi déti. Frekvence setkavani probihala u kazdého jinak, vétSinou se nam vSak po-
datilo zrealizovat jen jedno nebo dvé€ setkani. V obrazcich téchto déti nachdzim patrné
spole¢né jmenovatele, které mohou poukazovat na projevy prozitého traumatu nebo
jinou patologickou udélost v zivoté jedince. Zaroven kazda tvorba a jeji projevy jsou
jiné, stejné tak jako kazdy jedinec miize mit rozdilné prozivani zat€zovych situaci
vjeho zivoté¢ a rizné na né reagovat. Na zaklad¢ kratké interpretace obrazkt déti
z centra pozoruji a porovnavam tyto atributy v jejich tvorbé, kterym nasledné vénuji
zvlastni pozornost v zadvérecné diskusi. Jejim cilem je pojmenovat nejcastéjsi patologic-
ké projevy v jejich tvorbé, které mohou byt disledkem traumatizujici zkuSenosti,
popsani jejich vyznamu podle odborné literatury v porovnani s mymi uvahami nad dité-

tem.

Soucasti je stru¢ny popis autora obrazku. VSechny déti pochazi z nestabilniho ro-

dinného zazemi, nékteré jsou obétmi syndromu CAN.

Jako prvni uvadim obrazek Rozarky (8 let). Divenka byla svym chovanim vyrazna,
povidava, vSe komentovala. Vyhledavala fyzicky kontakt s dospélymi osobami. M¢la
uzky vztah se svym star§im bratrem. Do centra pfichdzela z nestabilniho rodinného pro-
stiedi, kde ji vychovavala babicka, se kterou méla viely vztah. Otce nikdy nepoznala,
matka byla nékolikrat neuspesné 1é€ena z alkoholismu. Byla obéti fyzického napadeni

ze strany matky a sexudlniho zneuZzivéni ze strany rodinného znamého.

Jeji obrazek tvoftila na téma ,,Nejhez¢i Velikono¢ni zazitek* (obr. 10).
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Obrazek ¢. 10

Malovala rychle a k tvorbé pouzila vSechny nabizené prostiedky — vodovky, vos-
kovky a prstové barvy. Obrdzek doprovézela piibéhem, ktery se mél odehrat
v aquaparku. V piibéhu byly rtizné déti a ona se musela dostat z jednoho bazénu do dru-
hého. Pti té cesté se dostala do nebezpeci viru, ze kterého musela slozité¢ vystoupit. Na-
konec se pry konecné dostala do druhého bazénu. Tato mista jsou zakreslena v obrazku,
ktery pfipomind labyrint nebo bludisté. Napravo uprostied je misto, které se autorce
pravdépodobné nepovedlo a snazila se jej prekreslit hnédou voskovkou. Celé vypravéni

1 obrazek na me pusobil jako sen, ktery se autorce zdal a ona se jej ted” snazi sdilet.

Obrazek je tvoten z ptaci perspektivy, kterd se misty prolina s frontalnim pohledem.
Odkazuje na ranéjsi schématické obdobi, které se neslucuje s vékem autorky. Objevuje
se v ném velké mnozstvi podlouhlych ttvart, ktery mé v hypotéze odkazuje na falické
meéni barvu, rtizné na sebe navazuji a tvofi tak dojem labyrintu. Dominuji v ném barvy
tmavé modré v kombinaci s ¢ernou, ¢ervenou, rizovou a tmave zelenou. Vybér barev
muze odkazovat na citovou deprivaci, uzkost a celkovou tenzi divky. Na identifikacnim
misté je zobrazen maly ¢erny domek, ktery piisobi temné a nepfistupné. Je bez oken,

dvefii, kominu a mize odkazovat na nepfistupnost az zabarikadovani se vii¢i okoli nebo
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vlastnim pocitim. Téma labyrintu v mnoha barvach mi asociuje jeji emocionalni svét,
ktery mohl mit vlastnosti labyrintu nebo bludisté a nebyla se schopna v ném sama vy-
znat. | kdyz vyuZila cely potencidl formatu, pozadi zlstava bilé, mize symbolizovat
prazdna, neuchopena mista v Zivoté ditéte. Cerné armovani u modrych kulatych bazén,
mé vede k uvaze mozného zapouzdieni zaté¢zovych udalosti, jako obranny mechanis-
mus. Vyrazné je spojeni ¢ervené a ¢erné barvy, ktery mize odkazovat k pred¢asné pu-
berté klientky nebo k revolté vici okoli. Autorka tak ziskava kyzenou pozornost od do-

spélych.

Autor dalSiho obrazku je Rozarky bratr Standa (11 let), pochazi tedy ze stejného
rodinného zazemi. Vuci svému okoli se choval s velkou otevienosti, snahou chranit sla-
bsi, Casto se vSak za timto Gcelem projevoval agresivnim chovanim. Ve svém volném
Case se pravidelné stykal s o nékolik let starSimi vrstevniky, ktefi vykazovali zndmky
patologického chovani ve smyslu delikvence, narkomanie a jinych nezdkonnych ¢innos-
ti. Na naSich setkanich na mé¢ pusobil dojmem velmi bystrého a predcasné vyspélého

chlapce.

Jeho dilo (obr. 11) vznikalo soucasné s ptedeslym obrazkem jeho sestry béhem jednoho

sezeni.

Obrazek ¢. 11 — ,,Velikonoc¢ni zazitek*
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V obrazku je zastoupena centralni kompozice, pozadi zlstalo prazdné. Standa pou-
zil vSechny nabizené prostiedky k tvorbé. Vodovky, voskovky a prstové barvy. Malovat
zacal vodovkami horni ¢ast vajicka. Pak pfesel na voskovky, kterymi dokreslil n¢které
jeho casti. Nakonec si nabarvil ob& ruce ¢ervenou prstovou barvou a chvili si hral na to,
ze ma ruce od krve. Uzival si moment, kdy po ném ziistdvaly Cervené stopy na povrchu
stolu, jinych ¢asti téla a na zkuSebnim papiru. Nakonec dokoncil sviij obrazek obtiskem

levé ruky doprostted vajicka. Obrazek oznacil za hotovy a poté si Sel umyt ruce.

Celkovym dojmem pusobi dilko jako vyrazny vykiik do bilého prostoru, ktery je
oramovany ruznymi barvami. V horni ¢asti jsou v zastoupeni modrd, ¢ervend a oranzo-
va. Ve spodni pak fialova, zlutd a svétle zelena. Prekvapilo mé, Ze pouzil vSechny kom-
plementarni dvojce barev. K zobrazeni vejce jako symbolu mé napadéd téma Zeny, mat-
ky, jehoZ vybarveni, v€etné Cerveného obtisku by mohlo souviset s ambivalentnim vzta-
hem k ni. Tento otisk mize mit také metaforu otisku, ktery v ném matka svym agresiv-
nim chovanim zanechala nebo nasili — sexualniho zneuzivani vztahujiciho se k jeho
sestfe. Zarovenn muze poukazovat na otisk, ktery on sdm chce ve svém okoli zanechat
s moznym odkazem na jeho agresivni chovéni. Obraz oblého kruhu ptsobi jako za-

pouzdieni néceho vyznamného do prostredi, kde nemtize ublizit.

Obrazek ¢. 12 je dilem Barborky (8 let) a je bez nazvu.
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V dilné byla jen jednou a nemam o ni zadné blizsi informace. Projevovala se velmi
oteviené, rada pouzivala rtizné druhy nastroji k tvorbé, vyhledavala fyzicky kontakt

s dospélymi.

V jejim dile je posazeny velky bily zajic s rizovyma uSima a strnulym vyrazem ve
tvari, kterému dominuji velké Cerné oci a tsta. Na levé strané je pod sebou na sviij veék
vykreslenych 5 ptakli, v levém dolnim rohu je zlutd kvétina. Na pravé strané je velky
Sedy mrak, za kterym ma byt slunce, z mraku pravdépodobné prsi. Dést’ vykreslila
autorka v podobé dlouhych, misty klikatych car. Pozadi je zpracovano voskovkou

v modré barvé. Spodni linku vypliuje zeleny pruh jako travnik.

Bilého kralika popsala autorka jako svou nejmilejsi plySovou hracku. Vyrazné zob-
razeni kralika mi nabizi tvahu autor¢ina ztotoznéni se s jeho postavou v tomto obrazku.
Jeho oblicej je v Sedé barvé a ma jakoby nestastny vyraz. Mizeme se domnivat, ze kra-
lik-autorka je vystaven prostredi neptiznivého a neptedvidatelného pocasi — prostredi
nepiedvidatelnych emoc¢nich boufi v jejim rodinném zdzemi? Symptomatické vnimam
uziti barev bilé a razové, muze odkazovat na patologické nebo nalomené socialni funk-
ce v rodinném prostiedi. Dést’ je odkaz na tvorbu zneuZivanych déti. V pravém hornim
rohu je hutny Sedy mrak ordmovany Zlutou barvou. Mize odkazovat na mozné zapouz-
dreni zatézové situace v zivoté autorky. Vyrazna sytost barev mize signalizovat prilis-

nou zivost az neklid, ktery byl také pozorovan v jejich projevech chovani.
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Obrazek ¢. 13 tvoril Dan (9 let).

Obrazek ¢. 13 —,,Lod’ka na moii*

Dantiv celkovy projev byl spiS apaticky, nevyrazny, k rozhovoru jsme se dostali jen
tim, ze jsem mu kladla otdzky, na které stroze odpovidal. Kdyz byl v lepsi nalad¢, roz-
povidal se o svych hrackach a novém psovi, ktery ho ¢eka pii navratu domu. Ve skole se
véni jsem se dozveédéla, Ze zije s matkou a jejim partnerem, ktery se k nému ale nechova
hezky a pravdépodobné jiz s nimi dal zit nebude. Dalsi informace o jeho zdzemi jsou mi
neznamé. K procesu vytvarné tvorby mél pro me prekvapivy zdjem oproti ostatnim
aktivitam, kdy se nejradsi vénoval hrdm na mobilnim telefonu. Jeho zajem pfisuzuji

faktu, Ze jeho starsi sestra pry rada maluje krasné obrazy.

Na zékladé¢ této informace jsem pak s Danem tvofila jeho prvni obrazek, lod’ku na
motfi a slunce. Téma si vybral sam, tvotil suchym pastelem. Do tvorby jsme byli oba tak
ponofeni, ze prace piesahla cas naseho obvyklého sezeni. Chlapec byl na konci sam

piekvapen a potéSen svym vytvorem. Velmi opatrné, aby jej neposkodil, si nesl obraz do
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svého pokoje. Pti dal$im setkdni jsem si v§imla, Ze visi ve spoleCenské mistnosti. Kdyz
jsem na n¢j zavedla fe¢, zminil, Ze lod’ka vypada jako ,,uschla slupka od bananu*. Lod*-
ka se nachazi v identifika¢nim bod¢. Jeho popis lod’ky mliZze vypovidat o jeho vlastnim
sebepojeti. Jako by v jeho Zivoté néco hnilo, bylo pfezralé. Rozhodné ne lahodné jak by
ovoce (détstvi?) mohlo byt. Traumatizované déti maji ¢asto nizky sebeobraz a vnimaji
se jako néco nefunkcniho, zbytecného. Lod’ka je dopravni prostiedek, miize nas nékam
posunout, ale ta na obrazku nema padla, je ji tedy znemoznén vlastni posun a musi se
nechat unaset proudem. Hnéda barva mé odkazuje na Danliv vztah s otcem, ktery miize
byt nenaplnény. Umisténi hnédé barvy mé vede k uvaze identifikace s otcem, ktery

chybi. (Ztrata otce je feSena identifikaci s nim.)

Dantiv dal$i obrazek (obr. 14) je malovan pod tématem ,,Rtzovy kei*.

Obrazek ¢. 14- Rizovy ker

Tuto techniku jsem provadéla s predeslou imaginaci rizového kete, kterd muze ar-
teterapeuta pribliZit k ndhledu na sebepojeti ditéte. Dan se pfi tvorbé hodné snazil. Bylo
znat, ze peclivé vybird barvy, kteryma vymaloval listy i ¢erveno-oranzové kvéty. Jak
pridaval vice vody a barev, v§e se mu slilo v jednu velkou hnédou skvrnu. Moje snahy

o zachranu ketfe vySly nazmar a vysledkem je tento ,,velky hnédy pozar* nebo vybuch
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na zeleném podkladu. Tento obrazek zde uvadim v ndvaznosti na ptivodni uvahu pro-
blematického vztahu s otcem, ktery je nyni dle mého nézoru evidentni diky centralni
hnédé barvé, ktera je hlavnim tématem. MuZe jit také o povahu destruktivniho chovani
otce nebo autora samého. Z pohledu vlastniho sebepojeti autora v dile urcité chybi za-
kotenéni nebo jakékoliv usazeni kefe do prostoru. Mize tak souviset s pocitem, Ze ni-
kam nepatfi, vnitini destabilizaci. Vybér hnédé a cervené, mize poukazovat na Danovo
vycerpani, ,,vyhotelost* souvisejici s jeho extrémné dlouhym pobytem v krizovém cen-

tru. Absence dalSich barev mize odkazovat na emocni deficit a deprivaci klienta.

Poslednim obrazkem (obr. 15) v diskusi uvadim dilo Jakuba (15 let).

Obrazek ¢. 15 — ,,Muj svét™

Jakub byl jednim z prvnich déti, které jsem v centru poznala a den naseho setkani
byl také jeho poslednim dnem v centru. Projevoval se velmi pratelsky, oteviené, ptisobil
na m¢ sympatickym dojmem bystrého dospivajiciho chlapce. V ramci naseho uvodniho
ritudlu inicioval socidlni hru, ktera vSechny pobavila. Studoval gymnazium, jeho rodin-
né zdzemi mi je neznamé.

O to vice m¢ piekvapil jeho vytvarny projev, ktery na prvni pohled odkazuje na vy-
vojoveé nizsi vékové obdobi. Zobrazovani objektli z vice pohledi odkazuje na schéma-
tické obdobi (vek 3-7 let). Téma obrazku je ,,Mij svét™ a znazoriiuje misto odkud autor

pochazi. Obraz je malovan z pohledu ptaci perspektivy, i kdyz vétSina objekti je zobra-
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zena z frontalniho pohledu. Uprostied je Siroka Sedad silnice s Cervenym piechodem
a Cervenym autobusem. Po stranich jsou velmi jednoduse zobrazeny domy v modré
barve, oranzové postavy a dvé zvifata, jedno ¢erné a druhé bilé. V identifika¢nim bod¢
je obdélnikova zelena plocha, kterd méla byt travnikem. Autor dilo nestihl dokoncit.

Vedle této zelené plochy je népis ,,Vedoule®, nazev mista odkud pochazi.

V tivahach nad timto obrdzkem jsem nejista, zda neslo z jeho strany o nadsazku
v barevném provedeni jednotlivych objektii. Toto pouziti komplementarnich barev na
misté, kde se normaln¢ nevyskytuji (Cerveny ptechod, modré domy, oranzovy lidé) mi-
7e viak odkazovat na symptomatiku tyranych déti (Sickova-Fabrici,2016). Vytvarny
regres do mladSiho véku autora mize byt zndmkou nezpracované zaté¢zové udalosti
v minulosti. Zobrazeni postav a dalSich objekti do vzduchoprazda muze signalizovat na
neukotveni klienta. Zelend s ¢ervenou v identifikaénim misté mize byt projevem napéti
nebo ocekavani néceho dilezitého, diky ¢emu je dobré zistat ptipraven (pravdépodobné

navrat do rodiny nebo odchod z krizového centra).

Celkové zobrazeni tohoto obrazku, ve mné vzbuzuje tivahu, Ze autor by pravdépo-
dobné byl schopny namalovat zdafilejsi dilo, ale z né¢jakého diivodu se k tomu neodhod-

lal. Mohlo jit o snahu néco zakryt?
6.1. Shrnuti

V obrazech déti 1ze nalézt odraz jejich psychickych procesii. Je mozné pozorovat
nejen obsah, ale také formu vytvarného vyjadfeni a ta sama o sobé mize byt vypovida-
jici. V artefaktech jsem hledala vztahy mezi jednotlivymi prvky v obraze, kompozi¢ni
rozlozeni, zplsob pouziti barev, vyuziti plochy, piipadné opakujici se nezvyklé tendence
ve vytvarném projevu. Na zéklad¢ tohoto pozorovani jsem nasla jisté spole¢né atributy
v tvorbé déti z krizového centra, které nize uvadim. Mym cilem bylo nalézt spole¢né
znaky v jejich tvorbé, které by mohly odrazet souc¢asnou naro¢nou situaci, kterou prozi-
valy. Vyznam téchto atributii v tvorbé ¢erpam pifevazné z odborné literatury Arteterapie
v souvislostech a porovndvam ho s vlastnimi ivahami nad prozivdnim naro¢né Zivotni
situace ditéte. M¢é tivahy opiram o autory a néktera jejich tvrzeni, ze kterych jsem Cerpa-
la v teoretické casti. Hledani téchto znakli a jejich popsani mize byt voditkem
k hlubsimu pochopeni duse ditéte a mohou byt uzite¢nou indicii pro dalsi terapeutickou

préaci s nim. Jejich interpretace na zdklad¢ jednoho obrazu vSak neni na misté a v této
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praci slouzi ptedevsim k jejich studiu. Pro arteterapeutickou praci je nutné zohlediovat

tyto znaky vzdy v kontextu s jednotlivym klientem a jeho dalsi tvorbou.

6.2. Spolecné atributy v tvorbé déti a jejich vyznam v porovnani

s moZnostmi proZivani narocné Zivotni situace

e Prazdna (nezaplnéna) mista v obraze (obr. 1, 2, 10, 11, 15)

Kazdé misto v obraze ma sviij vyznam. Naptiklad ve spodni ¢asti obrazu mizeme
sledovat odraz reality denniho prozivani, zatimco horni ¢ast hovoii spi§ o nevédomich
procesech, pusobeni podvédomi a to, k cemu sméfujeme. V nekterych dilech se vSak
objevuji prazdné plochy, mista, kterd z n¢jakého ditvodu ziistala autorem vytvarné i za-
jmem nedotcena. Podle jejich umisténi na ploSe obrazu, je mozné piiblizit se k tématu,
které zlstava pro autora neuchopeno. Je mozné, ze se mu védomé nebo podvédomé

vyhyba, nema k nému vztah a ani si jej nechce zatim tvofit.

Domnivam se, Ze vlivem prozivani traumatizujicich uddlosti mize dochézet ke sta-
vu, kdy klient pfed né¢im doslova zavie o¢i a neni schopen ur€ité téma vidét a zabyvat
se jim (Levine & Klineova, 2012). Muze jit zdroven o prostor, které¢ho si je zapotiebi
nejvice vSimnout, aby se klient mohl posunout na své cesté k celistvému pohledu na
sebe sama i situaci okolo néj. Zvédomeni tohoto prazdného mista a jeho uchopeni, mtze
mina horni polovinu obrazku. Nabizi se otdzka, zda se chtél a byl schopny zabyvat té-
matem své budoucnosti, hledéni k ,,lepsim zitikiim*, v situaci, ktera pro n¢j byla oprav-
du nesnadna a necitil pfili§ vnitini stability? U obr. 10 a 11 je pozornost autort tolik
zaméfena na malovany objekt (vajicko a bazény), ze se k okolnim ¢astem obrazu nijak
dal nevztahuji. Miize to metaforicky souviset s jejich piistupem k zatézové rodinné situ-
aci?

¢ ,Vymalované plochy* - uchopeni prostoru na papire skrze jednolité barev-

né pretieni (obr. 5, 6, 7)

Vymalované plochy v obraze jsou u déti velmi bézny atribut, ktery sam o sob¢ ne-
musi poukazovat na patologii. V ptipadé obrazku 5, 6 a 7 vSak miZzeme pozorovat, ze
uchopeni prostoru jeho ptetfenim na jednu barvu, déla dojem jako by si autor pfili§ ne-

védel rady, co si splochou pocit a pouzil tedy jednoduchy zpisob zaplnéni.
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U obr. 5 autor zvolil namisto pietieni symbol Velikonoc, ktery se ale pfili§ nevztahuje

k ptibehu na spodni stran¢ obrazku.

V kontextu s pfedchozim tématem nezaplnéné plochy se mohu domnivat, Ze zde
autor jiz k danému tématu zaujal néjaky postoj, vidi ho, ale neumi s nim zatim pftili$
nalozit. Vidime to pfesn¢€ u obr. 7, kde je horni polovina pfetfena na néjakou barvu.
V tomto pfipad¢ je to Spinava modro-zlutd. Je to jako by si k dané zalezitosti vytvoril
jednolity postoj — jeden zpiisob prozivani, emoci — kterd se vSak nemusi zakladat na
pravdivém postoji. Jednd se pouze o nauceny zpusob, jak situaci zvladnout, ale neni
autenticky (Heller, 2016). Muze se tak jednat o nauceny obranny mechanismus, ktery
dit¢ pouziva v situacich, se kterymi se nedokaze nebo nemuze vyporadat autentickym
zpisobem. V obrazech se tyto vymalované plochy rozpoznaji tak, ze kdyby se tato ¢ast

ustiihla, obraz by kompozi¢né ani vytvarné nijak neztratil na véaze.

e Vyvojové zaostani ve vytvarném projevu/vytvarny regres (obr. 1,2, 6,7, 9,
15)

Vytvarny regres je pozorovatelny v tvorbé, kde se objevuji prvky, které se vsak ne-
slucuji s vyvojovym obdobim autora. Naptiklad pokud dit¢ vyjmenovava predméty na
spodni linku papiru jako je tomu u obrazku 2. Tento znak v tvorbé patii k détem ve véku

3-7 let. Chlapci vsak jiz bylo 9 let.

Obrazek ¢. 2.
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Tento vytvarny regres jsem pozorovala u mnoha obrazkt déti z krizového centra.
U téch straSich byl nejpatrnéjsi. Dalsi ptiklad je zpracovani postav na obr. 1, prace

s perspektivou na obr. 2, kompozice atd.

Regresivni chovani nastava ve chvili, kdy je dité vystaveno nebo vystavovano na-
projevovat i ve vytvarné tvorbé. Domnivam se ze dité, které je vystaveno narocné nebo
traumatizujici zkuSenosti se citi deprivovano-dlouhodobé¢ nebyly naplnény jeho potieby,
citi se pretizeno. Jeho unik do vyvojoveé mladsiho stadia je pro néj unik do prostoru, kde

uz to znd a citi se tam bezpecné.

JJestlize je jedinec néjakym zplisobem vystaven vétsi zatézi, kterou nezvladne, sta-
va se regrese na nizsi vyvojové stddium jednou z moznych obran.* (Vagnerova, 1996,

str. 244)
e Zapouzdreni/ramovani objekti (obr. 11, 12)

V obrazech se mize objevovat ve vztahu k tématu, ke kterému si potfebuje autor
zajistit odstup. Podobné¢ jako zapouzdieni objektli plisobi také tzv. ramovani nebo pied-
poli v obraze. Urcity pfedmét je vice ¢i méné napadné oddélen od zbytku ptibehu, ktery
se na obraze odehrava. V ptipadé obr. 11 a 12 je takto zapouzdiena Cervena ruka a Sedy

mrak, ze kterého jdou blesky.

Domnivam se, ze tyto objekty mohou zobrazovat traumatizujici zkusenost v zivoté
autora (a autorky) a zpisob, jakym se s danym tématem vypotadali. Zapouzdieni tako-
vého zézitku a odstup, ktery tim ziskali, jim miize dat pocit bezpeci. To, z ¢eho maji
strach na né ted’ nemuze, je to od nich izolované. (Perout & Lhotova, 2018). Toto za-
pouzdieni je funk¢ni jako obrana, presto dava na védomi, Ze se jistého tématu boji, neni

zpracovano, tudiz mé nad autorem moc.
e Netradic¢ni zptisob pouZiti barev

Zpiisob pouziti barev se v arteterapeutickém procesu poklada za zptsob projevova-
ni a celkové zachdzeni s emocemi autora. Kazda barva a jejich vzajemné kombinace
mohou prozrazovat emoc¢ni postoj k riiznym tématiim a obsahiim v obraze. Zptsob pou-
ziti pak poukazuje na zptlisob projevu 1 vnitini procesy citového prozivani autora (Perout
& Lhotova, 2018). U deprivovanych déti se Casto objevuje kombinace barev zelené,
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modré a hnéd¢, Cerna barva se objevuje Castéji nez obvykle. Miizeme je pozorovat na

obr. 10, 12, 14.
e Hutné az pastézni pouziti barev (obr. 10, 11, 12, 14)

Sytost barev poukazuje v obrazech na jejich Zivost, na zivost v prozivani. Pokud
jsou barvy syté, mizeme tedy oznalit zpusob prozivani za zivy a plny. V extrémnich
piipadech, kdy jde o presycenost a ptiliSnou hutnost barvy se vSak mize jednat o pie-
hnanou impulsivitu, neklid, vztek az agresivni chovani. Napiiklad u obrazku
¢.11 s ¢ervenou rukou je kiiklavé pouziti barvy velmi ndpadné a mize poukazovat na

agresivni chovani, které bylo u chlapce v realité patrné.
e MdIlé a nevyrazné pouZziti barev (obr. 1, 6, 7)

V opaéném piipad€, kdy autor pouziva naopak mdlé barvy a celkovy projev je ne-
vyrazny miiZze signalizovat povrchni prozivéani, unavu, malou odvahu k Zivotu, apatii

nebo melancholii. Autor se emocné ptiliS neprojevuje.

Oba tyto extrémni zplsoby prozivani emoci — piehnand impulsivita az agrese
a Unava az apatie k zivotu — mohou byt atributy, které mé opét v domnénkach odkazuji
na disharmonii v prozivani emoci déti z krizového centra. Spravné proZivani a uchopeni
emoci dodava jedinci vnitini stabilitu a jistotu. Pokud se v Zivot¢ ditéte vlivem okolniho
prostfedi nemohou tyto emoce zdravé projevit mize vzniknout tzv. psychicky blok, kte-
ry ma za nasledky disharmonické patologické projevy v chovéani (Oaklander, 2020;

Levine & Klineova, 2012).

6.3. Zavéretné shrnuti

Po seznament s literaturou zabyvajici se projevy nasledkli syndromu CAN nebo ji-
né narocné Zivotni situace v détské tvorbé jsem byla schopnd takové znaky objevit
1 u obrazki déti z krizového centra. Mezi ty nejmarkantnéji se vyskytujici patii: vytvar-
ny regres, zpisob pouziti barev a celkova prace s kompozici a vyuzitim prostoru v obra-
ze. Tyto znaky mohou poukazovat na nasledky prozitého traumatu, které bylo mozno
v jejich tvorbé nalézt. AvSak obrazy jako celek mohou byt odrazem toho, jak se dité

s ndro¢nou zivotni situaci vyporadalo a v jakém stadiu pfijeti situace se nachazi.

Zaveérem je vSak potfeba zvédomit, Ze mé pojmenovani znakll v tvorbé déti

z centra, jsou predev§im moje hypotézy a domnénky. Jsem si védoma toho, Ze z pozo-
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rovani jednoho nebo dvou obrazkl, nelze délat zavéry o skuteéném stavu déti a bylo by

potieba jej doplnit o dalsi kontinualni praci s nimi.

7. Zavér

V mé bakalarské praci se vénuji détem prozivajicim naro¢nou zivotni situaci
a moznostem jejich podpory skrze arteterapii. V praktické casti se s témito détmi setka-

vam v ramci své praxe a hledam projevy mozného prozitého traumatu v jejich tvorbé.

V teoretické ¢asti hovotim o ditéti a jeho potiebach, o dilezité roli rodiny v zivoté
ditéte. Déle se zabyvam popisem moznych zatézovych udalosti, jak na né plisobi a jaké
mohou mit nasledky. Zmituji nejcastéjsi problematické situace, jako je rozvod, zane-
dbavani, psychické a fyzické tyrani, které mohou zapficinit traumatizujici zazitky ditéte.
Trauma je dalsi téma, které ve své praci zminuji jako ¢asty dusledek zatézovych situaci.
Popisuji jeho vznik, znaky, symptomy a posttraumatickou stresovou poruchu, ktera ma-

ze byt disledkem prozitého traumatu.

V dalsi ¢asti se vénuji moznostem podpory ditéte skrze arteterapii. Zmifiuji moz-
nosti arteterapeutické prace s détmi postizenymi syndromem CAN, jejich projevy ve
vytvarné tvorbé a specifika skupinové terapie, se kterou se setkdvam ve své praktické
¢asti. Pro lepsi ukotveni a orientaci v détské tvorbé hovofim o ontogenezi vyvoje ditéte

a jeho vytvarném projevu.

Praktickd ¢ast zahrnuje predevsim vysledky a popis mé praxe v krizovém centru.
Stanovuji v ni cil mé prace. Cilem byl popis prace s détmi v krizovém centru vcetné
popsani pouziti technik, kazuistik né€kolika z déti a interpretace jejich tvorby. DalSim
cilem bylo nalézt spolecné atributy v tvorbé déti, které mohly poukazovat na proziti

naro¢né zivotni situace.

V ramci naplnéni prvniho cile zde hovofim o charakteru mista, kde praxe probihala
a jeho podminkéch pfi préaci s détmi. Popisuji pouzité arteterapeutické techniky, skupinu
déti, se kterymi jsem tvorila. Soucasti je kazuistika dvou déti véetné interpretace neéko-

lika jejich obrazka. Cil byl timto naplnén.

V zavérecné kapitole se snazim objevit projevy v tvorbé déti z centra, které pouka-
zuji na mozné souvislosti s prozitim traumatickych udalosti. V polemice nad jejich vy-

tvarnym projevem nachézim spole¢né aspekty v tvorbé, které pojmenovavam. V diskusi
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hledam spojitosti se znaky v tvorbé a moznych projevech v chovani v souvislosti
s prozitim naro¢né Zivotni situace.

Tyto spolecné jmenovatele se mi v tvorbé déti z krizového centra podafilo nalézt
1 pfesto, ze jsem s nimi stravila kratky ¢as. Mé uvahy jsou z¢asti podepteny odbornou
literaturou a z ¢asti praxi ziskanou v ateliéru béhem studia arteterapie. Cil objeveni zna-

kt poukazujici na zatézové situace v zivoté ditéte se mi tak podaftilo naplnit.

Na zavér bych chtéla vyjadiit sviyy vdék za moznost spoleCného byti s détmi
v krizovém centru, sdileni jejich pfib&éhti a ocenit jejich odvahu s jakou se i pfes nepfi-

zen osudu dokdzaly poprat se svym Zivotem.
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