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UvVOD

Téma bakalaiské prace ,,Struktura volnocasovych aktivit divek star§iho Skolniho
véku provozujicich vykonnostni pohybovou aktivitu v regionu Téaborsko“ jsem
predevsim divkam, v jakémkoliv véku. Nejvice svého Casu travim s divkami star$iho
Skolniho v€ku. Zajimalo mé, jak travi zbytek svého volného ¢asu po své vykonnostni
aktivité, zda se budou vénovat spiSe uméleckym ¢i pfirodovédnym, védeckym
krouzkim, kolik krouzkd vlastné navic ke své aktivité maji a kolik jim vlastné zbude
Casu na Skolu a rodi¢e. Souhlasim s obecnym ndzorem, Ze volnoCasové aktivity
by mély byt nedilnou soucasti kazdého ditéte. Tyto aktivity mu pomahaji nejenom
udrzovat Si zdravy zivotni styl, ale rozvijeji i jeho védomosti, dovednosti a utvareji
i jeho osobnost, davaji mu dobré hodnoty a mravy do zivota. Star$i Skolni vek je velmi
zasadni obdobi, kdy se dit¢ dostdva do obdobi pubescence. V tomto obdobi se ditéti
meéni jeho hodnoty, zajmy, zaliby, a hlavné jeho osobnost. U divek je toto obdobi vice
emotivné zalozené, divky vyhleddvaji vice Cas strdveny S kamarddkami, proto dochazi
Kk vétsimu ukoncovani volnoc¢asovych aktivit v krouzcich. Prostfednictvim své prace
bych chtéla ukazat, ze v regionu Taborska mizeme najit velkou skalu riznych krouzkt
nabizenych zakladnimi S$kolami, Zakladnimi uméleckymi Skolami, Domovy déti

a mladeze a sportovnimi kluby a zmapovat tak ¢etnost jejich navstévnosti.

Bakalafskou praci méam rozdélenou na dvé cCasti. V prvni ¢asti mé prace
se veénuji teoretickym poznatkim o daném tématu, Gvodem se zabyvam tim,
co to vlastné¢ volny c¢as je, jeho historii, funkci a rozdélenim. V dalsi kapitole
se zabyvam pedagogikou volného casu, jejimi ciniteli, volnym casem na vesnici
a ve mésté¢ a organizaci volného Casu v jinych zemich. Dale mluvim o samotném
star§im Skolnim véku, jeho obdobi a vyvoji. Poté nasleduje kapitola instituci slouZzicich
k volno¢asovym aktivitim, v niz se vénuji druzinam, Domovim déti a mladeze,
Zakladnim uméleckym skolam, Junaku, sportovnim klubtim a neziskovym organizacim.
V posledni kapitole popisuji studie v Ceské republice a v zahrani¢i. Druhou &asti
bakalafské prace je samotny vyzkum a metodicky postup, popis zpiisobu sbéru dat

a zpusobu zpracovani vysledki. Na zavér vedu diskusi o vysledcich.



TEORETICKA CAST
1 VOLNY CAS

Pojem volny cas se v dneSni dobé snazi objasnit mnoho odbornych publikaci.
Dulezité je ale oddélit od sebe sféru povinnosti a volného ¢asu. Volny ¢as mizeme
chapat jako dobu, kdy nemusime d¢lat rGzné povinnosti a praci, kterd by nadm
vycCerpavala naSe sily apod. Naopak je to chvile, kdy provadime véci, které nas Cinni
Stastnymi nebo nam piinasi uspokojeni. Jedna se o aktivity, které jsme si vybrali
dobrovoln¢. Mizeme sem zahrnout odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové ¢innosti,
zajmové vzdélani, dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost apod. (Pavkova, 2002).
Volny ¢as muzeme chépat ve dvou rovinach, a to pozitivni a negativni. Negativni
rovinu vnimame jako cas, ktery ndm zastavd po praci, ukolech ze skoly apod.

V pozitivni roviné ho vnimame jako ¢as, ktery mame sami pro sebe (Spousta, 1996).

Mezi hlavni funkce bychom mohli zafadit regeneraci sil jak fyzickych,
tak 1 duSevnich, rozvoj osobnosti, socialni funkci, ktera utvafi vztah ke skuping,
sdruzovani, socialni uznani atd. Dale funkci terapeutickou, ktera u ¢lovéka zahrnuje
prevenci chorob, zdravotni rozvoj a zivotni styl. Jako posledni funkci si uvedeme funkci
ekonomickou. Kdysi povazovali volny ¢as za neproduktivni mrhani cenného casu,
V dnes$ni dobé se ndzory na toto téma hodné 1isi. Funkce volného ¢asu rozdélil némecky
pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski, podle kterého jsou zakladnimi funkcemi
rekreace, kompenzace, vychova a dal§i vzd€lavani, kontemplace, komunikace,

participace, integrace a enkulturace. (Hofbauer, 2004)

Kdyz budeme hovotit o détech a mladezi, tak do jejich volného Casu nepatii
vyucovani ve Skole, biologické potfeby jako je jidlo, spanek, hygiena, povinnosti
vykonavané pii domacich pracich apod. V dnesni dobé maji déti hodné volného casu,
je tedy dulezité, aby se spolecnost starala o to, jak déti tento Cas travi. Samoziejmeé
je to v prvni fadé povinnosti rodiny, ale rodina neni plné schopna obstarat vychovu déti
ve volném case, zejména z hlediska nedostatku ¢asu, materidlniho zajisténi a odborné
kvalifikace a udrzovani kontaktu s vrstevniky. Dochazi k omezovani a rusSeni instituci,
které jsou urfeny pro vychovu mimo vyucovani, coz Pavkova (2002) povazuje
za nedomyslené a Skodlivé. Pavkova tvrdi, ze kvalitni vychova déti ve volném case

ma vyrazny preventivni vyznam (Pavkova, 2002).
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1.1  Ruzna hlediska na volny ¢as

Je zde nékolik moznych variant, jak se divat na volny cas. Nejprve zminime
ekonomicky pohled. Zde je podstatné, kolik prosttedkii investuje spole¢nost do instituci
pro volny c¢as, zda dojde k navraceni ¢asti financi. Volny ¢as se vyuziva jak vychovné
ke vzdelavani, tak i komer¢né, a to dalo za vznik primyslu volného ¢asu. Tento primysl
si v ekonomické sféie vede velice dobie a je samostatnym odvétvim. Pokud je ¢lovék
odpocinuty, podava vétsi vykony v praci, u¢i se novym védomostem, které pak miize

uplatnit ve své profesi.

Jako dal8i bychom méli zminit sociologické a socidlné psychologické hledisko,
které pomaha utvaret mezilidské vztahy a ty kultivovat. Dochazi k vytvafeni formalnich
a neformalnich skupin 0sob, které maji stejny zajem. U déti je jejich volny ¢as ovlivnén
socidlnim prostfedim, a to piedev§im rodinou. Rodi¢ je pro dit¢ jakymsi vzorem,
at’ uz negativnim ¢i pozitivnim. Jestlize neplni svoji funkci, dochazi k nezdjmu
0 to, co dité d&la ve svém volném &ase. Skola, vychovna zafizeni a jiné instituce mohou
tento problém do jisté miry kompenzovat. Pokud selzou i tyto instituce, je velké riziko,
ze se dit¢ chyti Spatné skupiny svych vrstevniku, ktera jeho vyvoj ohrozi.
K témto problémum dochazi pfedevsim v obdobi dospivani, kdy jsou vzorem pro dité
jeho vrstevnici, nikoliv rodi¢e. V tomto obdobi je velice tézké upoutat pozornost
déti néjakou zajmovou cinnosti. DalSim moznym vlivem jsou hromadné sdélovaci
prostfedky, predevsim televize. Z né€kterych hledisek ji muzeme brat pozitivng,
ale nesmime opomenout negativa, ktera mulZe pfinasSet, jako ze nékteré déti travi

u televize vice Casu, neZ by mély.

Dale bychom méli zminit zdravotné hygienicky pohled, kdy by se spole¢nost méla
zaméfit na dostateCnou podporu zdravého telesného a psychického vyvoje cloveka.
Jak spravné nastavit denni rezim ditéte, tak aby dochazelo ke splnéni zakladnich potieb
jedince. Z hlediska pedagogického a psychologického je dilezité brat individualitu
jedince, do jaké miry jsou uspokojeny jeho zakladni biologické a psychické potieby.
Pedagog by mél podporovat aktivitu deéti, poskytnout jim prostor k seberealizaci
a navodit pocit bezpeci a jistoty. Z pedagogického hlediska mame dva hlavni tkoly,

a to vytvaret vychovu ve volném case a vychovu k volnému casu (Pavkova, 2002).
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1.2  Historie volného ¢asu

Volnym casem se lidé zabyvali jiz dfive, uz vdobach teckofimskych.
Nejznaméjsi filozofii je kalokagathia, kterou lidé vnimali jako ideal krasy a dobra.
Pomoci ni se spojovalo télesné cviceni s estetickym citénim (Janikova a kol., 2009).
Svyvojem kiestanstvi dochdzi kodvriceni se od individuality clovéka,
vSe je podiizeno posmrtnému byti, a to i volny Cas. Zastancem této vychovy byl Tomas
Akvinsky, ktery tvrdil Ze kdyz je ¢loveék veden k zboznému zivotu, bude se to odrazet
i na jeho prozivani volného ¢asu (Juva, 2001). V dalsich stoleti se lidé zacinaji boufit
proti tomuto stylu mysleni a dochéazi K zasadnim zménam. Lidé odsuzuji nicnedélani,
prace je uSlechtila. Na chodu rodiny se podili vsichni, musi pracovat i déti, proto
se nedd Vv téchto dobéch fict, Ze by lidé n&jak vyuzivali svlj volny Cas (Pavkova, Héjek,

Hofbauer, 2008).

Volny c¢as se béhem 19. a 20. stoleti stal vyznamnou soucasti lidského Zzivota,
piedev§im ve vySSich vrstvach spole¢nosti. Lidé nizSiho postaveni se vénovali
zemédelskym pracim, neméli moc ¢asu na volnoCasové aktivity (Pavkova, 2008).
Pokud se déti piece jen vénovaly néjakym aktivitim, bylo potfeba nad nimi mit
pedagogicky, vychovny dohled. ProtoZe kdyz dospé€li neméli pod kontrolou jejich volny
Cas, stavalo se, ze jejich chovani bylo nekorektni se spoleCenskymi normami
a hodnotami (Némec, 2002). V 19. stoleti dochazi k zakladani kavaren, klubu
a muzickych a dramatickych spolku, kde lidé rozdéluji sviyj zivot na praci a volnou
zabavu. Dochézi k vétsimu rozvoji vlastnich z4jmu, sebevzdélavani (Pavkova, Hajek,

Hofbauer, 2008).

V bézném zivoté ditéte dochéazi k vyrazn€jSimu postaveni volného casu,
a proto dochazi k vzniku sdruZeni a organizaci, které volnoCasové aktivity nabizeji.
Lidé davaji vétsi vahu umeélecké a télesné strance osobnosti. Z pocatku divadla, kina
a kluby byly urCeny pro dospé€lé jedince, ovSem nékteré organizace byly i pro déti
a mladez. Jednim z pfikladd je TJ Sokol. V tomto spolku si kazdy naSel své, nejen
krouzky télovychovné ¢i turistiku, ale i umélecké, divadelni nebo hudebni. Pro déti
a mladez byly urCeny naptiklad YMCA a YWCA v Anglii ¢i skautské hnuti
ve 20.stoleti. V nasi zemi to nebylo hlavnim zdjmem politiky, a proto se u nas vyvoj

ponékud zbrzdil (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2008).
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,, Vyvoj stiedni a vychodni Evropy byl v tomto ohledu opozdén; obsahem aktivit
a zafizeni byly pfedevsim socialni a zdravotni otdzky déti ze socialné slabych vrstev
(détské utulky a opatrovny, tabory pro socidlné a zdravotné¢ znevyhodnéné).
a instituci socidlni pomoci a dobro¢innych sdruzeni” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2008,

s. 22).

V padesatych a Sedesatych letech dochazi k navraceni se hlavné K praci a volny ¢as
jde zase mirné do pozadi. Ve volném case by lidé méli odpocivat, relaxovat po tézké
praci. Dulezitd je prace, pracovni rust, kariéra a vyucovani, a potom uz jen relaxace,
odpocinek venkovni prochdzky. Tato myslenka nevydrzela dlouho, lidé se totiz zacinaji
zajimat o sebe, kulturu a zdjmové Cinnosti. U déti se zacina rozvijet zdjem o turistiku,

piirodu, védu atd. Vznikaji mimoskolni sdruZeni jako je tfeba Pionyr (Némec, 2002).

V dne$ni dobé dochazi k uznani volného casu ve spolecnosti. Bohuzel dochazi
k neustalému natlaku na rozvoj jedince a jeho schopnosti, ale vznika velké mnozstvi
organizaci, které nabizeji Sirokou Skalu aktivit a moznosti, které dopomahaji k rozvoji
ditéte. Mysleni ditéte je ovlivnéno modernimi technologiemi, pocitaci, telefony,
internetem atd. Tyto technologie maji vliv na volny ¢as (Stédrotiova, Wildova, 2009).
Stimto pokrokem ve spolecnosti je spojovan syndrom digitdlni demence.
Jde o zavislost na pocitacovych hrach, internetu a telefonech, které ptisobi na volny c¢as
ditéte. Dnes se u déti setkdvame velice casto sporuchami paméti, pozornosti

a soustfedéni, ale i emocionalniho vnimani (Spitzer, 2014).

1.3  Funkce volného ¢asu

V dnesni dobé dochazi k velkému zajmu o volny cas, nejen v oblasti
psychologie ale i sociologie ¢i filozofie. Proto bychom méli volny ¢as rozdélit na dvé
roviny, a to rovinu tykajici se clovéka a rovinu vztahujici se k spolecnosti.
V prvni sféfe jde o individualni funkce jedince, které pro néj maji uritou vahu
a ve druhé sféte jde spiSe o socializaci ¢loveka ve spolecnosti. Volny ¢as mizeme také
vnimat jako misto pro svobodnou volbu jedince, kdy si sdm zvoli svoji volno¢asovou
aktivitu. Mezi zdkladni funkce bychom méli zaradit vyvoj jedince, vytvafeni novych

zazitkl, zatazeni do socidlnich skupin ¢i spole¢nosti (Knotova, 2011).
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Funkce volného Casu délime na tifi zdkladni, a to odpocinek, zabavu a rozvoj
osobnosti. Odpocinek by mél slouzit k relaxaci a obnove¢ sil, zabava slouzi k obnoveni
duSevni stranky a rozvojem osobnosti se mysli ucast na tvorb¢ kultury (Hofbauer,
2004). V literatufe muzeme najit nékolik druhti rozdéleni funkei napf. Kratochvilova
(2004) rozdé€luje volny ¢as na pét funkci, a to zdravotné hygienickou, seberealizacni,
socializa¢ni, formativné vychovnou a preventivni. Dalsi variantu rozd€leni mizeme
nalézt v publikaci Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) kde d¢li funkce do osmi kategorii.
Rozd¢€leni zaéina rekreaci, nasleduje kompenzace, edukace, kontemplace, komunikace,
integrace, participace a enkulturace, jedna se o velmi podrobné rozdéleni funkci
volného ¢asu. Jako hlavni si piedstavime rozdéleni funkci Knotové (2011), ktera je deli

do tii ¢asti, které se navzajem propojuji:

1. Cas k odpocinku (regenerace sil, zbaveni se Ginavy, stresu);
2. Cas pro rozptyleni (volny &as na zédbavu);

3. Cas pro rozvoj (osobni rozvoj v riiznych sférach naseho Zivota).

Vsechny tyto slozky se mezi sebou propojuji a navzajem se dopliiuji, béhem zivota
muze dochazet i Kk ptevladani jedné slozky nad druhou. Volny ¢as mizeme vyuZit

K vlastnimu rozvoji, jeho funkce rozdélit do sedmi podskupin:

e Rekreacni funkce — regenerace, relaxace sil,
e Kompenzacni funkce — rozptyleni, zdbava,
e Edukacni moznosti — rozsifené vzdeélani,

e Kontemplace — duchovni stranka,

e Komunikace — rozvoj socialnich kontakt,

e Participace — spolkové aktivity,

e Konzumace — spotiebni slozka (Knotova, 2011).

U d¢éti starSiho Skolniho véku je dilezitd ptredevsim vychova. Dalsi odbornici rozd€luji
funkce na dveé casti a to formativné — vychovnou a kompenzacné¢ — rekreacni

(Lokajickova, 1974).
1.4 Déleni volného ¢asu
Kazdy znéas si piedstavi pod pojmem volny cas néco jiného, ale vSichni

se shodneme na tom, Ze se jedna o chvile, kdy se vénujeme svym konicktum ¢i zalibam.

Kazdy vsak rozdélujeme svij Cas trochu jinak, podle Veselé a Kaniokové Veselé (2011)

14



se volny cas d¢li na pracovni ¢as, vazany Cas a volny Cas. Vazany ¢as dopliuje Hajek,
Hofbauer a Pavkova (2011) biofyzilogickymi potiebami jako je spanek, hygiena, chod
rodiny, péce o déti apod. Dale ptidava ¢as polovolny, ktery se nachdzi na hranici mezi
Casem povinnym a vazanym. Mluvime o aktivitach, které nam pfinasi nejen radost,

ale 1 uzitek.

Je na kazdém z nas, jak budeme travit sviij volny ¢as. DneSni déti si vybiraji svoji
aktivitu podle dostupnosti, informovanosti a financnich prostiedkli. Zptisob traveni
volného ¢asu muzeme tedy rozdélit na aktivni a pasivni (Ministerstvo $kolstvi, mladeze

a télovychovy, 2005).
Pokud travime sviij volny ¢as aktivnim zptisobem musi spliiovat nasledujici pozadavky:

e Déti a mladez musi mit aktivni postoj k vykonavani této ¢innosti.
e Tato ¢innost musi vyrovnat jednotvarnou zatéz (dlouhé sezeni, nerovnomérné
zatézovani mozku a nervové soustavy apod.).

e Utuzit zdravy zplsob zivota (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy,
2005).

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (2005) rozdéluje aktivni aktivity déti

nasledujicim zptisobem:

e Fyzicka aktivita provozovana: organizovanou instituci (Skola, télovychovné
kurzy), t€lovychovou a sportovni aktivitou a samotnou t€lovychovou a sportem.

e Volnocasova aktivita vykonavana v piirodovédeckych, vytvarnych, hudebnich
a technickych krouZcich.

e Pohybova aktivita provadéna na cCerstvém vzduchu skloubena s fyzickou
¢innosti
(beh, prace na zahradg¢).

e Spolecenska aktivita sloucena s pohybem mimo diim a pii pohybové aktivite.

e Zabavna aktivita, ktera kompenzuje duSevni nerovnovahu a pomaha k rozvoji

osobnosti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2005).

Aktivni odpocinek je zékladnou pro zdravy zpisob zivota, k osvojeni je velice
dilezité, jaky postoj k nému zaujima rodina, vrstevnici a Skola. V dne$ni dobé
se bohuzel stile vice déti a mladeze ptiklani spiSe k pasivnimu trdveni volného casu

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2005).
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Pasivni traveni volného casu je ovlivnéno z velké ¢asti masmédii a uzce souvisi
s patologickymi jevy. Do této skupiny zatazujeme déti, které az pftili§ Casto sleduji
televizi, filmy a hraji pocitacové hry. Dale sem zarazujeme mladez, ktera Casto
navstévuje restaurace, hospody a tould se po ulicich a zabiji tak nudu. A v neposledni
fad¢ sem patii mladez, ktera vyhledava dramatické a dobrodruzné ¢innosti zastoupené
drogami, alkoholem, nasilim a kriminalitou (Ministerstvo S$kolstvi, mladeze

a télovychovy, 2005).

Podle Hofbauera (2004) se zajmové ¢innosti pasivniho traveni casu déli podle miry

organizovanosti vychovného ptisobeni na:

e Aktivita spontanni — kterou mizeme provadét bud’ individualné ¢i skupinové.
Jsou pfistupné vSem, neni zde stanoven cas, kdy aktivita zacind ¢i konci,
probihaji na hfistich, v pfirod¢ ¢i v knihovné.

e Aktivita pfilezitostnd — mluvime 0 rekreacnich, oddechovych a vzdé€lavacich
aktivitach (pfednasky, soutéze, sportovni turnaje, koncerty apod.).

e Aktivita pravidelna — probiha cely rok v pravidelném obdobi pod vedenim
zkuSeného pracovnika. Cil této aktivity je ziskat nové védomosti a dovednosti

a vytvorit si kladny vztah Kk pfedmétu.
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2 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Jedna se o védni obor, ktery je zaméfeny na teoretické i1 praktické vzdélavani
a vychovavani déti a dospivajicich. Pomaha k smysluplnému a samostatnému vyuzivani
volného Casu. Bendl (2015) tvrdi, Ze stanovuje teoreticka vychodiska, definuje zakladni
pojmy, metodické postupy a praktické navrhy pro realizaci volnocasovych aktivit.
Pricha (2009) vysvétluje jeji zaméreni jako vzdélavaci kultivaci volného ¢asu u déti
a dospivajicich, dale jako aktivity Skolnich zafizeni, které zajist'uji edukaci ve volném
Case. Dale se zajimd o to, jak travi svlj volny cas mladez. Tato oblast patii
do pedagogickych obor(, které jsou tésné spjaty s didaktikou, psychologii, sociologii
a filozofii (Pavkova, 2014). Cilem pedagogiky volného ¢asu je naucit jedince,
jak spravné travit sviij volny cas. Jednotlivymi cili je naucit déti rozvijet svoji zalibu,

uspokojovat své potieby, umét vést zdravy zpusob zivota a urovnat si sviij denni rezim.
Podle Pavkové (2014) se vychova mimoskolnich aktivit orientuje na tyto oblasti:

e Vychovné vzdélavaci oblast — vybér mimoskolni aktivity tak, aby pozitivné
pusobila na duSevni a fyzicky vyvoj dité. Déle se soustedi na osobnostni rozvoj,
kultivaci osobnosti, ziskavani novych dovednosti a védomosti.

e Zdravotni oblast — mluvime pfedevS$im o funkci zdravého zivotniho stylu
u aktivit spojenych s pohybem. Podstatna je mira pohybu, kterd by neméla byt
nizka, ale ani pfili§ vysoka. Pedagogika volného ¢asu dité u¢i usporadat si svij
denni rezim tak, aby byly aktivita a odpocinek v rovnovaze. Tato oblast
ma pozitivni vliv na fyzickou, socialni i duSevni stranku jedince.

e Socialni oblast — déti diky volnocasovym aktivitdim mohou navazovat nové
vztahy s jedinci, zlepSovat si komunika¢ni dovednosti.

e Preventivni oblast — jedna se o oblast, pomoci které se mize zabranit vzniku
patologickych jevil, jako napf. chytnuti se Spatné party, koufeni, drogy, alkohol,

nasili apod.

Hofbauer (2005) tvrdi, ze volnoCasové aktivity maji v casovém prostoru vyrazna
specifika. Orientuji se na rozvoj a formovani individualnich rysi ditéte a dospivajiciho

jedince a pomahaji mu se pfipravit na zivot mezi vrstevniky a dospélymi.

Pedagogiku volného casu vede kvalifikovany pracovnik volného c¢asu. Tento

pedagog provadi svoji pedagogickou praci Vv zajmovém vzdélavani ve Skolach
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¢i Skolnich institucich. Obsah jeho prace zavisi na druhu a typu Skolské instituce,
ve kterém svoji praci provadi. Pedagog volného c¢asu se muZze uplatnit
jak na =zakladnich, tak na stfednich Skolach ¢i ve stfedisku volného casu.
Pedagog volného cCasu je kvalifikovany podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich (vychovatelé, ucitel¢, pedagogové volného ¢asu). Kazdy pedagog by mél
mit alespon Ctyfi osobnostni rysy, a to charakterové, spolecensko-povahové, citové

temperamentové a pracovni vlastnosti (Kominarec, 2003).

2.1  Vnitini a vnéjsi ¢initelé pusobici na volnoc¢asovou aktivitu

Mezi vnitini Cinitele (endogenni) patii vék, pohlavi, zdravotni stav a fyzické
moznosti a psychické charakteristiky (Vyhnalkové, 2013). Dle Serdka (2009) jsou lidé
nejaktivnéjsi v obdobi kolem sedmnéctého roku Zzivota, také tvrdi, ze zeny se vice
vénuji rodin¢ a domovu, a proto Castéji navstévuji divadla, koncerty a knihovny
nez muzi. Muzi naopak vykonavaji vice sportu, at uz aktivné ¢i pasivné.
Dalsim ukazatelem je zdravotni stav a naSe fyzické schopnosti, které maji vliv nejen
na nas volny cas, ale i na povolani. V ramci zdravotniho stavu mizeme byt naprosto
zdravi i néjakym zplisobem hendikepovani, tento hendikep mize nasledné omezovat
na§ pohyb a cas. KdyZz zanedbavame svoje zdravi, muize dochdzet k riznym
onemocnénim jako je deprese, diabetes, osteoporoza apod. (Foit, 2005).
Jako posledniho ¢initele Vyhnalkova (2013) uvadi psychické charakteristiky, mezi které
fadi inteligenci, pamét, pozornost, piedstavivost, tvofivost ¢i emociondlni stav,
ktery ovliviiuje to, jakym aktivitdim ddme pfednost. Psychicka stabilita patii k dilezitym

hlediskim ovliviiujicim Zivotni styl ¢lovéka.

V obdobi star$iho skolniho v€ku na dité puisobi vnéjsi Cinitelé, kam patii prostiedi,
pratelé, vrstevnici, se kterymi se ztotoznuje, dale potom rodina. Vyznamnou roli v jeho
zivot¢ hraje jeho tfida. Dé&ti se vtomto obdobi zacinaji odcizovat roding,
ale ta ma i presto velice vyznamnou funkci i nadale. Pokud by dochazelo ke $patnym
vychovnym vliviim, mohlo by to mit za nasledek patologické jevy v chovani ditéte.
Podle Hajka (2004) rodina ovliviiuje dité ve dvou rovinach. V prvni rovin¢ ma rodina
z ¢asti dopad na z4jmy ditéte, ve kterych by ho méla podporovat ve druhé roviné
by méla dat ditéti moznost utvaret socialni aktivity sjinymi détmi. Bendl (2015)
dopliiuje, ze rodi¢e uci déti chapat volny cas jako hodnotu, kterou je diilezité dobie

naplanovat a umét s ni hospodafit.
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Toto obdobi je celkové velice narocné, jelikoz si dité musi utvafet vztah s ostatnimi,
ale zaroven 1 k sobé¢ samému (Macek, Lacinova, 2012). Nad vyvojem v jednani mezi
détmi ma dozor pedagogicky pracovnik, pro Kterého to neni vibec jednoduché,
predpoklada se, ze ma urcité zkuSenosti a znalosti (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2008).
Déti si mezi sebou vytvari pratelstvi a vytvareji svoje socidlni struktury.
U¢i se komunikovat, reagovat v ramci skupiny, prohlubuji socidlni vazby, uci
se prosadit sviij nazor a empaticky jednat sostatnimi (Vagnerova, 2000).
Tyto skupiny déti se spolu schazeji dobrovolné, jsou zhruba ve stejném véku i1 pohlavi,
maji shodné zaliby a hodnoty (viz obrazek ¢.1). Vrstevnici maji pro jedince ¢im dal
vétsi vyznam, jelikoz maji stejné problémy jako on a jejich vztah je v rovnocenném
partnerstvi (Vagnerova, 2012). Béhem svého dospivani se déti vice orientuji
na vrstevniky a vyznam rodiny klesa (Sobotkova, Nielsen a kol.,, 2014).
Tyto skupiny se stietavaji na rtuznych mistech jako jsou diskotéky, kina, hiisté
ale 1 na mistech, kterd maji pro né ur¢ity vyznam. Skupiny miiZeme délit podle hudby
(emo, metal, punk apod.), ideologie (skinheads, ekologové, nabozenské skupiny apod.),
zajmu (sport, uméni, hry, krouzky apod.) (Martanova, Janikova a Daneckova, 2007).
V takovychto vrstevnickych skupiniach miize dochazet i1 k Sikang, v tomto vékovém
obdobi kni dochazi velice ¢asto. Pokud dochazi k Sikané, muze to vést u ditéte
k asocialnimu chovani, depresim a zdravotnimu poskozovani. Dospéli jedinci by si méli
vS§imat ndznakl Sikany a méli by déti ucit, Ze konflikty se mohou fesit bez agresivniho

chovani (Pavkova, Héjek, Hofbauer, 2008).

Dal$im dileZitym cinitelem jsou masmédia, kterd maji bud’ pozitivni ¢i negativni
vliv. Pozitivné je vnimano to, ze se znich ziskavaji snadno a rychle informace.
Negativni vliv je vnimam tim, Ze jedinci travi ptili§ svého volného ¢asu napt. u pocitace
¢i televize (viz obrazek ¢.2). Podle Hofbauera (2004) doslo v poslednich stoletich
k velkému rozmachu masmédii nejen knih, novin, filmi ale i mobild, tabletd a internetu.
V dne$ni dobé dochazi k zavislosti na internetu, oznacuje se jako netholismus.
Jedna se 0 moderni druh zavislosti na virtudlnich drogach (Kohout a Karchnak, 2016).
Mluvime tu o pocitaovych hrach, mobilech, internetu, televizi apod. U déti
se stietavame se zavislosti na socidlnich sitich jako je Facebook, YouTube, Instagram,

Messenger, Tik Tok apod.
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Obrazek 1 Nejoblibenéjsi aktivity ve volném case déti druhého stupné ZS
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Obrazek 2 Nejvyhledavanéjsi aktivity ve volném case déti na druhé stupni ZS
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Vyzkumy potvrdily, Ze v Ceské republice fyzicka aktivita déti klesi s vékem
bez ohledu na pohlavi. Doporu¢enou denni davku, tzn. 60 minut pohybové aktivity,
splituje 30 % chlapci a 14 % divek (Kalman, 2011). V rdmci vyzkumu byly pozorovéany
i davody, pro¢ déti navstévuji pohybové aktivity. Mezi nejéastéjsimi duvody byly
uvadény uzit si aktivitu, Seznamit se s novymi lidmi, zlepsit si zdravi ¢i se vidét
s kamarady. Jako nékteré z pficin snizeni fyzické aktivity déti vidime sedavéjsi zptsob
zivota, sledovani televize, pocitacové hry, telefony apod. (Sigmundova et al., 2011).
Bylo potvrzeno, ze déti stravi u televize vice jak 2 hodiny denné, chlapci stravi vice

Casu spiSe u pocitace a her (Kalman, 2011).

2.2  Volny ¢as ve m¢esté a na vesnici

V dnes$ni dobé dochdzi k mensim rozdilim, co se tyce velikosti mést a vesnic.
Zivot na venkové se pomérné méni. | pfes to méa venkov stale své nedostatky,
napt. absenci hromadné dopravy, coz omezuje dojizdéni déti za volnocasovymi
aktivitami, kulturou apod. D¢ti, které jsou z vesnice, maji lepsi chovani nez déti
z mésta. Ve méstech se potykaji vice s patologickymi jevy jako je zaskolactvi, koufeni
apod. Vesnické déti maji lepsi vztah ke Skole a méné vychovnych probléma oproti
détem zmésta. U téchto déti se v nékterych piipadech setkdvdme s menSi Urovni

zapojovani se do sportovnich aktivit (Kraus, Polackova, 2001).

Ve méstech dochazi k lepSimu zptistupnéni zdjmovych krouzkli a neformalnim,
individudlnim aktivitdim. D¢Eti se Casto stfetavaji pfi volnoCasovych aktivitach,
které jsou utvafeny institucemi a organizacemi, na téchto akcich ziskavaji kontakty
a ochranu pred bezpec¢nostnimi, zdravotnimi, vychovnymi a socidlnimi riziky.
V méstském prostfedi dochazi také k odtazitosti a anonymité spolecenskych vztah,

coz muze s odstupem Casu zpusobit spolecensky patologické jevy (Hofbauer, 2004).

Na vesnici je to pomérné slozité, kdyz déti chtéji navstévovat néjaky krouzek
nebo se vénovat néjakému zajmu, z vétSiny piipadd museji dojizdét do mést.
Toto dojizdeéni byva pro nékteré rodiny naro¢né a problémové, at’ uz z hlediska financi,
bezpecnostniho hlediska ¢i dopravy. Tyto Cinitelé stézuji détem moznost navstévovat
volnodasové aktivity. Zivot na vesnicich zdaleka neni tak bezproblémovy, jak tomu
byvalo, nariistd nezaméstnanost v fad¢ obci. Proto je dilezité, aby vznikaly v obcich

zakladny pro kulturné spolecenské aktivity jak pro déti, tak pro dospélé (Némec, 2002).

21



2.3  Organizace volného ¢asu v jinych zemich

Pojem pedagogika volného Casu a stiedisek pro volny cas déti ma mnoho podob.
Tento pojem je chdpan v kazdé evropské zemi odliSnym zpiisobem. Dle Baumana
(2012) je pedagogika volného ¢asu v Ceské republice chapana podobné jako v anglicky
mluvicich zemich jako je napt. Velkéa Britanie, USA, Kanada, Australie, Novy Z¢land.
Tyto zem¢ maji dvé roviny pojeti, a to leisure studies a leisure education. Leisure
studies je obor, ktery se zabyva volnym Casem, termin leisure je mozné aplikovat
jako nahradu pojmu free time ¢i spare time, coz znamena, ze ho mizeme chépat
jako volny cas. Tento Cas je chapan jako cCas, ktery nam zbude po splnéni vSech
povinnosti, praci, Skole, spanku apod. Leisure studies se pfiblizuji rekreologii
a psychologii. Leisure education se zabyva vzdélavanim lidi v programech
piipravujicich se na profesi pedagoga volného Casu a pii osvojovani kompetenci
vyuzitelnych ve sféfe volnocCasovych aktivit. Leisure education zabira v ramci leisure
studies okrajovou funkci. Setkat se s ni mizete v té€lesné vychove¢, hudebni a vytvarné
vychové ale také vtzv. outdoor education. Ve Velké Britanii stoupa zajem
o volnocasové aktivity, jelikoZ mohou pomahat ke zvySovani Skolni uspéSnosti déti
a mladeze. Pomdhaji budovat lepsi motivaci ke Skole a uceni, ale také slouZzi
jako prevence vuaci zaskolactvi, vyrovnavani socidlnich a etnickych rozdili apod.

(Bauman, 2012).

V USA a Kanadé bylo zjiSténo, ze fyzicka Groven déti a mladeZe je velice nizka.
Usuzuje se, ze pouhych 9 % chlapci a 4 % divek vykonavaji 60 minut mirné
az intenzivni fyzické zat€ze denné, tudiZ jsou chlapci aktivnéj$i nez divky (Colley,
2011). Bylo potvrzeno, ze celkova fyzicka aktivita v USA klesa pii¢né vSemi vékovymi
kategoriemi, 46 % déti ve véku 6-11 let provadi doporuc¢enou denni davku pohybové
aktivity, zatimco adolescentll pouze 8 % (Troiano, 2008). Nejcerstvejsi data fikayji,
ze 76 % americkych déti a mladeze nedosahuje ani minimalni hodnoty denni davky

fyzické aktivity (Katzmarzyk et al., 2018).

Jako dal$i zemi si pfedstavime Portugalsko, kde Sykora (2013) tvrdi, ze systém
vzdélavani pedagogli volného casu je zcela odlisny tomu ¢eskému, a to z divodu zmény
organizovani prace v zafizenich urCenych pro pedagogy volného casu.
Doslo zde ke zruSeni $kolnich druzin a stfedisek volného ¢asu. Kdy Vv dnesni dobé

zastavaji tuto funkci komunity a v nich profesionalni animatofi, ktefi se staraji o volny
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Cas déti (zajmové krouzky, doucovani apod.). Vsechno financuje stat a zaroven se Stara

0 vzdélavani téchto animatoru.

V Ciné je od roku 1995 vytvofen fitness program na podporu pohybové aktivity
a zlepSeni kondice v obecné populaci, cilem tohoto programu je zlepSovat télesnou
zdatnost déti a dospivajicich zdokonalovanim télesné vychovy a provadénim aktivnich
plani. Zaci maji provadét pohybovou aktivitu miniméalng 60 minut denné v ramci 8koly.
Ptesto studie ukazuji, Ze i pies tato opatieni déti nedosahuji doporucené denni aktivity
(Xua & Gao, 2017). Divodem je sedavé chovani, které se dramaticky zvysilo, v roce
2015 vétsina studentll nevykonala doporuc¢enou denni davku fyzické aktivity. Ty déti,
které splnily pozadavky, vykazovaly dobry vztah k télesné vychové. Zaroven bylo
zjisténo, ze déti, které navstévuji predméstské Skoly, maji nizsi fyzickou aktivitu

nez déti z méstskych skol (Duan et al., 2015).
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3 STARSI SKOLNI VEK

Obdobi starsiho Skolniho véku se vymezuje od jedendctého az do patnactého roku
zivota. Odborn¢ se toto obdobi nazyva pubescence, je povazovano za nejkriti¢téjsi ¢ast
v zivoté. V tomto obdobi dochazi k vyvoji jak po fyzické, tak i psychické strance,
zaCina se z ditéte stdvat dospély. Zacind vetSi zdjem o druhé pohlavi, dospivajici

si méné hraji a skupiny jsou zasadné jednoho pohlavi (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Toto obdobi je brano jako wurCity prechod mezi détstvim a dospélosti.
Jedinci zacinaji byt vice samostatni, uci se moralni zodpovédnosti a byvaji mén¢ zavisli
na dospélych. Dospivajici si zainaji vice vytvafet své vlastni spolec¢enské produkty
a snizuji konzumaci jinych produkti. K tomu je zapotiebi, aby se vykonal piechod
od uceni fizeného z vnéjsku k samostatnému studiu a sebevzdélavani. U dospivajiciho
ditéte se stale vice predpoklada ustup podiizovani se a poslusnosti viéi vychovnym
autoritam, dale se také ocekava nastup nezavislého chovani s prvky sebeovladani

(Pavlas, VasSutova, 1999).

Pubescenci bychom mohli rozdélit do dvou stadii. Prvni stddium nazyvame
jako obdobi prepubescence, ktera za¢ina kolem jedenactého roku Zivota a kon¢i kolem
tiinactého roku. Druhé stidium nazyvame pubescence a trva od tfinactého roku
do patnactého roku zivota. U kazdého jedince je individudlni prubéh tohoto obdobi,
rozdil nachazime i v pohlavi, divky zacinaji pubertu o rok a pil diive, nez je tomu
u chlapci. Toto obdobi je pfechazeni k nezavislosti, vnitini motivaci a vytvaieni vlastni

osobnosti (Hfichova, Novotna, Minhova, 2000).

3.1 Vyvoj starsiho Skolniho véku

Télesny vyvoj se béhem skolni dochazky znaéné¢ méni, svalstvo zesiluje a vnitini
organy rostou. U chlapct dochazi ke zvétseni hrtanu, diky tomu nastava mutace hlasu
(Hetfmanovéa, 2004). Zdokonaluje se nervosvalova koordinace, lepsi se hruba a jemna
motorika (Peri¢, 2004). Koordinace pohybu téla mize byt narusena rychlym nastupem
rustu téla jedince. U chlapci mize dochazet k neobratnosti, kiecovitosti,
kterd se projevuje V grafickém projevu (Vagnerova, 2005). Déti v tomto obdobi
se zacCinaji starat o svlij zevnéjSek, co nosi a jestli jim to slusi ¢i ne. Vznika vétsi zajem

0 sport a celkové o pohyb, ptedevsim u chlapct (Langmeier, Krejcifova, 2006).
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U divek dochéazi k zakulacovani postavy, chlapcim se zvétSuje svalovd hmota

(Htichova, Novotna, Minhova, 2000).

Socialni vyvoj ve skolnim véku je dulezity, jelikoz se dit€¢ odpoutdva od rodiny
a snazi Se osamostatnit, vytvorit Si SvVoji 0osobnost a své vlastni misto ve spolecnosti.
Béhem Skoly dit€¢ prochazi znaénymi zménami, at fyzickymi, emocnimi
nebo psychickymi, snazi se neustale zdokonalovat (Vagnerova, 2005). V tomto véku
déti zjistuji, co by je v zivoté mohlo bavit, v ¢em vynikaji nad ostatnimi, chlapci
si velmi Casto mezi sebou poméfuji své sily. Snazi se dosdhnout téch nejlepsich
vysledkli, coz se potom odrazi na jejich sebehodnoceni a vnimani sebe sama.
Pokud ma dité pozitivni vysledky, ma to pozitivni dopad na jeho osobnost, pokud
jsou jeho vysledky spiSe negativni muze to prohloubit nedivéru v sebe sama,
ktera mize vést K pozdéjsimu podcenovani se a pocitim ménécennosti (Kucera, Kolat,

Dylevsky, 2011).

Nejvetsim prostiedim pro socidlni vyvoj je tiida, kterd ma uspotrddané vrstevnické
skupiny. Tyto skupiny jsou jiné nez ty, které ma dité vytvorené mimo $kolni tfidu.
Dit¢ se snazi byt akceptovdno od svych kamarddu a hraje si na dospélého.
SnaZzi se identifikovat se svou skupinou, coz je pro déti v tomto véku velice zasadni.
Ve skupinach dochazi k zna¢né emocni vazbé, kterd je pro né€ dilezitd. Vrstevnicka
skupina je rovnocenna a jeji ¢lenové se navzajem mezi sebou motivuji a hodnoti,
coz vede k jednodussi seberealizaci ditéte (Vagnerova, 2005). Dochazi ke zménam
vztahll mezi chlapci a divkami, city byvaji labilni a téZzce se daji ovladat. Chlapci byvaji
drzi, divky zase provokativni a strojené. Na konci tohoto obdobi vznika zdjem o druhé

pohlavi z hlediska sexualni otazky, ptichazeji prvni lasky a zamilovanost (Langmeier,
Krejcifova, 2006).

Emocni vyvoj se promita nejen v oblasti uvazovani, ale i v oblasti socidlnich
vztaht. Déti jsou podrazdéngjsi, precitlivélejsi a naladovéjsi. Objevuji se pocity
nejistoty a nedavéry vsebe samotného, proto se jedinci zaméfuji predevsim
na to, jak své pocity citi sami a fesi je predevSim se svymi vrstevniky (Vagnerova,
2010). Ve skupin¢ svych kamaradu se citi dit¢ bezpecné, a proto dokéze mluvit o svych
pocitech a ftikat své nazory. Skupina vrstevnikl/ kamaradu chape tyto pocity diky
podobnému mysleni. Mohou ale i nastat chvile, kdy dojde ke komunika¢nimu Sumu

a nedorozuméni, kdy se dité se situaci musi vyrovnat samo, coz je dobré pro jeho dalsi
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rozvoj. UCi se tak zvladat své emoce, a zlepSuje se jeho emocni zralost (Vagnerova,

2005).

V posledni ¢asti si predstavime psychicky vyvoj. Dé&ti se snazi vice vnimat,
pfemyslet, poznavat nové véci a pochopit je. Ditéti v tomto obdobi zalezi na celkovém
uspéchu v zivoté. Jeho chovani je ukvapené, jedna impulzivng, stiidaji se u né¢j stavy
soustiedéni a nesoustiedénosti. Je velmi citlivé na kritiku, a to hlavné od dospélych
jedincd. Ma neuctivy vztah k dospélym, jedna snimi jako kdyby byli jeho
rovnocennymi partnery (kamarady). Rozviji se jeho fantazie, vytvaii si piedstavy 0 své
budoucnosti, povolani a zivoté (Langmeier, Krejéitova, 2006).

Mentalni stranka ditéte se méni, zac¢ind byt rozumnéjsi a vyzralejsi. Dit¢ zacina
pfemyslet rozumnéji, pouziva vice logiky, respektuje zakony a chape hypotetické
uvazovani (Vagnerova, 2010). Jeho mySleni je tvarci, pe€livé a nastava abstraktni

mysleni. Zrakové vnimani se méni, zlepsuje (Hfichova, Novotna, Minthova, 2000).
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4 INSTITUCE SLOUZICI K VOLNOCASOVYM
AKTIVITAM

Mezi instituce, které slouzi k volnocasovym aktivitam, patii S$kolni druZina,
kterdA ma vzd¢lavaci, vychovnou a rekrea¢ni ulohu. Slouzi pro zaky zakladnich $kol,
je urena pro déti prvniho stupné po vyucovani a v dobé prazdnin. Skolni druZiny maji
tedy i funkci socialni. Do Skolnich druzin mohou déti dochazet od konce vyucovani
a zustat tam do doby, nez skon¢i pracovni doba jejich rodic. V dnesni dobé se hodné
vyuzivaji také tzv. ranni druziny, kdy rodi¢ své dité odveze do Skoly dfive, jelikoZ musi
brzy rano do prace. Druzina funguje hlavné pro déti prvnich stupiiti, pro déti druhého

stupné jsou spise urCeny Skolni kluby (Hajek a kol., 2004).

Skolni kluby slouzi pro déti stariiho $kolniho véku, tedy détem druhého stupné
a studentim vicelet¢ého gymnazia. Maji podobnou funkci jako druZiny, ale snazi
se byt vice upraveny zajmim déti star§iho skolniho véku. V téchto klubech si kazdy zak
najde svij zajem, aktivitu, ktera by ho mohla bavit v jeho volném ¢ase (Hajek a kol.,
2004). Hlavni funkci je nabidka lepSiho vyuziti volného Casu déti a zamezeni
rizikovému chovani, aby nedochézelo k patologickym jeviim (koufeni, alkohol, drogy).
Skolni kluby jsou zaméfeny nejen sportovné, ale rozsifuji i vzdélani déti, existuji napf.
ptirodovédné, hudebni nebo védecké krouzky (Geisslerova a kol., 2012). Bohuzel
ne kazdy zék si najde v takovychto klubech danou aktivitu, ktera by ho bavila,

proto v dnesni dobé uz mnoho skolnich klubii neni (Pavkova, Hajek, 2002).

4.1 Dum déti a mladeze

Domovy déti a mladeze jsou stiedisky volného Casu pro déti, zaky a studenty.
Maji vychovné vzdélavaci a rekreacni funkci. Domovy déti a mladeze nabizeji celou
fadu aktivit v oblasti zdyjmového vzdélavani. Jejich aktivity zpravidla probihaji po cely
Skolni rok, a to i o vikendech. V ptipadé zajmu o aktivitu v Domov¢ déti a mladeze staci
vyplnit piihlasku, kterou je nutné poslat ¢i osobn¢ donést tediteli, ktery ji nasledné
vyhodnoti dle stanovenych pravidel a urci piijeti ¢i nepfijeti ditéte (Hefmanova, Macek
a kol., 2009).

Domovy déti a mladeze slouzi k zajmovému vzdélavani déti, nabidka aktivit

je velice pestra, nabizi napi. ptirodovédné kluby, turistiku, techniku, védecké kluby
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ale 1 sportovni aktivity. I Domovy déti a mladeze se ucastni rlznych soutézi,
sportovnich turnaji, ale pofadaji besidky, vylety, exkurze, zajezdy, tabory, vystoupeni
apod. (Bendl a kol., 2015). Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy roste
zajem lidi o aktivity nabizené¢ Domovy déti a mladeze, v pribéhu péti let se pocet

zajemcu zvedl o 10,4 % (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2018).

Domov déti a mladeze se zajima jak o talentované jedince, kterym nabizi
individualni pfistup, tak i o hendikepované, kteti jsou integrovani do kolektivu zdravych
jedinct (Bendl a kol., 2015). Domovy déti a mladeze se nachazi predev$im ve vétSich
méstech, tudiz je to nevyhodou pro déti zvesnic, které musi dojizdét za svymi
aktivitami, coz pro kazdou rodinu neni mozné, jak po strance finanéni, tak z hlediska

dopravy (Pavkova, Hajek, 2002).

4.2  Zakladni umélecka $kola

Patii k SirSimu sektoru uméleckého Skolstvi, je specifickou ¢asti vzdélavaciho
systému v Ceské republice. Zajistuje umélecké, taneéni, vytvarné, hudebni, dramatické
a literarni vzdélani. Zakladni umélecké Skoly jsou pokracovanim lidovych Skol,
které vznikly v roce 1948. Mohou je navstévovat déti, Zzaci, studenti, ale také dospéli
jedinci. Vzdélavani na Zakladnich uméleckych $kolach je roz¢lenéno do dvou stupii
a nckolika ro¢nik, kazdy tento rok se ukoncuje zaveéreCnou zkouskou.
V Ceské republice nalezneme pfiblizné pét set Zakladni uméleckych kol a téméF sedm
set jejich pobocek. Zakladni umélecké skoly navstévuje pfiblizné ¢tvrt miliont zakd,

viz obrazek 3. (Pricha, Veteska, 2012).

Zakladni umélecké skoly slouzi nejen k rozsifeni vzdélani, ale zaroven ptipravuje
studenty na budouci stfedni a vysoké Skoly. Pro tuto moznost vytvareji pro déti
a mladez ptipravné studium, zakladni studium prvniho a druhého stupné a poskytuji

moznost navysit Si po¢et vyucovacich hodin (Valisova, Kasikova a kol., 2011).
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Obrazek 3 Podty pobocek ZUS a zaki v letech 2009/10-2016/2017

Wyvoj poctu pobofek ZUS a jejich 2k v letech 2009/2010-2016/2017
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Zdroj: csicr.cz, 2009-2017.

4.3  Junak

Nejznaméjsi organizaci v Ceské republice je bezpochyby Junék, jinak také feceno
skaut. Tato organizace je zamétend piedev§im na turistiku, pohyb a pobyt v pfirod¢.
Jejim cilem je v détech vytvofit sebekazen, samostatnost, zrucnost, t€lesnou zdatnost
a lasku k pfirod¢. Dilezitym bodem je skupinovy systém skautl, skupinu vede starsi

¢len, ktery ma na starosti deset mladsich déti (Pavkova, Hajek, 2002).

Déti se zde uci vazat uzly, ¢ist Morseovu abecedu, rozdé€lat ohen, také se uci
poskytnout prvni pomoc. Ve skolnim roce se schédzeji ve své klubovn€, na hfisti
a o vikendech vytvareji programy v ptirodé. Nejvetsi akei je na zavér roku letni tabor,
ktery trva dva az tii tydny, skauti drzi prvenstvi v pofadani tabori, kazdoro¢né se jich
zGlastni pies tficet tisic déti (Skaut, 2021). Ridi se tfemi zékladnimi principy,
a to odpovédnost vii¢i Bohu, odpovédnost viici ostatnim a jako tieti je odpovédnost vici

'4‘

sob¢ a vlastni osobnosti (Vitek, 2016). Jejich heslo je ,,Bud’ pfipraven!*, musi si umét
poradit s jakoukoliv situaci. Kazdy skaut musi slozit zavéreénou zkousku, kde fika svij
slib. Skauti maji svty vlastni pozdrav, podavaji si pfi pozdravu levou ruku, protoze

je blize k srdci (Tichavova, 2008).
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4.4  Sportovni kluby

Jedna se o organizace se specifickym druhem ¢innosti. Druhy ¢innosti jsou velice
ruzné, tyto kluby maji nabizet lidem r0zné sportovni aktivity a vyziti.
Je nékolik sportovnich klubi, které nabizeji mnoho sportovnich aktivit, at’ uz sporty

individualni, skupinové, letni nebo zimni (Caslavova, 2009).

V téchto organizacich jsou skupiny osob, které spolu spolupracuji, aby dosahly
urc¢itého cile, kterého by nemohly dosdhnout samy (Covell, Walker, 2013). Sportovni
aktivitu ve sportovnim klubu mizeme provozovat pouze jako své ,hobby*,
nebo na urovni soutézni, at’ uz v okresnim, krajském, celostatnim ¢i mezinarodnim

meéftitku.
4.5  Neziskové organizace

Neziskové organizace patii do neziskového (netrzniho) sektoru, jehoz cilem
je dosahnout néjakého zisku, obvykle ve formé vetejné sluzby (Novotny a kol., 2011).
Sportovni odvétvi se déli na tii sektory a to vefejny, neziskovy a komercni.
Vetejny sektor zahrnuje narodni, regionalni a mistni organy, do neziskového sektoru
patii sportovni kluby, asociace a mezinarodni organizace, komer¢ni sektor zase
zahrnuje profesionalni sportovce a jejich soutéze, ligy, sportovni manazery apod.
(Nova, Novotny a kol., 2016). Primarnim ucelem je naplnit vSechny potieby ¢lent

(Caslavova, 2009).

Za neziskové sportovni organizace povazujeme sportovni spolky, pfispévkové
organizace nebo obecné prospésné organizace (Novotny a kol., 2011). Nejdelsi tradici
Vv Ceském prostiedi m& Sokol, jehoz hlavni naplni jsou pravé télovychovné aktivity,
ale nabizi i jiné druhy aktivit, napt. kulturni apod. (Pavkova, 2014). Dalsi organizaci
je Cesky svaz télesné vychovy, jejich hlavni Ginnosti je sport, ktery méa vyvazené
rozvijet Clena po fyzické 1 duSevni strance. Tato organizace pfipravuje sportovce

k mezinarodni reprezentaci (Pavkova, Hajek, 2002).

V Ceské republice existuje piibliznd tii tisice neziskovych organizaci,
které se vénuji détem a mladezi. Pokud dité navstévuje dobry spolek, 1ze predpokladat,
ze si zde vytvori pevné a pratelské vztahy s vrstevniky, coz vede K vytvofeni

si kvalitnich spolecenskych hodnot do budouciho zivota (Vyhnalkova, 2013).
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5 STUDIE V CR A ZAHRANICI

Volnocasové aktivity maji preventivni funkci ke vznikani socialné patologickych
jeva, ovliviji fyzicky i psychicky stav jedince a vnimani pohody v jeho zivoté.
V dnesni uspéchané dobé& dospéli jedinci velice Casto trpi stresem, pokud vSak budou
spravné vyuzivat svlij volny ¢as, mohou se témto pocitim vyvarovat. Témito studiemi
a vyzkumy Se zabyvaji i socialni pedagogové (Sociologicky ustav AV CR, 2016).
Socialni pedagogika se nezabyva jen oblastmi rodinného a Skolniho prostiedi,
ale zaroven ji zajima, jak jedinci Ziji, jejich Zivotni styl, vznik socialné patologickych

jevl a moznost jejich ndpravy (Kolatikova, Némec, 2017).

Volny cas, jak uz bylo zminéno v tvodni kapitole, chapeme jako chvile urcené
pro seberealizaci jedince, kterou vykondva ze své vile, je to odpocCinek a zijem,
Ktery potfebujeme vykonavat (Némec, 2010). S rozvojem technologii doslo k rozdéleni
naSeho ¢asu na pracovni a volny, ktery zpocatku slouzil predev§im k odpocinku,
rekreaci a nabirani novych pracovnich sil. S narustem mezd Vv zaméstnani doslo
K rozsifeni aktivniho zpisobu traveni volného Casu, protoZe se volnocasové aktivity
staly dostupngj$imi. Jak se aktivity postupné rozviji, dochdzi k vétsimu zajmu nejen

o ng&, ale 1 o jejich vyzkum (Chorvat, 2007).

Dle Pavkové (2008) jsou volnoCasové aktivity a jejich kvalita podminény
socialné, a to pfedev§im z pohledu socializace, kdy rodi¢e vytvaii navyky déti,
jak budou travit sviij volny ¢as. Pokud dité nedostane dobry zéklad pro vznik zdravého
traveni volného ¢asu, miize ho zacit travit Spatnym zptisobem, napt. ¢astym sledovanim

TV, hranim pocitacovych her, vstupem do $patné party apod.

Kolatikovd a Némec (2017) pfedstavuji osm vyzkumnych studii,
které jsou zalozené na kvantitativnim typu vyzkumu. Pét studii je zaméfeno na déti
a mladez a zbyl¢é tfi na dospélé jedince. My se zamétime predevSim na téch pét studii
o détech a mladezi. Hlavni problematikou studie u déti byla jejich obezita a jejich vztah
k traveni volného ¢asu. Ve vyzkumu dochazelo k rozliSeni aktivniho a pasivniho traveni
volného  Casu.  Aktivnim  travenim  chapali  pfedev§im  aktivni  pohyb
(sportovani — fyzickou aktivitu), pasivni aktivity vnimali jako aktivity bez nutnosti
pohybu (vytvarné, hudebni krouzky), ale i sledovani televize, pocita¢ apod. Dale bylo

ptihliZzeno k organizovanosti a neorganizovanosti aktivit.
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Cilem studie bylo zjistit sedavy zptisob zivota déti $kolniho véku, zaméteny na traveni
Casu U televize, pocitace. Autofi studie (Hamiik, Kalman, Bobakova, & Sigmund, 2012)
tvrdi, ze to mize mit vliv na détskou obezitu. Vyzkum byl provadén v réamci
mezinarodniho zpracovavani dat ,,Health Behaviour in School Aged Children* u déti
ve véku 11 az 15 let. Vysledky ukazaly, ze vice nez 55 % divek a 60 % chlapcti travi
sviyj Cas u televize a jinych videi vice nez 2 hodiny denng, a to hlavné ve 13. roku
zivota. Velice Casto travi chlapci ¢as hranim her na pocitaci ¢i na PlayStationu, u divek
zase prevlada vice chatovani a brouzdani po internetu. S vékem se Cas straveny

na pocitaci a internetu zvysuje.

Zumérovéa (2014) provadéla vyzkum u déti ve véku 12 aZz 14 let prostiednictvim
dotazniku s otevienymi i uzavienymi otdzkami, zucastnilo se ho sedm tfid stfednich
Skol z Hradce Kralové. Jeji snaha byla zjistit, kolik ¢asu travi déti u pocitace,
jaké aktivity na ném provozuji, kolik ¢asu stravi hranim her, internetem samotnym
a socidlnimi sitémi. Vyzkumny vzorek se skladal z 857 zakt. Podle vysledki maji
chlapci na prvnim misté pocitac, na druhém sport a na tieti setkavani se s prateli, divky
meéli jako prvni poslech hudby, dale setkavani se s prateli a az na tfetim misté pocitac.
Chlapci vyuzivaji €as predevSim k hrani her, naopak divky k chatovani a socidlnim
sitim. Déti podle vysledki travi 2, 47 hodin denné na pocitaci, tato doba se zvySuje

predevsim v dob¢ prazdnin a vikendd.

Bocan a Machalik (2012) se zabyvali ve své studii piedev§im socioekonomickym
statusem rodic¢t. Jejich vzorkem bylo 2 238 déti ve véku 6 az 15 let na izemi celé CR.
Tento vyzkum probéhl prostfednictvim standardizovanych rozhovort. Rozdé€lili volny
cas déti na neorganizovany (individualné vyuZzity) a na Cas organizovany s rodici.
Do neorganizovanych ¢innosti zatfadili napt. sledovani televize, skolni pifipravu, pobyt
venku s kamarady, aktivity spojené s internetem apod. Organizovany cas je bran
jako sport, krouzky, které navStévuji Vraznych organizacich. Déle se zaméfili
i na Cetbu, navstévovani kin, fast foodu apod. Vysledky poukazaly na to, Ze ¢im vyssi
vzdélani rodice méli, tim vice organizovali a vymysleli program pro déti,
aby se nenudily. Tyto déti se vénuji spiSe organizovanym aktivitam. Dé&ti, které maji
rodice s niz§im vzdélanim, se vénuji predevSim neorganizovanym aktivitim mimo

rodinu. Pocit §tésti je ovlivnén zpisobem traveni svého volného casu.
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Ze vsech studii vyplynulo, Ze nejcastéjsi aktivitou déti je televize, pocitac, poslech
hudby a kamaradi. Proto bychom se méli zamyslet nad témito vysledky, jaké jsou rizika
tohoto traveni volného ¢asu a jak bychom se jim mohli preventivn¢ vyhnout.
Dale se ukazalo, ze pocit pohody a Sté€sti maji déti, které vykonavaji néjaky sport
nebo krouzek. Pokud travime kvalitné sviij volny cas, dostava se nam dostatecného
pocitu zivotni pohody a pociti S$tésti. Samoziejmé Zze je zde spousta faktord,
které ovliviiuji kvalitni traveni volného casu, jako lokalita bydlisté, pratelé, skola

¢1 klima Sirsiho prosttedi (Kolatikova, Némec, 2017).
5.1  Studie v zahranici a jeji problémy

McHale, Crouter a Trucker (2001) provadéli vyzkum americkych prepubescenti
tykajici se jejich volného ¢asu. Volnocasové aktivity byly dany do vztahu se Skolnimi
znamkami, s depresemi a Skolnim chovanim. Prvnim cilem vyzkumu bylo zjistit
ontogeneticky vyznam détskych aktivit, a to pomoci méfeni relace volnocasovych
aktivit a détské psychiky. Dale se vénovali i socialnim znakim, zda déti travi ¢as samy,
srodi¢i, kamarady apod. Vyzkum byl provadén ve dvou etapach. Druhd etapa
se opakovala po dvou letech, nasledné byly vysledky mezi sebou porovnavany.
Vyzkum ukazal, ze obsah vykonavané ¢innosti se odviji o toho, s kym jedinci travi svij
volny ¢as. Socidlni okoli mé vliv na psychiku ditéte, znamky a chovani. Studie ukazala,
ze desetileté déti, které travi vice Casu s rodiCi, nemaji depresivni mySleni, naopak
ty, co netravi dostatek casu s rodi¢i, maji horSi znamky a chovani ve Skole.
Déti, které vykonavaly sport, mély lepsi znamky a v druhém méteni mély méné depresi.
Zajimavym zjisténim bylo, Ze déti, které vice Ctou, maji lepsi znamky, ale zaroven

Jjsou depresivnéjsi, a to z divodu toho Ze travi svij volny ¢as vice o samot¢.

Dalsi vyzkum se tykal vlivu rodict a jejich z4jmu o volny ¢as svych dospivajicich
déti. Jednalo se o déti ze severni casti USA predevSim z venkovského prostiedi.
Data byla =ziskana zlongitudindlni studie, ktera trvala tii roky. Soustiedili
se na to, zda rodie vi, jak jejich déti travi volny cas, jestli o nich maji piehled,
dale na to, zda se adolescenti nudi a jak jsou pro né¢ zajimavé jejich aktivity.
Vysledky byly pomémé zajimavé, ukazalo se, ze ¢im stars$i adolescenti jsou, tim méné
vyhledavaji volnocasové aktivity, ztraceji k tomu motivaci, zdjem a chut’. Prokazalo

se, ze rodi¢e maji pozitivni vliv na vyuzivani volného casu adolescentti, pokud maji
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zajem o to, jak travi svij volny Cas, naopak pokud jim volny ¢as chtéli organizovat,

vznikl negativni ohlas (Sharp, Caldwell, Graham a Ridenour, 2006).

V Cin¢ se provadél celonarodni vyzkum, jehoZ cilem bylo zjistit vztah mezi
volnoc¢asovymi aktivitami a pocitem $tésti. Data byla vytéZena z celostatniho prizkumu
z let 2011-2012 ze vsech 31 provinciich autonomnich regionti a obci. Data se ziskavala
pomoci dotaznikii, kde se dotazovali na mnozstvi volného casu a jeho povahu, pocity
Stésti, pfijem rodiny, rodinny stav, gender, misto bydlist¢ a vék. Vyzkumniky zajimal
hlavné vztah mezi pocitem §tésti a sociodemografickymi rysy. Samoziejmé se ukazalo,
ze je uzkyvztah mezi volnym casem a pocity Stésti, ¢im vice volného Casu jedinec
ma tim se citi $tastnéjsi. Ukazalo se, ze pocity §tésti maji jedinci hlavné pii vykonavani
pasivnich aktivit, jako je koukani na TV nebo ¢as straveny na internetu. Vysvétlenim
autort je, ze v mistni kultuie se bere volny ¢as jako klid a relaxace. Opacéné ve vztahu
k aktivnim cCinnostem, jako je sportovani, party nebo navstéva kina, se pocit Stésti
nedostavil, coz mizeme brat jako zakladni rozdil od zapadnich kultur, kde spole¢né
aktivity a socidlni kontakt bylyna prvnim misté. Podle autor vyzkumu je rozdil
V chapani a vnimani volného ¢asu ¢inskymi obyvateli, je ovlivnén konfucianskou tradici

zem¢ (Wei, Huang, Stodolska a Yu, 2015).
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6 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem prace je zmapovat strukturu volnocasovych aktivit divek star§iho Skolniho
veéku, které provozuji aktivné vykonnostni sport. Pomoci prace se snazime zjistit,
jaky typ volnoCasovych aktivit nejvice navstévuji mimo jejich vykonnostni aktivitu
a kolik hodin v tydnu jim tyto krouzky zaberou. Dale se snazime zjistit, kam na tyto
krouzky dochazeji, jestli do Domova déti a mladeze, zakladnich uméleckych $kol,
¢i Skolnich klubi a podobné. Jako posledni cil prace chceme zjistit, zda divky ziistanou
u stejného poctu krouzkd jako na zacatku Skolniho roku ¢i jestli se pocet jejich

zajmovych aktivit snizi.
6.1  Vyzkumné otazky

1. Budou divky spiSe navstévovat umélecké ¢i sportovni krouzky nez védecké
¢i prirodovédné?

2. Budou divky navstévovat krouzky spiSe na Zakladnich uméleckych skolach,
¢i pti Skole vice nez v Domovech déti a mladeze?

3. Bude pocet krouzku niz§i na konci pololeti, protoze divky ztrati zajem

o krouzek?
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast nas seznamuje S designem prace, pfedstavuje nam respondenty,
kterych se vyzkum tyka. Dalsi podkapitoly se vénuji volbé vyzkumné metody,
kterou pouzijeme ke zpracovani dat. Néasledné¢ bude provedena analyza a vyhodnoceni
vyzkumného $etfeni a na zavér budou odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky, shrnuti

a diskuse nad zjisténymi daty.

/7 METODOLOGIE

7.1  Design prace
K dosazeni cilt prace byly stanoveny tyto ukoly:

1) Vytvoteni dotaznikového Setieni.

2) Rozeslani dotaznikového Setieni.

3) Zpracovavani dat z dotazniku.

4) Graficky vypocet za pomoci Microsoft Excel.
5) Shrnuti a diskuse vysledkd.

7.2  Charakteristika souboru

Mého vyzkumu se ucastnilo 90 divek starSiho Skolniho v&ku z okresu Tabor.
Vsechny tyto divky vykonavaji vykonnostni pohybovou aktivitu, at’ uz ve forme tance
¢1 moderni gymnastiky. Divky navstévuji tanecni klub Coda Dance Tabor, moderni
gymnasticky klub GSK Tabor a TJ Sokol v Téabotfe. Divky bydli v riznych mistech
regionu Taborska. Vyzkum probihal v obdobi od listopadu 2020 do unora 2021.

7.3  Vyzkumna metoda

Vlastni vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno za pouziti kvantitativni typu vyzkumu
metodou dotaznikového Setfeni. Kvantitativni typ ziskadva udaje, u kterych je mozné
urcité zobecnéni. Daji se 1épe zhodnotit pomoci statistickych metod analyzy ziskanych
informaci (Reichel, 2009). Za vyhody dotazniku povazujeme poméerné rychlé
shromdzdéni dat od velkého poctu respondentl V kratkém cCase. Nevyhodou
je, ze dotaznik nezjiStuje realitu, ale pouze to, jak na danou problematiku ¢i sami

na sebe tazani pohlizi (Chraska, 2016).
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Dotaznik byl sestaven na zaklad¢ cile prace a vyzkumnych otazek, tudiz neni
standardizovany. Prvni verze dotazniku slouzila pfedvyzkumu, na zakladé toho byl
dotaznik upraven a doSlo klepsi formulaci a pfidani otazek. Jednotlivé otazky

jsou polozeny tak, aby odpovidaly cilim prace. Nejprve jsme zacali obecnymi

vvvvvv

Dotaznik obsahoval celkem 15 otazek, vyuzili jsme oteviené, polooteviené
a uzaviené otazky. VSechny otazky jsou povinné, jen na nékteré podotazky, pokud
respondent odpovédél kladn€, neni potfeba odpovidat. K sestaveni dotazniku doslo
v programu Microsoft Word. Poté byly otazky vlozeny do programu Formulate Google.
Vypliiovani bylo bez mé ucasti, kdy pomoci hypertextového odkazu byl dotaznik
rozeslan respondentim na emailové adresy. Vratilo se 90 dotaznikd, které byly

rozeslany 90 divkam. Ziskana data byla vyhodnocena pomoci tabulek a grafi.
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8 VYSLEDKY

Rozdéleni respondentek podle véku

Z celkového poctu 90 (100 %) dotaznikd ndm nejvétsi skupinu tvotila vékova
kategorie tfinact az patnact let, a to v poctu 35 (39 %) respondentek, druhou
nejpocetnéjsi skupinu tvofila kategorie deset az jedenact let, a to s poctem 34 (38 %)
respondentek. Vékova kategorie dvanact let byla zastoupena 21 (23 %)

respondentkami. Vysledky jsou znazornény v tabulce 1.

Tabulka 1 Rozdéleni respondentek podle veku

VéKk respondentii

10-11 let 34 38 %
12 let 21 23 %
13-15 let 35 39 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Rozdéleni podle tiid

Ve vyzkumném Setfeni byl nejvice zastoupen pocet respondentek chodicich
do 5. a 6. tfid, a sice vpoctu 48 (53 %), druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofila
7. a 8. tfida v poctu 25 (28 %) respondentek. Nejméné zastoupenou skupinou byla

9. tiida v poctu 17 (19 %) respondentek. Vysledky znazornény v tabulce 2.

Tabulka 2 Tridy na Zakladni skole

Jakou tfidu na Zikladni $kole navstévujes?

5.-6. tfida 48 53 %
7.—8.tfida 25 28 %
9.tfida 17 19 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
Cas straveny svou hlavni vykonnostni aktivitou (tanec, moderni gymnastika)

Z vyzkumu u celkového poctu devadesati respondentek (100 %) vyplynulo,
ze divky svou sportovni aktivitou travi vétSinou 3-4 hodiny tydné, coz uvedlo
50 (56 %) divek z vyzkumného souboru, druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofil soubor
divek, které travi svoji vykonnostni aktivitou 5-6 hodin tydné, a to 16 (18 %)
dotazovanych. Na tfetim mist¢ skoncila odpovéd” 7 a vice hodin se zastoupenim

12 (13 %) respondentek. Dale pak nasledovala odpovéd’ 2 hodiny, ktera byla zastoupena
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7 (8 %) respondentkami. Nejméné pocetnou skupinu tvofil soubor divek, které travi

svoji vykonnostni aktivitou 1 hodinu tydné¢ a to pouze 5 (5 %) respondentek.

Vysledky znazornény v tabulce 3.

Tabulka 3 Cas strdveny svou hlavni vykonnostni aktivitou (tanec, moderni gymnastika)

Kolik ¢asu travis svoji vykonnostni aktivitou? (tanec nebo gymnastika)

1 hodina 5 5%
2 hodiny 7 8 %
3-4 hodiny 50 56 %
5-6 hodin 16 18 %
7 a vice hodin 12 13 %

Zbyvajici ¢as na uceni ve vSedni den

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysledky v tabulce 4 nam ukazuji, Ze nejpocetnéjsi odpovédi byla moznost

1 az 2 hodiny denné s poctem 42 (47 %) respondentek, jako druha skoncila odpovéd’

3 az 4 hodiny denné v zastoupeni 39 (43 %) respondentek, tyto dvé odpovédi byly

pomérné vyrovnané. Nasledovala odpovéd’ 5 a vice hodin s velkym rozdilem od prvnich

dvou odpoveédi zastoupena jen 7 (8 %) respondentkami a nejmensim zastoupenim bylo

pul hodiny denng, a to pouze 2 (2 %) divkami.

Tabulka 4 Cas na uceni ve vsedni den

Kolik ¢asu ti zbyva na uceni ve v§edni den?

Pul hodiny denné 2 2%
1-2 hodiny denné 42 47 %
3-4 hodiny denné 39 43 %
5 a vice hodin denné 7 8 %

Kolik ¢asu stravis s rodinou

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky 5 je ziejmé, Ze respondentky nejCastéji odpovidaly 5 a vice hodin

denné v zastoupeni 37 (41 %) divek z vyzkumného souboru. Druhou nejpocetnéjsi

odpovédi byla 3 az 4 hodiny denn¢, a to spoctem 31 (35 %) respondentek.

Na tietim misté skoncila odpoved’ 1 az 2 hodiny denné v zastoupeni 20 (22 %) divek,

2 (2 %) divky travi se svoji rodinou pouze pll hodiny denné.
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Tabulka 5 Cas straveny s rodinou

Kolik ¢asu stravis s rodinou?

Pil hodiny denné 2 2%

1-2 hodiny denn¢ 20 22 %
3—4 hodiny denné 31 35 %
5 a vice hodin denn¢ 37 41 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ovlivnéni krouzki pandemii onemocnéni COVID-19

Jak nam tabulka 6 prezentuje, nejvice respondentek odpovédélo v dotazniku
moznost ano, a to 85 (94 %) divek. Odpovéd ne byla zastoupena pouze 5 (6 %)

respondentkami z vyzkumného souboru.

Tabulka 6 Oviivnéni krouzkit pandemii zpusobenou onemocnénim COVID-19

Ovlivnila pandemie COVID-19 tvoje krouzky?

AnNo 85 94 %

Ne 5 6 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ukonceni krouzkii z divodu pandemie onemocnéni COVID-19

Vyzkumny soubor divek, nam na tuto otazku odpovidal pfekvapive. Jak miZzeme
vidét v tabulce 7, tak nam 77 (88 %) respondentek odpovédélo, ze neskoncilo s krouzky
kvuli pandemii zptisobené onemocnénim COVID-19. Pouhych 11 (12 %) respondentek
odpovédélo, ze ukoncily své krouzky z tohoto divodu. Toto zjisténi pro nas bylo mile

prekvapujici.

Tabulka 7 Ukonceni krouzkii z ditvodu pandemie zpiisobené onemocnénim COVID-19

Skon¢ila jsi s néjakym krouzkem kviili pandemii zptisobené onemocnénim
COVID-19?

Ano 11 12 %

Ne 79 88 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Vykonavani jiného krouzku, kromé své vykonnostni aktivity

Jak muizeme vidét, tabulka 8 nam ukazuje, ze 48 (53 %) respondentek
odpovéd€lo, ze navstévuje 1 jiny krouzek nez jen svoji vykonnostni aktivitu.
Zbylych 42 (47 %) respondentek z vyzkumného souboru zodpovédé€lo, ze nenavstévuji
dalsi krouzek.

Tabulka 8 Jiny krouzek kromé své vykonnostni aktivity

Provozujes jesté jiny krouzek?

Ano 48 53 %

Ne 42 47 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Umélecké krouzky

Tabulka 9 nam ukazuje, ze nejvétsi zastoupeni méla odpoveéd’ zadny umélecky
krouzek a to poctem 42 (47 %) respondentek. Druhou nejpocetnéjsi moznosti byla hra
na nastroj, kterou vykonava 27 (30 %) respondentek, dal$i misto patii baletu, ktery
navstévuje 7 (8 %) divek. Dalsim uméleckym krouzkem, ktery divky navstévuji,
je kresleni, a to vpoétu 5 (6 %) stejné tak i zpé&v 5 (5 %). Jako posledni

navstévuji respondentky dramaticky krouzek, a to v zastoupeni 4 (4 %).

Tabulka 9 Jaky umélecky krouzek navstévujes

NavstévujeS néjaky umélecky krouzek?

Zpév &) 5%
Hra na néstroj 27 30 %
Z4dné 42 47 %
Dramaticky krouzek 4 4%
Kresleni 5 6 %
Balet 7 8 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
Prirodovédecky ¢i védecky krouzek

Dalsi otazkou Setfeni byly piirodovédecké ¢i védecké krouzky. Jak nam
prezentuje tabulka 10, 80 (89 %) respondentek nenavstévuje zadny z nabizenych
krouzkl, 7 (8 %) respondentek navstévuje skauting nebo junak a 3 (3 %) divky

z vyzkumného souboru dochazeji na krouzky o ptirode¢.
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Tabulka 10 Prirodovédecky ci vedecky krouzek

Navstévujes néjaky prirodovédecky ¢i védecky krouzek?

Z4adné 80 89 %
Skauting/junak 7 8 %
O pftirodé 3 3%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Navstévujes jiny krouZzek, ktery zde nebyl uveden

Tabulka 11 nam ukazuje vysledky dopliujici otazky vyzkumného Setfeni,
zda vyzkumny soubor navstévuje néjaky krouzek, ktery nebyl uveden v dotazniku.
V této otazce nam uvedlo 62 (69 %) dotazovanych respondentek, ze ne, ale 28 (31 %)
respondentek odpovédélo, Ze ano. K této otazce v dotazniku se vaze doplilkova otazka,

pro ty, ktefi odpovédéli ano, jak mizeme vidét v tabulce 12.

Tabulka 11 Navstévujes jiny krouzek, ktery nebyl uveden

Navstévujes krouzek, ktery jsem tu neuvedla?

Ano 28 31 %

Ne 62 69 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jaky jiny krouZek navStévujes
Diky doplikové otazce se nam ukazalo, ze 28 respondentek navstévuje
dale také krouzky o konich (jezdectvi) v zastoupeni 5 (18 %) divek, dale 4 respondentky
navstévuji anglictinu (15 %) a hasice (15 %). Dale 2 (7 %) respondentky z vyzkumného
souboru mazoretky a némcinu, jako posledni v zastoupeni po jedné respondentce

florbal, korfbal, motocrosing, volejbal, atletika, matematika, Skolni Casopis, vybijena,

tenis a sbor (4 %).
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Tabulka 12 Jiné krouzky

Pokud tva odpovéd’ byla ano, uved’, jaky jiny krouZek tedy navstévujes:

O konich 5 18 %
Hasici 4 15%
Florbal 1 4%
Atletika 1 3%
Sbor 1 4 %
Volejbal 1 4%
Anglictina 4 15%
Matematika 1 4 %
Skolni ¢asopis 1 4 %
Mazoretky 2 7%
Tenis 1 4 %
Motocrosing 1 4%
Némecky jazyk 2 7%
Vybijena 1 4 %
Korfbal 1 3%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Kde navstévujes tyto krouzky

Z celkového poctu 48 respondentek, které odpoveédély, ze navstévuji jesté jiny
krouzek se nam, jak lze vidét v tabulce 13, ukazalo, Ze nejvétsi zastoupeni ma zakladni
Skola, a to s poftem 19 (40 %) respondentek, o jedno procento méné
ma zakladni umélecka Skola se zastoupenim 19 (39 %) divek z vyzkumného souboru.
Na dalsim misté¢ skonéily krouzky provozované soukromou osobou, a to Vv poctu
8 (17 %) respondentek, posledni nejméné pocetnou odpoveédi byl Domov déti a mladeze

s poctem 2 (4 %) respondentek.

Tabulka 13 Misto navstévnosti krouzki

Kde navstévujes tyto krouzky?

Zakladni umélecka skola 19 39 %
Zékladni Skola 19 40 %
Domov déti a mladeze 2 4%

Soukroma osoba 8 17 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Kolik ¢asu ti zabiraji tyto krouzky

Na tuto otdzku odpovidalo 48 respondentek, kter¢ ndm zodpovédély kladné
otazku, zda navstévuji i jiny krouzek. V tabulce 14 muzeme vidét, Ze nejpocetnéjsi

odpovédi byly 2 hodiny tydné, které byly zastoupeny 17 (35 %) respondentkami.
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PomysIn€ na druhém misté skoncila moznost 5 az 6 hodin tydné s poctem 12 (25 %)
divek z vyzkumného souboru. Ddle skonlily 3 az 4 hodiny tydné se zastoupenim
9 (19 %) respondentek. O jednu respondentku méng, tedy 8 (17 %) divek, odpovédélo,
7e¢ jim tyto krouzky navic zabiraji 1 hodinu tydné. Nejméné zastoupenou odpovédi

byla moznost 7 a vice hodin tydné, a to v poctu 2 (4 %) respondentek.

Tabulka 14 Cas na krouzky

Kolik ¢asu ti zabiraji tyto krouzky?

1 hodinu tydné 8 17 %
2 hodiny tydné 17 35 %
3—4 hodiny tydné 9 19 %
5-6 hodin tydné 12 25 %
7 a vice hodin tydn¢ 2 4%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Kolik krouzkii jsi si zapsala na za¢atku Skolniho roku

Na tuto otazku nam odpovidalo 90 (100 %) respondentek, nejpocetnéjsi
odpovédi byla moznost 2 az 3 krouzky, jak ukazuje tabulka 15, tuto odpovéd’ si vybralo
46 (51 %) respondentek z vyzkumného souboru. Druhou nejéetnéjsi odpoveédi byl
1 krouzek, kterou si zvolilo 40 (44 %) dotazovanych divek. Nejmensi zastoupeni méla

moznost 4 a vice krouzkil, a to v poctu 4 (5 %) respondentek.

Tabulka 15 Pocet krouzkii na zacatku roku

Kolik krouzki jsi si zapsal na za¢atku §kolniho roku

Jeden krouzek 40 44 %
2 az 3 krouzku 46 51 %
4 a vice krouzka 4 5%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Navstévujes tyto krouzKky ve stejném poctu i v poleti

Tabulka 16 nam ptedstavuje odpovédi z dotaznikového Setieni, a to konkrétné
na otazku, zda divky navstévuji tyto krouzky ve stejném poctu i v pololeti. Odpoveéd
ano zvolilo 60 (67 %) respondentek zvyzkumného souboru, ne odpovédélo
30 (33 %) respondentek. K této otazce byla poloZena dopliujici otazka, jejiz vysledek

nam ukazuje tabulka 17.
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Tabulka 16 Stejny pocet krouzkii

NavStévujes tyto krouZzky stile ve stejném poctu i v poleti?

Ano 60 67 %

Ne 30 33 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Divod ukonéeni krouzku

Vysledky z této tabulky nam ukazuji nejcastéjsi ditvod ukonceni krouzkt v tomto
roce, u respondentek, které opoveédély v piedchozi otazce ne. Nejpocetnéjsi
byla odpovéd’ ztrata zajmu o krouzek, a to v poétu 18 (60 %) divek. Dalsi odpovédi
bylo ukonéeni z divodu pandemie zpuisobené onemocnénim COVID-19, a to v poctu
11 (37 %) respondentek, jedna z respondentek odpovédéla ze nema dostatek Casu

(3 %) na zvolené aktivity jako na zac¢atku roku.

Tabulka 17 Ukonceni krouzku

Pokud jsi odpovédéla ne, uved’ diivod ukonceni krouzku

Nezajem 18 60 %
Covid 11 37%
Nemam cas 1 3%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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9 DISKUSE

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat strukturu volnocasovych aktivit divek
starStho Skolniho vé&ku, které provozuji aktivné vykonnostni sport, jaky typ
volnocasovych aktivit nejvice navstévuji mimo jejich vykonnostni aktivitu a kolik hodin
v tydnu jim tyto krouzky zaberou. Dale jsme chtéli zjistit, kam na tyto krouzky
dochazeji, jestli do Domova déti a mladeze, Zakladnich uméleckych skol, ¢i Skolnich
klubti apod. Jako posledni cil prace jsme chtéli zjistit, zda divky zistanou u stejného
poctu krouzkt jako na zacatku Skolniho roku ¢i jestli se pocet jejich zajmovych aktivit
snizi. K témto cilim jsme si stanovili vyzkumné otazky. Jako prvni jsme si polozili
otazku: ,,Budou divky spiSe navstévovat umélecké ¢i sportovni krouzky nez védecké
¢i ptirodovédné?“ Toho se nam v dotaznikovém Setfeni Tykaji dvé otazky.
Prvni otizka nam zjiStovala, zda divky nav§tévuji umélecké krouzky.
Dle vysledkii divky navstévuji zuméleckych krouzk ptedevSim hru na néstroj
(27 respondentek), dale potom balet (7 respondentek), zpév a kresleni byly zastoupeny
ve stejném poctu (5 respondentek) a dramaticky krouzek navstévuji 4 respondentky.
Srozvojem technologii doslo krozdéleni naseho cCasu na pracovni a volny,
ktery zpocatku slouzil ptedev§im k odpocinku, rekreaci a aktivnimu zptsobu traveni
volného ¢asu, protoze Se Volnocasové aktivity staly dostupnéjsimi (Chorvat, 2007).
Proto jsme predpokladali, Zze divky budou navstévovat 1 jinou aktivitu neZ pohybovou.
Tuto vyzkumnou otazku ndm meéla doplnit 1 otdzka z dotazniku, zda dévcata navstévuji
1 néjaky piirodovédecky ¢i védecky krouzek. Zde nam 89 % vyzkumného souboru
odpovédélo, Ze zadny takovy nenavitévuje. S tim se shodujeme s vyzkumem Zumérové
(2014), ktera uvadi ve svém vyzkumu, Ze zalezi také na pohlavi ditéte, kdy chlapci maji
na prvnim misté pocitac, na druhém sport a na treti setkavani se s ptateli, divky mély
jako prvni poslech hudby, dale setkdavani se pfiteli a az na tretim misté pocitac.
Jak je tedy vidét, tak se divky vénuji spise umélecké a sportovni ¢innosti. Jiné vysledky
oviem uvadi Cech (2002), ktery ve své publikaci dosel k zavéru, ze divky stariho
Skolniho ve€ku travi radéji sviy Cas venku nez ve sportovnich krouzcich.
Dopliujici otevienou otazkou, zda divky navs§tévuji 1 jiny ndmi neuvedeny krouzek,
jsme zjistii ze 5 (18 %) znich navstévuje krouzek o konich (jezdectvi),
4 (15 %) znich dochazi na hasi¢e a anglictinu a 2 (7 %) znich na angli¢tinu
s némcinou. Predpokladali jsme tedy, ze divky navstévuji i jiné nez pohybové aktivity

a toto se nam potvrdilo, podle Vyhnalkové (2013) pokud dité navstévuje dobry spolek,

46



lze ptedpokladat, ze si zde vytvoii pevné a pratelské vztahy s vrstevniky, coz vede

k vytvoreni si kvalitnich spolecenskych hodnot do budouciho Zivota.

Druhou vyzkumnou otazkou jsme chtéli ziskat odpovéd’, zda ,,Budou divky
nav§tévovat krouzky spiSe na zdkladni umélecké Skole, ¢i pfi Skole vice
nez v Domovech déti a mladeze?* Zde jsme ziskali odpovéd, ze 19 (39 %)
Z nich je navstévuje na zakladni umélecké Skole, stejny pocet divek potom navstévuje
tyto krouzky na zakladni Skole. Tieti moznost, a to navstévu krouzka v Domove déti
a mladeze volily 2 (4 %) z vyzkumného souboru. A posledni moznost, ze navstévuje
krouzek u soukromé osoby, volilo 8 (17 %) z vyzkumného souboru. Podle Prichy
a Vetesky (2012) v Ceské republice nalezneme pfiblizné pét set zakladnich uméleckych
Skol a téméf sedm set jejich pobocek. Zakladni umélecké Skoly navstévuje ptiblizné
¢tvrt miliont Zakd, coz se nam potvrdilo i v nasem vyzkumu, kdy vétSina divek dochazi
na své krouzky pravé tam. Stejny nazor ma i Hajek (2004), ktery tvrdi,
ze Skolni kluby slouZzi pro déti starSiho Skolniho véku, tedy détem druhého stupné
a studentim vicelet¢ého gymnazia. Tyto kluby maji podobnou funkeci jako druziny,
ale snazi se byt vice upraveny zajmim déti starSiho $kolniho véku. V téchto klubech
si kazdy zak najde svlij zdjem, aktivitu, kterd by ho mohla bavit v jeho volném case,
a proto jsou oblibené. Dle Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy (2018) roste
zajem lidi o Domovy déti a mladeZze, v pribéhu péti let se pocet zdjemcii zvedl
0 10,4 %. Toto tvrzeni se vnaSem Setfeni ovSem nepotvrdilo, jelikoZz pouhé
4 % vyzkumného souboru navstévuji tuto instituci. Z naseho vyzkumu vyplynulo,
7ze divky svou sportovni aktivitou travi vétSinou 3-4 hodiny tydné, konkrétné
50 (56 %) vyzkumného souboru, druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofil soubor divek,
které travi svoji vykonnostni aktivitou 5-6 hodin tydné, a to 16 (18 %). McHale,
Crouter a Trucker (2001), kteti provadéli vyzkum u americkych prepubescentt, dosli
ve svém vyzkumu K zavéru, ze déti, které vykonavaly sport, mély lepsi znamky
a vV druhém méteni mély méné depresi. A moznd i z tohoto divodu se nas§ vyzkumny
soubor vénuje tolik své vykonnostni aktivité. Otazkami v dotazniku jsme také zjistili,
ze srodinou travi 0,5 hodiny denné 2 (2 %) z vyzkumného souboru, 1-2 hodiny
si potom vybralo 20 (22 %) z vyzkumného souboru. Druhou nejpocetnéjsi skupinu
potom tvofil soubor 31 (35 %) respondentli, ktefi si vybrali 3-4 hodiny.
Moznost 5 a vice hodin si potom vybralo 37 (41 %). Cas straveny s rodinou je v dne$ni

uspéchané dobé povazovan za velmi vzacny a cenny. Podle Sociologického ustavu AV
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CR (2016) se lidé, kteii umi spravné vyuzit sviij volny ¢as, lépe vyvaruji pocitiim stresu.
Stejné¢ tak Bocan a Machalik (2012) uvadéji ve své studii,ze déti, kterym rodice
organizuji volny cas, navstévuji vice aktivit a diky tomu travi méné Casu u televize,
pocitace ¢i telefonu. Diky volnoCasovym aktivitdm se divkam dostava pocit Stésti,
ktery je ovlivnén zplisobem traveni jejich volného c¢asu.  Stimto tvrzenim

se ztotoziiujeme.

Treti vyzkumnou otazkou, kterou jsme si polozili, je: ,,Bude pocet krouzku nizsi
na konci pololeti, protoze divky ztrati zajem o krouzek?*. K této otazce jsme pritadili
Vv dotazniku pét otazek. Jako prvni jsme zjistovali, kolik krouzkt si soubor divek zapsal
zacatkem Skolniho roku. Nejvice zastoupena byla odpovéd dva az tfi krouzky,
tu si zvolilo 46 (56 %) divek. Druhou navazujici otazkou bylo, zda zkoumany soubor
divek navstévuje krouzky stale ve stejném poctu nebo zda ukoncily ¢innost v nékterych
svych krouzcich. Zde jsme dostali velice ptekvapivou odpovéd’, kdy divky odpovédély,
ze stale navstévuji stejny pocet krouzkli v zastoupeni 60 (67 %) respondentek.
Toto zjisténi nas velmi mile piekvapilo, protoZze z vlastnich zkuSenosti trenéra
a organizatora volnocasovych aktivit pro déti se Casto setkavame S velkym zajmem
o aktivitu na zacatku roku, ale do konce pololeti dité ztrati zajem o aktivitu a ukonci
¢innost v krouzku. Jak uvadi Kolafikovd a Némec (2017) nejcastéjsi aktivitou déti
je televize, pocita¢, poslech hudby a kamaradi. Tyto faktory jsme i my povazovali
za divody ukonceni krouzkd. Dalsi dotaznikovou otazkou jsme potom pozadali
vyzkumny sobor divek, které ukoncily svoji aktivitu v nékterém z krouzkd, aby u vedly,
z jakého divodu. Zde nam nejvice uvadely divky ztratu zajmu o konicek, a to v poctu
60 %, dalsi nejpocetnéjsi odpoveédi byl COVID-19 v zastoupeni 37 % a jedna divka
odpovédéla, Ze nema Cas na dalsi aktivity, které si navolila. Dle Sharpa, Caldwella,
Grahamaa Ridenoura (2006) ¢im star$i adolescenti jsou, tim méné vyhledavaji
volnocasové aktivity, ztraceji k tomu motivaci, zajem a chut’. V dnesni covidové dobé
jsme si mysleli, ze distan¢ni vyuka, omezeni pohybu, omezeni volnoc¢asovych aktivit
a vice pobytu doma bude mit za nasledek vétsi ukoncovani aktivit divek.
Proto jsme ptidali do vyzkumu otazku, zda pandemickd doba spojend s onemocnénim
COVID-19 ovlivnila jejich volnocasové aktivity, soubor divek se z94 % shodl
na tom, ze ano. Pouhych 6 % respondentek odpovédélo, ze jim tato doba neovlivnila
jejich krouzek. Prijemnym piekvapenim byl vysledek otazky, zda skonCily s néjakym

krouzkem kvili pandemii zpiisobené onemocnénim COVID-19, 88 9% divek
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z vyzkumného souboru odpovédélo, ze ne a pouhych 12 % odpovéedélo,
ze ano. Dle mého néazoru je to zptsobeno tim, Ze se volnocasové aktivity dobie zhostily
distan¢ni vyuky. Z vlastni zkuSenosti vim, ze online forma tancovani ¢i gymnastiky
neni nic piijemného, ani zabavného, ale dévcata se pfipojuji na kazdou hodinu a pracuji
s chuti. Velkou zasluhu na tom maji ucitelé, trenéfi a vedouci volnocasovych aktivit,
ktefi se snazi déti néjakym zplisobem neustdle motivovat, vytvafet jim rtizné vyzvy,
pracovat na novych sestavach ¢i tanecnich skladbach a davat jim ,,Spetku nadéje na lepsi
zittky.“ Stejného nazoru je 1 Kolafikova a Némec (2017) ktefi uvadi ve své studii,
ze pocit pohody a Stésti maji déti, které vykonavaji né&jaky sport ¢i krouzek.
Pokud travi kvalitné sviij volny Cas, dostava se jim dostate¢ného pocitu zivotni pohody

a pocitil Stésti. S timto ndzorem se ztotoZiujeme.
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ZAVER

Cilem m¢é bakalarské prace bylo zmapovat strukturu volnocasovych aktivit divek
starStho Skolniho vé&ku, které provozuji aktivné vykonnostni sport, jaky typ
volnocasovych aktivit nejvice navstévuji mimo jejich vykonnostni aktivitu a kolik hodin
v tydnu jim zaberou tyto krouzky. Daéle jsme chtéli zjistit, kam na tyto krouzky
dochazeji, jestli do Domova déti a mladeze, zakladnich umeéleckych skol ¢i skolnich
Klubti a podobné. Jako posledni cil prace jsme chtéli zjistit, zda divky ztstanou
u stejného poctu krouzkl jako na zacatku Skolniho roku ¢i jestli se jejich pocet
zajmovych aktivit snizi. Ke kvantitativnimu vyzkumu byl vyuzit dotaznik vlastni tvorby
a vyzkumny soubor tvoftily divky star§iho $kolniho véku z tane¢niho klubu CODA,
gymnastického sportovniho klubu GSK Tabor a gymnastky z gymnastického klubu
TJ Sokol v Tabofe. Prvni otazky nam mapovaly vék a tfidu dévcat.
Dalsi otazky nam odpovidaly na na$i prvni vyzkumnou otazku: ,,Budou divky spise
nav§tévovat umélecké ¢i sportovni krouzky nez védecké ¢&i ptrirodoveédné?
Zde jsme dostali odpovéd’, Zze vyzkumny soubor divek opravdu vice navstévuje spise
umeélecke a sportovni krouzky nez ptirodovédné ¢i védecké. Na zaklad€ dotaznikového
Setfeni jsme zjistili, Zze umeélecké krouzky navstévuje 53 % divek, sportovni
36 % a ptirodovédné 11 %. Sportovnimi a uméleckym krouzky vyzkumny soubor
60 % divek travi od 2 do 6 hodin tydné. Druhou vyzkumnou otazkou jsme chtéli zjistit,
zda ,,Budou divky navstévovat krouzky spise na zakladni umélecké skole ¢&i pii skole
vice nez v Domovech déti a mladeze?* Zde jsme otazkami v dotazniku ziskali odpoveéd’,
ze vyzkumny soubor divek vyvazené castéji navsStévuje krouzky na zékladnich
uméleckych Skolach (39 %) a pii zakladni skole (40 %), Domov déti a mladeze mél
velmi nizké zastoupeni, pouhé 4 % vyzkumného souboru divek. Tteti a posledni
otdzkou mé prace jsme se chtéli dozvédét, zda ,Bude pocCet krouzku nizsi
na konci pololeti, protoze divky ztrati zajem o krouzek?* Pomoci otazek v dotazniku
jsme zjistili vysledek, zkterého jsme byli mile piekvapeni, kdy vétsi procento
vyzkumného souboru divek, 67 %, navstévuje krouzky stdle ve stejném poctu.
Tento fakt neovlivnila ve vétsi mife ani pandemicka situace spojena s onemocnénim
COVID-19. Tato doba je pro vSechny tézka, ale diky tomuto vyzkumu jsme zjistili,
ze déti neztraceji chut' ke cvieni a k aktivnimu tradveni svého volného casu,

coz povazujeme za velmi dalezité do jejich budouciho Zivota.
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Priloha 2 Osnova dotazniku

Jmenuji se Kristyna Sev¢ikova, jsem studentkou 3. ro¢niku prezenéniho studijniho
programu Vychova ke zdravi na JihoGeské univerzité v Ceskych Budg&jovicich. Rada
bych Vas timto zplisobem pozadala o zodpovézeni nize uvedenych otazek. Dotaznik
je anonymni a vysledky budou slouzit pouze pro ucely mé bakalaiské prace.

Lze zakrouzkovat vice odpovédi nebo odpoveéd’ 1 dopsat.

Hlavnim cilem tohoto dotazniku je zjistit vasi strukturu volnocasovych aktivit mimo

vykonnostni pohybovou aktivitu (tanec, gymnastika).

Velice dékuji za spolupraci.

1. Kolik je vam let?
a) 10-11 let
b) 12 let
c) 13-15let
2. Jakou tfidu na Zakladni $kole navstévujete?
a) 5-6. tfida
b) 7-8.tfida
c) 9.trida
3. Kolik casu stravite svoji hlavni aktivitou (gymnastika, tanec)
a) 1 hodina tydné
b) 2 hodiny tydné
c) 3-4 hodiny tydné
d) 5-6 hodiny tydné
e) 7avice tydné
4. Kolik ¢asu vam zbyva na uceni ve vSedni den?
a) Pul hodiny denné
b) 1-2 hodiny denné
€) 3-4 hodiny denné
5 a vice hodin denn¢
5. Kolik ¢asu stravite s rodinou?
a) Pul hodiny denné
b) 1-2 hodiny denné

59



10.

11.

€) 3-4 hodiny denn¢

d) 5 avice hodin denné

Ovlivnila pandemie COVID-19 tvoje krouzky?

a) Ano

b) Ne

Skoncila jsi s n&jakym krouzkem kvuli pandemii zplisobené onemocnénim
COVID-19?

a) Ano

b) Ne

Provozujete jesté jiny krouzek, nez je gymnastika nebo tanec?
a) Ano

b) Ne

Navstévujes n¢jaky umélecky krouzek?

a) Balet

b) Hrani na nastroj

C) Zpév

d) Kresleni

e) Zadné

Navstévujes n¢jaky ptirodovédecky ¢i védecky krouzek?
a) Skauting/ junak

b) O fyzice

c) O piirod¢

d) O technice

e) O chemii

f) Zadné

Navstévujete krouzek, ktery jsem tu neuvedla?

a) Ano

b) Ne

Pokud tva odpovéd’ byla ano, uved’, jaky krouzek tedy navstévujes:
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12. Kde navstévujete tyto krouzky?
a) Zakladni Skola
b) V domov¢ déti a mladeze
€) Zakladni umélecka Skola
d) Soukromeé (sportovni kluby, krouzky)
13. Kolik ¢asu Vam zabiraji tyto krouzky?
a) 1 hodina tydné
b) 2 hodiny tydn¢
c) 3-4 hodiny tydn¢
d) 5-6 hodin tydné
e) 7 avice hodin tydné
14. Kolik krouzku jsi si zapsala na za¢atku $kolniho roku 2020/2021?
a) Jeden
b) Dva az tfi
c¢) Ctyiia vice
15. Navstévujes tyto krouzky stale ve stejném poctu?
a) Ano
b) Ne

Pokud jsi odpovédéla ne uved’ diivod ukonceni krouzku:
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