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1. Úvod 

      Pohybová aktivita je nedílnou součástí našeho života, našeho bytí. Je stará jako lidstvo samo, a také její vývoj prošel mnoha stádii, kdy se pohybová aktivita, 

ať už fyzická čí duševní, stávala denním rituálem, z historického hlediska svobodného občana, v současnosti každého člověka. Každodenně se, ať si to uvědomujeme nebo 
ne, podílí na naší fyzické, duševní a psychické harmonii či disharmonii. 

      Podíváme-li se na pohybovou aktivitu, pak před námi stojí otázka kvality a intenzity pohybové aktivity v životě člověka. Z historického hlediska se ukazuje jak důležitá 
a nepostradatelná pohybová aktivita v životě člověka a nejen člověka, ale i státu je. 
Ano i státu, protože ten pak musí vynakládat nemalé prostředky na léčení a odvracení následků různých civilizačních chorob spojených s nemocností obyvatelstva vlivem nezdravého způsobu života.    

      Co to zapříčinilo? Vlivem automatizace a robotizace šel samozřejmě pokrok 
dopředu, ale tím se zmenšil prostor pohybové aktivity a lidé vynakládají čím dál tím menší aktivitu k překonávání různých překážek vedoucích k jejich uspokojení.

Nemůžeme se divit dětem, které nejeví zájem o pohybovou činnost, opomeneme-li školu, poněvadž  příčina je v nás rodičích, v našem samotném přístupu k pohybové aktivitě i k životu. V dnešní uspěchané době, kdy se ženeme za hmotnými statky, opomíjíme význam pohybu jako kultivaci našeho zdravotního a psychického stavu.  Dnešní zájem dětí a mládeže je z většiny času zaměřen na nové technologie v oboru výpočetní techniky, televize a zábavy.

      Žiji a pracuji v Českých Budějovicích, kde jsou podmínky pro pohybové aktivity 
a sportovní vyžití na velmi dobré úrovni. A poněvadž se o sport zajímám, nenechává
mě otázka rozšířenosti a masovosti sportovní aktivity v našem regionu v klidu. Toto
byl také hlavní důvod mého rozhodnutí, při volbě tématu bakalářské práce s názvem:     

„Analýza pohybové aktivity v životě obyvatel jihočeského regionu“.  

     Bakalářská práce byla zpracována v rámci schváleného výzkumného záměru ministerstva školství mládeže a tělovýchovy (MŠMT) ,,Pohybová aktivita v životě člověka” id. Kód CEZ:J14/98:155100015.

2.     TEORETICKO – METODOLOGICKÁ ČÁST

2.1   Cíl a úkoly práce 
     Cílem této bakalářské práce je analyzovat a porovnat pohybovou aktivitu obyvatel jihočeského regionu s celostátními výsledky a potvrdit nebo vyvrátit spekulace o tom , nakolik se pohybová aktivita stává nedílnou součástí našeho života. Z výše uvedeného cíle vyplývají následující úkoly:
1) Shromáždit, roztřídit a zpracovat získané údaje dotazníkového šetření z jihočeského regionu za léta 2002 až 2004.

2) Analyzovat pohybovou aktivitu (intenzivní, střední, chůze, sezení, dobu a úroveň PA) z hlediska pohlaví (muži, ženy) a věku (tři kategorie: 15-29, 30-49, 50-69).

3) Zjištěné hodnoty jihočeského regionu porovnat a porovnat je i s celostátními výsledky.
2.2    Pohybová aktivita v životě současného člověka 

     V současné době došlo k postupnému zlepšení pracovních, životních a sociálních podmínek, také i zdravotní péče. Očekávalo se, že to automaticky povede ke zlepšení zdraví a prodloužení aktivního věku člověka. Uvedené kvality však podmiňuje velké množství faktorů, a proto zdraví není možné zlepšit, bez systematického úsilí člověka samotného. Postarat se o svoje zdraví je prvořadá povinnost každého. 
      Za posledních deset let se podstatně změnil způsob života, omezila se pohybová aktivita a vzrostla psychická zátěž. Zatímco před sto lety převážná většina energie pocházela ze svalové práce, dnes jsou to sotva 2 procenta (Šimonek, 2005).

Základní pojmy:
Aktivní věk
     Věk, kdy se člověk dokáže sám o sebe postarat, pociťuje radost ze života, chápe jeho smysl, zúčastňuje se společenského dění a dokáže uskutečňovat vlastní cíle.
Pohyb
     Základní způsob existence hmoty. Mezi nejvyšší formy pohybu patří tělesný pohyb člověka (Frömel, 1999).
Pohybová aktivita
     Každá pohybová činnost, která v dostatečné míře zvyšuje požadavky na funkci organismu, vyžadující energetický výdej nad úroveň výdeje v klidu. Zařazujeme sem pohybovou aktivitu neorganizovanou (to jsou takové, které vykonáváme spontánně, bez vedení trenéra či instituce, všechny pracovní činnosti, včetně domácích prací, zájmové činnosti apod.) a pohybovou aktivitu organizovanou - vykonávanou individuálně nebo kolektivně pod vedením pedagoga či trenéra v tělovýchovných organizacích, klubech 

a školách. Pohybovou aktivitu by měla doplňovat racionální výživa, otužování 
a zachovávání vhodného denního režimu (Šimonek, 2005).

​   Komplex lidského chování, které zahrnuje všechny pohybové činnosti člověka.
Je uskutečňována zapojením kosterního svalstva při současné spotřebě energie 
(Frömel, 1999).
  Celoživotní pohybová aktivita
     Pohybová aktivita, která doprovází člověka od jeho narození až do ukončení života. Samozřejmě, že její cíle, úlohy, zaměření, obsah a velikost zatížení se v jednotlivých vývojových etapách mění, přizpůsobuje se věkovým možnostem, stavu zdraví, zájmem, materiálním podmínkám (Šimonek, 2005).
Pohybová výkonnost
     Úroveň pohybových schopností přiměřená pohlaví a věku, umožňující řešit běžné každodenní, pro život nevyhnutelné úkoly (Šimonek, 2005).
Rizikové faktory
     Faktory, které záporně ovlivňují zdraví, pohybovou výkonnost a délku aktivního života člověka. Žádný jiný tvor si nevymyslel tolik prostředků na poškození svého zdraví, jako právě člověk. Patří sem: alkohol, drogy, kouření, neracionální výživa, nadměrné užívání léků, špatný stav ekologie, ale i lenošení – nedostatek pohybové aktivity. Účinek uvedených rizikových faktorů se při kombinaci vícenásobně zvyšuje. Například podle Kurtzmana, Gordona (1976) kouření způsobuje až 95 procent všech rakovinových onemocnění plic, hrtanu a jazyku, dvakrát vyšší riziko infarktů, přičemž kuřák si zkracuje život až o 8,3 roku (Šimonek, 2005). Rovněž obezita se považuje 
za závažný rizikový faktor.
Stárnutí organismu

     Zákonitý, nezvratný, biologicky determinovaný proces postupného snižování funkcí organismu, snížení jeho přizpůsobení a odolnosti vůči chorobám, který má daný individuální průběh a nepostihuje proto současně a stejnou intenzitou všechny orgány
a systémy organismu. Průběh stárnutí – involučních procesů, dobře známe, ale neznáme jejich příčiny. Stárnutí je výsledkem vzájemného působení genetických faktorů, životního prostředí a způsobu života – životního stylu (Hayflick, 1997). Projevuje 
se v oblasti fyzické, mentální a emocionální.
Vliv pohybové aktivity na zdraví
 - každodenní intenzivní duševní činnost (udržuje tonus CNS),
- zájmová činnost (zahradničení, rybaření, apod.),
​- řádná tělovýchovně-sportovní pohybová aktivita.

Pro starší věkové kategorie (už po 50 letech), ale nejvíc v postproduktivním věku, 
je charakteristický přechod od aktivního boje o svoje zdraví k pasivnímu, t.j. ke snaze šetřit se, zachovat existující úroveň zdraví cestou racionální výživy, medicíny 
a omezením pohybové aktivity. Proto je potřeba u starších občanů povzbudit zájem 
o pohybovou aktivitu, vhodně je motivovat, poskytnout jim informace o významu pohybu a zdravém způsobu života.
     Jak je známo, vysoká pohybová aktivita je vlastní nejvíce dětem, s věkem 
se postupně snižuje, ale po 50 letech věku by se měla opět postupně zvyšovat. Pohybovou aktivitu považujeme proto za jeden z nejdůležitějších faktorů způsobu života – životního stylu, a to zejména v postproduktivním věku. Známý je Plutarchův výrok: „Kdo si myslí, že zdraví si zabezpečí nečinností, postupuje stejně hloupě, jako ten, kdo je přesvědčen, že mlčením zdokonalí svůj hlas” (Daněk, 1982).
Cíle pohybové aktivity

 - upevnit nebo zachovat zdraví,
- redukovat hmotnost těla,
- formovat nebo zachovat tělesné proporce,
- prodloužit dobu aktivního věku,
- zvýšit nebo zachovat přiměřenou pohybovou výkonnost,
- zpomalit průběh involučních procesů.
Aby bylo možné řešit uvedené úkoly, musí mít pohybová aktivita komplexní charakter, dostatečný objem a intenzitu.
Podle jednotlivých druhů pohybových aktivit by mělo být procentuální složení:

     50 – 60 procent aerobní aktivity;

     15 – 20 procent silové aktivity;

     10 – 15 procent koordinační aktivity;

     10 – 15 procent aktivity ovlivňující pružnost (Šimonek, 2005)

 Aerobní aktivity 

     K dispozici máme široký výběr aerobních aktivit: chůzi a běh, chůzi a běh na lyžích, krasobruslení, plavání, veslování, cyklistiku, aerobik, může být i běh na místě, skákání na malé trampolíně a přes švihadlo. Využít můžeme i intenzivnější sportovní hry. Zatížení pomalu zvyšujeme a po dosažení potřebné úrovně tuto úroveň udržovat. Například v běhu může být tímto cílem, zvládnout bez větší únavy třikrát týdně běh v trvání 20 – 30 minut (Šimonek, 2005).
Silové aktivity

     Zaměřené jsou na rozvoj silových schopností, nebo k zabránění předčasné svalové atrofie a snížení úrovně silových schopností. Využívají se jednak cvičení prováděná bez zátěže (překonávání hmotnosti vlastního těla) – kliky, shyby, lezení, šplhání, dřepy, výskoky, apod. a cvičení se zátěží (malé činky, pevné a nakládací činky, plné míče, gumové šňůry, posilovací stroje, ale i odpor partnera a vodního prostředí). Involuční procesy postihují i svalový a kosterní systém, pokud je nedostatečně zatěžován. Nejrychleji atrofují svalové skupiny, které jsou v běžném životě nejméně 
zatěžovány – svalstvo šíje, zad, břišní stěny a paží (hlavně trojhlavý sval).

      Zatímco v mladším věku tvoří svalstvo až 30 – 40 procent, v pokročilém věku 
už jen 27 – 30 procent hmotnosti těla. Silové schopnosti dosahují svého maxima 
ve věku 20 – 30 let (100%), potom dochází k jejich postupnému snižováni. Ve věku 
35 let je to 90 procent, 45 let 85 procent a ve věku nad 60 let už jen 75 procent uvedeného maxima (Mangi, Jokl, Dayton, 1987).

      Soustředíme se na harmonický rozvoj svalstva celého těla, nebo odstraníme vyskytující se disproporce mezi jednotlivými skupinami (svalové disbalance, formováni postavy). 
      Důležité je břišní a zádové svalstvo a to nejen z estetického, ale i ze zdravotního hlediska. Silové aktivity zařazujeme dvakrát až třikrát týdně, zatížení se postupně zvyšuje (Šimonek, 2005).

Koordinační aktivity 

     Koordinační aktivity jsou zaměřeny na rozvoj a udržení pro život nepostradatelné úrovně koordinačních schopností – reakční, rovnovážné a kinesteticko-diferenciační schopnosti (schopnost vnímání a rozlišování vlastního pohybu). S věkem se úroveň koordinačních schopností postupně snižuje. Starší člověk reaguje pomaleji, 
má problémy se zachováním a obnovení porušené rovnováhy, zhoršuje se i manipulace s předměty. Koordinační aktivity zatěžují především CNS a analyzátory. 
Nejsou geneticky zakódované v DNA a proto je možné stále je udržovat a zlepšovat 
až do vysokého věku.

      Využíváme speciální koordinační cvičení (žonglování s předměty, strefování na cíl 
apod.), tak i aktivity komplexního charakteru, jako je například badminton, stolní tenis, tenis, nohejbal, volejbal apod. Uplatňuje se relativně malý objem (15 – 20 minut), vysoká intenzita a značná frekvence podnětů (třikrát až čtyřikrát týdně).
Aktivity ovlivňující pružnost

     Úkolem je zachovat pro život důležitý rozsah pohybů ve všech kloubech včetně páteře. S věkem se snižuje elasticita svalů, vazů a šlach, omezuje se rozsah pohybu. Vhodným cvičením je možné přiměřenou pružnost zachovat až do vysokého věku.

Využíváme proto gymnastické cvičení a v neposlední řadě také jógové a strečingové cvičení. 
Vytváření pohybových programů

     Při tvorbě programů pohybové aktivity musíme přihlédnout na věkový průběh 
a charakter procesů stárnutí, individuální odchylky ve zdravotním stavu, funkční možnosti organismu, úroveň pohybové výkonnosti, objektové a materiální podmínky, profesi, pohlaví. Po třicítce je nevyhnutelné před systematickou pohybovou aktivitou absolvovat lékařskou prohlídku. Důležité je znát své možnosti, mít dostatečnou motivaci, ovládat aspoň základní pohybové aktivity a mít potřebné vědomosti o jejich vlivu na organismus (Šimonek, 2005). 
2.2.1  Pohybová aktivita a zdraví 

Zdraví

     Světová zdravotnická organizace (WHO) charakterizuje zdraví jako stav tělesné, duševní a sociální pohody, tedy ne pouze jako nepřítomnost nemoci. Lékaři zdůrazňují schopnost organismu vyrovnat se s nároky vnějšího i vnitřního prostředí bez narušení životních funkcí (Knobloch, 1967). Jednoznačná je charakteristika A. Schoppenhauera: „Zdraví není všechno – ale všechno bez zdraví není ničím!“ (Mužík, Krejčí, 1997, s. 3).

Zdraví „negativní“ a zdraví „pozitivní“
     Mnozí si nesprávně představují pod pojmem „zdraví” jen zdraví „negativní”, 
to znamená stav, kdy člověk, pozorovaný v klidu, náhodou právě nemá žádnou nemoc 
a žádné zjevné potíže, kdy je, jak se říká, „bpn”, tedy „bez patologického nálezu”. Přitom ovšem u takto „negativně” zdravého jedince nic nezaručuje, že už pár kroků 
od zdravotnického střediska nebude postižen třeba závažnou příhodou srdeční, nepříznivým zakolísáním krevního tlaku atd. Proto nám více záleží na zdraví „pozitivním”. Bylo-li zdraví „negativní” definováno jako okamžitá (spíš nahodilá) nepřítomnost nemoci, je zdraví „pozitivní” definováno jako nepravděpodobnost, 
že by člověk mohl i pod vlivem nějakého náporu zdravotně selhat. Máme-li pak pod pojmem „nápor” na mysli hlavně fyzickou zátěž, pak zužujeme pojem pozitivního zdraví na fyzickou zdatnost, jíž rozumíme nepravděpodobnost, s níž by bylo možno očekávat, že by člověk při zvládání tělesné námahy mohl zdravotně či osobnostně 
selhat (Daněk, 1982).

Zdraví a zdravotně relevantní chování

     Mnohé vlivy narušující úroveň zdraví (nebo naopak ji podporující) plynou z chování každého jednotlivce, který si přitom ovšem ani nemusí být vůbec vědom toho, že svým chováním nějak do svého vlastního zdraví zasahuje. Takové druhy chování označujeme jako „zdravotně relevantní chování”, tj. chování, z něhož mohou plynout nějaké důsledky pro zdraví, přičemž je jedno, zda si dotyčný je této zdravotní návaznosti vědom či ne. 
      Je-li si jí vědom, můžeme už hovořit o „zdravotním chování”. Konečně může existovat i „zdravotní jednání”- zahrnuje významná rozhodnutí nebo činy člověka týkající se zdraví (např. podrobit se či nikoli nějaké nepříjemné preventivní prohlídce, léčebnému zákroku apod.). Dalším významným pojmem je zdravotní uvědomělost, již rozumíme pravděpodobnost, se kterou můžeme očekávat, že daný jedinec zvolí zdravotně optimální způsob chování. Cílem zdravotní výchovy je podporovat vývoj takto chápané zdravotní uvědomělosti obyvatelstva.

Pohyb a chování

     Podmínky pro pohybovou aktivitu – souhrn vnitřních a vnějších činitelů, v nichž 
a jejichž prostřednictvím může být pohybová aktivita realizována (Frömel, 1999).
Podstatnou složkou většiny forem chování je tělesný pohyb. Můžeme rozeznávat vnitřní a vnější pohyby živých organismů. Vnitřní pohyb má řadu úrovní, počínaje přesuny elektronů, proudění krve, činnost srdce, zevní dýchání, uplatňují se tu hlediska chemická  i fyzikální /stah svalů, proudění tekutin. Vnější pohyb organismu zahrnuje většinu jeho životních projevů; i řeč je dána složitým svalovým pohybem (hlasivek, dýchacích svalů, jazyka, patra a rtů), rovněž tak gestikulace a mimika. Všechny zevní formy pohybu jsou nosnými prvky chování člověka. Hovoříme-li o „pohybovém chování” člověka, jde nám ponejvíc o ty činnosti, při nichž jsou převážně funkčně zapojovány končetiny; to se tedy týká jak pracovních pohybových aktivit (zaměstnávajících nejčastěji ruce a vyžadujících především svalovou sílu a obratnost), tak i pohybových aktivit přesunových (zaměstnávajících převážně dolní končetiny, 
a to zejména vytrvalostně: chůze, běh, jízda na kole) i pohybových aktivit rekreačních, herních a sportovních (jejichž optimální varianty zaměstnávají všechny čtyři končetiny
 i svalovinu trupu: např. plavání, běh na lyžích) (Daněk, 1982).

Prostředí pro pohyb

     Zdravotně či kondičně podnětné druhy tělesného pohybu jsou spojeny s dosažením vysoké úrovně energetické obměny, s níž je spojeno i intenzivnější dýchání. Při tak intenzivních činnostech už velmi záleží na tom, zda prodýchaný vzduch je čistý či zda je naopak prosycen velkoměstským znečištěním. Nepovažujeme proto za optimální akce, při nichž je veřejnost vybízena k intenzivní pohybové námaze v prostředí poznamenaném vzduchem velkoměst. Pro intenzivnější pohyb je zapotřebí volit podmínky s co nejmenším znečištěním ovzduší: příměstské rekreační oblasti a parky. Vhodné mohou být kryté bazény a krytá kluziště, kryté haly pro sálové 
sporty (Daněk, 1982).

Psychologické faktory ovlivňující pohybové chování člověka 
     Anxiozita. Anxiozita může být příznakem těžší neurotizace a ve vztahu k pohybové aktivitě bývá někdy charakterizována hypermobilitou či pseudoagilitou, to znamená nadměrností a přitom zjevnou zbytečností drobných pohybů (pobíhání, podupávání, mnutí rukou), jimiž vlastně postižený člověk vyjadřuje svůj vnitřní neklid. Bylo 

by mnohdy možné „kanalizovat” tuto hypermobilitu do pohybově náročného chování, jimž by se takový stav mohl do jisté míry i svým zjevným vyjádřením zároveň „odreagovat” a tím i uklidnit (např. běh členitým terénem apod.) (Daněk, 1982).

     Deprese. Depresivní stavy mohou velmi často probíhat „larvovaně” – projeví 
se třeba i jen lehkou sklíčeností, někdy s tendencí hledat si „náhražkové uspokojení” 

ve zmíněném již konzumu, pohodlně získané euforie (jídlo, kouření, alkohol, hluk). Mohou se projevit i různými psychosomatickými potížemi (bolestmi hlavy, orgánovými dysfunkcemi – zácpou apod.), ale nejčastěji se projevují útlumem spontánní pohybové aktivity. Ve snaze o zdravotně výchovné ovlivnění lehčích depresí zdůrazňujeme
 i možnost pozitivní zpětné vazby (bohatší pohybová aktivita – zintenzívnění neurohumorálních funkcí – lepší nálada – více pohybu) (Daněk, 1982).

     Psychosexuální vlivy. Z vlivu psychosexuální sféry ovlivňujících pohybový režim 
se lze zmínit především o exhibicionismu (chorobně přehnaná snaha být viděn odhalený). Každý rekordman si přeje být viděn. Problematické jsou tzv. „kulturistické” pseudoaktivity, totiž záměrné pěstování vývoje svaloviny, jehož účelem je budit veřejný obdiv (se zdravím nemá tento „sport” nic společného) (Daněk, 1982).

      Psychosociální vlivy. K nim patří zejména „zevní orientovanost” člověka podle tzv. „sociálně kulturních norem”, platných v každé historické etapě pro různé kolektivy, definovatelné věkem, bydlištěm, profesí, třídní příslušností apod. (Daněk, 1982)
2.3  Metody práce
2.3.1 Metoda dotazníková

     Je to metoda patřící mezi hromadné dotazovací šetření, která shromažďování dat zakládá na dotazování osob. Jedná se většinou o listinu s předem připravenými 

a formulovanými otázkami k danému problému, na které dotazovaný odpovídá.

Požadavky na dotazník:

· má obsahovat jen problémy, na něž nelze získat odpovědi jinak,

· otázky musí být formulovány tak, aby odpovědi byly vyčerpávající,

· otázky musí být pro respondenta přiměřené věku a vzdělání,

· otázky musí být formulovány tak, aby byly respondentem chápany jednoznačně,

· otázky nesmí vyžadovat dlouhého přemýšlení,

· dotazník musí být stručný (max. 30 otázek),

· ke každému problému se kladou 2 až 3 otázky,

· na začátek klademe jednodušší otázky navozující pocit důvěry,

· otázky je nutno klást v neutrální formulaci, aby nepůsobily sugestivně 

· a nenaváděly k určitým odpovědím,

· pokud by dotazník zasahoval do intimního života dotazovaných osob, měl by být anonymní,

· předem je nutno si promyslet, zda bude možné a snadné odpovědi zpracovat (Štumbauer, 1990, 44-45).

      Správné použití metody dotazníku, právě tak jako ostatních metod empirického výzkumu, vyžaduje náležitou teoretickou přípravu. Přesná formulace konkrétního cíle 

a úkolů dotazníku ve vztahu ke zvolenému problému jsou základní podmínkou účelného koncipování dotazníku.

Rozlišujeme dva základní typy položek v dotazníku:
1. Položky otevřené - neurčují podrobněji ani obsah ani formu odpovědi, respondent volí délku odpovědi i informace, neboť sám rozhoduje, co říci 

      a co neříci.

2. Položky uzavřené – nabízejí respondentovi volbu mezi dvěma nebo více alternativami.

     Nezbytnou součástí přípravy dotazníku je předvýzkum. V něm se především prověří obsah položek, jasnost a jednoznačnost jejich vyjádření. Předvýzkum odhalí, zda každá položka je jasně formulovaná a každá odpověď správně předvídaná. 

Používání dotazníku jako vědecké metody klade značné nároky na výzkumného pracovníka. Je proto mylné považovat dotazník za snadnou a nenáročnou metodu získávání pedagogických faktů. Používání dotazníku ve vědeckopedagogickém výzkumu bude účinné pouze tehdy, budou-li dodržovány dříve uvedené základní požadavky (Skalková, 1985).

2.3.2 Statistické zpracování 

     Náplní statistiky je vytvoření reprezentativního vzorku celkového souboru. Zjištění 
a zpracování dat od tohoto vzorku a vyhodnocení těchto dat, tak aby vypovídaly 

o vlastnostech celkového zkoumaného souboru. Vlastnosti zkoumaného souboru lze popsat pomocí těchto statistických veličin (aritmetický průměr, medián, směrodatná odchylka, kvadrilové rozpětí). Aritmetický průměr je nejdůležitější a nejpoužívanější statistickou charakteristikou polohy. Značí se 
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  Medián je hodnota, která dělí řadu pozorování uspořádanou podle velikosti na dvě stejné poloviny. Nad mediánem je stejný počet čísel větších, jako pod mediánem stejný počet menších, Značíme jej symbolem 
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(x s vlnkou). V souboru o lichém počtu hodnot se medián rovná prostřední hodnotě. Má-li soubor sudý počet hodnot, pak medián 
se rovná průměru dvou prostředních hodnot.

Poněkud složitější je výpočet u početnějších souborů uspořádaných do skupin. Medián pak vypočítáme podle vzorce:
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    medián,

         DHs =    skutečná dolní hranice intervalu, ve kterém se bude nalézat medián,

            I   =    šířka intervalu,

            n   =    počet všech členů souboru,

           fc   =    kumulativní četnost k intervalu, ve kterém se bude nalézat medián,

           fs   =    četnost v intervalu, ve kterém bude ležet medián         


     Nejdůležitější a nejčastěji užívanou charakteristikou rozptýlení je směrodatná odchylka (zn. s), resp. její druhá mocnina rozptyl (zn. s2 ). Rozptyl je roven průměru všech odchylek od průměru souboru umocněných na druhou, anebo lépe vyjádřeno vzorcem:   
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Směrodatná odchylka je druhá odmocnina rozptylu.

     Dále pak kvadrilové rozpětí je poloviční rozdíl mezi prvou a třetí kvartilou. Vypočítáme ho podle vzorce:
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Třetí kvartila (Q3) je bod v řadě čísel uspořádaných podle velikosti, nad nímž leží jedna čtvrtina čísel, prvá kvartila (Q1) je bod v téže řadě čísel, pod nímž leží jedna čtvrtina čísel.
     V případě 3 a více skupin (v našem případě i dvou skupin) je vhodné použití 
Kruskal – Wallisova testu. 

     Pro posouzení významnosti rozdílu máme k dispozici minimálně tři dostupné nástroje. Prvním je klasická statistická významnost na zvolené hladině významnosti, nejčastěji p=0,05. V neposlední řadě nelze opomíjet také logický úsudek 
(věcná – logická významnost), kdy předem stanovíme rozdíly, které považujeme 
za významné – na základě zkušeností, předchozích výzkumů nebo rešerše literatury.

2.4  Rozbor literatury

     Pohybovou aktivitou a provozováním sportu se zabývalo mnoho autorů a jejich závěry nejsou příliš lichotivé. Většina autorů se shoduje v tom, že zapojení mládeže 
ve sportovních oddílech a tělovýchovných organizacích, ale i neorganizovaná pohybová aktivita mládeže a dospělé populace ve volném čase, je nedostatečná. Tato nelichotivá situace nenechala světové odborníky v oboru pedagogiky, psychologie, fyziologie 

a biologie nečinnými a ti vytvořili týmy zabývající se výzkumem pohybové aktivity obyvatel po celém světě.  

      V České republice se touto problematikou nejdéle a do hloubky zabývá Univerzita Palackého, (UP) Fakulta tělesné kultury, vedená hlavním řešitelem prof. PhDr. Karlem Frömelem, DrSc. a dalšími spoluřešiteli, mezi které patří  Hana Válková, Pavel Stejskal, Bohuslav Hodaň, Karel Měkota, Jarmila Riegerová, Jiří Novosad, Tomáš Dohnal, Soňa Formánková, Aleš Jakubec, Michal Lehnert, Ludmila Miklánková, Milan Petr, Iva Dostálová, Zbyněk Janečka, Vlasta Karásková, Josef Mitáš, Vít Urbánek, Eva Žujová 
a další. Z jiných fakult to jsou: Jaroslav Bouček, psychiatrická klinika FN Olomouc, lékařská fakulta (LF) UP, Jan Galuska, I. Interní klinika FN Olomouc, LF UP.

      Do projektu jsou v ČR zapojeny i další vysoké školy, zastoupené těmito řešiteli:
Ladislav Bláha, Ludmila Fialová, Jeroným Hájek, Pavel Ludva, Jiří Nykodým. 
Z Jihočeské univerzity to jsou: Emil Řepka, Zdeněk Šebrle.


      Ze zahraničních spolupracovníků a vysokých škol jsou to tyto osobnosti: Ryszard Bartoszewicz, AWF, Wroclaw, Polsko, Viera Bebčáková, Fakulta humanitných 

a prírodných vied PU, Prešov, Slovensko, Josef Hrčka, PdF Univerzity Mateje Bela, Banská Bystrica, Slovensko, Tadeusz Koszcyc, AWF, Katovice, Polsko, Robert P. Pangrazi, Arizona State University, USA, Peter Rehor, University of Tasmania, Austrálie, James F. Sallis, San Diego State University, USA, Hans-Jürgen Schiller, Universität Bonn, Německo, Eva Wirdheim, University Halmstad, Švédsko.

     Daňek (1982) - směřuje svoji práci z hlediska medicínského k pohybové aktivitě.

     Skalková, a kol. (1983) - učebnice představuje úvod do problematiky metodologie 

a metod pedagogických výzkumů. Podává základní poznatky o teoretických 

a metodologických východiscích pedagogických výzkumů, o procesech vědeckého poznávání v pedagogice i specifických zvláštnostech jeho konkrétních etap, 

o výzkumných metodách a některých technikách výzkumu.

      Hřebíček, Novosad, Frömel, a Sallis (1995) - vliv pozitivní pohybové aktivity 
na zdraví adolescentů nad vlivy negativními.

      Zich a Uner (1995) - uvádějí, že valná většina lidí si uvědomuje zásadní kultivační úlohu sportovních a tělovýchovných činností a jejich význam pro zdraví a tělesnou 

i psychickou kondici, avšak sport jako konkrétní činnost provozuje pouze menší část obyvatelstva. 

      Rychecký, Hošek (1997) – se zabývají psychologickými aspekty pohybové aktivity ovlivňujícími psychický stav, životní styl a kvalitu života.

      Frömel, Novosad, Svozil (1999) - v této publikaci se zaměřili na dlouholetý komplexní výzkum problematiky pohybové aktivity mládeže. Zdůrazňují, že zapojení mládeže do organizovaných forem pohybové aktivity je z hlediska denního a týdenního režimu nedostačující. S věkem klesá pohybová aktivita v neorganizované formě 

u chlapců a dívek.

      Novotný, Hrušková (2002) - tato učebnice pojednává o anatomii a fyziologii člověka a o praktických zásadách zdravého způsobu života. Zdůrazňuje dynamické chápání činností lidského těla a vychází při tom z obecně platných fyzikálních 

a chemických principů i z principů specificky biologických.

      Dovalil, a kol. (2002) - práce zpracovávající pohybovou aktivitu, výkon a sportovní trénink.

      Dále  jsem se setkal v diplomových pracích s různými tématy a výzkumy zabývající se pohybovou aktivitou vztahující se na obyvatele vesnic nad 500 lidí nebo zatížení organismu při provádění různých forem rekreační pohybové aktivity dospělých osob z roku 2001 a další, vypracované těmito autory: Irena Krchová 1985, Aleš Brothánek 2001, Romana Kudláčková 1986, Stanislav Havlík 1998, Ondřej Miller 1997.

     Z článků zabývajících se pohybovou aktivitou mne nejvíce zaujaly:

     Frömel a kol. - článek se vztahuje k pohybové aktivitě a kouření obyvatel České republiky.

      Šimonek (2005) - článek o pohybové aktivitě v životě dnešního člověka se zabývá vnějšími a vnitřními vlivy a věkem ovlivňujícím pohybovou aktivitu. 

      Řepka, Frömel, Šebrle (2005) - v článku „Pohybová aktivita a inaktivita jihočeské mládeže“ se zabývají mládeží ve věku 15-24 let.

      Stejskal (2005) – v časopise Osobní lékař, se autor v článku „Předpis pohybové aktivity pro celý rok a pro každý věk“, vyjadřuje k pohybu jako k prevenci zdraví 

a prodlužování života.

3.   VÝZKUMNÁ ČÁST

3.1  Charakteristika souboru

     Výzkumný soubor tvořil systematicky náhodný výběr obyvatel jihočeského regionu ve věku od 15 do 69 let za období 2002 až 2004. V každém roce proběhly dva sběry dat (jaro, podzim). 

      Distribuci dotazníků zajišťovali studenti Pedagogické fakulty Jihočeské univerzity v místě bydliště Jihočeského kraje. V případě stejného města bydliště u více studentů bylo nutné vzájemně zkoordinovat odlišné městské části.

Při výběru rodin se distributoři snažili dodržet nejen věkové rozložení do třech věkových skupin:

     I.    skupina 18 až 35 let (zahrnuje i mladistvé od 15 let),

     II.   skupina 36 až 50 let,

     III.   skupina 51 až 70let,

ale i to, aby byl vzorek reprezentativní, vzhledem ke vzdělání (základní, středoškolské, vysokoškolské).

3.2  Metody výzkumu
3.2.1 Použitý dotazník

     Dotazník IPAQ hodnotí PA prováděnou v rámci komplexního souboru oblastí, včetně volného času, aktivit v domácnosti, na zahradě a aktivit, které mají vztah k práci (zaměstnání) a dopravě (přesunům z místa na místo).

      Krátká verze IPAQ se dotazuje na tři specifické druhy aktivit spadajících do tří výše zmíněných oblastí a na sezení. Specifické druhy aktivit, jež jsou hodnoceny/sledovány, jsou chůze, středně zatěžující a intenzivní aktivity; frekvence (udávána ve dnech 
za týden) a délka trvání (čas za den) jsou zaznamenávány pro každou specifickou aktivitu zvlášť.

      Jednotlivé položky jsou strukturovány tak, aby poskytly nezávislé skóre/nezávislý výsledek pro chůzi, středně zatěžující i intenzivní aktivity, jakož i celkové kombinované skóre charakterizující celkovou úroveň aktivity. Pro výpočet celkového skóre je třeba sečíst dobu trvání (v minutách) a frekvenci (dny) jednotlivých aktivit – chůze, středně zatěžující a intenzivní aktivity.

      Objem aktivity může být vypočítán také jiným způsobem – ke každému druhu aktivity se podle jeho energetické náročnosti přiřadí hodnota METs (METs jsou násobkem hodnoty energetického výdeje v klidu), abychom dostali výsledek v MET-minutách. MET-minuta je rovna násobku MET skóre a doby provozování (v minutách). Výsledek MET-minuta je odpovídající pro 60 kilogramů vážícího jedince. Kilokalorie mohou být vypočítány z MET-minut pomocí následující rovnice: MET-minuty 
[image: image15.wmf]´

 (hmotnost v kg / 60 kg). Pro stanovení průměrného MET skóre pro jednotlivé druhy aktivit bylo použito Compendium (Ainsworth et al., Med Sci Sports Med, 2000). Např. do výpočtu průměrné hodnoty MET pro chůzi byly zahrnuty všechny druhy/formy chůze. Stejně se postupovalo i v případě středně zatěžujících a intenzivních aktivit. Následující hodnoty budou používány pro analýzu dat z IPAQ: chůze = 3,3 METs, středně zatěžující aktivita = 4,0 METs a intenzivní aktivita = 8,0 METs.

     Populace bude rozdělena podle úrovně PA do tří navržených kategorií; které vycházejí z koncepce celkové PA ve všech sledovaných oblastech:

     a)     inaktivní

     b)     minimálně aktivní – (znamená určitou úroveň PA, která však není optimální z hlediska zdraví)

     c)     vysoce aktivní kategorie – (zdraví zlepšující PA)

a)  Inaktivní

     Jedná se o nejnižší úroveň PA.

b)  Minimálně aktivní

     Aby bylo možné klasifikovat/označit jedince jako ,,dostatečně aktivního“, musí splnit jedno z následujících tří kritérií pro minimum aktivity:

     a)  alespoň 20 minut intenzivní aktivity denně ve 3 či více dnech v týdnu

     b)  alespoň 30 minut středně zatěžující aktivity nebo chůze denně v 5 či více dnech v týdnu

     c)  5 či více dní jakékoli kombinace chůze, středně zatěžující nebo intenzivní aktivity, dosahujících minimálně 600 MET-minut/týden.

c)  Vysoce aktivní

     Kritéria pro zařazení do kategorie vysoce aktivní:

     a)  alespoň 3 dny intenzivní aktivity a dosažení minimální hodnoty 1500 MET-minut za týden NEBO

     b) 7 či více dní jakékoli kombinace chůze, středně zatěžující či intenzivní aktivity 

a dosažení minimální hodnoty 3000 MET-minut za týden.

Kontinuální skóre
     Údaje získané pomocí IPAQ mohou být uváděny také jako kontinuální a jako medián MET-minut. Hodnoty mediánu mohou být vypočítány pro chůzi (W), středně zatěžující aktivity (M) a intenzivní aktivity (V) s použitím následujících vzorců:

Hodnoty MET a vzorce pro výpočet MET-minut

        MET-minuty chůze / týden = 3,3 
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 čas chůze (minuty) 
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 frekvence chůze (dny)

 MET-minuty středně zatěžující aktivity / týden = 4,0 
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 čas středně zatěžující aktivity

                          (minuty) 
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 frekvence středně zatěžující aktivity (dny)

 MET-minuty intenzivní aktivity / týden = 8,0 × čas intenzivní aktivity (minuty) ×

                                             Frekvence intenzivní aktivity (dny) 

Hodnotu MET-minut za týden pro celkovou kombinovanou PA lze vypočítat jako součet hodnot MET-minut / týden pro chůzi (W), středně zatěžující (M) a intenzivní (V) aktivity.

Hodnoty MET používané ve výše uvedených vzorcích jsou odvozeny ze studie validity a reliability IPAQ provedené v letech 2000-2001. 

Pravidla zpracování dat

      Kromě standardizovaného přístupu k výpočtu kategorických a kontinuálních hodnot PA je nezbytné provést také standardní metody čištění a ošetření datových souborů IPAQ. Použití rozdílných postupů a pravidel by vedlo k různorodosti dat a došlo by tak ke snížení jejich komparability.

Čištění dat

      Čas by měl být převeden z hodin a minut na minuty.

      Doba trvání jednotlivých druhů aktivit by měla být převedena na čas za den (většinou je uváděna jako čas za den , ale v některých zvláštních případech bude uváděna jako čas za týden – např. VWHRS, VWMINS převést na čas za den).

      Převést čas  na MET-minuty (viz výše; dny × čas za den).

      Abychom zjistili proměnné dnů, je třeba znát počet dnů; pro zjištění proměnných doby trvání (času) je nutné znát buď denní či týdenní dobu trvání jednotlivých aktivit.

Maximální hraniční hodnoty navržené pro vyloučení odlehlých hodnot

     Toto pravidlo má vyřadit údaje, které jsou nepřiměřeně vysoké; takové údaje mají být považovány za odlehlé a jako takové jsou z analýzy vyloučeny. Dotazníky, 
ve kterých interval trvání všech druhů aktivit (chůze, středně zatěžující a intenzivní aktivity) je 
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 16 hodin za den, by měly být z analýzy také vyloučeny. Počet dnů může být uváděn v rozmezí 0-7, nebo 8 či 9; hodnoty vyšší než 9 nejsou povoleny a měly 

by být vyřazeny z analýzy.

Pravidlo pro snižování / zkracování hodnot
      Toto pravidlo snižuje hodnoty a s jeho pomocí se pokoušíme normalizovat rozložení úrovní aktivity, které jsou většinou v rozsáhlých či celostátních / národních souborech populace zkresleny.

Minimální hodnoty délky trvání aktivity
      Do výpočtu celkových výsledků budou zahrnuty pouze hodnoty aktivity trvající alespoň 10 minut. Důvodem tohoto opatření jsou vědecky doložená fakta, ukazující, 
že aktivita, provozovaná po dobu kratší než 10 minut, nemá zdravotně preventivní účinek.

Souhrn výše zmíněných pravidel 
     Tato pravidla zajistí, že vysoce aktivní jedinci zůstanou v kategorii určené pro vysoce aktivní i nadále, zatímco se sníží možnost toho, že méně aktivní jedinci budou označeni jako vysoce aktivní.

3.2.2 Statistické zpracování IPAQ    

     K statistickému zpracování jsem využil prostřednictvím programu Statistika 6 základní statistické veličiny, Kruskal – Wallis ANOVA test (z důvodů zjednodušení byl použit i pro dvě nezávislé skupiny) a k posouzení statistické významnosti jsem využil klasickou významnost na zvolené hladině významnosti, nejčastěji (p<0,05). 

4.  VÝSLEDKOVÁ ČÁST
4.1  Získaná data

     Za období 2002 až 2004 bylo vybráno a zpracováno 5107 dotazníků z jihočeského regionu. V jednotlivých letech toto číslo 5107 představuje tyto údaje:

rok 2002 = 2240 dotazníků,

rok 2003 = 1287 dotazníků,

rok 2004 = 1580 dotazníků.

     Výsledky byly zpracovány pouze souhrnně za období let 2002 až 2004.

Regionální výzkum byl součástí celorepublikového a mezinárodního výzkumu ,,International Physical Aktivity Questionnaire Prevalence Study“. Výzkum byl opakovaně realizován v jarním a podzimním období roku 2002 až 2004. Systematicky náhodným výběrem získaný dílčí soubor 15 – 69 letých obyvatel Jihočeského kraje tvoří 2472 mužů a 2635 žen. Tento soubor je rozdělen do tří věkových kategorií 
15 – 29 let (2327 respondentů), 30 – 49 let (1922 respondentů), 50 – 69 let 
(858 respondentů). Vyřazení respondentů a veškeré úpravy získaných údajů z dotazníku byly provedeny na Univerzitě Palackého v Olomouci,  Fakultě tělesné kultury, hlavním řešitelem prof. PhDr. Karlem Frömelem, DrSc. v souladu s mezinárodně stanovenou vyhodnocovací metodikou ,,IPAQ Research Committee“ (www.ipaq.ki.se) 
a kompendiem PA (Ainsworth et al., 2000).

4.2.1  Intenzivní pohybová aktivita mužů a žen za období 2002 až 2004
          z jihočeského regionu 

Tabulka č.1 Intenzivní pohybová aktivita mužů a žen z jihočeského regionu
	Proměnná
	sex
	N
	M
	Mdn
	SD
	QR
	H
	p

	VDAY
	muži
	2472
	           2,670    
	           2,000    
	           2,193    
	            3,000    
	242,941
	0,000

	
	ženy
	2635
	           1,743    
	           1,000    
	           1,872    
	            3,000    
	
	

	VWMIN/sum
	muži
	2472
	       348,277    
	       240,000    
	       396,452    
	        450,000    
	311,558
	0,000

	
	ženy
	2635
	       178,074    
	         90,000    
	       266,813    
	        240,000    
	
	

	VMET/week
	muži
	2472
	    2 089,660    
	    1 440,000    
	    2 378,715    
	     2 700,000    
	311,558
	0,000

	
	ženy
	2635
	    1 068,444    
	       540,000    
	    1 600,875    
	     1 440,000    
	
	


Legenda: VDAY – počet dnů v týdnu s intenzivní pohybové aktivity(PA),
VWMIN/sum – celková doba trvání intenzivní PA (min) za týden (7 dní),

VMET/week – úroveň intenzivní PA za týden – hodnota uvedena v MET-minutách, 
sex – pohlaví, N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, SD – směrodatná odchylka, QR – kvarti. rozpětí, H (1, N= 5107) – Kruskal-Wallis, testovací kritérium,
p – hladina statistické významnosti.

Graf č.1 Celková doba trvání PA za týden v minutách

[image: image21.emf]muži;  

348,277    

ženy;  

178,074    

-  

100,000 

200,000 

300,000 

400,000 

minuty za 

týden

1

muži, ženy

VWMIN/sum



muži ženy


     Úroveň intenzivní PA  za týden (7dní) u mužů je na vyšší úrovni (Mdn=1440,000 MET-min-1.týden-1); než u žen (Mdn=540,000 MET-min-1.týden-1);
 [H(1, 5107)=311,5584; p=0,000].
    Muži uvádějí v průměru za týden celkovou dobu trvání PA 348,277 minut 
(ženy 178,074 minut) [H(1, 5107)=311,5584; p=0,000] a tyto rozdíly jsou statisticky
 i věcně významné.

4.2.2  Intenzivní pohybová aktivita  mužů a žen z jihočeského regionu za období       

          2002 až 2004 podle věkových kategorií (15-29, 30-49, 50-69 let)
Tabulka č.2 Počet  dnů v týdnu s intenzivní PA tří věkových kategorií

	Proměnná
	AGE-group3
	N
	M
	SD
	Celk.Mdn.
	H
	p

	VDAY
	15 - 29
	2327
	           2,512    
	            2,087    
	      2,000    
	148,9898
	0,000

	
	30 - 49
	1922
	           2,027    
	            2,026    
	
	
	

	
	50 - 69
	858
	           1,692    
	            2,075    
	
	
	

	VWMIN/sum
	15 - 29
	2327
	       283,958    
	        331,582    
	120,000
	112,4394
	0,000

	
	30 - 49
	1922
	       246,826    
	        354,345    
	
	
	

	
	50 - 69
	858
	       227,267    
	        365,623    
	
	
	

	VMET-MIN/week
	15 - 29
	2327
	    1 703,747    
	     1 989,489    
	720,000
	112,4394
	0,000

	
	30 - 49
	1922
	    1 480,957    
	     2 126,072    
	
	
	

	
	50 - 69
	858
	1363,601
	2181,736
	
	
	


 Legenda: VDAY – počet dnů v týdnu s intenzivní pohybové aktivity(PA),
VWMIN/sum – celková doba trvání intenzivní PA (min) za týden (7 dní),

VMET/week – úroveň intenzivní PA za týden – hodnota uvedena v MET-minutách, AGE-group3 – věkové kategorie souboru, N – soubor platných, M – průměr, 

SD – směrodatná odchylka, Mdn – medián, H (2, N= 5107) – Kruskal-Wallis, testovací kritérium, p – hladina statistické významnosti.

            Graf č.2 Celková doba trvání intenzivní PA za týden –  podle AGE
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     Nejvyšší hodnoty intenzivní PA za týden v průměru dosahuje věková kategorie 
15 – 29 let 283,958 minut, dále následuje věková kategorie 30 – 49 let 246,826 minut 
a v neposlední řadě kategorie 50 – 69 let s 227,267 minutami [H(1, 5107) = 112,4394; 
p = 0,000] rozdíly jsou statisticky i věcně významné.
4.3.1  Středně zatěžující pohybová aktivita mužů a žen za období 2002 až 2004
           z jihočeského regionu

Tabulka č.3 Středně zatěžující pohybová aktivita mužů a žen z jihočeského regionu
	Proměnná
	sex
	N
	M
	Mdn
	SD
	 QR
	H
	p

	MDAY
	muži
	2472
	           3,274    
	           3,000    
	           2,311    
	            4,000    
	78,8534
	0,000

	
	ženy
	2635
	           2,702    
	           2,000    
	           2,196    
	            4,000    
	
	

	MWMIN/sum
	muži
	2472
	       385,073    
	       240,000    
	       416,468    
	        540,000    
	119,954
	0,000

	
	ženy
	2635
	       268,824    
	       135,000    
	       344,128    
	        330,000    
	
	

	MMET/week
	muži
	2472
	    1 540,291    
	       960,000    
	    1 665,870    
	     2 160,000    
	119,954
	0,000

	
	ženy
	2635
	    1 075,294    
	       540,000    
	    1 376,511    
	     1 320,000    
	
	


Legenda: MDAY – počet dnů v týdnu se středně zatěžující PA, MWMIN/sum – celková doba trvání středně zatěžující PA (min) za týden (7 dní), MMET/week – úroveň středně zatěžující PA za týden (7 dní) – hodnota uvedena v MET-minutách, sex – pohlaví, 
N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, SD – směrodatná odchylka, 
QR – kvarti. rozpětí, H (1, N= 5107) – Kruskal-Wallis, testovací kritérium, p – hladina statistické významnosti.

Graf č.3 Celková doba trvání středně zatěžující PA za týden
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     Muži se věnují průměrně 3,3 dnů v týdnu středně zatěžující PA, ženy 2,7 dnů v týdnu středně zatěžující PA; [H(1, 5107) = 78,8534; p = 0,000].

     Úroveň středně zatěžující PA za týden (7 dní) u mužů je vyšší (Mdn=960,000 MET-min-1.týden-1); než u žen (Mdn=540,000 MET-min-1.týden-1); [H(1, 5107) = 119,954; 
p = 0,000] a tyto rozdíly jsou statisticky i věcně významné.

4.3.2 Středně zatěžující pohybová aktivita mužů a žen z jihočeského regionu 

         za období 2002 až 2004 podle věkových kategorií (15-29, 30-49, 50-69let)
Tabulka č.4 Středně zatěžující pohybová aktivita mužů a žen 
	Proměnná
	AGE-group3
	N
	M
	SD
	Celk.Mdn.
	H
	p

	MDAY
	15 - 29
	2327
	           3,060    
	            2,212    
	      3,000    
	11,27287
	0,004

	
	30 - 49
	1922
	           2,957    
	            2,289    
	
	
	

	
	50 - 69
	858
	           2,809    
	            2,375    
	
	
	

	MWMIN/sum
	15 - 29
	2327
	       318,371    
	        363,771    
	180,000
	5,6648
	0,059

	
	30 - 49
	1922
	       331,997    
	        398,113    
	
	
	

	
	50 - 69
	858
	       327,855    
	        411,727    
	
	
	

	MMET/week
	15 - 29
	2327
	    1 273,485    
	     1 455,086    
	720,000
	5,6648
	0,059

	
	30 - 49
	1922
	    1 327,992    
	     1 592,452    
	
	
	

	
	50 - 69
	858
	1311,422
	1646,912
	
	
	


Legenda: MDAY – počet dnů v týdnu se středně zatěžující PA, MWMIN/sum – celková doba trvání středně zatěžující PA (min) za týden (7 dní), MMET/week – úroveň středně zatěžující PA za týden (7 dní) – hodnota uvedena v MET-minutách, AGE-group3 – věkové kategorie souboru, N – soubor platných, M – průměr, SD – směrodatná odchylka, Mdn – medián, H (2, N= 5107) – Kruskal-Wallis, testovací kritérium, 

p – hladina statistické významnosti.


                           Graf č.4 Celková doba trvání středně zatěžující PA za týden
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     Středně zatěžující pohybovou aktivitu vykazují nejvíce muži a ženy ve věku mezi 
30 – 49 lety,  průměrně 331,997 minut za týden, věková kategorie 50 – 69 let 327,855 minut za týden a kategorie 15 – 29 let 318,371 minut za týden [H(2, 5107) = 5,6648;
 p = 0,059] rozdíly jsou věcně i statisticky nevýznamné.
4.4.1  Chůze mužů a žen za období 2002 až 2004 z jihočeského regionu
Tabulka č.5 Intenzita chůze mužů a žen z jihočeského regionu
	Proměnná
	sex
	N
	M
	Mdn
	SD
	QR
	H
	p

	WDAY
	muži
	2472
	           5,100    
	           6,000    
	           2,289    
	            3,000    
	35,4395
	0,000

	
	ženy
	2635
	           5,521    
	           7,000    
	           1,986    
	            3,000    
	
	

	WWMIN/sum
	muži
	2472
	       572,482    
	       420,000    
	       525,508    
	        450,000    
	50,4127
	0,000

	
	ženy
	2635
	       668,569    
	       450,000    
	       546,240    
	        240,000    
	
	

	WMET/week
	muži
	2472
	    1 889,190    
	    1 386,000    
	    1 734,176    
	     2 700,000    
	50,4127
	0,000

	
	ženy
	2635
	    2 206,279    
	    1 485,000    
	    1 802,593    
	     1 440,000    
	
	


Legenda: WDAY – počet dnů v týdnu s chůzí, WWMIN/sum – celková doba trvání chůze (min) za týden (7dní), WMET/week – úroveň chůze za týden (7 dní) – hodnota uvedena v MET-minutách, sex – pohlaví, N – soubor platných, M – průměr, 
Mdn – medián, SD – směrodatná odchylka, QR – kvarti. rozpětí, H (1, N= 5107) – Kruskal-Wallis, testovací kritérium, p – hladina statistické významnosti.

Graf č.5 Celková doba trvání chůze v minutách za týden
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     Ženy uvádějí v průměru za týden celkovou dobu trvání chůze 668,569 minut (muži 572,482 minut) [H(1, 5107) = 50,4127; p = 0,000].

     Úroveň chůze za týden (7 dní) u žen je na vyšší úrovni (Mdn=450,000 
MET-min-1.týden-1); než u mužů (Mdn=420,000 MET-min-1.týden-1); 
[H(1, 5107) = 50,4127; p = 0,000] a tyto rozdíly jsou statisticky významné.

4.4.2  Chůze mužů a žen z jihočeského regionu za období 2002 až 2004 podle 

          věkových kategorií (15-29, 30-49, 50-69 let)
Tabulka č.6 Intenzita chůze mužů a žen z jihočeského regionu podle věku
	Proměnná
	AGE-group3
	N
	M
	SD
	Celk.Mdn.
	H
	p

	WDAY
	15 - 29
	2327
	           5,498    
	            2,042    
	      6,000    
	30,6237
	0,000

	
	30 - 49
	1922
	           5,217    
	            2,174    
	
	
	

	
	50 - 69
	858
	           5,051    
	            2,322    
	
	
	

	WWMIN/sum
	15 - 29
	2327
	       622,703    
	        524,430    
	420,000
	2,7209
	0,256

	
	30 - 49
	1922
	       630,924    
	        558,992    
	
	
	

	
	50 - 69
	858
	       600,455    
	        528,717    
	
	
	

	WMET/week
	15 - 29
	2327
	    2 054,920    
	     1 730,621    
	1386,000
	2,720941
	0,256

	
	30 - 49
	1922
	    2 082,048    
	     1 844,674    
	
	
	

	
	50 - 69
	858
	1981,5
	1744,766
	
	
	


Legenda: WDAY – počet dnů v týdnu s chůzí, WWMIN/sum – celková doba trvání chůze (min) za týden (7dní), WMET/week – úroveň chůze za týden (7 dní) – hodnota uvedena v MET-minutách, Mdn – medián, AGE-group3 – věkové kategorie souboru, 
N – soubor platných, M – průměr, SD – směrodatná odchylka, Mdn – medián, 
H (2, N= 5107) – Kruskal-Wallis, testovací kritérium, p – hladina statistické významnosti.

Graf č.6 Celková doba trvání chůze v minutách za týden
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     Celková doba trvání chůze vyšla v průměru nejméně u věkové kategorie 50 – 69 let 600,455 minut za týden, věková kategorie 15 – 29 let 622,708 minut a věková kategorie 30 – 49 let má nejvíce 630,924 minut [H(2, 5107) = 2,7209; p = 0,256] tyto rozdíly jsou statisticky nevýznamné.

4.5.1  Doba strávená sezením mužů a žen z jihočeského regionu 
          za období 2002 až 2004
Tabulka č.7 Doba strávená sezením v jednom pracovním dnu v minutách

	Proměnná
	sex
	N
	M
	Mdn
	SD
	QR
	H
	p

	SDMIN/sum
	muži
	2472
	        370,833    
	       360,000    
	       179,625    
	240,000
	42,2731
	0,000

	
	ženy 
	2635
	        396,645    
	       360,000    
	       171,899    
	240,000
	
	


Legenda: SDMIN/sum - doba strávená sezením v jednom pracovním dnu (min), 
Mdn – medián, sex – pohlaví, N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, 
SD – směrodatná odchylka, QR – kvarti. rozpětí, H (1, N= 5107) – Kruskal-Wallis, testovací kritérium, p – hladina statistické významnosti.

Graf č.7 Doba strávená sezením v minutách za jeden pracovní den
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     Muži prosedí za jeden pracovní den v průměru 370,833 minut méně než je tomu 

u žen v průměru 396,645 minut [H(1, 5107) = 42,2731; p = 0,000] rozdíly jsou statisticky i věcně významné. 
4.5.2  Doba strávená sezením mužů a žen z jihočeského regionu za období 
          2002 až 2004 podle věkových kategorií (15-29, 30-49, 50-69let)
Tabulka č.8 Doba strávená sezením v jednom pracovním dnu v minutách

	Proměnná
	AGE-group3
	N
	M
	SD
	Celk.Mdn.
	H
	p

	SDMIN/sum
	15 - 29
	2327
	       399,948    
	        167,397    
	       360,000    
	54,2836
	0,000

	
	30 - 49
	1922
	       363,644    
	        178,091    
	
	
	

	
	50 - 69
	858
	       387,243    
	        189,902    
	
	
	


Legenda: SDMIN/sum - doba strávená sezením v jednom pracovním dnu (min), 
Mdn – medián, AGE-group3 – věkové kategorie souboru, N – soubor platných, 
M – průměr, SD – směrodatná odchylka, Mdn – medián, H (2, N= 5107) – 
Kruskal-Wallis, testovací kritérium, p – hladina statistické významnosti.

Graf č.8 Doba strávená sezením v minutách za jeden pracovní den
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     Sezením ztratí nejvíce času věková skupina 15 – 29 let v průměru 399,948 minut 
za jeden den, dále následuje skupina 50 – 69 let v průměru 387,243 minut a skupina 

30 – 49 let nejméně v průměru 363,644 minut za jeden den.
4.6.1  Doba trvání celkové pohybové aktivity mužů a žen z jihočeského regionu

          za období 2002 až 2004
Tabulka č.9 Celková pohybová aktivita mužů a žen jihočeského regionu za den v min.

	Proměnná
	sex
	N
	M
	Mdn
	SD
	QR
	H
	p

	VW+MW+WW
	muži
	2472
	        186,547    
	       150,000    
	       137,289    
	197,143
	42,2731
	0,000

	
	ženy 
	2635
	        159,352    
	       128,571    
	       118,979    
	175,714
	
	

	V+M+WMET
	muži
	2472
	     5 519,141    
	    4 425,000    
	    4 188,159    
	5922,000
	88,7877
	0,000

	
	ženy
	2635
	     4 350,017    
	    3 465,000    
	    3 379,517    
	4305,000
	
	


Legenda: VW+MW+WW/day – doba trvání celkové PA=intenzivní PA+ středně zatěžující PA+ chůze (min) za jeden den v týdnu (7 dní), V+M+WMET-MIN/week – úroveň celkové PA= intenzivní PA+ středně zatěžující PA+ chůze – hodnota uvedena v MET-minutách, sex – pohlaví, N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, 
SD – směrodatná odchylka, QR – kvarti. rozpětí, H (1, N= 5107) – Kruskal-Wallis, testovací kritérium, p – hladina statistické významnosti.

Graf č.9 Doba trvání celkové pohybové aktivity v minutách za den

[image: image29.emf]muži

 186,547    

ženy

 159,352    

140,000 

150,000 

160,000 

170,000 

180,000 

190,000 

minuty za den v 

týdnu

muži, ženy

VW+MW+WWMIN/day

muži ženy


     Doba trvání celkové pohybové aktivity u mužů je opět na vyšší úrovni v průměru 186,547 minut za den v týdnu, než u žen v průměru 159,352 minut za den v týdnu

[H(1, 5107) = 42,2731; p = 0,000] tyto rozdíly jsou statisticky i věcně významné.  
4.6.2  Doba trvání celkové pohybové aktivity mužů a žen z jihočeského regionu 

          za období 2002 až 2004 podle věkových kategorií (15-29,30-49, 50-69 let)
Tabulka č.10 Úroveň celkové pohybové aktivity mužů a žen jihočeského regionu 

	Proměnná
	AGE-group3
	N
	M
	SD
	Celk.Mdn.
	H
	p

	V+M+WMET/week
	15 - 29
	2327
	    5 032,153    
	     3 694,113    
	    3 900,000    
	23,8824
	0,000

	
	30 - 49
	1922
	    4 890,997    
	     3 863,001    
	
	
	

	
	50 - 69
	858
	    4 656,523    
	     4 137,500    
	
	
	


Legenda: V+M+WMET-MIN/week – úroveň celkové PA= intenzivní PA+ středně zatěžující PA+ chůze – hodnota uvedena v MET-minutách, AGE-group3 – věkové kategorie souboru, N – soubor platných, M – průměr, SD – směrodatná odchylka, Mdn – medián, H (2, N= 5107) – Kruskal-Wallis, testovací kritérium, p – hladina statistické významnosti.

Graf č.10  Celkové úroveň pohybové aktivity

[image: image30.emf]15 - 29

 5 032,153    

30 - 49

 4 890,997    

50 - 69

 4 656,523    

4 400,000 

4 500,000 

4 600,000 

4 700,000 

4 800,000 

4 900,000 

5 000,000 

5 100,000 

hodnoty v MET-

minutách

muži-ženy: 15-29, 30-49, 50-69

V+M+WMET-MIN/week

15 - 29 30 - 49 50 - 69


     Muži a ženy věkové kategorie 15 – 29 let jsou celkovou úrovní pohybové aktivity 

na tom nejlépe v průměru 5032,153 MET-min-1.týden-1; následuje věková kategorie 

30 – 49 let  4890,997 MET-min-1.týden-1; a poslední je věková kategorie 

50 – 69 let 4656,523; [H(2, 5107) = 23,8824; p = 0,000] rozdíly jsou statisticky významné.
4.7  Úroveň celkové pohybové aktivity (intenzivní PA + středně zatěžující PA +
         chůze), mužů a žen z jihočeského regionu
Tabulka č.11 Úroveň celkové pohybové aktivity

	Proměnná
	sex
	N
	M
	Mdn
	SD
	QR
	H
	p

	VMET/week
	muži
	2472
	     2 089,660    
	    1 440,000    
	    2 378,715    
	2,700,000
	311,5580
	0,000

	
	ženy 
	2635
	     1 068,444    
	       540,000    
	    1 600,875    
	1440,000
	
	

	MMET/week
	muži
	2472
	     1 540,291    
	       960,000    
	    1 665,870    
	2160,000
	119,9540
	0,000

	
	ženy
	2635
	     1 075,294    
	       540,000    
	    1 376,511    
	1320,000
	
	

	WMET/week
	muži
	2472
	     1 889,190    
	    1 386,000    
	    1 734,176    
	2293,500
	50,4120
	0,000

	
	ženy
	2635
	     2 206,279    
	    1 458,000    
	    1 802,593    
	2772,000
	
	

	V+M+WMET
	muži
	2472
	     5 519,141    
	    4 425,000    
	    4 188,159    
	5922,000
	88,7877
	0,000

	
	ženy
	2635
	     4 350,017    
	    3 465,000    
	    3 379,517    
	4305,000
	
	


Legenda: VMET/week – úroveň intenzivní PA za týden – hodnota uvedena v MET-minutách, MMET/week – úroveň středně zatěžující PA za týden – hodnota uvedena v MET-minutách, WMET/week – úroveň chůze za týden – hodnota uvedena v MET-minutách, V+M+WMET/week – (int.PA+stř.PA+chůze) – hodnota uvedena v MET-minutách, sex – pohlaví, N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, 
SD – směrodatná odchylka, QR – kvarti. rozpětí, H (1, N= 5107) – Kruskal-Wallis, testovací kritérium, p – hladina statistické významnosti.

Graf č.11 Úroveň celkové pohybové aktivity v MET-minutách
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     Muži jihočeského regionu jsou celkově pohybově aktivnější (Mdn=4425,000 MET-min-1.týden-1) než ženy (Mdn=3465,000 MET-min-1.týden-1) [H(1, 5107) = 88,7877; 
p = 0,000] rozdíly jsou statisticky významné.

4.8  Intenzivní pohybová aktivita žen ČR a žen jihočeského regionu 
       za období 2002 až 2004

Tabulka č.12  Intenzivní pohybová aktivita žen 

	Proměnná
	sex
	N platných
	M
	Mdn
	QR
	SD

	VDAY
	ženy ČR
	15682
	           1,821    
	           1,000    
	           3,000    
	1,919

	
	ženy ČB
	2635
	           1,743    
	           1,000    
	           3,000    
	1,872

	VWMIN/sum
	ženy ČR
	15682
	       179,447    
	         90,000    
	       240,000    
	265,351

	
	ženy ČB
	2635
	       178,074    
	         90,000    
	       240,000    
	266,813

	VWMIN/day
	ženy ČR
	15682
	         25,635    
	         12,857    
	         34,286    
	37,907

	
	ženy ČB
	2635
	         25,439    
	         12,857    
	         34,282    
	38,116


Legenda: VDAY – počet dnů v týdnu s intenzivní pohybové aktivity(PA),
VWMIN/sum – celková doba trvání intenzivní PA (min) za týden (7 dní),

VWMIN/day – doba trvání intenzivní PA za 1 den v týdnu, sex – pohlaví, 
N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, QR – kvarti. rozpětí, 
SD – směrodatná odchylka, ČR – Česká republika, ČB – jihočeský region.

Graf č.12  Celková doba trvání intenzivní PA žen 
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    Ženy ČR uvádějí v průměru za týden celkovou dobu trvání PA 179,447 minut 
(ženy ČB 178,074 minut) rozdíly jsou věcně nevýznamné.

4.9  Středně zatěžující pohybová aktivita žen ČR a žen jihočeského regionu 
       za období 2002 až 2004
Tabulka č.13  Středně zatěžující pohybová aktivita žen za týden 
	Proměnná
	sex
	N platných
	M
	Mdn
	QR
	SD

	MDAY
	ženy ČR
	15682
	           2,660    
	           2,000    
	           3,000    
	2,213

	
	ženy ČB
	2635
	           2,702    
	           2,000    
	           4,000    
	2,196

	MWMIN/sum
	ženy ČR
	15682
	       259,236    
	       120,000    
	       330,000    
	342,459

	
	ženy ČB
	2635
	       268,824    
	       135,000    
	       330,000    
	344,128

	MWMIN/day
	ženy ČR
	15682
	         37,034    
	         17,143    
	         47,143    
	48,923

	
	ženy ČB
	2635
	         38,403    
	         19,286    
	         47,143    
	49,161


Legenda: MDAY – počet dnů v týdnu se středně zatěžující pohybovou aktivitou (PA),
MWMIN/sum – celková doba trvání středně zatěžující PA (min) za týden (7 dní),

MWMIN/day – doba trvání středně zatěžující PA za 1 den v týdnu, sex – pohlaví, 
N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, QR – kvarti. rozpětí, 
SD – směrodatná odchylka, ČR – Česká republika, ČB – jihočeský region.

Graf č.13  Celková doba trvání pohybové aktivity žen  za týden
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     Ženy ČB tráví středně zatěžující aktivitou průměrně 2,702 dnů v týdnu, ženy ČR v průměru 2,660 dnů v týdnu.

     Celková doba trvání za týden u žen ČB činí v průměru 268,824 minut, u žen ČR 
je tato hodnota v průměru 259,236 minut. Rozdíly jsou věcně nevýznamné.

4.10  Chůze žen ČR a žen jihočeského regionu za období 2002 až 2004
Tabulka č.14  Intenzita chůze žen 
	Proměnná
	sex
	N platných
	M
	Mdn
	QR
	SD

	WDAY
	ženy ČR
	15682
	           5,622    
	           7,000    
	           2,000    
	1,920

	
	ženy ČB
	2635
	           5,521    
	           7,000    
	           2,000    
	1,986

	WWMIN/sum
	ženy ČR
	15682
	       671,418    
	       450,000    
	       870,000    
	549,818

	
	ženy ČB
	2635
	       668,569    
	       135,000    
	       840,000    
	546,240

	WWMIN/day
	ženy ČR
	15682
	         95,917    
	         64,286    
	       124,286    
	78,545

	
	ženy ČB
	2635
	         95,510    
	         64,286    
	       120,000    
	78,034


Legenda: WDAY – počet dnů v týdnu s chůzí, WWMIN/sum – celková doba trvání chůze (min) za týden (7dní), WWMIN/day – doba trvání chůze za 1 den v týdnu, 
sex – pohlaví, N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, QR – kvartil. rozpětí, 
SD – směrodatná odchylka, ČR – Česká republika, ČB – jihočeský region.

Graf č.14  Celková doba trvání chůze v minutách za týden
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     Ženy ČR uvádějí v průměru za týden celkovou dobu trvání chůze 671,418 minut 

(ženy ČB 668,569 minut).

     Doba trvání chůze za jeden den v týdnu u žen ČR je v průměru 95,917 minut 

a s minimálním rozdílem za nimi jsou ženy ČB z hodnotou 95,510 minut za den.Tyto rozdíly jsou věcně nevýznamné.   

4.11  Intenzivní pohybová aktivita mužů ČR a mužů jihočeského regionu 
         za období 2002 až 2004
Tabulka č.15  Intenzivní pohybová aktivita mužů

	Proměnná
	sex
	N platných
	M
	Mdn
	QR
	SD

	VDAY
	muži ČR
	14260
	           2,568    
	           2,000    
	           3,000    
	382,208

	
	muži ČB
	2472
	           2,670    
	           2,000    
	           3,000    
	2,193

	VWMIN/sum
	muži ČR
	14260
	       321,025    
	       180,000    
	       440,000    
	382,208

	
	muži ČB
	2472
	       348,277    
	       240,000    
	       450,000    
	396,452

	VWMIN/day
	muži ČR
	14260
	         45,861    
	         25,714    
	         62,857    
	54,601

	
	muži ČB
	2472
	         49,754    
	         34,286    
	         64,286    
	56,636


Legenda: VDAY – počet dnů v týdnu s intenzivní pohybové aktivity(PA),
VWMIN/sum – celková doba trvání intenzivní PA (min) za týden (7 dní),

VWMIN/day – doba trvání intenzivní PA (min) za 1 den v týdnu (7), sex – pohlaví, 
N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, QR – kvarti. rozpětí, 
SD – směrodatná odchylka, ČR – Česká republika, ČB – jihočeský region.

Graf č.15  Celková doba trvání intenzivní pohybové aktivity mužů 
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    Muži ČR uvádějí v průměru za týden celkovou dobu trvání PA 321,025 minut 
(muži ČB 348,277 minut) rozdíly jsou věcně nevýznamné.

     Doba intenzivní PA za den činí v průměru u mužů ČR 45,861 minut a u mužů ČB 
je to v průměru za den 49,754 minut. Opět jsou rozdíly věcně nevýznamné.

4.12  Středně zatěžující pohybová aktivita mužů ČR a mužů jihočeského regionu 
         za období  2002 až 2004  

Tabulka č.16  Středně zatěžující pohybová aktivita mužů

	Proměnná
	sex
	N platných
	M
	Mdn
	QR
	SD

	MDAY
	muži ČR
	14260
	           3,028    
	           3,000    
	           4,000    
	2,292

	
	muži ČB
	2472
	           3,274    
	           3,000    
	           4,000    
	2,311

	MWMIN/sum
	muži ČR
	14260
	       352,274    
	       210,000    
	       420,000    
	403,970

	
	muži ČB
	2472
	       385,073    
	       240,000    
	       540,000    
	416,468

	MWMIN/day
	muži ČR
	14260
	         50,325    
	         30,000    
	         60,000    
	57,710

	
	muži ČB
	2472
	         55,010    
	         34,286    
	         77,143    
	59,495


Legenda: MDAY – počet dnů v týdnu se středně zatěžující PA, MWMIN/sum – celková doba trvání středně zatěžující PA (min) za týden (7 dní), MWMIN/day – doba trvání středně zatěžující PA (min) za 1 den v týdnu (7), sex – pohlaví, N – soubor platných, 
M – průměr, Mdn – medián, QR – kvartilové rozpětí, SD – směrodatná odchylka, 
ČR – Česká republika, ČB – jihočeský region.

Graf č.16   Celková doba trvání středně zatěžující pohybové aktivity za týden
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     Muži ČR se věnují průměrně 3 dny v týdnu středně zatěžující PA, muži ČB 3,3 dnů v týdnu středně zatěžující PA.

     Celková doba trvání středně zatěžující PA za týden je u mužů ČB vyšší (385,073 minut); než u mužů ČR (352,274 minut). Rozdíly jsou věcně významné.
4.13  Chůze mužů ČR a mužů jihočeského regionu za období 2002 až 2004 

Tabulka č.17  Intenzita chůze mužů  
	Proměnná
	sex
	N platných
	M
	Mdn
	QR
	SD

	WDAY
	muži ČR
	14260
	           5,270    
	           6,000    
	           3,000    
	2,204

	
	muži ČB
	2472
	           5,100    
	           6,000    
	           3,000    
	2,289

	WWMIN/sum
	muži ČR
	14260
	       600,618    
	       420,000    
	       750,000    
	536,417

	
	muži ČB
	2472
	       572,482    
	       420,000    
	       695,000    
	525,508

	WWMIN/day
	muži ČR
	14260
	         85,803    
	         60,000    
	       107,143    
	76,631

	
	muži ČB
	2472
	         81,783    
	         60,000    
	         99,286    
	75,073


Legenda: WDAY – počet dnů v týdnu s chůzí, WWMIN/sum – celková doba trvání chůze (min) za týden (7dní), WWMIN/day – doba trvání chůze (min) za 1 den v týdnu (7), sex – pohlaví, N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, QR – kvartilové rozpětí, SD – směrodatná odchylka, ČR – Česká republika, ČB – jihočeský region.

Graf č.17  Celková doba trvání chůze v minutách za týden
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     Muži ČR uvádějí v průměru za jeden den v týdnu 85,803 minut chůze, muži ČB v průměru 81,783 minut chůze.

     Celková doba trvání chůze za týden činí u mužů ČR v průměru 600,618 minut, 

u mužů ČB je to méně 572,482 minut. Rozdíly jsou i přesto věcně nevýznamné.

4.14  Intenzivní pohybová aktivita mužů a žen ČR a mužů a žen jihočeského 

         regionu za období 2002 až 2004
Tabulka č.18  Intenzivní pohybová aktivita
	Proměnná
	sex
	N platných
	M
	Mdn
	QR
	SD

	VDAY
	M+Ž ČR
	29942
	           2,177    
	           2,000    
	           3,000    
	2,067

	
	M+Ž ČB
	5107
	           2,192    
	           2,000    
	           3,000    
	2,086

	VWMIN/sum
	M+Ž ČR
	29942
	       246,874    
	       120,000    
	       360,000    
	333,836

	
	M+Ž ČB
	5107
	       260,456    
	       120,000    
	       360,000    
	346,444

	VWMIN/day
	M+Ž ČR
	29942
	         35,268    
	         17,143    
	         51,429    
	47,691

	
	M+Ž ČB
	5107
	         37,208    
	         17,143    
	         51,429    
	49,492


Legenda: VDAY – počet dnů v týdnu s intenzivní pohybové aktivity(PA),
VWMIN/sum – celková doba trvání intenzivní PA (min) za týden (7 dní),

VWMIN/day – doba trvání intenzivní PA (min) za 1 den v týdnu (7), sex – pohlaví 
(M-muži, Ž-ženy), N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, QR – kvarti. rozpětí, SD – směrodatná odchylka, ČR – Česká republika, ČB – jihočeský region.

Graf č.18  Celková doba trvání intenzivní pohybové aktivity 
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     Muži a ženy ČR uvádějí v průměru za týden celkovou dobu trvání PA 246,874 minut 
(muži a ženy ČB 260,456 minut).

     Doba intenzivní PA za den činí v průměru u mužů a žen ČR 35,268 minut a u mužů a žen ČB je to v průměru za den 37,208 minut.  Rozdíly jsou věcně nevýznamné.

4.15  Středně zatěžující pohybová aktivita mužů a žen ČR a mužů a žen

         jihočeského regionu za období 2002 až 2004  

Tabulka č.19  Středně zatěžující pohybová aktivita
	Proměnná
	sex
	N platných
	M
	Mdn
	QR
	SD

	MDAY
	M+Ž ČR
	29942
	           2,836    
	           2,000    
	           4,000    
	2,259

	
	M+Ž ČB
	5107
	           2,979    
	           3,000    
	           4,000    
	2,270

	MWMIN/sum
	M+Ž ČR
	29942
	       303,546    
	       180,000    
	       380,000    
	375,895

	
	M+Ž ČB
	5107
	       325,093    
	       180,000    
	       390,000    
	385,232

	MWMIN/day
	M+Ž ČR
	29942
	         43,364    
	         25,714    
	         54,286    
	53,700

	
	M+Ž ČB
	5107
	         46,442    
	         25,714    
	         55,714    
	55,033


Legenda: MDAY – počet dnů v týdnu se středně zatěžující PA, MWMIN/sum – celková doba trvání středně zatěžující PA (min) za týden (7 dní), MWMIN/day – doba trvání středně zatěžující PA (min) za 1 den v týdnu (7), sex – pohlaví (M-muži, Ž-ženy), 

N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, QR – kvartilové rozpětí, 

SD – směrodatná odchylka, ČR – Česká republika, ČB – jihočeský region.

Graf č.19   Celková doba trvání středně zatěžující pohybové aktivity za týden
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     Celková doba trvání středně zatěžující PA za týden je u mužů a žen ČR v průměru 303,546 minut u mužů a žen ČB je to v průměru 325,093 minut. Rozdíly jsou věcně nevýznamné.
4.16  Chůze mužů a žen ČR a mužů a žen jihočeského regionu 
          za období 2002 až 2004
Tabulka č.20  Intenzita chůze  

	Proměnná
	sex
	N platných
	M
	Mdn
	QR
	SD

	WDAY
	M+Ž ČR
	29942
	           5,455    
	           7,000    
	           2,000    
	2,067

	
	M+Ž ČB
	5107
	           5,317    
	           6,000    
	           3,000    
	2,148

	WWMIN/sum
	M+Ž ČR
	29942
	       637,699    
	       420,000    
	       870,000    
	544,617

	
	M+Ž ČB
	5107
	       622,059    
	       420,000    
	       770,000    
	538,399

	WWMIN/day
	M+Ž ČR
	29942
	         91,100    
	         60,000    
	       124,266    
	77,802

	
	M+Ž ČB
	5107
	         88,866    
	         60,000    
	       110,000    
	76,914


Legenda: WDAY – počet dnů v týdnu s chůzí, WWMIN/sum – celková doba trvání chůze (min) za týden (7dní), WWMIN/day – doba trvání chůze (min) za 1 den v týdnu (7), sex – pohlaví (M-muži, Ž-ženy), N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, QR – kvartilové rozpětí, SD – směrodatná odchylka, ČR – Česká republika, 
ČB – jihočeský region.

Graf č.20  Celková doba trvání chůze v minutách za týden
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          Celková doba trvání chůze za týden je u mužů a žen ČR v průměru 637,699 minut, u mužů a žen ČB je to méně 622,059 minut. Rozdíly jsou věcně nevýznamné.

4.17  Doba strávená sezením mužů a žen, ČR a mužů a žen jihočeského regionu 

         za  období  2002 až 2004
Tabulka č.21  Doba strávená sezením v jednom pracovním dnu v minutách

	Proměnná
	sex
	N platných
	M
	Mdn
	QR
	SD

	SDMIN/sum
	muži ČR
	14260
	       383,505    
	       360,000    
	       240,000    
	183,878

	
	muži ČB
	2472
	       370,833    
	       360,000    
	       240,000    
	179,625

	SDMIN/sum
	ženy ČR
	15682
	       400,457    
	       390,000    
	       270,000    
	173,766

	
	ženy ČB
	2635
	       396,645    
	       360,000    
	       240,000    
	171,899

	SDMIN/sum
	M+Ž ČR
	29942
	       392,383    
	       360,000    
	       270,000    
	178,851

	
	M+Ž ČB
	5107
	       384,151    
	       360,000    
	       240,000    
	176,137


Legenda: SDMIN/sum - doba strávená sezením v jednom pracovním dnu (min), 
Mdn – medián, sex – pohlaví (M-muži, Ž-ženy), N – soubor platných, M – průměr, Mdn – medián, QR – kvartilové rozpětí, SD – směrodatná odchylka, ČR – Česká republika, ČB – jihočeský region.


Graf č.21 Doba strávená sezením v minutách za jeden pracovní den
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     Muži ČR prosedí za jeden pracovní den v průměru 383,505 minut více než muži ČB v průměru 370,833 minut; ženy ČR prosedí v průměru 400,457 minut, ženy ČB v průměru 396,645 minut; M+Ž ČR stráví sezením za jeden den v průměru 392,383 minut, M+Ž ČB v průměru 384,151 minut. Rozdíly jsou věcně nevýznamné.

5.  DISKUSE

5.1  Intenzivní PA, středně zatěžující PA, chůze, sezení mužů a žen 

       jihočeského regionu

     Úroveň intenzivní pohybové aktivity u mužů je na vyšší úrovni než u žen. Muži provádějí intenzivní pohybovou aktivitu za týden mnohem častěji, než je tomu u žen, 
které se touto aktivitou zabývají v mnohem menší míře. Tyto rozdíly jsou značně výrazné. Je to dáno podle mého názoru tím, že ženy vykonávají mnohem méně fyzicky náročné zaměstnání. Muži, jak profesně (těžkou manuální prací), tak i ve volném čase (koníčky), provádějí mnohem intenzivnější pohybovou aktivitu.

     U středně zatěžující pohybové aktivity opět muži svými hodnotami převyšují ženy, ale tyto hodnoty u žen již vykazují malé zlepšení  proti intenzivní pohybové aktivitě, kde jsou rozdíly mnohem větší.    

     Ženy počtem dnů v týdnu s chůzí, i celkovou dobou trvání chůze za týden, ve značné míře převyšují muže. Domnívám se, že muži k přepravě do zaměstnání více využívají automobily, kdežto ženy se přepravují do práce pomocí MHD nebo pěšky. Rovněž mají v mnohem větší míře na starost doprovod dětí do mateřských a základních škol. Z toho vyplývá, že více času stráví chůzí.

     Ženy  dobou sezení v jednom pracovním dnu stráví více času oproti mužům. 
To je podle mého úsudku dáno sedavější formou zaměstnání (úřednické práce – banky, spořitelny apod.).

     Doba trvání celkové pohybové aktivity u mužů za jeden den v týdnu je vyšší, 
než u žen. Muži jihočeského regionu jsou celkově pohybově aktivnější než ženy.

5.2  Intenzivní PA, středně zatěžující PA, chůze, sezení mužů a žen 

        jihočeského regionu  podle věkových kategorií (15-29, 30-49, 50-69)

     Nejvyšší hodnoty intenzivní PA za týden dosahuje věková kategorie 15 – 29 let, dále následuje věková kategorie 30 – 49 let a na konci je věková kategorie 50 – 69 let. Moje domněnka je, že na tyto hodnoty má největší vliv věk. Nejmladší skupina více využívá organizované sportovní činnosti například při škole. Rovněž i v tomto věku je četnost zaměstnání, ve kterém se vyskytuje těžká manuální práce, největší. Se vzrůstajícím věkem pak logicky je intenzivní pohybová aktivita menší.

     Středně zatěžující pohybovou aktivitu uskutečňují nejvíce muži a ženy jihočeského regionu ve věku mezi 30 – 49 lety, za nimi následuje věková kategorie 50 – 69 let 

a poslední je kategorie 15 – 29 let. Tady naopak má asi největší vliv rekreační sport nikoliv organizovaný pravidelný trénink, jako v předcházejícím případě. Podle mého názoru se rekreačním sportem nejvíce zabývá právě střední věková skupina.

     Celkovou dobu trvání chůze za týden nejvíce provádí věková kategorie 30 – 49 let, dále z menším rozdílem za nimi končí kategorie 15 – 29 let a s větším rozdílem 
za těmito kategoriemi končí věková kategorie 50 – 69 let. Domnívám se, 
že je to pro nás překvapující údaj, který mnohé naznačuje o věkové kategorii 50 – 69 let. Myslím si, že je to způsobeno celkově konzumní společností, kdy se všude dopravujeme auty a díky tomu se pohybujeme méně.

     Sezením ztrácí nejvíce času věková skupina 15 – 29 let, pak je to věková skupina 

50 – 69 let a nejméně času prosedí muži a ženy ve věku 30 – 49 let. Tyto hodnoty jsou podloženy dle mého názoru tím, že nejmladší věková kategorie je zatížená školní docházkou a studiem, kde se většina času prosedí. 

     Věková kategorie 15 – 29 let je s celkovou úrovni pohybové aktivity před všemi ostatními věkovými kategoriemi. Druhá v pořadí je věková kategorie 30 – 49 let 
a poslední je kategorie 50 – 69 let.

5.3  Intenzivní PA, středně zatěžující PA, chůze, sezení mužů, žen ČR

       a mužů, žen jihočeského regionu
      Intenzivní pohybová aktivita mužů České republiky a intenzivní pohybová aktivita mužů jihočeského regionu je v celku vyrovnaná. Není mezi nimi výrazných rozdílů.

     U středně zatěžující aktivity již dochází k významnějším rozdílům ve prospěch mužů jihočeského regionu, muži České republiky vykázali nižší hodnoty. 

     Chůzí se vše srovnává, zde opět není většího rozdílu mezi muži České republiky 
a muži jihočeského regionu.

     Intenzitou sezení se jihočeský region neliší od průměru zbytku mužské  populace České republiky. 

     Ženy jihočeského regionu intenzivní pohybovou aktivitou, středně zatěžující pohybovou aktivitou, chůzí a sezením, nijak významně nevybočují nad hodnoty, které jsme naměřili u žen České republiky. Rozdíly byly velmi nepatrné, věcně nevýznamné.

5.4  Celkové porovnání respondentů ČR s respondenty jihočeského 

       regionu

  Rozdíly mezi naměřenými hodnotami všech proměnných (intenzivní PA, středně zatěžující PA, chůze, sezení) respondentů jihočeského regionu a respondentů České republiky jsou věcně nevýznamné. Znamená to, že se jihočeský region svojí pohybovou aktivitou v průměru shoduje s pohybovou aktivitou v celé České republice.

6.  ZÁVĚR

  Pro splnění cíle bylo nutné provést tyto úkoly:   

     Prvním úkolem bylo shromáždit, roztřídit a zpracovat získané údaje dotazníkového šetření za tříleté období. A v tomto jsme byli úspěšní. Podařilo se nám shromáždit velké množství reprezentativního vzorku. Domnívám se, že vzorek 5107 respondentů z jihočeského regionu za léta 2002 až 2004 je dostačující.

     Roztřídění a zpracování výsledků probíhalo ve spolupráci s Univerzitou Palackého 

v Olomouci,  Fakulty tělesné kultury vedené hlavním řešitelem prof. PhDr. Karlem Frömelem, DrSc. v souladu s mezinárodně stanovenou vyhodnocovací metodikou ,,IPAQ Research Committee“ (www.ipaq.ki.se) a kompendiem PA (Ainsworth et al., 2000).

     Druhým úkolem bylo analyzovat pohybovou aktivitu z hlediska pohlaví (muži, ženy) a věku (15-29, 30-49, 50-69 let). Z dané analýzy jsme vyvodili tyto výsledky. Muži jsou celkově pohybově aktivnější než ženy a věková kategorie 15 – 29 let je s celkovou úrovní pohybové aktivity před všemi ostatními věkovými kategoriemi.

     Posledním úkolem bylo porovnat získané výsledky z jihočeského regionu s výsledky celostátními. Můžeme tvrdit, že z věcného hlediska jsou rozdíly v intenzivní PA, středně zatěžující PA, chůzi a sezení mezi jihočeským regionem a celostátními výsledky bezvýznamné. Jinými slovy řečeno, pohybová aktivita jihočeského regionu 

je srovnatelná s pohybovou aktivitou v České republice.

     Sledování pohybové aktivity je velmi podnětné jak ze zdravotního tak 

i z ekonomického hlediska státu. Proto je velice důležité ve výzkumech pohybové aktivity pokračovat, zjištěné výsledky vyhodnocovat a zároveň hledat možnosti progresu pohybové aktivity.  

      Navazujícím projektem na ukončený výzkumný úkol „Pohybová aktivita v životě člověka“ je schválený výzkumný záměr MŠMT  „Pohybová aktivita a inaktaivita obyvatel České republiky v kontextu behaviorálních změn“ id. Kód MSM 6198959221.

7.  BIBLIOGRAFICKÉ CITACE

Blahuš, P. (1996). K systémovému pojetí statistických metod v metodologii  

             empirického výzkumu chování. Praha: Univerzita Karlova.

Brothánek, A. (2001). Zatížení organismu při provádění různých forem rekreační 

             pohybové aktivity u dospělých osob (bakalářská práce). České Budějovice:

             Jihočeská univerzita, Pedagogická fakulta.

Čelikovský, S. a kol. (1990). Antropomotorika pro studující tělesnou výchovu. Praha:

             SPN.

Daněk, K. (1982). Pohybová aktivita a zdraví. Praha: Ústav zdravotní výchovy.

Dovalil, J. a kol. (2002). Výkon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, (s. 7-11).

Frömel, K., Novosad, J., Svozil, Z. (1999). Pohybová aktivita a sportovní zájmy 
             mládeže. Olomouc: Univerzita Palackého.

Havlík, S. (1998). Rekreační tenis jako jedna z pohybových aktivit ve volném čase

             v Českých Budějovicích (diplomová práce). České Budějovice: Jihočeská

             univerzita, Pedagogická fakulta.

Kaplan, R. M., Sallis, J. F., & Patterson, T. L. (1993). Health and human behavior.

             New York: McGraw-Hill.

Kössl, J., Štumbauer, J., Waic, M. (2002). Vybrané kapitoly z dějin tělesné kultury.

             Praha: Karolinum.
Krejčí, M., Bäumeltová, M. (1999). Optimalizace denního režimu žáků mladšího 

             školního věku. České Budějovice: INCA.

Krchová, I. (1985). Pohybové aktivity vesnické populace v obci nad 500 obyvatel 

             (diplomová práce). České Budějovice: Jihočeská univerzita, Pedagogická 

              fakulta.

Kudláčková, R. (1986). Rekreační pohybové aktivity posluchačů II. ročníků 

              (diplomová práce). České Budějovice: Jihočeská univerzita, Pedagogická   

              fakulta.

Mužík, V., Krejčí, M. (1997). Tělesná výchova a zdraví. Olomouc: Hanex, (s. 3).

Müller, O. (1997). Uplatnění nových modelů resocializace mladistvých pohybovými

              aktivitami – jógově kompenzační program (diplomová práce). České 

              Budějovice: Jihočeská univerzita, Pedagogická fakulta.

Mencl, V. (1979). Aplikace statistických metod v antropomotorice. Plzeň: Ústav 

              zdravotní výchovy.

McDonald, P. R. (1991). Faktorová analýza a příbuzné metody v psychologii. Praha:

              Academia.

Novosad, J. (1993). Základy sportovního tréninku. Olomouc: Univerzita Palackého.

Novotný, I., Hrušková, M. (2002). Biologie člověka. Praha: Fortuna, (s. 193).

Řepka, E., Frömel, K., Šebrle, Z. (2005). Pohybová aktivita a inaktivita jihočeské 

               mládeže. In: Studia Kinanthropologica. České Budějovice: 

               Volume 6.1, (s. 33-39).
Sallis, J. F., & Owen, N. (1999). Physical activity and behavioural medicine. Thousand

              Oaks, CA: Sage.

Skalková, J. a kol. (1983). Úvod do metodologie a metod pedagogického výzkumu. 

               Praha: SPN.

Slepičková, J. (2000). Sport a volný čas. Praha: Karolinum.

Stejskal, P. (2005). Předpis pohybové aktivity pro celý rok a pro každý věk. In: Osobní

               lékař. Břeclav: Moraviapress, (s. 39-41)

Štumbauer, J. (1990). Základy vědecké práce v tělesné kultuře. České Budějovice:

               Pedagogická fakulta, (s. 85).

Vondruška, V., Barták, K. (1999). Pohybová aktivita ve zdraví a nemoci. Hradec 

               Králové: Klinika tělovýchovného lékařství FN a LFUK.

www. uniba. sk/utv/skripta_1_rocnik/simonek.htm

www. skauting.cz/skunipa/univerzita/prednes/skop.htm

8.  PŘÍLOHY
[image: image42.jpg]-5

Priloha 1. Mezindrodni dotaznik IPAQ-krétks verze

Epidemiology Unit, University of New South Wales, Sydney Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého, Olomouc

MEZINARODNiI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

V ramci celosvétové iniciativy se zajimame o pohybové aktivity, které lide vykonavaji jako soucast
kazdodenniho Zivota. V otazkach budete tazani na ¢as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech.
Prosime Vas o zamysleni se nad aktivitami, které provadite v zameéstnani, jako soucast domécich praci, na zahrade,
pfi pfemistovani se z mista na misto a ve Vasem volném case pfi rekreaci, cviceni &i sportu.

Prosime Vas o zodpovézeni kazdé otazky, i kdyz se nepovazujete za pohybové aktivniho &lovéka.

Vysvetlivky k nasledujicim otazkam

¢ intenzivni (télesnd naroéné) pohyboveé aktivity se vyznaduji tézkou télesnou namahou a zadychanim (
rychiej8i a tézsi dychani nez normaing).

¢+ stfedné zatézujici pohybové aktivity se vyznacuji stiedni télesnou namahou, pfi nichz dychate trochu vice nez
normainé.

vyrazné

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste provadél/a intenzivni pohybové aktivity, napfiklad zvedani t&ézkych
bfemen, kopani (ryti), aerobik nebo rychia jizda na kole?

Berte v uvahu pouze ty pohybové aktivity, které trvaly v celku nejméné 10 minut.

dna v tydnu e Ib Kolik Zasu jste obvykle stravil/a pii intenzivnich
pohybovych aktivitach v jednom z téchto dni
(v praméru za jeden den)?
nebo ___hodin __ minut denné

D V Zadném dnu

2. Opét berte v uvahu pouze ty pohybové aktivity, které trvaly v celku nejméné 10 minut. V kolika dnech, béhem

poslednich 7 dnu, jste provadél/a stredné zatézujici pohybové aktivity, napfikiad noSeni leh&ich bfemen, jizda na
kole béznou rychlosti nebo &tyfhra v tenise? Nezahrnuijte chiizi.

dni v tydnu — 2b Kolik £asu jste obvykle stravil/a pfi stiedné
zatéZujicich pohybovych aktivitach v jednom
z téchto dndi (v priméru za jeden den)?
nebo ___hodin __ minut denné

O

3. Vkolika dnech, béhem poslednich 7 dnu, jste chodil/a nepietrZité (najednou) nejméné 10 minut? Zahrite chizi v

zaméstnani i doma, pfesuny (cestovani) chizi z mista na misto, ale i jinou chiizi, kterou vykonavate vyhradné pro
rekreaci, sport, cviéeni nebo vypinéni volného éasu

V zadném dnu

dni v tydnu i 3b Kolik Zasu jste obvykle stravila chizi v jednom z
téchto dnli (v priméru za jeden den)?
hodin ___ minut denné

nebo

D V zadném dnu

Posledni otazka této ¢asti se tyka Casu, ktery jste stravila sezenim v pracovnich dnech, béhem poslednich 7
dna. Zahrite ¢as straveny sezenim v zameéstnani, doma, pfi pinéni domacich kol a béhem volného Casu. Zahrite
take Eas straveny sezenim u stolu, pfi navatéve u pratel, pii éteni, nebo také sezenim &ilezenim pii sledovani televize

4. Kolik Easu denné ste obvykle stravila sezenim v pracovnich dnech (v priméru za jeden pracovni den)?

___hodin __ minut denné
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Priloha 2. Mezinirodni dotaznik IPAQ-kritks verze

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: ___ Muz
___Zena

2. Kolik vam bylo let pii vasich poslednich narozeninach?
ket
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
—__ Odmitam odpovédat

3. Kolik let vzdélavani mate ukongeno?
et
___Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpovédét

4. Mate v soucasné dobé placené zaméstnani?
—Ano
—.Ne ———mm—» Prejdéte k otézce ¢. 6

___Nevim/Nejsem sijisty/a ———_ Prejdéte kotdzce &. 6

___ Odmitam odpovédét > Prejdéte kotézce ¢ 6
5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve véech zaméstnanich?

___Hodin tydné

___ Nevim/Nejsem si jisty/a

___ Odmitam odpoveédét

6. Kam zafadite misto kde zZijete?
 Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
___ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
— Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
____Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
—__ Odmitam odpovédst

V zévéru dotazniku Vas prosime o dopinéni osobnostni charakteristiky (pokud souhlasite)

Vyska (pfiblizna vyska v cm): |::] Hmotnost (pfiblizna vaha v kg): [
Misto pobytu: okresl l obecl ] Narodnost: l
Zpuasob bydleni (v domku-D, v obytném bloku-B): D Kufék (ano-A, ne-N): [:

Zpusob Zivota (samostatné-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi-RD): D Pée o psa (ano-A, ne-N) [
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo D auto D chatu D

Organizovanost (pravidelna ucast v organizované pohybové aktivité po vétsinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, 3x, 4x, 5x, vicekrat - tydné):

Druh Vasi sportovni aktivity: béhem roku .iejcastéji provozuji
nejradéji bych provozoval (piani)

neprovozuji Zzadnou sportovni aktivitu D

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vypinéni dotazniku.
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Priloha 3. Vyznam zkratek
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