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Abstrakt

Today’s marriages and partnerships come with knowing that they can end easily.
The social stigma previously linked to divorce is a long time gone. A life without a
wedding is not only socially acceptable, but even fashionable. Divorce is very
traumatic, very painful and it leaves long-term consequences for all involved. Even
more so for the children who only barely understand, what happened. The loss of
certitude is often combined with the feeling of guilt. The children may assume it is their
fault that the parents broke up. The consequences of stress are still visible long after the
divorce.

The goal of this work was to map the child situation in a divorced family. To
discover the consequences of divorce for the child’s future development. The chosen
method was a combination of quality and quantity research. For the mapping of this
issue, quality research was chosen at first which used conversation techniques with
adult children who went through their parents’ divorce. For quantity research we used
questionnaires. Two-hundred and sixty of them were distributed in schools, with the
questionnaires divided into two parts. The first part was focused on opinions regarding
marriage, the second was on mapping the situation of children who went through the
parents’ divorce. The questionnaire was completed by 54 children from divorced and
179 from non-divorced marriages.

The goal of the quality research was to map problematics of divorce from the
view of today’s now adult children. The goal of the quantity research was to map
opinions of high school and university students on marriage and family. An additional
goal of the quantity research was to find out how the students who experienced their
parents” divorce view the process and consequences of divorce.

The direct influence of divorce on child development was not proved. The
inquired informants do not consider the time following the divorce a traumatic life
experience. The research shows then that divorce does not always have to be a
catastrophe for the child. It depends also on the personality and immunity of the child. If
the parents can openly speak about what is happening, the child can more easily accept

the situation and even begin to realize the bright sides.
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Uvod

Za zékladni jednotku nasi spolecnosti je povaZzovana rodina. Je to socialni skupina,
ktera ma rozhodujici vliv na utvéafeni bezprostfednich vztahi jedince a spole¢nosti
a podili se na zaclefiovani €lovéka do Zivota spolecnosti.

Neuplna rodina vznika nejcastéji rozvodem rodicti. Rozvod ma své aspekty socidlni,
etické, pravni, emoc¢ni a psychologické. Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny je tak
obtizné obdobi nejen pro rodiCe, ale predevSim pro déti. Je to také situace, jejiz
disledky mohou ovliviiovat v§echny ucastniky po cely dalsi zivot.

Tématem mé bakalaiské prace je rozvod a jeho dopady na zacastnéné déti. Toto
téma jsem si vybrala predevSim proto, Ze je v soucasnosti zvySujici se rozvodovost
velmi diskutovanym tématem. Nasledky rozvodu se tak na détech mohou projevovat
mnoha riiznymi zptsoby. Mize u nich dojit ke zménam v prozivani a chovani, ¢asto se
objevuji zmény reakci, emoci 1 zmény vztahové. Timto tématem jsem se rozhodla
zabyvat také proto, ze se s nejriiznéjSimi nasledky rozvodu setkavam ve svém okoli,
v chovani ¢i jednani svych znamych ¢i pratel.

V teoretické casti prace se za pomoci dostupné literatury nejprve vénuji rodiné
a jejimu vlivu na zdravy vyvoj jedince. Druhou kapitolou je samotny rozvod, jeho
pfi¢iny a duasledky. V dalSich kapitolach jsem se zaméfila na situaci déti v rozvedené
rodiné — na komunikaci v rodin€¢ o rozvodu, na reakce déti na rozvod a jejich
porozvodovou adaptaci, na mozné dopady rozvodu na déti. Na to navazuje posledni
kapitola, kde se zmifuji o =zakladnich pravnich normach, které¢ srozvody
a porozvodovou péci o déti souvisi.

Prakticka C¢ast je rozde€lena na vyzkum kvalitativni a kvantitativni. Cilem
kvalitativni ¢asti vyzkumu bylo zmapovat problematiku rozvodu manzelstvi z pohledu
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dnes jiz dospélych déti. Cilem kvantitativni ¢asti vyzkumu bylo zmapovat nazory
studenttl SS a VS na manzelstvi a rodinu. Dal§im cilem kvantitativniho vyzkumu bylo
zjistit, jak studenti SS a VS, ktefi prozili rozvod rodi¢t, vnimaji prabéh a dopady
rozvodu. Kvalitativni vyzkum byl proveden formou polostandardizovanych rozhovort.

Ze ziskanych dat bylo sepsdno 5 kasuistik. Z téchto poznatki byly déle stanoveny



hypotézy, které¢ byly testovany ve vyzkumu kvantitativnim, pro ktery byla zvolena

metoda dotazovani formou anonymnich dotaznikd.



1. Soucasny stav

1.1 Rodina

1.1.1 Charakteristika rodiny

Rodina je zakladni stavebni jednotkou spoleCnosti, v niz dochédzi k ptipraveé
lidského jedince na Zivot v SirSim spoleCenském celku a k uskuteciiovani vétSiny
zékladnich potteb Clovéka. Ve vykonu svych ptirozenych funkci neni role rodiny plné
nahraditelnd z4dnym jinym subjektem. Rodina je prostorem, ve kterém dochazi
k formovani osobnosti ¢lovéka, prostorem tvorby lidského kapitalu, vychovy a rtstu
budoucich generaci. Jako takova je bezesporu zékladni a nejvyznamnéjsi jednotkou nasi
spolecnosti. Rodina je v nejSir§im pojeti chapana jako celek, ktery obsahuje minimalné
dvougenerac¢ni souziti déti a rodicd, ma trvaly charakter a vykazuje pevné
mezigeneracni a vnitrogeneracni vazby. Rodina jako socialni celek je v tomto pojeti
socialni instituci, ktera jako takova existuje v kazdém kulturnim prostiedi a je v ném
socialné uznavana (32).

Jak uvadi Matousek rodina odedavna existuje proto, aby lidé mohli nalezité pecovat
o sveé deti. Kromé toho, Ze je rodina biologicky vyznamna pro udrzeni lidstva, je také
zakladni jednotkou kazdé lidské spolecnosti. Propojuje generace, vytvari mezi nimi
kontinuitu a pouta solidarity. Rodina je prvnim modelem spole¢nosti, s jakym se dité
setkava. PredurCuje jeho osobni vyvoj a vztahy k jinym skupindm lidi. Rodina dité
orientuje na ur€ité hodnoty, vystavuje ho ur¢itym konfliktim a poskytuje mu urcity typ

podpory. Timto zplisobem tak ditéti ptredava socialni dovednosti (28).

Zdrava rodina

Za zdravou je povazovana rodina soudrznd, respektujici vSak autonomii kazdého
jednotlivee. Zdravéa rodina umozituje samostatnost, osobni zodpoveédnost, nezavislost
v myS$leni a hodnoceni. Zaroven ale poskytuje pocit emocni blizkosti, sounélezitosti

a vzajemnosti. Dillezitd je rodinnd adaptabilita a schopnost kreativné feSit vzniklé



situace, které Zivot piinasi. Kromé& tvofivosti je také velmi dulezité vyjadiovani
podpory, zajmu a zaujeti pii spoleénych rozhovorech ¢i ¢innostech. Ve zdravé funkéni
rodiné jsou jasné vymezeny role, jasné formulovdny mezigenera¢ni hranice
a komunikace. Normalni, zdrava rodina je prostiedim potiebnym pro harmonicky vyvoj
ditéte. Ackoliv nékteré z klicovych funkci rodiny jiz bézné nahrazuje spolecnost jako
celek (napt. funkce vychovnd), funkce emociondlni je stile jedinecnd, nezastupitelna

a zajiStuje rodin€ prioritu jako zakladnimu prostiedi pro vyvoj ditéte (41).

1.1.2 Zakladni funkce rodiny

Jak uvadi Dunovsky a kol. spolu s vyvojem spolecnosti se fada funkci rodiny
zménila. V soucasné dob¢ ma rodina ve spole¢nosti nékolik zakladnich funkci:
Biologicko — reprodukcéni funkce: vztah muze a Zzeny v rodiné nachazi sviij vlastni
biologicky smysl a novy jedinec svou genetickou vybavu. Nejde jen o to pfivést dité na
svét, ale také mu zabezpecit potfebné podminky Zivota a jeho dalsi vyvoj.

Ekonomicko — zabezpecovaci funkce: jde o zabezpeceni pottebnych podminek zivota,
uspokojovani materialnich potfeb vSech ¢lend rodiny. Ekonomicko-zabezpecovaci
funkce se netyka jen oblasti materialni, ale také oblasti socidlni, duSevni aZ duchovni.
Emocionalni funkce: je to velice dulezita funkce, ktera je vdzéna na plné rozvinutého,
zralého a odpovédného Clovéka. Z emocionality, kterd znaéné ovlivituje soudrznost
rodiny, vyplyva také zajem o dit¢ a snaha o zajiSténi jeho plného rozvoje.

Socializacné — vychovna funkce: jde o nejvyznamngjsi rodinnou funkci. V rodiné
ziskava dit¢ slozité navyky, spoleCenské vazby a systém socialnich vztaht, které jsou
nutné k rozvoji osobnosti. Obsahem socializace v rodiné je 1 formovani hodnotovych
hierarchii, vzorcli chovani, jednani a komunikace. Vychovna funkce je zaméfena na
piipravu nové generace v rodin€ a pro plny rozvoj jedince, rodiny a spolecnosti (12).

V dobfe fungujici rodin€é uspokoji rodi¢e zcela piirozenym zplsobem zdkladni
potieby ditéte. Dodéavaji mu tak dostatek vyvojovych podnétii a ¢ini jeho svét

smysluplnym (27).
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Rodina vsak zdaleka neni jedinou instituci, ktera bude o dit¢ pecovat. M4 ale mezi
vSemi vysadni postaveni. Ovliviluje vyvoj ditéte vjeho nejcitlivéjSich fazich
a vneposledni fad¢ je také modelem mezilidskych vztahl, ktery si dit€ ponese dal
do zivota (23).

Cim je dit¢ mensi a citlivéj$i, tim zavislej§i je na neménitelnost svého okoli.
Rozhodujici vliv méa na vyvoj osobnosti to, jestli se ji dostalo v prvnich letech zivota
dostate¢ného vztahu a uspokojeni zakladni potfeby bezpeci. Jen kdyz dit¢ ziskalo onu
divéru, mohlo pozdéji vétit ostatnim a rozvijet sebedtuvéru (34).

Funkce rodiny mohou byt ale ohroZeny nedostatkem casu, kterého mize byt

v rodinach osamocenych rodi¢i méné€ nez v rodinach Gplnych (29).

1.1.3 Rodina jako socializa¢ni ¢initel

Vyznam rodiny pro socializaci ditéte je kliCcovy a prakticky nezastupitelny. Je to
dano tim, ze dit¢ zde nachazi uspokojeni potieb, které¢ jsou pro pribéh dalsiho
socialniho zaclenovani rozhodujici. Rodina, kterd piasobi v uvedenych smérech
nedostatecné, je oznacovana jako rodina dysfunkéni nebo dokonce afunkcni. V procesu
své socializace jedinec ptijima za své urcité zasady, hodnoty, zptsoby chovani, nazory,
postoje apod. Téma socializace je tématem celoZivotnim. Jeho t&zist€ je jednoznacné
v détstvi a mladi jedince (17).

Jak uvadi Matéjcek lidsky svét je Zensky a muzsky. At chceme nebo nechceme otec
1 matka se od chvile, kdy dit¢ za¢ne vnimat svét kolem sebe, stdvaji pro svého potomka
zastupcem €1 modelem lidstva. Dité hledd u matky ochranu a proziva vice intimity.
U otce ocekava vice aktivity a zpravidla 1 vice zdbavy a legrace. Psychologické studie
shrnuji své nalezy v poznatek, ze matka vede dité k cloveéku a otec k lidem (23).

Déti uZ od narozeni navazuji uzky kontakt s obéma rodici. Pocit jistoty a bezpeci
hledaji jak u matky tak u otce. Vytvoteni tzv. bazalni divéry je povazovano za zakladni
kamen dal$iho osobnostniho vyvoje ditéte. V této souvislosti se hovoii vétSinou vyluéné
o matkach. Vyzkumy vsak ukdzaly, ze muzi jsou stejn¢ vnimavi k signalim nepohody

kojencii a reaguji na n¢ stejné jako Zeny (5).
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Uz v druhé poloviné kojeneckého véku, nejcastéji kolem sedmého ¢i osmého
meésice, si dit¢ vytvari tzv. specificky citovy vztah k nékomu ze ,,svych lidi“. V této
dob¢ se uci duvéie k lidem, zkousi jistotu a oporu v jejich blizkosti, rozliSuje véci
znamé a neznamé, bezpecné a nebezpecné. Velky pokrok na cesté socializace prinasi
druhy a tfeti rok zivota. Dité jiz samo béha, takze vlastni aktivitou pronika do svého
prostiedi, a jeho fe¢ je rozvinuta natolik, ze pfebird vedouci roli v komunikaci se
socidlnim okolim. Samo se aktivné zapojuje do rodinnych vztahi a ziskdva
tzv. rodinnou identitu. V predskolnim véku se u ditéte utvareji spolecenské, neboli
prosocialni vlastnosti, které mu umoziuji zapojit se do détské spole¢nosti. Skolni vék je
pak kriticky pro utvafeni identity podle pohlavni pfisluSnosti, takze se ve vychové vice
nez kdy diive uplatnuji vzory muzské a zenské. V pribéhu puberty a po ni se postoj
k sob¢ a k druhym individualizuje (24).

MatousSek uvadi, Ze nepfitomnost rodiCovského vzoru pro dit€ znamena vazny
handicap. Dité¢ se od rodi¢e stejného pohlavi uci chovani ve vztahu k ptislusnikiim
pohlavi opacného. Spojenectvi mezi détmi je dal§i vyznamny subsystém rodiny. Dité se
v ném uci solidarité¢ na vrstevnické trovni, formuje roli partnera, kterou bude pozdéji
zastavat vici spoluzaktim, kolegiim, pratelim, vaci partnerovi v lasce, ptipadné 1 viuci

manzelskému partnerovi (28).

1.1.4 Vychovné styly

Vliv socidlniho okoli u déti a mladistvych souvisi s vyjimeénou vnimavosti
a citlivosti, navic umocnénou znacnou zavislosti na rodicich a dalSich socializujicich
¢initelich. Diky spolupiisobeni vnimavosti a zavislosti dochéazi plisobenim socializace
v détstvi a mladi k vyvoji zakladnich osobnostnich charakteristik, dispozic a sklond,
které maji snahu prosazovat se v prubéhu celého dalsiho zivota (17).

Jak uvadi Mat¢jcek u rodich mizeme rozlisit ti1 zakladni typy vychovného ptistupu

k ditéti:
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1. Autokraticky (autoritativni ¢1 dominantni) — kdy vychovatel sdm nejlépe vi, co dité
potiebuje. Hodné rozkazuje, hrozi a trestd, na pfani ditéte se moc neohlizi, jeho
iniciativu a samostatnost nepiipousti.

2. Liberalni — vyznacujici se slabym vedenim a fizenim. Vychovatel se o vychovu
ditéte moc nestard, neklade néjaké zietelné pozadavky a pokud néjaké vyslovi, obvykle
jejich plnéni stejné nekontroluje.

3. Socialn¢ integracni (demokraticky) — kdy ma vychovatel jasno o cilech svého
vychovného ptisobeni, ddva méné piikazti a vice podporuje iniciativu ditéte, ptisobi
spiSe piikladem nez tresty a zdkazy. Predklad4d navrhy, je schopen dat détem vybrat

mezi nékolika moZnostmi, je ptistupny diskusi a ma pochopeni pro individualitu (24).

1.1.5 Soucéasna rodina

Rodina jako zakladni instituce prodélava v poslednich padesati letech, v Ceské
republice 1 v ostatnich modernizovanych spole¢nostech, zménu. K zasadnim zménam
v organizaci rodinného zivota dochazi v priabéhu 20. stoleti. Od 60. let se prosazuje
nazor, ze by spolu manzelé¢ m¢li zlstat, jen pokud se miluji. Hlavni povinnosti rodict je
vénovat détem lasku a pozornost. Cilem jiz neni rodina, ale jednotliva individua, ktera ji
tvofi, coz vede k mnohym zméndm. Cilem tohoto typu rodiny je umoznit
individualizaci vSem svym c¢lenim, a proto je soucasna rodina tolik nestabilni.
Je svazkem mezi dvéma svobodnymi individui, kteti se dohaduji na konkrétni podobé
rodiny. K hlavnim dusledkiim téchto zmén patii snizeni porodnosti. Vznik ¢i rozsifeni
alternativnich forem rodinného zivota (nesezdand souziti, singles a dobrovolna
bezdétnost, déti narozené mimo manzelstvi, rozvody a znovusloZené rodiny). Vztah
k ditéti proSel v poslednich nékolika stoletich zdsadnim vyvojem s tim, jak se vyvijela
1 moderni rodina. Teprve postupné zacinala byt détem vénovéana zvlastni pozornost
a vznikl cit pro rodinu (11).

Pted rokem 1989 méli, ve vétSin€ rodin, na starosti vychovu a péci o déti predevsim
Zeny. Dnes, o mnoho let pozdéji, se ale situace méni. O tradiénim uspotadani v rodiné

se zacina hovoftit jako o pfezitém modelu. Zeny uZ mnohdy zastavaji stejné profese jako
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muzi a stejné rovné prilezitosti pak maji nastoleny i doma. Vyznamnou zménou v nasi
spolecnosti jsou také ptibyvajici poCty zen, na nichz stoji finan¢ni zajisténi rodiny —
zivitelem rodiny uz davno neni vyhradn€ muz. Stéale Castéji se u nas také setkavadme

s rodinnym modelem: otec a dité (d¢ti), bez matky (38).

1.1.5.1 Charakteristické znaky soucasné rodiny

Projevuje se zvySena orientovanost na jedince. Chybi ocCekavani trvalosti vztahu
a objevuje se mnoho alternativ partnerského souziti, které vétSinou umoziuji osobni
svobodu nebo moZnost vztah ukonlit. Nastava odsouvani rodiovstvi na pozdé¢jsi
vekova obdobi. Intimni vztahy jsou navazovany bez vazby na jejich mozné nasledky.
Jsou stirany rozdily mezi muZskymi a Zenskymi rolemi. Dochazi k omezovani
bezprostfednich kontakti mezi partnery 1 mezi détmi a rodi¢i. CoZ je dusledek
celkového Zivotniho zpiisobu, tempa, métitek a hodnot. Vychovné plisobeni rodici je
nahrazovano institucemi a dalSimi celospoleCenskymi socializa¢nimi vlivy (jako je
napiiklad televize). Pfimé kontakty jsou udrzovany vétSinou jen mezi dvéma
generacemi (déti a rodice), souziti Sirsi rodiny je vzacnéjsi. Mezi disledky populacniho
vyvoje patii nizkd Groven snate¢nosti, zvySovani vékového priméru pii uzavirani
shatku, ¢imZ se CR blizi zapadoevropskym zemim. Naristd pramérny vék matek, roste
pocet déti narozenych mimo manzelstvi, nejvyssi uroven plodnosti je ve skupiné zen
ve veku 25-29 let, klesa pocet interrupci a rozvodovost zlstava na vysokém stupni (41).

Mnoho déti Zije statisticky pouze s matkou, ve skutecnosti je ale vychovava i otec,
rodi¢e jen nejsou sezdani. V Cesku rok od roku pfibyva osamélych matek. Podle

poslednich tdaji Ceského statistického ufadu se v poslednich tfech letech narodila jiz

tfetina déti mimo manzelstvi (43).

V krizi je tradi€ni model rodinn¢ho Zivota: otec — zivitel, matka — pecovatelka
a vychovatelka obstaravajici veSkery chod rodiny. V dnesni dob& uz se nikomu nezda
divné, kdyz spolu dva lidé ziji bez potvrzeni ufadl. A to 1 kdyz oCekavaji, nebo uz maji
déti. Na druhou stranu mladi svobodni lidé stale preferuji svatbu, pfed Zzivotem

bez prstynkil. Cesi manzelstvi uznavaji. Brat se cht&ji, jen ne hned. Se siatkem otaleji,
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n¢kdy 1 dlouhé desitky let. Odkladani manZzelstvi je povazovano za projev moderni
doby. Zatimco diive m¢li mladi lidé po ukonceni Skoly jedinou perspektivu, a to
celozivotni zaméstnani a spokojenou rodinu, dnes chtéji dale studovat, cestovat,
budovat kariéru. DneSni mladi 1lidé se diky odkladani snatkli berou star$i, ale
predpoklada se, ze také relativné zkuSenéjsi a zodpovedné€j$i. Zahadou zlstava, proc se
1 presto tolik rozvadi (4).

Mladi lidé dnes pomérné raciondIné planuji, v kolika letech se chtéji Zenit ¢i vdavat.
Kalkuluji s tim, ze naptiklad mezi dvaatficatym a pétatiicatym rokem budou mit dité.
Pokud jejich soucasny partner nespliuje predstavu dobrého otce ¢i matky jejich
budouciho potomka, zacnou cilené hledat jiného. Kariéra, cestovani, vlastni podnikani,
naro¢né konicky — zda se, Ze je k dispozici vice variant Zivotnich programi, nez je
budovani rodiny (18).

Jak uvadi Matéjcek vrodiné se prestavély kulisy, vztahy v rodiné¢ a celkové
prostiedi, v némz se rodina nachazi se zménily. Rodina se stala nuklearni a je omezena
na uzké jadro. Pokud si v ném lidé nerozumi, je to daleko zavazné&j$i a rodina se snaze
rozpada. Na druhou stranu ale vidime, Ze se vztahy k $ir§i rodiné mohou diky moderni
technologii udrzovat a prohlubovat. V soucasnosti mame telefony a lidé si tak mohou
byt blize. Kontakt mezi nimi je plynulejsi nez diive (30).

Postmoderni rodiny jiZz nejsou zakladany proto, aby reprodukovaly populaci nebo
Jinak prospivaly velkym spolecenstvim lidi. Rodiny postmoderni doby jsou zakladany
kvuli uspokojovani citovych potieb partnerd. Stabilita téchto rodin proto pada s citovou
bilanci partnerského vztahu. Dnes v bohatych zdpadnich statech roste jak pocet déti
narozenych mimo manzelstvi, tak pocet dvojic uplné bezdétnych. Dité je v soucasnosti
pfedevsim citovou investici. Z cisté ekonomického hlediska je dité investice velka
a nevratnd. Proto je peclivé zvazovana. City predstavuji velmi kiehké pouto, proto se
rodina stala velmi kiehkou instituci. Lze ale fici, Ze zmény v rodinném chovani lidi
v soucasné spolecnosti nejsou projevem vseobecného tpadku. Rodina je spolecenskou
instituci a jeji podobu ovliviiuji hodnoty dané spole€nosti. Neexistuje zpiisob, jak
navratit ,staré¢ zlaté Casy* soudrznych rodin, které mély vice déti, nerozvadély se

a staraly se o své staré a nemocné Cleny (20).
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1.1.5.2 Vyvaj role otce a matky

Vyznam otce a matky v rodin€ se ménil v souvislosti se spoleCenskym vyvojem.
V antickém Rimé& méli otcové téméi absolutni moc nad svymi détmi, mohli je prodat
do otroctvi nebo dokonce zabit. Prava matek prakticky neexistovala. Pokud doslo
k rozvodu, ptesla péce o dité automaticky na otce. Na zacatku devatenactého stoleti mél
otec stale jeSté vétsi zodpovédnost za dit¢ neZ matka a téméf ve vSech piipadech
rozvodu bylo dit¢ svéfovano otci. V prubehu tohoto stoleti vSak jiz pfichdzi prvni
pomalé zmény. V disledku ekonomického rozvoje doSlo k oddéleni pracovniho
a doméciho prostiedi. Muzi jako zivitelé rodin opoustéli domovy a travili mnohem vice
Casu v praci. Dal§im faktorem, ktery ovlivnil zménu postaveni otct, byla rodici se
feminizace, zatim predevS§im v domdci sféfe. Zodpovédnost za déti pirechazela
na matky (5).

Doslo k tzv. tradiénimu uspofadani rodinnych roli. Tradiéni rodiny byly ty, kde
spolu rodice, zastupci obou pohlavi, Zili jako samostatnd jednotka a kde byly tkoly
rodiny striktné rozdélené mezi oba rodice, ptiCemz otec byl Zivitelem rodiny a matka
m¢éla povinnost starat se o0 domacnost a déti (37).

Tradi¢ni pojeti otcovstvi zahrnovalo Ctyfi hlavni role. Otec byl nenahraditelnym
ochrancem a pecovatelem, vychovaval a predaval svym détem moralni zdsady, byl
hlavou rodiny a jejim zivitelem. VSechny tyto role ztratily v pribéhu poslednich dvou
stoleti na dilezitosti. Preference otcii byla tedy nahrazena téméf bezvyhradnou
preferenci matek. Vznikl tzv. ,kult matefstvi, ktery ssebou piinesl podcenovani
vyznamu otce pro vyvoj ditéte. V1iv kultu matefstvi pietrvaval po mnoho desetileti. Az
v sedmdesatych letech byly iniciovany vyzkumy, které vyvratily vZzity nazor a ptinesly
zjisténi, ze otec je vyznamny nejen, kdyz jsou déti starsi, nybrz 1 v rannych letech (5).

V soudobé Ceské spolecnosti je rodiCovstvi povazovano za jeden ze zékladnich
komponentli identity dospélého clov€ka, a znamena tak silnou socidlni normu.
Rodicovstvi mize byt chapano jako nezbytnd soucast naplnéni lidského zivota, ptipadné
dokonce jako jeho poslani. Vice nez 90 % Cechii se domniva, e nejvétsi radosti

v zivoté je sledovani ristu déti a témét 2/3 Ceské populace souhlasi s vyrokem, ze
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¢lovék musi mit déti, aby byl jeho Zivot naplnén. Zeny pfitom piipisuji rodi¢ovstvi
o néco vyssi hodnotu nez muzi. Dilezité je také nacasovani rodiCovstvi. Zatimco v roce
1990 byl primérny vék matky pii porodu prvniho ditéte 22 let, v soucasné dob¢ se
nejcastejsi vékovou kategorii pii porodu prvniho ditéte stala kategorie 25-29 letych zen.
Je pritom ziejmé, ze tento posun souvisi krom¢ jinych faktort,, také se zménou
v postojich k nacasovani rodiCovstvi. V soucasné dob¢ povazuji lidé ve vekoveé skupiné
20-29 letych za ideélni vek Zeny pti porodu prvniho ditéte v priméru 25 let (16).

Ptichazeji ale také dalS§i zmény. To co bylo diive zcela nepftijatelné, dnes uz
spolecnost vcelku akceptuje. Maminek, které vychovavaji své déti bez oficialniho
partnera, je stale vice. JeSt¢ pred dvaceti lety mély Zeny jasnou budoucnost.
Po dokonceni skoly, se co nejrychleji vdat a mit déti. V dnesSni dob¢ vsak vladne zcela
jiny trend. Rodina jiz neni smyslem Zivota, tim se stavaji prace a penize. Z jedné strany
je dobte, ze mladi lidé maji mnohem zodpovédnéjsi piistup k rodi€ovstvi, druhou
stranou mince muze byt ale extrém, kdy néktefi lidé ze strachu, Ze ptfijdou o svou
volnost a profesni kariéru, necht¢ji rodinu zakladat viibec (1).

Pozitivni obrat vidime ale také ve zméné€ otcovské role, ktera se zmeénila smérem
k intimité rodiny. Otec uZ neni tim, kdo jenom hmotné zajiStuje rodinu, vice zalezi na
jeho stabilité, vernosti, spolehlivosti a jinych muzskych vlastnostech. Zalezi, jak
ptispiva k pocitu jistoty vSech ¢lenti rodiny, coz na otce klade vétsi naroky a muize to
vést k CastéjSimu selhani. Otec je nyni na osudu ditéte vice angazovan. Dfive se otec

o dit¢ zacal zajimat, aZ kdyz bylo témét dospelé, v soucasnosti se ale spousta otcti o déti

zajima jiz od malicka (30).
1.2 Rozvod
1.2.1 P¥iciny a disledky rozvodu
Nesoulad mezi partnery vznikd ze stale CastéjSich rozport, pro které je typické, ze

jsou vysledkem selhani partnerské komunikace a neochoty konflikty feSit. Nesoulad

byva pomérné béZnym jevem a v nckterych rodinach rozpory vyvrcholi v rozkol.
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Rozkolem jiz rozumime hluboky rozvrat rodiny, kde jsou postizeny jeji zakladni
funkce. Jestlize se rozkol stane dlouhodoby a je stresem pro vSechny ¢leny rodiny, ¢asto
vyvrcholi rozvodem. Rozvod je pravni ukonceni manzelstvi a znamend definitivni
zménu v uspofadani Zivota ¢lenti rodiny (42).

Po rozvodu se piedpokladd zésadni obrat v permanentné konfliktni situaci, tedy
uklidnéni, obnoveni duSevni rovnovahy a zlepseni podminek psychického zdravi celé
rodiny (25).

Mnohdy tomu tak ale neni. Je nesporné, Ze zkuSenost s rozvodem je vétSinou velmi
nepiijemnd a traumatizujici jak pro oba manzele, tak zejména pro jejich déti. Pficin je
mnoho, nékdy kotfeny téchto manzelskych krizi tkvi jiz v samém pocatku manzelstvi.
V ukvapeném snatku, ktery snoubenci uzavieli, aniz by dostate¢n¢ poznali povahové
vlastnosti partnera, jeho Zivotni postoje k zdsadnim problémiim spolecného Zivota,
k vychové déti, financovani domacnosti, traveni volného c¢asu, atd. (13).

Everett a Everettova zastavaji nazor, Ze rozvod je druhou nejtraumatictéjsi zivotni
udalosti po smrti ditéte nebo rodi¢e. Adaptace na nové podminky po rozvodu vyzaduje
hodné casu. Lidé se zrozvodu zotavuji rizné rychle. Doba vyrovnani se s novymi
podminkami se pohybuje mezi jednim az dvéma roky. Primérné tedy trva asi dva roky,
nez se Clovek vrati do emocniho stavu, v jakém byl pted rozvodem, ale vétSinou to byva
mnohem déle. Lid¢é se bohuZel vétSinou snazi potlaCit Zal a litost a predstiraji, ze jsou
v pohodé€. Nékteii ihned navazuji novy vztah, aby zahnali pocity bolesti a opusSténosti.
Rozvodovost pak je u druhych manzelstvi vy$si nez u prvnich, ¢astecné proto, ze lidé
maji sklon vrhnout se do nového vztahu, aniz dostate¢né oplaCou ptedchozi a aniz se
vniting vypotadaji s tim, o€ ptisli (14).

Jak uvadi Smith mnohé obtize prameni také ze zptisobl komunikace. Nefunkéni
komunikace, v jejimz dasledku vznikne citova propast mezi partnery, miize byt jednim
z faktori rozpadu vztahu, i kdyz nikdy neni jedinym vysvétlenim vSech potizi (39).

Déle Mozny uvadi, ze déti drzi manZelstvi pohromad€. Vyzkumy to zhruba
podporuji. Plati to spolehlivé alespoii v tom smyslu, Ze bezdétnd manZelstvi se snadnéji

rozvadéji. Také manZelstvi se tfemi a vice détmi maji nizsi rozvodovost. LeZi za tim

i ekonomické divody, predpoklada se, Zze zena se tfemi détmi snese od svého manzela
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vice, protoze vi, jak potfebuje jeho pifijem k udrzeni ptijatelné trovné. Rozvedend Zena
s vice détmi ma mensi nadé€ji na znovuprovdani. VSeobecné také plati, Zze ¢im déle
manzelstvi trva, tim pravdépodobnéji bude trvat a méstské populace se vSude na svéte
rozvadégji vice nez populace venkovske (31).

Bydleni také ptedstavuje zdsadni problém, ktery musi par po rozchodu fesit, ale
mize byt i zakladnim pfredpokladem rozchodu. Mnoho péart spolu zlstavd az
do krajniho bodu, jelikoz nemaji jak vytesit rozdéleni bytu a jeden z nich by nemél kam
jit. Pokud ptesto nakonec dojde k rozchodu, vyplyvaji z toho velké konflikty a Casto
krizova situace jednoho z partnerti, ktery je nucen odejit. V nékterych ptipadech
zustavaji byvali manzelé nadale v jednom byté, coz vede k obrovskému mnozstvi
problémt a dochazi k prohlubovani konflikta (7).

V souvislosti s rozvodem pak dochazi v rodiné k fadé zadvaznych psychologickych,
socidlnich 1 ekonomickych zmén. Hlavné pro rodice, ktery zlstava s détmi, je to obdobi
mimotadné obtizné a zatézujici (3).

Rozchod rodici je vétSinou provazen oddélenim bydlisté otce a matky a rozdélenim
puvodni rodiny do dvou domacnosti. Pokud otec nema déti ve své vyhradni vychoveé ¢i
nepraktikuje s matkou déti sttidavou vychovu, ptestava zit kazdodenni zivot spolecné se
svymi détmi. Pfirozvodu se v ¢eském prostiedi jaksi pfedpoklada, ze zena si ponechava
puvodni bydleni, kde zlstava s détmi, které jsou svéteny do jeji vyhradni vychovy (7).

Existuji ale také specifické problémy, které rozvod piinasi zendm a jiné, které
piina$§i muzim. Je to dano tim, Ze postaveni muzii a Zen v manzelstvi neni stejné.
Z vyzkuml spokojenosti s manzZelskym zivotem vyplyva, Ze Zeny jsou vétSinou
spokojeny se svym manzelstvim méné nez muZzi. Obecné jim piinasi manzelsky vztah
méné emocionalniho uspokojeni neZ muzim, stéZuji si na uzavienost a odmétenost
svych partnerti. To je jeden z diivodi, pro¢ pravé zeny Castéji nez muzi podavaji zadost
o rozvod (8).

Matky, které¢ pak zlstdvaji samy s détmi, se mohou setkavat s fadou problémd.
Prvni oblasti, zniZ prameni zvySeny stres, jsou praktické otazky jako finance,
zaméstnani, vedeni domacnosti. Druhou oblasti, jsou osobni problémy, jakymi mohou

byt emocni stres, zmény v sebepojeti a ohroZeni osobni identity. Tretim moZnym
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zdrojem stresu jsou napiiklad problémové vztahy s détmi, stile konfliktni vztah
s byvalym manzelem, nejistota v pfipadném dalSim vztahu aj. Je vysoce
pravdépodobné, Ze zeny v takové zatéZové situaci pociti ztratu energie, pocity
beznadéje a deprese. To co bylo dfive zalezitosti obou rodici, je ted’ pouze na nich.
Mohou byt pfetizené, podrazdéné a to se mize odrazit na zhorSeném vztahu s détmi
(40).

Rozvod je pro muze i pro Zeny bolestnou zkuSenosti, at’ uz je chtény ¢i nechtény,
planovany ¢i piekvapivy. Na ob¢ pohlavi ma v urcitych oblastech trochu jiné dopady:
zatimco muzi jsou mnohdy zvyhodnéni ekonomicky, Zeny jsou zpravidla zvyhodhovany
v oblasti porozvodové péce o déti. V obou ptipadech je ale tato vyhoda relativni: muzi
sice rozvodem zpravidla ekonomicky neztriceji, zato ale v mnoha ptipadech ztraceji
rodinu a subjektivni pocit domova. Zeny si sice uchovavaji kazdodenni kontakt se
svymi détmi, ale mnohdy maji zna¢né problémy sebe a své déti adekvatné materidlné

zajistit (8).

1.2.2 Psychorozvod

Rozvod vyzaduje citové a socialni piizpisobeni se nové situaci, to zkracené
nazyvame psychorozvod. Prvni ze ¢ty fazi psychorozvodu zahrnuje citové odpouténi se
a prijeti reality. PredevSim u partnera, ktery je opoustén, to ptredstavuje proziti emocni
boufe. Miize dojit ke staviim zoufalstvi, depresivnich rozladéni, hnévu a hostilnich az
uto¢nych tendenci. Potteba jejich proziti plyne z pocitu frustrace jako reakce na ztratu.
Druhou fazi je odd€leni manzelstvi od rodicovstvi. Diky tomu se snizuje
pravdépodobnost zatazeni déti do vzajemnych spori. Treti fazi je zaméieni se
na potieby déti, kdy si rodice pfipusti a uvédomi, ze déti mohou stradat, a hledaji cestu,
jak dopady zmirnit. V zavére¢né fazi jde o usporadani Zivota novym zptisobem, jednani
sméfujici k budoucnosti. Zde je vétsi pravdépodobnost vytvofeni vzajemné dohody

o tom, jak budou dale fungovat jako rodice, jak se materidln¢ a finan¢né vyrovnaji atd.

(36).
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1.2.3 Rozvodovost

Rozvodem dnes konCi jiz polovina z plvodné uzavienych manzelstvi.
Za vzestupem celkové tirovné rozpadu manzelstvi ceské populace stal zejména narist
rozvodovosti po vice neZ péti letech trvani manZelstvi, nejvyraznéji se zvysila
rozvodovost az po deseti letech manzelského souziti. Uplné nejvy$si Grovné
rozvodovosti je ale stidle dosahovano ve tfetim a Ctvrtém dokonceném roce trvani
manzelstvi (6).

Mladi lidé si dnes hledaji partnera s védomim, Ze rozvodovost u nas je nebyvale
vysokd. Pii vysoké pravdépodobnosti a snadnosti rozvodu ale také piestdva byt
manzelstvi jistotou a ztraci se diivod k jeho uzavieni. Rozvodovost se nakonec ale také
zaind snizovat, protoze svazky, které se rozpadaji, byly uz Casto jen nesezdand souziti
a ne manzelstvi (31).

Bezdétnd manzelstvi se nejcastéji rozpadaji jiz velmi brzy po siatku (v prvnim az
tfetim dokonfeném roce trvani manzelstvi), zatimco manZzelstvi s détmi aZ o néco
pozdéji a jejich vysoka intenzita rozvodovosti se udrzuje az do doby, nez se nezletilé
déti stanou zletilymi, nebo se véku zletilosti priblizi. Statistiky také sleduji rozvody
podle poradi. Néco malo pfes osmdesat procent ptfipadd na prvni rozvody, kolem
16-17% pak na druhé rozvody (6).

I samo podani navrhu na rozvod jest¢ nemusi byt definitivni. Zhruba 15-18%
navrhll na rozvod se nakonec nerealizuje. Jen Cast z toho zamitne soud. V ostatnich
ptipadech bere navrhovatel svlij navrh zpét (21).

Od roku 1950 se rozvodovost u nas neustdle zvySuje (viz. Graf 2 v ptiloze C. 4).
V roce 2004 dosahl poéet rozvodi druhého nejvyssiho poétu v historii CR: celkem bylo
rozvedeno 33,1 tisic manZelstvi. Urovei rozvodovosti se v roce 2004 vysplhala az na

49 % manzelstvi kon€icich rozvodem (viz. Graf 1, s. 14.) (6).
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Graf 1: Uhrnna rozvodovost v obdobi 1991 — 2004 v %
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Ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi patfi Ceska republika mezi zemé
s nadprimeérnou intenzitou rozvodovosti. V soucasnosti maji nejvys$s$i rozvodovost
skandinavské zemé Svédsko a Finsko, a také Belgie. Pro Svédsko je zaroven
charakteristickd nejniZsi intenzita sfatecnosti a vysoky podil déti rodicich se mimo
manzelstvi. Vyrazné podprimérna troven rozvodovosti existuje v zemich se silnou

nabozenskou tradici jako je Italie, Spanélsko a Recko (6).

1.2.4 Porozvodové konflikty

Adaptace na rozvod je slozity a dlouhodoby proces. A to jak bude probihat zalezi
na mnoha faktorech, osobnostnich 1 socidlnich. Konflikty neziidka pokracuji 1 po
rozvodu a jsou do nich Casto vtahovany déti, jako prostfedek prosazeni vlastni vile,
potrestani partnera nebo demonstrace sily (5).

Rozvodova praxe ukazuje, Ze 1 po rozchodu manzelii, v naprosté vétsing pokracuje
atmosféra plna napéti a stresu. Formalné se projevuje v €asto nekone¢nych, opakujicich

se soudnich fizenich o urceni styku s ditétem, v soudnich sporech o vyzivné, majetek aj.
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Dité¢ se opakované dostava na vySetieni k soudnim znalciim a je tézce frustrovano, ma-li
se vyjadfovat, ke komu projevuje vétsi prichylnost, koho z rodi¢a si vice vazi a s kym
by chtélo zit (25).

Nejvice vSak déti zranuje, ocitnou-li se uprostfed bitevni viavy. V nckterych
piipadech se déti stavaji svédky divokych hadek svych rodi¢t. Nékdy po nich rodice
chtéji, aby se rozhodly, na ¢i strané stoji, aby od jednoho k druhému dorucovaly
rozezlené vzkazy nebo druhého rodie Spehovaly. Jsou-li takové praktiky dovedeny
do extrému, mohou se stat soucasti systematické snahy postvat dité proti druhému
rodi¢i. Rodice n€kdy pouzivaji specifické strategie a techniky, které zdeformuji mysl
ditcte tak, aby se obratilo proti nékterému z milovanych ¢lenii rodiny (45).

Popouzeni proti jednomu z rodi¢u

Popouzeni je definovano jako pfimé nebo nepiimé ovliviiovani ditéte, s umyslem
snizit v o¢ich ditéte hodnotu druhého rodice. Popouzi vétSinou matky, které maji déti ve
vyhradni péci, ve snaze vymazat otce z zivota ditéte a upevnit svou vychovnou moc (5).

Dojde-1i v disledku popouzeni ke komplikacim ve styku druhého rodice s ditétem
nebo dokonce k tomu, ze se styk viilbec neuskuteciiuje, pak dit€¢ byvéa ochuzeno o vztah
k velmi dalezité a blizké osobé¢ (2).

Syndrom zavrzeného (odcizeného) rodice

Syndromem se rozumi proces, kdy je ditéti vici rodi¢i vStépovan odpor a kritika,
které jsou neopravnéné nebo piehnané. Casem si dité zaéne vytvafet vlastni negativni
postoje k rodici, kterého nakonec zavrhne (5).

Trpi-li déti syndromem zavrzené¢ho rodiCe, ziskava pro né slovo pravda zvlastni
vyznam. Programujici rodi¢ svou zkreslenou verzi reality opakované nazyva ,,pravdou®.
Casem se tak slovo ,,pravda“ ditéti spoji s vnucenymi nazory programujiciho rodice
(45).

Jak uvadi Cerna existuji t¥i typy syndromu: mirny, stfedné t&7ky a tézky. Lisi se
intenzitou jakou programujici rodi¢ ,,vymyvd mozek* ditéte. U tézkého typu jde
jednoznacn€ o psychicky velmi narusenou osobnost rodice. Lehkd forma ptipousti

zdravou osobnost se schopnosti rozumné hodnotit realitu. Programovani pfinasi zavazné

poskozeni vyvoje ditéte v rozsahu zavisejicim na stupni syndromu. Dité ztraci prospéch
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ze vSeho, co by mu zavrzeny rodi¢ mohl poskytnout. Z jeho vychovného a vzdélavaciho
pusobeni, podpory. Dale je u ditéte brzdén a deformovéan emociondlni a psychosocialni
vyvoj (3).

Jestlize konflikt rodict pokracuje i po rozvodu, trva-li dale napéti pak je nebezpeci
nepiiméfené zatéze pro nervovy systém ditéte jesté vetsi. Nasledky, které se promitaji
do dalsiho vyvoje osobnosti ditéte, jsou pak hlubsi a trvalejsi. Ale co horSiho, nejsou
vzdy zjevné ihned, ale mohou se projevit az mnohem pozdé€ji. A to v dobé, kdy si toto
dit¢ bude hledat vlastniho Zivotniho partnera, bude se chtit zamilovat, bude zakladat

vlastni rodinu a vychovavat vlastni déti (25).

1.3 Situace déti v rozvedené rodiné

1.3.1 Vliv rozvodu na rodinnou situaci

Déti spole¢né s rodi¢i proSly casto obdobim bolestivého rozkolu, zraiujiciho
rozvodu a neférového, alesponi k ditéti, porozvodového uspotfadani. Byla to doba
naplnéna nejistotou a Uzkosti. Je tedy vysoce pravdépodobné, ze diky tomu vSemu
détem zistal zkresleny obraz svych rodi¢i, obraz rodiny, jistoty a Stésti (42).

Doba po rozvodu by méla pro vSechny znamenat novy zacatek. Pro mnohé rodiny
po rozvodu je vypotfadat se s problémy, které piinaSi putovani déti mezi dvéma
domacnostmi (14).

Neékteré déti se vSak musi vyrovnat s nasledky rozvodu samy, bez pochopeni rodici,
kteti jsou lhostejni k jejich pocitim. Neptatelstvi pokracuje 1 nadale, otec z jakéhokoli
davodu nechce dit¢ vidat, rodina se st¢huje do nového domova, méni se Zivotni styl,
dité¢ ztraci pecujici pfibuzné a maminka je pfili§ sklicend, nez aby se rychle
vzpamatovala. Ma-li dit¢ z takové neptijemné Zivotni situace vyvaznout bez nasledkd,
je velmi duilezitd podpora sourozenci a piipadné i lidi mimo okruh rodiny. Hodn¢ zalezi

také na osobnosti a odolnosti ditéte (39).
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Jak uvadi Balcarova déti maji ve vétSin€ ptipadl 1 po rozvodu rady oba rodice.
A jestlize vyciti, ze za negativni reakce a zpravy o druhém rodi¢i jsou néjakym
zpusobem odménovany, mize to vést k dlouhodobé pretvaice, ke zkresleni predstav
o pravdé a 171, a k citovym 1 socidlnim problémim (3).

Podle Warshaka je nejvybusnéjSim obdobim rozvodu obvykle doba tésné pied
odstéhovanim jednoho z rodi¢ii a tésné po ném. Tehdy je nejpravdépodobnéjsi, ze deéti
z ust rodi¢l uslysi vzajemné obvinovani (45).

Rodice po rozvodu maji velky sklon zaménovat citové potieby ditéte za potieby
materidlni. Je to neblaha praktika, ktera se v jednani rodicti po rozvodu €asto vyskytuje.
V¢étsi sklon k ni vSak mayji spiSe ti, kdo nemaji dité ve své péci. Snazi se tak vynahradit
ditéti svou nepiitomnost. V povédomi rodicl jesté stale pretrvava stard predstava, ze
dit¢ musi mit vice rado toho, kdo mu piisobi vice pfijemnosti. Kupuji mu nové véci,
ptekvapuji ho novymi hrackami, draze ho oblékaji. Citovy vztah ditéte k dospéléemu
vychovateli se ale zakladd predev§im na pocitu bezpeCi a jistoty, kterou dité
v ptitomnosti tohoto dospélého citi. D¢Eti vice oceni, je-li vychovatel vyspélou,
samostatnou osobnosti, je na n€ho spolehnuti a jestli mezi jeho slovy a jedndnim neni
z4dny rozpor. Darky jsou ditéti milé a ptfijemné, ale rychle se okoukaji a stavaji se

samoziejmosti (25).

1.3.2 Komunikace v rodiné o rozvodu

Rodice v dobé rozvodu a zpravidla 1 po ném byvaji ptili§ zaujati svymi problémy,
potiebam a jeho prozivani vétSinou méne vnimavi. Nebyvaji si také védomi toho, Ze se
v té dobé chovaji k ditéti nezvykle, nepiiméfené nebo zvlastne (25).

Vysvétlit détem divody rozvodu byva obvykle tézs$i. Déti se budou ptat proc
a zaslouzi si slySet odpovéd’, ktera bude pfiméfend jejich intelektudlni a emocionalni
vyspélosti. V nekterych ptipadech se nutné mezi pticinami rozvodu objevi takové, které

u déti vyvolaji pocit, Ze jeden z rodicl je za rozvod vice zodpoveédny nez druhy (45).
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Déti by tedy mély byt zplisobem odpovidajicim jejich mySlenkové turovni
seznameny s realitou manzelského zivota a je lépe, jestlize tuto informaci dostanou
od obou rodict. Dale by détem meéla byt ddna pftilezitost vyjadfit se k dané situaci
a vyjadrit své pocity (3).

Rodice by se m¢li sejit a spolecné détem sdélit, Ze udélali vSe, co mohli, aby své
manzelstvi zachranili. Nepodatilo se jim vSak vztah obnovit a uspofadat tak, aby se
k sobé¢ vratili a byli zase spolu. Proto se rozhodli, Ze se rozvedou (14).

Jak uvadi Smith vétSina déti si jeSté fadu let pamatuje, kdy a jak se zpravu
o rozvodu rodi¢li dozvédéla, protoze pro mnohé znich je to nejvétsi trauma, jaké
utrpéla. Rodice, kteti nedokazi spolupracovat natolik, aby na prvni misto kladli zajmy
déti, by jim tuto zpravu méli fict oddé€lené a co nejdiive po rozchodu (39).

Také je tfeba deti podrobné informovat, jak bude cely proces probihat. Malé déti
vétsinou odluku povazuji za rozvod, protoze pravé odloucenim zacalo jejich trapeni
a smutek. S pfibyvajicim v€kem jsou déti schopny hloubéji pochopit dosah rozvodu.
Nejveétsim otaznikem byva, zda se otec nebo matka ozeni ¢i vda a déti budou muset
bydlet s nekym cizim. Mladsi déti si také délavaji starosti s novym partnerem rodicu.
Mnohdy jim samy né€koho hledaji a chytaji se kazdé ptilezitosti. StarSi déti zaujimaji

spiSe negativni postoj k novym zndmostem rodicl a pfipadnému siatku (14).

1.3.3 Rozhodovani o svéreni ditéte

Rozhodovani o pomérech nezletilych déti na dobu po rozvodu je pro rodice
rozhodnutim zasadnim, Casto velmi bolestivym, nebot’ jim soud upravuje jejich prava
a povinnosti k ditéti na dobu po rozvodu, zejména ur¢i, komu bude dit¢ svéfeno
do vychovy a jak ma kazdy z rodict ptispivat na jeho vyzivu (13).

Soud o upravé styku rozhoduje za situace, kdy se rodice nemohou dohodnout
a vyzaduje-li to zajem na vychové ditéte a poméry v rodin€. Z pohledu efektivnosti
styku je pro dité 1 pro rodice jisté vyhodnéjsi, pokud neni styk upraven soudem. Pokud
je v rozsudku stanoveno, ze rodi€¢ se bude s nezletilym ditétem stykat v urCity den

a v urCitou hodinu, je tedy jeho povinnosti dit€ v dany Cas prevzit, ptipadné se omluvit
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a nabidnout jiné feSeni. V praxi nasich souda je obvyklé, ze se dit¢ s druhym rodi¢em
styka jednou az dvakrat v tydnu, dale kazdy druhy vikend, n¢kolik dni béhem vanocnich
svatki a dva az Ctyfi tydny o prazdninach. Takova uprava styku je typickd zejména
u déti Skolou povinnych (10).

Lidé se nékdy jen obtiZzné smiii s myslenkou, Ze se s détmi nemohou vidét podle
libosti, ale musi se fidit dohodnutym rozvrhem. Je to situace, kterou nemohou ovladat
a musi ji s odporem piijmout. Neni vSak pochyb o tom, ze pokud se dit¢ nestyka
s rodi¢em, kterého miluje, mize se to projevit vaznymi dlouhodobymi diisledky. Pokud
rodi¢ ditéti neublizil, mél by se s nim vidat (39).

Proto déti pottebuji udrzovat pravidelny, smysluplny a trvaly kontakt s obéma
rodi€i, aby si zachovaly pocit kontinuity, stability, jistoty, pfedvidatelnosti véci a fadu.
Cim je dité mladsi, tim Gast&j§i kontakt potiebuje mit s obéma rodiéi, a predevsim s tim
méné¢ dostupnym. Neni tak podstatné, kolik ¢asu spolu travi. Spis§ jde o to, jak Casto
se setkavaji, protoze batolata a velmi malé déti nemaji jesté zasobu vzpominek, z niz by
mohly Cerpat v dobé, kdy rodi€ neni pfitomen. Kontakt je proto nutno stale obnovovat,
aby své rodiCe znaly, ziskaly k nim davéru a vytvofily si citovou vazbu. Stac¢i nékolik
hodin tfikrat tydné a budou schopny si udrzet obraz rodi¢t v Cerstvé paméti. Jak dité
roste, Ize dobu kontaktu postupné prodluzovat (14).

Statistika o porozvodovém uspoiadani poméri k ditéti pro Ceskou republiku uvadi,
ze v poslednich 15-ti letech bylo ptiblizn€ 90% déti svéfeno do vyhradni pée matkam.
V ptiblizné 70-90 % ptipadl ptichazeji rodice k soudu s jiz uréenou dohodou, kterad
zarovenl obsahuje 1 dohodu o uspotfadéani vychovy a péci o dit€ po rozvodu, v téchto
ptipadech byva rodiCem, ktery tuto roli pfebird, vétSinou pravé matka. Urcitou roli
podle odborniki sehrava 1 hodnotové nastaveni ve spoleCnosti. Situaci, kdy jsou déti
svéfovany do péce otci jen minimaln¢, mohou ovliviiovat i pfedsudky soudcu,

socidlnich pracovnic a psychologti (15).
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Uprava styku s détmi
Vyhradni péce

Je v pojeti souCasného zakona o rodiné€ svéteni ditéte do péce jednoho z rodict. Je
to rozhodnuti o tom, kdo z rodict bude zit s ditétem ve spolecné domacnosti, osobné
o n¢j peCovat a rozhodovat v béZznych dennich zélezitostech tykajicich se ditéte (9).

Spole¢na vychova

Spole¢na vychova je mozna pokud spolu rodi¢e i po rozvodu nadale zistavaji
v urcité¢ forme spolecenského souziti. Naptiklad spole¢né bydli, spolecné hradi Cast
svych potfeb a zejména spolecné pecuji o dite. DEli se o jeho materialni zajiSténi
1 zabezpeceni jeho Skolnich 1 mimoSkolnich aktivit, vzdélavani 1 volného Casu (5).

Schvéleni dohody o spole¢né vychové v podstaté znamena, Ze pomeéry nezletilého
ditéte nejsou ani po rozvodu nijak upraveny a nijak se neméni pravni postaveni ditéte k
jeho rodi¢im. Spole¢na vychova predpoklada, ze dité bude mit s obéma rodici stejny
kontakt. Toho lze dosahnout v ptipad¢, Ze 1 po rozvodu ziji rodice v jednom byté a nebo
naopak v ptipad¢, kdy dit€¢ uz je blizké v€ku zletilosti a s rodi¢i uz fakticky nezije.
Spole¢na vychova klade na rodice velké naroky, jelikoz se musi byt schopni o vSech
zélezitostech tykajicich se ditéte dohodnout (9).

Stiidava vychova

Sttidavd vychova znamena, ze dité zije po urcity ¢asovy usek s kazdym z rodict.
Zakon neuvadi, po jaké dobé by ke stfidani mélo dochazet. V praxi soudi se ale
uplatiiuje model stfidani po mésici, soudy vSak schvaluji 1 dohody o stfidavé vychové
po tydnu. Oba rodice tedy musi byt vychovné zplisobili, musi mit o stfidavou vychovu
zajem, svefeni ditéte do sttidavé vychovy musi byt v zdjmu ditéte a stfidavou vychovou
musi byt 1épe zajistény jeho potieby (9).

U stiidavé vychovy je dale nezbytné, aby rodi¢e méli bydliste tak blizko u sebe, aby
dit¢ mohlo navstévovat stejnou Skolu, stykat se se stejnym okruhem kamaradi a aby se
mohlo vénovat svym mimoskolnim aktivitam. Nelze totiz pfipustit, aby stfidava
vychova narusila studium ditéte nebo jeho socialni vazby (13).

Rodi¢e musi byt také dohodnuti na mnoha podrobnostech tykajicich se denniho

zivota ditéte, zejména na tom, zda bude mit dit€ u kazdého rodice své véci, nebo zda se
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bude kazdy mésic kompletné st€éhovat, kdo bude ditéti prat, nakupovat apod. Zaroven
musi byt jiz od pocatku ziejmé, kdo bude jednotlivé potieby ditéte hradit. Rodice by se
m¢éli dohodnout 1 na trvalém bydlisti ditéte (9).

Rychetsky uvadi, Ze o stfidavou vychovu ditéte po rozvodu ¢i rozchodu rodica,
usiluje u ¢eskych soudu stale vice otcti. Procento jejich tspésSnosti je ale zanedbatelné.
Soudy totiz vétSinou sveéti dité matce (35).

Vsechny plany uspofadani vychovy je tieba po Case piepracovavat a piizpisobovat
tomu, jak déti vyrustaji a rodina se méni. Jakykoli plan mtze selhat, jestlize se obé
domadcnosti, kde déti bydli, od sebe vyrazné lisi. DéEti potiebuji védeét, ze jsou vitané
a chténé, a proto vétSinou odmitaji prebyvat s rodiCem, ktery pro né takové laskyplné
a pfijimajici prostfedi nevytvoii. V obou domovech musi mit déti vyhrazeny prostor,
ktery bude jen jejich. KdyZ se vSak rodi¢ nesnazi o Utulnou a vielou atmosféru,
nepfidéli jim postel, skiifku, misto, kam si mohou ulozit hracky a své véci, pak radéji
chtéji zlstavat doma nebo tam, kde maji pocit, Ze se s nimi skutecné pocitd a jsou

zadouci (14).

1.3.4 Role prarodicia

Dulezitou roli hraji také vztahy k tzv. $irSi rodiné, tj. dédecktim, babi¢kam, ale také
strycim, tetam a dal$im ¢lenim rodiny. Rozvodem rodi¢t se velice Casto rusi tyto
vnitrorodinné vztahy, které dité potiebuje pro svou identifikaci s dospélymi, rusi se
Casto zazemi, které ma nejradéji a kde naléza nejvéetsi pocit jistoty a bezpeci (25).

Velice duleZitou roli pak miZou v rodiné hrat prarodi€e. V napliiovani psychickych
potieb ditéte stoji hned za rodi¢i. Jsou vétSinou klidnéjsi, vyrovnanéjsi, mohou oproti
ptetiZzenym rodi¢iim piedstavovat ostriivek klidu a stability (20).

Prarodi¢e mohou v dob¢ rozvodu nejlépe pomoci svému ditéti a jeho partnerovi tak,
7e se stanou bezpecnou oporou pro vnoucata. Tim déavaji vnoucatim jasny signal, Ze

alespoil tady se nic neméni, Ze se na né¢ mohou vzdy spolehnout (42).
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Prarodi¢e jsou, dalo by se fici, takovou prvni pomocnou socidlni siti. Oni jsou
prvni, kdo v obtiznych situacich pomahaji détem, a déti v nich maji zdroj jistoty. Chyba
je, kdyZ touto jistotou nejsou (30).

Jak ale uvadi Matéjcek prarodiCe jako vychovatelé nebyvaji vzdycky témi
idedlnimi. Jsou sami ve vyvojové fazi uz ne-rodiCovské. Maji sklon ke krajnostem
v nazorech a postojich. Vékem se u nich vyhranily nékteré ptiznivé i1 neptiznivé
vlastnosti. Byvaji povolngjsi a vice déti rozmazluji, byvaji ale také tzkostnéjsi a vice
nez je zdravo déti omezuji. V krizi rodiny vlastniho ditéte byvaji jednostranné zaméfeni
na prospéch jenom toho svého ditéte, tj. své krve, a jsou tedy ¢asto velice nekritickymi
zastanci jen jeho pravdy. Na druhou stranu ale sleduji vyvoj ditéte s vétsim odstupem

a nadhledem nez jeho vlastni rodice a vice si tedy uziji potéSeni s nim (22).

1.3.5 Novy partner rodice

Zcela samostatnou kapitolou je zkuSenost ditéte s novym partnerem rodiCe, se
kterym Zije, ale také s novym partnerem rodiCe, ke kterému ptichazi na navstévy.
Rodice by méli v¢as dité na novou skutecnost ptipravit. Pfichod nového partnera a jeho
piijeti détmi vyzaduje Cas, takt a respektovani ptani déti (42).

Ptichod né€koho nového do rodiny ve funkci matfina nového partnera ¢i otcovy
partnerky znamena vazny zasah do pfedchoziho rodinného systému. Tvofi se ted’ novy
systém, novy potfadek, nova spojenectvi (23).

Podle Mat¢jcka se pritomnost nevlastniho rodi¢e do détského vnimani promita
velmi variabiln€é. Nejde v takovych piipadech pouzit jedno schéma, protoZze novy
ptichozi do rodiny neptichazi vzdy jenom jako kamaradd. Nékdy je to neutralni osoba,
s niz se rodi¢ Casté&ji styka (30).

Dité je stresovano piichodem nového partnera matky &i partnerky otce. Casto je
také nuceno se s nimi proti své vili diivérnéji seznamovat. VyZaduje se na ném laska,
kterou dité, alespon zpocatku, neciti. To vede casto k chaotickému chéapani svéta.
Takovato atmosféra vede u ditéte k nedostatku sebevédomi, které se pak mize projevit

v nedavére k lidem (25).
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Obecné plati, Ze matcina nového partnera lépe prijimaji mladsi déti, nez starsi a 1épe
divky nez chlapci. Nejvice tézkosti se nachazi zpravidla v tzv. stfednim Skolnim véku.
Tj. u chlapct ptiblizné od 9 do 13 let — a to zvlasté tehdy, kdyz chlapec zil v tomto
obdobi s matkou sam a v novém partnerovi nyni spatfuje nevitanou konkurenci.
Okolnosti, které maji vliv na pfijeti nového partnera rodicl, je celd fada. Pfedné je to
vék ditéte a jejich pohlavi. Na druhém misté stoji spokojenost rodie v novém
partnerském vztahu. Nasleduje osobnost matky, otce, jejich povaha a jejich vztah
k détem, stejné€ jako osobnost jejich nového partnera. Nesmime ale zapomenout na dobu
od rozvodu do pfichodu nového partnera do rodiny. Je nutné dopiat ditéti dostatek
¢asu. Novy partner ¢i nova partnerka by se rozhodné neméli détem vnucovat. Neméli by
se ani snaZzit n¢jak se jim vlichotit, kupovat si je nebo podplacet drahymi darky (26).

Jak uvadi Sobotkova rodi¢e by méli pochopit rozporuplné pocity svych déti v dobé
kolem vzniku nevlastni rodiny. Jestlize to dokazou chépat, je to dobry ptedpoklad pro
feSeni budoucich problémil. Rodi¢e déti by mél respektovat, ze jejich novy partner
nemusi jeho déti hned milovat (40).

Jak dale uvadi Warshak rodiny vzniklé tzv. ,,na druhy pokus* jsou kiehké. Déti si
nové nevlastni rodi¢e nevybiraji. A dospé€li neuzaviraji shatek proto, aby vyzenili nebo
vyvdali nevlastni déti. Nové rodiné tedy chvili trva, nez si na sebe jednotlivi ¢lenové
zvyknou a nez se spole¢n¢ za¢nou citit jako rodina. Pokud si oba dospéli ptivedou
,»smiSené* rodiny trpi vysokou rozvodovosti (45).

Dulezité je pro déti také vyrovnani se s nevlastnimi sourozenci v jedné domacnosti.
Neékdy staci nepochopeni, odlisnost zajmi ditéte nebo jiné pfijmeni. To mize
nastartovat spiralu obav, podcenovani se a tizkosti, které mohou vyvrcholit nepfijetim
nevlastniho sourozence (42).

Podle Matéjcka maji matky vyrazny sklon vidét vztah ditéte ke svému novému
partnerovi v lepSim svétle, nez odpovida skutecnosti. Dale je tfeba uvazit, jak maji déti
nového partnera oslovovat. Z toho prameni 1 postoje, které déti zaujimaji. Prikladem je
oslovovani kiestnim jménem — dité povazuje nového partnera za kamarada, od né¢hoz se

necekaji piikazy a tresty (23).
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Obecné lze vsak fici, Ze byt nevlastni matkou je obtizngj§i. Zeny si ne vzdy
uvédomuji, jak dulezity je jejich ptichod do rodiny. Nevlastni matka castéji nez
nevlastni otec stanovi hranice a rozhoduje o riznych vécech. Star§i déti mohou nové
uspofadani odmitat a zejména divky mohou novou zenu, kterd jim organizuje Zivot,
vnimat jako soupetku. Pro déti je Casto snadn€j$i pfiymout nevlastniho otce nez
nevlastni matku. Pokud nevlastni otec zajistuje rodin¢ laskyplnou zakladnu, pokud ho
déti vnimaji jako silnou a podporujici osobu a pokud se nesnazi byt ptili§ autoritaisky

a délat jim ,tatinka*, ma velkou Sanci na navazani Gspésného vztahu s détmi (39).

1.4 Reakce déti na rozvod

Na zpravu o rozvodu, nebo po rozestéhovani rodict, kdy dité ztraci kontakt s jednim
z rodicli, mohou déti nékdy reagovat podobnym zptsobem jako na umrti blizké osoby.
Reakce déti se ale rizni podle véku a pohlavi ditéte i pohlavi rodice, ktery odesel. Dale
podle povahy ditéte, jeho schopnosti pfizpisobovat se zménam, podle toho, zda mélo
charakter ptfedrozvodového souziti rodict (36).

Jak uvadi Sobotkovd , déti se 1 pres pocatecni distres vétSinou adaptuji
na pritomnost pouze jednoho rodi¢e béhem dvou az tfi let, pokud neptetrvavaji néjaké
neptiznivé okolnosti (40).

Cim vyraznéji ma ale pro dité rozvodova situace charakter psychického traumatu,
tedy presahne-li moznosti jeho organismu, ji zvladnout a neni-li toto trauma adekvatné
oSetfeno, tim problematictéji zareaguje a tim vice se stavd nachylné;si napt. k depresim
v détském 1 dospélém veéku (36).

Prvni reakci mnoha déti je popteni, protoze véc, které se nejvice baly, se najednou
stala skute¢nosti. Mal¢ dit¢ se v této fazi popirani nékdy schovava na temnych mistech
nebo se snazi vyhledat Utéchu a zacCind se chovat zpiisobem, z né¢hoz uz vyrostlo.
Dalsimi reakcemi jsou smutek, ztrata, osamélost a deprese. DéEti, které reaguji emocnim

strnutim, se Casto zastavi ve vyvoji, nebo se dokonce vrati do pfedchoziho vyvojového
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stadia. Prozivaji tak depresi, docasné ztratily radost ze Zivota a maji pocit, Ze vSechno je

Spatné (39).

1.4.1 Reakce déti podle véku

Jinak samoziejmé vnima konflikt rodict dit¢ dvouleté a jinak dvandctileté.
U malého ditéte musime pocitat s jeho mensim rozumovym chapanim, porozuménim
feci a schopnosti fesit vztahy mezi rodic€i, zato vice vnimaji pohyby a gesta jednotlivych
lidi, vnimayji, jak se ho dotykaji, rozliSuji zabarveni hlasu pti klidnych 1 citové vypjatych
situacich (26).

Smith uvadi, Ze tietina vSech déti rozvedenych rodict je mladsi péti let, coz je
skupina déti, které se dostava jen velmi malé pomoci. Malé déti mohou véfit, Ze se véci
a nemaji vyvinuty smysl pro cas, takze naptiklad sdéleni — wuvidi§ tatinka
na konci tydne, pro né nema Zadny smysl (39).

V piedskolnim obdobi dité¢ vstupuje do spolenosti druhych déti. Vstoupi-1i napéti
a konflikty do rodinného souZziti vtomto obdobi, bohatd fantazie ditéte si situaci
mezi rodi¢i vyklada jako disledek néjakého svého Spatného chovani. DalSim
vyznamnym obdobim je mlads$i Skolni vék. Toto obdobi je vyznamné z hlediska
rodinnych vztah. Nyni u déti dochazi k identifikaci s Zivotni roli podle pohlavi.
Nekteré vyzkumy ukazuji, Ze vtomto veéku déti nejhlife snaseji rodinny nesoulad,
rodinné krize a ptipadny rozvod rodici (26).

Nekteti odbornici vSak ale tvrdi, Ze nejvice jsou rozchodem rodict ovlivnény déti
ve véku pét az devét let. V tomto véku zaujima rodina v zivoté ditéte Gstfedni postaveni.
Odchod jednoho zrodici mulzZe tak otfast détskou jistotou a zplsobit nesmirny Zal.
Sedmileté nebo osmileté déti mohou mit nékdy dokonce sebevraZzedné pocity a nékdy
podle nich 1 jednaji, zejména domnivaji-li se, Ze o n¢ nikdo nestoji. PrestoZe je nikdo
neodmitd a nezavrhuje, déti si vté dob¢ piipadaji zavrzené. Predstavuji si, ze kdyz

zemiou, nepiitomny rodi¢ toho bude litovat a bude trpét stejné, jako trpi ony (39).
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V dalsich vekovych obdobich a to v puberté a véku mladistvém déti uz nejsou jen
vnimajicim subjektem a zaujatym pozorovatelem. Ted uZ se stavaji také soudcem. Maji
sva moralni hlediska a z téchto hledisek pak chovani svych rodi¢l hodnoti a posuzuji,
nebo také odsuzuji (26).

Obdobi dospivani povazuji nekteti odbornici za nejhorsi dobu. Déti v této vékové
skupinég jsou nepochybné velmi rizikovou skupinou. Pocity déti se ¢asto méni. Souvisi
to Castecné také s jejich chapanim rozchodu a jejich vlastni Casti v ném, ale ¢aste¢né

také s chovanim lidi, kteti jsou pro né duleziti (39).

1.4.2 Reakce déti podle pohlavi

Podle Cerné je vytvaieni vztahu k pfislusnikim druhého pohlavi hlavnim ukolem
obdobi adolescence. Na pribehu celého procesu se odrazi vztah ditéte s rodicem i jeho
intenzita. U chlapcti vyrGstajicich bez otce je vétsi riziko nejisté muzské identity.
Chlapec si tak casto neosvoji typicky muzské chovani, muzsky zplisob feSeni
zatézovych situaci apod. Z toho pak miize pramenit jista citova nezralost (5).

Témét kazdy druhy otec bezprostiedné po rozvodu zptretrha svazky se synem
a chlapec tak ziistdva bez vzorového modelu, pokud do rodiny neptijde novy partner.
Chlapcovy pokusy o projevy muznosti tak mohou byt interpretovany jako agresivni
chovani. Chlapec také Casto nemiize oteviené projevit svij smutek z otcova odchodu —
chlapci ptece neplacou (39)!

V zZivoté divky hraje otec také nezastupitelnou ulohu. Od nejutlejSiho véku divky
modeluje jeji pfedstavu o muzském a partnerském chovani. Nekteré vyzkumy ukdézaly,
ze divka, ktera neméla pozitivni vztah se svym otcem, bude mit sklon k pocitim
nejistoty ve vztazich s muzi. Divky z rodin bez otce maji obavy a pochybnosti o své
atraktivnosti a htife hledaji uspokojeni v lasce (5).

Déti také casto hovori o strachu z budoucnosti. O strachu, Ze na né€ rodiCe zcela
zapomenou. Nékteré déti rezignuji a nekteré se naopak rozhodnou, Ze se nikdy neozeni

¢1 nevdaji (39).
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1.5 Dopady rozvodu na dité

Déti by mély vyrtstat pokud mozno v citoveé vielém a stalém prostiedi. Citova
vielost a stalost rodiny je ovSem néco, ¢eho se dnes mnohym nedostava (19).

Rodice casto soudi, ze se rozvod jejich déti nijak nedotykal a Ze jej nevnimaly.
Pokud maji déti do tfi let, uvadéji, ze se na détech nic napadného neprojevilo. Rozvod
se ale dotyka ditéte vzdy. Ostatné rodi¢e v dobé rozvodu a zpravidla 1 po ném byvaji
ptili§ zaujati svymi problémy, takze celkové maji na dit¢ méné Casu. Co je ale
zavazngjsi, sami jsou vuci ditéti, jeho potfebam a jeho prozivani vét§inou méné vnimavi
27).

Vsechny stresové situace, kterym je dité¢ v pritbéhu rodinného rozvratu vystaveno,
mohou vést nejen k porucham vyvoje osobnosti ditéte, ke vzniku riznych
psychopatologickych obrazii, ale zvlasté u chlapcti také k antisocidlnimu chovani (25).

Nekteré déti se stahnou do sebe, uzaviou se do vlastniho fantazijniho svéta
a navenek vlastné plsobi jako velice hodné. Jiné déti se naopak stavaji neklidnymi az
agresivnimi. Dité si zvykne zit docela dobfe ve dvou rtiznych svétech, pokud se mu
vSak neptatelsky nemichaji. Pokracujici neptatelstvi rodiclti vyvolava totiz v ditéti zcela
zakonité silné vnitini napéti, které je pak urodnou ptidou pro neurotické potize, poruchy
chovani a jiné neptiznivé komplikace ve vyvoji jeho osobnosti (27).

Jedna z nejproblematictéjSich véci ve vztahu k détem je ovSem okolnost, Ze rodiCe,
at’ si to uvédomuji nebo ne, pouzivaji dit€¢ v obdobi, kdy jsou mezi nimi konflikty, Casto
jako hromosvod, v podstaté¢ jako obét, na kterou se svaluji viny, které mu nepatfi.
Na dité se kladou pozadavky, které nemiize splnit, a dostava otazky, které nemtize fesit
(26).

Jak uvadi Smith rodi¢e vyuzivaji déti mnoha rtiznymi zplsoby, nékdy s nimi
zachazeji jako s dospélymi a svétuji jim svoje tajemstvi. Déti maji dost starosti se svym
détstvim a dospivanim a neni vhodné pietéZzovat je nevhodnou emocni zatézi.
Je pochopitelné a uziteCné, miize-li se Zena na kratkou dobu spolehnout na citovou
podporu star§iho syna nebo dcery, tato situace by ale neméla trvat dlouho. Jestlize je

vazba pfili§ tésnd, trva piili§ dlouho a matka je citové zavisla na ditéti, miZze se stat, ze
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se dit€ citi provinile, pokud chce Zit vlastnim Zivotem. Kromé toho se matka bude muset
vyrovnat s citovymi potfebami déti, které budou otce nejspi§ vnimat jinak nez ona
a budou mit vlastni pohled na to, co a proc se stalo (39).

V dasledku trvalého stresu se objevuje v ditéti stale vice napéti a izkosti a to vede
ke zhorSeni koncentrace a nejcastéjSim projevem nasledné byva zhorseny Skolni vykon,
piestoZe predtim dité prospivalo dobie (20).

Dité je za svij Spatny prospéch Casto trestano a rodiCe si navzajem vycitaji, ze
$patny skolni prospéch je disledek nespravné vychovy jednoho ¢i druhého rodice (26).

Skola se tak stava mistem, kde 1ze odhalit prvni znamky piisobeni rozvodu na dité.
Kromé mozného nahlého zhorseni Skolniho prospéchu je to skuteCnost, Ze dité ztraci
svoji ctizddost, svédomitost pii plnéni Skolnich povinnosti, stiva se citlivé az
precitlivélé, podrazdéné a méné oblibené. To je zdkonité zdrojem pocitd jeho
nedokonalosti a nespokojenosti se sebou samym. Kdyz se rodice rozvadi, déti sedavaji
ve Skole jakoby duchem nepiitomné, obtiznéji se soustiedi a Casto zapominaji, coz vede
ke zhorSeni Skolniho prospéchu (42).

Neni vzacnosti, ze dit€¢ zacne také trpet potizemi psychosomatického razu jako jsou
naptiklad bolesti hlavy, bficha, prijmy, zvraceni apod. (20).

Dale mohou déti trpét napiiklad poruchami spanku a koZnimi vyrdzkami. N&kdy
dokonce kousou a kopaji, jindy se u nich objevi poruchy ptfijmu potravy (39).

Obecné vzato mohou mit déti po rozvodu Sirokou paletu obtizi. Nejcastéji to byva
nejistota, pocit osaméni, pocit ztraty, viny a selhani, obavy z budoucnosti, z vlastnich
partnerskych vztahti a mnoho dalSich moznych problém1 (3).

Zejména divky zrozvedenych rodin se snaZi rychle provdat a z pivodni rodiny
odejit. Hledaji citovou oporu kdekoli jinde. Brzkym sinatkem tak mnohdy unikaji
z reality, chudoby a nedostatku. D¢ti z rozvedenych rodin také v dospélosti neziidka
preferuji tzv. Zivot na hromadce. Vliv na jejich Zivotni postoj maji i opétovné snatky
rodict (44).

Disledky stresu se pak podle Cerné projevuji jesté dlouho po rozvodu. Kratce
po rozvodu roste u déti negativismus, impulsivita, agresivita a neposlusnost. U divek po

piekonani rozvodového obdobi tyto projevy slabnou a ustavaji, u chlapch vSak maji
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dlouhodobé¢jsi charakter. Pocity ztraty a nejistoty vSak trvaji dale jak u divek tak u
chlapcti (5).

Jak uvadi Novék je u batolat v pribéhu rozvodu zaznamendno vice projevi denniho
a no¢niho strachu. U ptedskolnich déti je zaznamendn vyS§i poCet smési agresivity,
panovacnosti a sebeobvitiovani. PredSkolaci a mladsi Skoldci maji tendenci z rozpadu
rodiny obvinovat sami sebe. Zhruba od 8 let do puberty byva za vinika povazovan
sttidaveé jeden a druhy z rodich. Udava se, Ze problémy divek vrcholi spiSe v dobé pred
rozvodem a v Casech rozvodovych boji. Kdezto u chlapcti pak az po case, tedy po

rozvodu, ale to Casto 1 ptekvapivé dlouho (33).

1.5.1 Pozitivni dopady rozvodu

Smith uvadi, ze pro nékteré déti je rozpad manzelského vztahu zcela necekany, jako
blesk z ¢istého nebe, jiné ho naopak ptirovnavaji k elektrickému Soku. U vétSiny lidi
v8ak rozpadu vztahu piedchazeji ¢asté hadky. Konec hadek je pak nejCastéjsi pozitivni
dopad rozchodu, o némz se déti zminuji. V dobé€ rozchodu jsou déti zoufalé. Pokud jim
vSak dospéli otevien¢ feknou, co se déje, a ujisti je, Ze je oba rodice maji porad radi,
dit¢ se sndze smifi se vzniklou situaci. DéEti si zacnou uvédomovat 1 svétlé stranky.
Casem se pak déti zklidni a ptiznaji, Ze rozvod byl lep§im fesenim pro viechny (39).

Podle Vanickové miize byt rozvod pro dit¢ ukdzkou toho, jak se rodice dokazi
vyrovnat s naro¢nou Zivotni situaci. A dalsi uspofadani Zivota rodi¢l mize byt pro déti
vzorem jak prekonat netispéch, nepodlehnout, ale znovu zacit budovat novy vztah (42).

Spatné pocity déti z rozvodu netrvaji vécné. Casem si rodiée vyiesi svoje problémy
a zaCnou mit vétSi pochopeni 1 pro déti. Déti se mohou naptiklad naucit nezavislost
a zacit se spoléhat samy na sebe (39).

V nékterych piipadech predstavuje odlouceni lepsi alternativu. Dé&ti vyrastajici
v nekonfliktnich rodinach s jednim rodi¢em maji méné behavioralnich probléml nez
déti z uplnych, avSak nestastnych rodin. Pak mize byt rozvod ne¢kdy i pozitivnim
feSenim. Nekteré déti projevuji prekvapivou miru odolnosti a houZevnatosti. A dokonce

i déti, které jsou zna¢né¢ negativné ovlivnéné se mohou c¢asto spontanné uzdravit.
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Neméli bychom tedy podcenovat schopnosti ditéte zotavit se i1 z velice tézkych traumat

@37).

1.6 Pravni aspekty rozvodu

V této kapitole je struéné uveden ptehled pravnich norem, které srozvody

vvvvvv

o pravech ditéte a Listina zakladnich prav svobod (5).

Umluva o pravech ditste

Umluva byla piijata 20. listopadu 1989 v New Yorku. Ceska republika ji
ratifikovala v roce 1991. Podle této umluvy je nutno zabezpecit ditéti, které je schopno
formulovat své vlastni nazory, aby tyto ndzory mohlo svobodné vyjadifovat ve vSech
zélezitostech, které se ho dotykaji. Déale musi byt nazorim ditéte vénovana patiicna
pozornost odpovidajici jeho v€ku a Grovni. Za timto Ucelem se ditéti zeyména poskytuje
moznost, aby bylo vyslySeno v kazdém soudnim nebo spravnim fizeni, které se ho
dotyka. A to bud’ ptimo, prostiednictvim zastupce nebo ptislusného organu (39).

Listina zakladnich prav a svobod

Podle Listiny zakladnich prav a svobod jsou rodi¢ovstvi a rodina pod ochranou
zékona. Zvlastni ochrana je zarucena détem a mladistvym. PéCe o déti a jejich vychova
je pravem rodicl, déti maji dale pravo na rodi¢ovskou vychovu a péci. Prava rodict
mohou vSak byt omezena a nezletilé déti mohou byt odlouceny proti jejich vili jen
rozhodnutim soudu a to na zakladé zédkona. Dle Listiny maji také rodice, ktefi pecuji
o dit&, pravo na pomoc statu (5).

Zakon o rodiné

Podle ¢eského zakona o rodiné mé dité pravo obdrzet potiebné informace. Pokud je
s ohledem na stupeni svého vyvoje, schopno vytvofit si vlastni nédzor a posoudit dosah
opatfeni, kterd se ho tykaji. Dale mé& pravo svobodné se vyjadfovat ke vSem
rozhodnutim rodict. Tykajicim se podstatnych zalezitosti jeho osoby a byt slySeno

v kazdém tizeni, v némz se o takovych zalezitostech rozhoduje (39).
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Soud svym rozhodnutim upravi prava a povinnosti k ditéti na dobu po rozvodu,
zejména urci, komu bude dité svéfeno do vychovy a urci vysi vyzivného, kterym maji
rodiCe pfispivat na vyzivu ditéte. Je samoziejmé piinosné, jsou-li rodi¢e sami schopni
dohody o svych pravech a povinnostech k détem. Takovato dohoda rodi¢ii, vSak musi
byt schvélena soudem (13).

Utastnikem Fizeni o upravé k nezletilym détem je také samo dité, zastoupené
ustanovenym opatrovnikem, které¢ho reprezentuje vétSinou socialni pracovnice oddéleni
péc€e o déti. S ohledem na vk a stupent rozumové a volni vyspélosti je tedy vhodné
jednat 1 se samotnym ditétem, kterého se fizeni tyka (21).

Neékdy vsak dité Ucelové voli toho zrodiCl, ktery je naptiklad méné piisny
a disledny. Proto soud obvykle v téchto piipadech ustanovi znalce, zpravidla détského
psychologa, n¢kdy téz psychiatra, jejichz tikolem je zhodnotit vztah déti ke kazdému
z rodich 1 vychovné predpoklady obou rodict a vypracovat pro soud znalecky posudek.
Ten pak byva vétSinou kvalitnéjSim podkladem pro rozhodnuti nez stanovisko

opatrovnika (39).

1.6.1 Socialné pravni ochrana déti

Ulohou organd socialné pravni ochrany déti, konkrétné pak oddéleni socialné
pravni ochrany déti, je zastavat zajmy a prava ditéte pfed soudem. Poznatky o ditéti
a prostredi v némz Zije 1 o vychovné zpiisobilosti rodict shrnuji socialni pracovnice do
zpravy pro soud, v jejimz zavéru zpravidla navrhuji, komu v daném piipadé dité svéfit,
nebo jak upravit rozsah styku ditéte srodiCem, kterému nebude svéfeno do péce.
Socialni pracovnice oddé€leni socialné pravni ochrany pfipravi na podnét soudu zpravu
dokumentujici celkové poméry v rodiné. Tyto podklady ziskavaji navstévou v rodiné

a rozhovorem s rodic¢i. Informace také zjiSt'uji ze Skoly ditéte a od jeho 1ékaiky (5).
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2. Cile prace a hypotézy

2.1 Cile

Vyzkum je rozdélen do dvou casti podle pouzitych metod — na cast kvalitativni
a kvantitativni.

Cilem kvalitativni ¢asti vyzkumu bylo zmapovat problematiku rozvodu manzelstvi
z pohledu dnes jiz dospélych déti, popsat situaci ditéte v rozvedené roding€, zjistit
ditétem subjektivné vnimané dopady rozvodu rodict na jeho vyvoj.

Cilem kvantitativni asti vyzkumu bylo zmapovat nizory a postoje studentd SS
a VS tykajici se manZelstvi a rodiny. Druhym obecnym cilem kvantitativniho vyzkumu
bylo zjistit jak studenti SS a studenti VS, kteii proZili rozvod rodi¢i, v sou¢asné dobé

vnimaji prabéh, nasledky a dopady rozvodu.

2.2 Diléi cile

Prvnim dil¢im cilem v kvalitativnim vyzkumu bylo zjistit, jaky byl po rozvodu
vztah déti k rodicim. Zda doSlo k n¢jakym zménam ve vztahu k rodicim v obdobi
pted, v pribeéhu a po rozvodu. Jak se zménil vztah s matkou, s otcem. Pfipadn¢ jak déti
reagovaly na jejich nové partnery.

Druhym dil¢im cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zmapovat pohled déti
na situaci, ktera vedla k rozvodu rodicl,, dale také jak s nimi rodi¢e v tuto dobu
komunikovali a jak jim sdélili, ze se budou rozvadeét.

Prvnim dil¢im cilem kvantitativniho vyzkumu bylo zmapovani nézorQ
na manzelstvi a rodinu u studentl stfednich a vysokych §kol.

Druhym dil¢im cilem v kvantitativnim vyzkumu bylo zjistit u studentd, jejichz
rodice se rozvedli, zdkladni informace o tom jak rozvod probihal a jak ovlivnil jejich

vztahy s rodici.
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2.3 Hypotézy

Tato prace kombinuje kvalitativni a kvantitativni postupy vyzkumu. Pro zmapovani
problematiky byl nejprve zvolen kvalitativni vyzkum, ve kterém byly stanoveny tyto

zakladni vyzkumné otazky.

- Jaké byla rodinna situace, kdyz rodice respondentti jesté neuvazovali o rozvodu?

- Jak probihalo obdobi béhem rozvodu?

- Co vsechno se v rodiné respondentli rozvodem zménilo? (vztahy, komunikace,
bytova situace)

- Jaké byly vztahy respondentli k rodi¢im? (pfed rozvodem, béhem rozvodu,

bezprostifedné po rozvodu, v soucasnosti)

Z rozhovort s dnes jiz dospélymi détmi, které prozily rozvod rodict, vyplynuly
nové otdzky a teoretické predpoklady. Platnost téchto predpokladi jsem se rozhodla
ovefit na veétSim vyzkumném souboru. V kvantitativhim vyzkumu jsem stanovila

nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1
Existuji statisticky vyznamné rozdily v postojich k manzelstvi a rodin¢ mezi studenty

SS a V8, ktefi pochazeji z rozvedenych a nerozvedenych rodin.

Hypotéza 2
Vétsina studentd SS a VS, jejichz rodie se rozvedli, hodnoti vysvétleni davodd

rozvodu rodici jako nedostatecné.
Hypotéza 3

Vétsina studentd SS a VS, jejichZ rodiée se rozvedli, hodnoti vztah k otci po rozvodu

jako horsi nez pied rozvodem.
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3. Metodika

Tato prace kombinuje v souladu se souCasnymi trendy ve vyzkumu postupy
kvalitativni a kvantitativni. Tato kombinace vyuzivd silnych stranek obou
metodologickych piistupli - umozituje zmapovat dany problém do hloubky (v rdmci
kvalitativniho vyzkumu) a poskytuje také udaje, které byly ziskany na vétSim
vybérovém souboru a je mozné jejich zobecnéni (v rdmci vyzkumu kvantitativniho).
nejprve provedla kvalitativni vyzkum — polostrukturované rozhovory s dnes jiz
dospélymi détmi, které prozily rozvod rodici. Z kvalitativni obsahové analyzy téchto
rozhovori vyplynuly nové otazky a teoretické predpoklady. Platnost téchto predpokladt
jsem se rozhodla ovéfit pomoci techniky dotazniku na vétSim vyzkumném souboru

studentt SS a V8.

3.1 Pouzita metoda

3.1.1 Kbyvalitativni vyzkum

Kvalitativni Setfeni bylo provedeno formou polostandardizovanych rozhovori.
Na zakladé poznatkli, shrnutych v teoretické Casti prace a pilotniho vyzkumu byly
vymezeny okruhy a stanoveny hlavni otazky.
Rozhovor byl rozdé€len na tyto okruhy:
1) Situace, ktera predchazela rozvodu rodi¢i — Tento okruh byl rozdélen na dvé
¢asti. Prvni ¢asti bylo obdobi, ve kterém rodice jeSté neuvazovali o rozvodu.
A druhou ¢ast tvoftilo tzv. ,,pfedrozvodové obdobi®. Hlavni otazky v této Casti
rozhovoru byly zaméfeny na ziskani informaci o tom jaké byla situace v rodin¢
nez se rodi¢e rozvedli, zda déti vnimaly pocatecni neshody rodicu a jak. Dale jak

se tyto neshody projevovaly u matky, otce, ptipadné sourozenct. Zda byly déti

42



piekvapeny tim, ze se rodice chtéji rozvést, kolik jim bylo let. Co si myslely, ze
bylo pti¢inou rozvodu. Jak jim rodice sdélili, Ze se chtéji rozvést.

2) Obdobi beéhem rozvodu. Tento okruh otazek byl zaméfen na ziskani informaci
o pribéhu rozvodu, rozvodového a porozvodového fizeni. Jakd byla situace
doma. Komu byly déti svéfeny do péce. Jaké pocity mély déti v prubéhu
rozvodového tizeni, zda se jich neshody mezi rodi¢i bezprostiedné tykaly. Kde
hledaly tutocisté v krizovych situacich a komu se svéfovaly se svymi pocity
a problémy. A zda uz v té dob¢ pocitovaly n€jaké subjektivni dopady rozvodu.

3) Obdobi bezprostfedné po rozvodu. Zde byly otazky zaméfeny na zménu situace
v rodiné po rozvodu. Jak se na nove vzniklou situaci divaly déti a jak se s ni
vyrovnavaly. Co konkrétné se zmeénilo. Jak probihal po rozvodu kontakt
s druhym rodiem, prarodici a dal§imi ptibuznymi.

4) Adaptace na porozvodovou situaci — tato ¢ast rozhovoru byla zamétena na to,
jak se zménily vzijemné vztahy v rodin€. Jak probihaly v obdobi po rozvodu
kontakty s obéma rodici. Jak se rodice rozvodem zménily, pfipadné zda si nash
nové partnery. Jaky s nimi déti navazaly vztah. Dale byly otazky zaméfeny na
ruzné druhy dopadt rozvodu. Jak se déti po rozvodu citily, co prozivaly, s ¢im si
délaly nejvétsi starosti. Zda se rozvod promitl 1 do jejich Zivota mimo rodinu.

5) Soucasny zivot po rozvodu — 1 tento okruh byl rozdélen na dvé casti. Prvni
znich tvofil popis situace vroding, v druhé cCasti byly otazky zaméteny na
konkrétni dopady rozvodu. Otazky byly zaméfeny piedev§im na soucasnost, na
to jak respondenti vidi rozvod rodi¢l dnes, zda se jejich pohled ¢asem zménil.
Jaky je nyni jejich vztah k rodi¢iim, jak probiha komunikace mezi rodic¢i, rodici
s détmi. Jak se zménila bytova a finan¢ni situace rodict atd.

Interview se odehravalo v prostfedi mého nebo jejich domova. Rozhovory byly
vedeny o samoté¢, mezi Ctyfma o€ima. Byl z nich potfizen zvukovy zdznam, ktery byl
nasledné prepsan do pisemné podoby. Délka rozhovoru byla ptfiblizné 2 hodiny. Ziskana
data byla dale zpracovana. Interpretaci ziskanych dat pfedstavuje pét samostatnych

kasuistik.
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Zavery kvalitativniho vyzkumu vychazeji ze studia nékolika maélo izolovanych
ptipadovych studii, proto je nelze generalizovat. Tento vyzkum nam ale poskytl nové
poznatky a hypotézy, které¢ byly nasledné testovany ve vyzkumu kvantitativnim. Takto
bylo mozné podrobit hlavni zavéry kvalitativniho vyzkumu statistickému testovani

a ovetit tak jejich platnost.

3.1.2 Kvantitativni vyzkum

Byla zde zvolena metoda dotazovani formou anonymnich dotaznikli. Respondenti
odpovidali pisemné na pfedem pfipravené otazky v tisteéném formuldfi. Dotaznik
obsahoval 24 otazek. Byly vném pouzity otazky uzaviené, oteviené ale také
polooteviené, ve kterych méli respondenti moZnost vyjadrit se k dané otdzce dle svého
nazoru.

Dotaznik byl rozdé€len na dvé casti. Prvni Cast vyplihovali vSichni dotazovani
respondenti. Tvofili ji identifika¢ni udaje respondentti. A dale byla tato ¢ast zamétena
na nazory tykajici se manzelstvi.

Druhou ¢ést dotazniku vypliiovali pouze ti respondenti, kteti prozili rozvod rodict.
Tato ¢ast tak méla zmapovat zakladni informace o jejich rodinné situaci. Respondenti
byli dotazovani na to, jak jim rodice sdé¢lili, Ze se chtéji rozvést, jak se po rozvodu doma
citili. Dale byl mapovan jejich vztah k otci a matce pfed rozvodem a po rozvodu.
A ptipadny vztah k jejich novym partnerim.

Dotazniky byly rozdavany béhem mésici ledna a inora v roce 2008 na stfednich
a vysokych skolach. Respondentiim jsem je rozdavala osobné po dohod¢ s vyucujicimi,
nebo jsem je poprosila o rozdani dotaznikli. Vyucujicim, které jsem poveétila rozdanim,
jsem pfedem podala informace o ucelu a zaméfeni dotazniku. Rozdavani predchazelo

seznameni respondentl s etickym aspektem, ktery s vyzkumem souvisi.

Ziskana data byla zpracovana pomoci programl Microsoft Office Excel 2003

a SPSS Modul Base 13.0.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Soubor kvalitativniho vyzkumu tvotily dospélé déti, které prozily rozvod rodich
(v€kove rozpéti 22 — 25 let). Pro svlij vyzkum jsem je vybrala podle n€kolika kritérii.
komunikac¢ni schopnosti a ochota poskytnout na toto téma rozhovor. Respondenti byly
informovdni o podminkach ucasti ve vyzkumu a o zachovani anonymity, jimi

poskytnutych informaci (viz ptiloha €. 2).

Vyzkumny soubor kvantitativniho vyzkumu tvofili ndhodné vybrani respondenti -
studenti stfednich a vysokych $kol. Snazila jsem se vybrat rizné¢ zaméiené Skoly
(stfedni zdravotni $kola, pravni akademie, obchodni akademie, jazykova Skola a rizné
typy vysokych skol). Béhem vyzkumu bylo rozdano 260 dotazniki. Z nich bylo vraceno
vyplnénych 233, coz znamend, Ze navratnost &inila téméf 90%. Casteéné vyplnénych
nebo nevyplnénych dotazniki bylo 6, celkem 227 dotaznikd bylo vhodnych pro

zpracovani vysledku.
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4. Vysledky

4.1 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

Charakteristika respondentu

V kvalitativnim  vyzkumu jsem vedla polostrukturované rozhovory s péti
respondenty. Z divodu zachovani anonymity osob, o kterych se zmifuji, jsem zménila
jejich jména a dalSi udaje, které by mohly vést k jejich identifikaci. Charakteristika

jednotlivych respondentti je uvedena v tabulce €. 1.

Tabulka 1: Charakteristika respondentti

Jméno respondenta Hanka | Petra | Lucie | Markéta | Tereza
V¢ék respondenta 23 23 24 22 22

Doba od rozvodu rodicu Olet | 181let | 111let| 171let | 10 let
Komu byl respondent svéfen do péCe | matce | matce | otci | matce | matce

Zdroj: vlastni vyzkum

Hanka

Zakladni informace:

Respondentka: Hanka, 23 let. Toho Casu je na matefské dovolené. Po rozvodu rodict
byla svétena do péce matce. VEk pii rozvodu rodict — 14 let. Ma jednu sestru, které je

28 let. Nevlastniho sourozence nema.

Matka ma sttedni vzdélani s maturitou, v soucasnosti je v invalidnim dichodu. Jeji vék

pti vstupu do manzelstvi byl 20 let.

Otec je vyucen truhlafem. V soucasnosti se stale Zivi truhlafinou. Jeho v&k pfi vstupu

do manzelstvi byl 24 let.
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Situace, kterd predchazela rozvodu rodicu

Respondenta Hanka uvedla, Ze si obdobi, kdy rodice jesté neuvazovali o rozvodu
ptili§ nepamatuje. Hadky byly v rodin€ soucasti Zivota. Pamatuje si, ze byly jiz od jejiho
narozeni. Jeji star$i sestra se narodila ptl roku po uzavieni manzelstvi. Ona se narodila
4 roky po svatbé. Ptili§ pozitivnich situaci v roding si nevybavovala, spiSe se zmifovala
o hadkach, které byly na dennim potadku. Jak sama uvedla, stfidaly se hadky s obdobim
klidu.

Co se tyce financni situace rodiny, uvedla, Ze byla standardni a problémy s penézi
rodina v té dob& neméla. Celkovou atmosféru v rodin€ popisovala jako normalni, rodice
byli pti vychovée liberalni, vice trestal otec, ale byl spravedlivy. Dale Hanka popisovala
svij vztah k otci, ktery hodnotila spiSe jako negativni, v t&€ dobé ho neméla ptili§ rada.
K matce méla naopak vztah dobry. Se sestrou se v détstvi dost Casto hadaly. Hadky
pretrvavaly 1 do obdobi puberty. Hanka uvedla, Ze nepovazuje svilij vztah se sestrou
za idedlni, jejich neshody pfetrvavaji az do soucasnosti. S prarodi¢i méla vzdy dobry
vztah, Casto se navstévovali. Rodina spole¢né travila chvile jen na dovolenych, které
ale, podle Hanky, byly vzdy spiSe hektické a stresujici.

Do doby nez byly Hance 4 roky bydleli srodi¢i v panelovém domé, pak se
pfestehovali do jiné Ctvrti, také do panelového domu, ale do vétsiho bytu. Role rodict
Hanka popisovala tak, Ze otec vydélaval vice penéz a matka se vice starala o domécnost
a vychovu. Domaci prace otec prili§ nedélal, ale kdyz musel obCas doma s nécim
pomohl.

Rozpory mezi rodi¢i nastaly kratce po siatku. Cela situace vrodiné smétovala
k rozpadu rodiny, ale rozvod se oddaloval. Hadky mezi rodi¢i byly velmi ¢asté. Hanka
uvedla, ze otec doma netravil pfili§ Casu. Radéji chodil do své dilny, kterou mél dole
v domé. Vyfezaval tam ze dfeva rizné véci a vétsinou u toho popijel alkohol. Domi pak
piiSel opily a zacal se s matkou hadat. Hanka uvedla, Ze hadky byly casté&;jsi ptiblizné
rok pied rozvodem. Inicidtorem rozvodu tak tedy byla matka. Dvod v podani navrhu
na rozvod Hanka spatfovala v chovani otce, jeho ndladach a také kvili jeho

alkoholismu. Obcas se také stalo, Ze pti hadce matku v afektu uhodil.
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Matka se s obéma dcerami o rozvodu a situaci doma bavila pribézné a tak pro né
rozvod vyplynul ze situace. Hanka uvedla, Ze to matce kolikrat navrhla sama. Doma
pocitovala neustalé napéti, predev§im kdyZz otec ptisSel domil, pak Casto dochéazelo
ke konfliktiim mezi rodi¢i. Komunikace a vztahy v rodiné se v té dobé hodné zménily,
rodi¢e spolu piestavali komunikovat. Hanka také osobné zacala pocitovat problémy
v komunikaci mezi lidmi. Bala se bavit se spoluzaky, vrstevniky a autoritami ve Skole.
Co se ale zlepsilo, byl jeji vztah se sestrou, vice se spolu bavily o konfliktech a hadkach
mezi rodi¢i. Hanka v té dobé¢ otce vidé€la jako agresivniho alkoholika. Otec zacal pit
kazdy den, neshody byly pak velmi Casté, a byly do nich ob¢as zatahovany 1 Hanka se
sestrou. Otec zacal byt hodné¢ zly. Hanka uvedla, Ze rodinu zacal terorizovat
a vyhrozoval, Ze je podieze nebo zapichne. Ob¢ sestry i matka se ho v té dob& velice
baly, ob¢as tak matka spala s dcerami v détském pokoji. Hanka tuto dobu popisovala
jako obdobi velkého napéti. Matka se bala, Ze otec mize ublizit ji nebo détem.
Do rozvodu tak otec travil vétSinu ¢asu mimo domov a matka doma zastavala veskerou

¢innost.

Obdobi béhem rozvodu

Hanka uvedla, Ze se se sestrou béhem rozvodu vice sbliZily, jejich vztah k matce
zlstal 1 nadale dobry, sotcem vté dobé skoro nekomunikovaly. Pfili§ ¢asu doma
netravil. Matka méla v t€ dobé uz nového pfitele, ale otec o ném neveédél. Matce bylo
v dobé rozvodu 39 let, otci 43, Hance 14 a jeji sestie 18 let. Hanka si obdobi béhem
rozvodu piili§ nevybavovala, ale pamatovala si, Ze byl rozvod konfliktni a tahl se
dlouhou dobu. Otec se nechtél odstéhovat a tak celou situaci doma komplikoval.
Nakonec se ho matce podatilo pfesvédcCit jen s tou podminkou, Ze si bude moci z bytu
odnést co bude chtit a nebude na Hanku platit do jeji zletilosti vyZivné. Matka si tak
bude moci ponechat byt. Rozvodové tizeni podle Hanky trvalo zhruba pil roku.
U rozvodového fizeni se sestrou nebyly, jen si pamatuje, Ze u nich doma byla socialni
pracovnice, kterd se jich ptala, u koho by chtély po rozvodu zlstat.

ODbe se setrou zustaly po rozvodu u matky a otce mély navstévovat jednou za Ctrnact

dni. Sestra uz byla ale v té dob¢ dospcla a Hanka jiz byla dost stara na to, aby rozhodla
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sama, kdy otce navstivi. Rodi¢e spolu nekomunikovali, otec stale vyhrozoval, Ze se
nechce odstéhovat a tak matka musela souhlasit, Ze si otec odnese témeér veSkeré
vybaveni domdcnosti. Hanka si pamatovala, Ze se v dobé rozvodu piestala stykat
s matkou z otcovy strany. Déle také uvedla, Ze ptfipadné¢ hadky mezi rodi¢i feSila
1 nadale se svoji sestrou, n¢kdy také spole¢né s matkou. Mimo rodinu vzniklou situaci
s nikym neftesila.

Jako nejhorsi dopad béhem rozvodu Hanka uvedla velmi ¢asté hadky, které trvaly
dlouhou dobu ptedtim, nez doSlo k rozvodu. Otec neustale vyhrozoval a tak Hanka
shledavala jako pozitivni to, ze se nakonec odstéhoval. Uvedla také, Ze se po jeho
odchodu uklidnilo klima v rodiné. Doma najednou zacala pocitovat pohodu a klid.
Nejhorsi pro ni bylo obdobi ptfed rozvodem, Hanku Casto bolela hlava, citila neustéalé
napéti a ve Skole se nemohla sousttedit. Z toho diivodu také musela piejit z némeckého
gymnazia na Ceské. Jak sama popisovala, bylo to v disledku stresu a ¢astych hadek
mezi rodi¢i. Béhem rozvodu to pro ni bylo ve §kole velmi tézké, nezvladala ji a nechtélo
se ji tam chodit. Spoluzakiim a vrstevnikiim sice fekla, ze se jeji rodice rozvedli, ale

vice to s nimi nerozebirala.

Obdobi bezprostfedné po rozvodu (= méné nez 6 mésicu po rozvodu)

Hanka uvedla, ze se otec thned po rozvodu odstéhoval a vzal si s sebou témet
veskeré vybaveni bytu a auto, které v té dob¢ rodina méla. St€hovani otce probihalo bez
pritomnosti matky a déti. Hanka spole¢né s matkou odjely na navstévu k babicce a otec
se mezitim odstéhoval. Kdyz se ale vratily, zjistily, Ze doma skoro nic nezistalo. Odnesl
si tedy skoro veskeré vybaveni domacnosti. Hanka uvedla, ze si otec vzal vSechny
dualezité véci jako auto, koberce, lednici, postele, televizi, video, mikrovinku, skiing atd.
Nechal v byté pouze détsky pokoj. Podle Hanky matce nic jiného nezbylo, protoZe
kdyby si otec nemohl vzit co chtél, nikdy by se neodstéhoval.

I po odstéhovani ale dale vyhrozoval, Ze se vrati. Chtél po matce dalsi penize a véci.
Misto otce se do bytu nasté¢hoval novy ptitel matky, ktery ji byl v t& dob¢ velkou oporou
a se vSim ji pomahal. Otec si odnesl témét vSe a tak Hanka uvedla, Zze museli

do domacnosti kupovat spoustu novych véci. Nalada doma se vyrazné zlepSila, Hanka
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doma zacala pocitovat jistotu a bezpe¢i. Dale také uvedla, Ze matka z mat€iny strany
byla zpocatku proti rozvodu, nebyla také rada, ze si matka nasla o 15 let mladsiho
pritele. Vztahy s ni byly tedy z pocatku napjaté€, ale postupem ¢asu se vSe srovnalo.

V tomto obdobi pocitovala Hanka nejhlife odstéhovani otce. A to predevsim to, Ze
si vzal téméF vie, co v byté bylo. Spatné také snasela to, Ze otec i nadale vyhroZoval, Ze
se vrati. Znovu tedy citila velké napéti a stres. KdyZ otec zacal telefonovat a ptiSel si
tfeba jeSté pro néjaké veéci. Uvedla Hanka, ze byla v tu chvili takovym prostfednikem
mezi rodi¢i. To, Ze musela takové problémy fesit, pro ni nebylo viibec ptijemné.

Velmi pozitivni pro ni ale bylo to, Ze skoncily neustalé¢ hadky a konflikty. Dale jako
pozitivni uvedla, ze se k nim ptistéhoval né€kdo, kdo byl na matku hodny. Vse tedy

zacala vnimat velmi pozitivné, dokonce 1 jeji vztah k otci se po rozvodu zacal zlepSovat.

Adaptace na porozvodovou situaci (= zhruba od 6. mésice po rozvodu)

Hanka popisovala toto obdobi pozitivné. Sestra v té dobé uz byla Castéji u svého
pritele a tak ziistala Hanka s matkou a jejim novym ptitelem. Popisuje toto obdobi jako
lepsi nez pted rozvodem. Citila doma pohodu. Spolecné se svoji sestrou navstévovaly
otce, jak Casto chtély. Hanka také uvadi, ze za nim jezdily zhruba jednou za tyden nebo
¢trnact dni. Byly tam ale jen na navstéveé na odpoledne a vecer se vratily domi. Kdyz se
sestra odst¢hovala k priteli, jezdila za otcem Hanka sama. Rozvodem se vztah k otci
zlepSil. S matkou zotcovy strany si Hanka zacala opét telefonovat a po case
1 navs$tévovat. Otec si nasel po rozvodu zhruba 3 pritelkyné, se kterymi byl rok a déle.
Hanka s nimi vychazela normalné.

S matéinym partnerem navazala Hanka dobry vztah hned po jeho nastéhovani.
Vidéla v ném lepsi vzor, nez byl jeji otec. Sestra snim tak dobry vztah neméla,
z pocatku si s nim pfili§ nerozuméla, protoze byl jen o par let stars$i nez ona a snazil se ji
vychovavat. Jinak Hanka hodnoti toto obdobi jako normalni. Bylo dobie, Ze se otec
odsté¢hoval a matka tak mohla zacit novy Zivot. Vztah s otcem se po rozvodu zlepsil,
skoncilo vyhroZzovani a tak ptestala pocitovat neustaly strach. O rozvodu se zacala bavit
se spoluzaky a vrstevniky, mysli si, ze v té€ dobé na tom byly jeji kamarddky obdobné

jako ona.
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Soucasny zivot po rozvodu

V soucasnosti Hanka bydli jiz 2 roky se svym manzelem a v blizké dob¢ ocekavaji
narozeni dvojcat. Se sestrou se Casto navstévuji a obcas ji pohlida jeji 2 déti. Matka
bydli nedaleko a tak se navstévuji zhruba 3 krat do tydne. Otec se spolu se svoji
soucasnou pritelkyni odstéhoval za svoji rodinou na Moravu. Hanka ho tak navstévuje
spole¢né se svoji sestrou ptiblizné 2 -3 krat do roka. Rodice spolu viibec nekomunikuji,
ani se nenavstévuji. Vztah k otci ma nyni Hanka dobry.

Hanka nyni hodnoti v8e pozitivné, i co se ty¢e muzského vzoru, ktery méla v novém
ptiteli mamky. Nazor na rodinu ma dobry, oba s manZelem proZili rozvod rodicu a tak
to nechtéji nikdy zazit. Hanka dale popisuje, ze vSe co se délo pted rozvodem ji
negativné ovlivnilo, citila neustalé napéti a stres, pfimo rozvod na ni ale vliv nemél,
bylo to uz jen vyplynuti situace. Rodice se vzdy pohadali kvili malickostem a pak se
spolu tieba 3 tydny nebavili. Uz od détstvi si otce pamatuje jako vybusného cholerika,
ktery nemél trpélivost. Navazovat vztahy s opacnym pohlavim strach nem¢la, jen se
bala toho, Ze jsou vSichni stejni jako jeji otec.

Hanka ale uvedla, ze se zhruba do ¢tvrté ttidy ze stresu doma v noci pomocovala.
Bylo to dlouhodobé. Byl to duasledek neklidu doma, hadek... pamatuje si hlavné
to negativni, domov zacala pocitovat aZ po tom, co se k nim pfistéhoval matky pfitel.
Ted’, kdyz nad vS§im premysli v souc¢asné dob¢, vidi celé souziti matky a otce jako

celkové negativni a rada by svym détem doma vytvofila lepsi atmosféru nez méla ona.

Petra

Zakladni informace:

Respondentka: Petra, 23 let. V soucasnosti pracuje jako asistentka. Po rozvodu byla
svétena do péce matce. Pti rozvodu rodicu ji bylo 6 let. M4 jednoho mladsiho bratra,
kterému je nyni 20 let. Nevlastniho sourozence nema.

Matka ma ukoncené vzdélani na ucilisSti. Nyni pracuje jako dé€lnice. Pfi vstupu

do manZelstvi ji bylo 19 let.
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Otec ma také ukoncené uciliSté. V souCasnosti pracuje jako strojvedouci. Jeho vk

pfi vstupu do manzelstvi byl 35 let.

Situace, kterd predchazela rozvodu rodicu

Petra uvedla, ze si obdobi, kdy rodi¢e jest¢ neuvazovali o rozvodu piili$
nepamatuje, byla v pfedskolnim vé&ku. Jediné co si vybavovala bylo, Ze vétSinu Casu
travila u prarodicl, chodila do matefské Skoly a rodiCe si vtéto dobé vlbec
nepamatovala. Jak mi sama sd¢lila, pamatuje si spoustu zazitkl s prarodici, ale jinak ma
toto obdobi v mlze. Kdyz se rodice brali matce bylo pouze 19 let a otci 35, ona se
narodila zhruba ptl roku po svatbé. Sama uvedla, Ze svatba byla v podstaté kvili jejimu
narozeni. KdyZ se ale pozdé€ji ptala matky na toto obdobi, sdé€lila ji, ze se vdavat
nechtéla, ale v té dob¢ byla svobodnd matka néco nepiedstavitelného a tak ji ke svatbe
jeji matka donutila.

Petra dale uvedla, ze jeji détstvi nebylo obdobi, na které by rdda vzpominala.
Bydleli s rodi¢i na vesnici v rodinném domé, méli s bratrem spole¢ny pokoj, neméli
moc penéz a tak Petra nechodila na zadné krouzky. Rada ale malovala nebo si n¢kde
hrala. Vétsinu Casu tedy travila u prarodicii (rodi¢ti matky). Babicka byla sice pfisnd, ale
jinak se ji u nich libilo. Chodila s nimi ¢asto ven. Déda byl truhlaf a mél dilnu, kam
Petra rada chodila a hréla si tam. Vzala si kladivko, hiebiky a zatloukala je do odiezkt
ze dfeva. Uvedla, ze srodi¢i méla hezky vztah, ale zaroven si na otce vibec
nevzpominala. Se svym bratrem se méli moc radi, byl o tfi roky mladsi a tak se o n¢j
Petra musela starat. Na vylety Petra Casto jezdila s néjakymi strycky nebo tetickami.
Byla zvykla travit spoustu Casu bez rodict a tak ji nevadilo byt bez nich tfeba i tyden.

Otec pracoval na turnusové smény. Byl tak tieba 2 nebo 3 dny v praci a pak zase
2 dny doma. Petra si toho o ném ale pftili§ nepamatovala. M¢la pocit, Ze kromé& oprav
a t&z8ich praci doma vie zastavala matka. Otec délal u CD a matka v JZD, takze vice
vydélaval otec.

Iniciatorem rozvodu byla podle Petry matka. S otcem se chtéla rozvést jesté
predtim, nez se narodil bratr, ale pak to kvilli jeho narozeni odlozila. Petra dale uvedla

to, Ze jeji otec neni muz pro rodinu, Zil dlouho sdm (rodi¢e mu zemfeli, kdyZ mu bylo
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20 let a ozenil se az kdyz mu bylo 35) a neumi tak Zit s rodinou, dat ji pottebnou lasku
a Cas. Pfed rozvodem se rodice ¢asto dohadovali, pfedevsim kvili financim. Matka byla
na matetfské dovolené asi rok a hned se vratila do préace, protoze rodina potiebovala
penize a splacela hypotéku na dim. Podle Petry nebyl otec typ muZze, ktery by umél
hospodafit s penézi a zaroven dost pil.

O rozvodu s détmi rodi¢e viibec nemluvili, matka jim pouze oznamila, Ze se budou
st¢hovat jinam. Rodice spolu téméf vibec nekomunikovali a otec to dost téZzce nesl.
Petra uvedla, ze se jesté pied rozvodem s bratrem a matkou od otce odstéhovali, protoze
rodinny dim, kde bydleli, byl otce. Kde poté bezprostiedné bydleli si ale nebyla jista,
protoZe se po rozvodu pomérné ¢asto stéhovali. Casto bydleli v riznych podnajmech.
Petra si pamatovala, ze uz v té dobé, kdy se stéhovali od otce, méla matka pftitele, se

kterym pak bydleli.

Obdobi béhem rozvodu

Rodic¢e spolu poté, co matka podala zadost o rozvod, viilbec nekomunikovali a dost
se na sebe zlobili. Petie bylo v této dobé& asi 7 let, bratrovi 4 roky, matce 26 a otci 42.
Petra si také pamatovala, Ze to bylo obdobi, kdy otce sice navStévovat mohla, ale
pomérneé dlouho se s nim nevidéla. Rozvod byl podle ni urcité konfliktni, jak dlouho
probihal si ale nepamatovala. Petra také uvedla, Ze matka chtéla vSe feSit v klidu, ale
otec byl nastvany. Podle ni to matce neodpustil dodnes. S rodi¢i méla Petra 1 jeji bratr
potad stejny vztah. Obcas se jeden z rodi¢l neuhlidal a nemluvil o tom druhém moc
hezky, ale podle Petry to nebylo Casté. S bratrem travila Petra vice Casu, protoZe v misté
nového bydlist¢ neméli ze zacatku zadné kamarady. Problémy feSila s matkou nebo
kamarady. Do role otce zacal v rodin€ pomalu vstupovat matéin novy pritel. Bydleli
spolecné v pronajatém byt¢, ktery byl maly, ale nijak jim to nevadilo.

Jako jediny dopad v tomto obdobi Petra spatfovala v novém misté bydliste, coz pro
ni znamenalo, Ze si s bratrem museli hledat nové kamarady. Jinak se pro ni ale
rozvodem téméf nic nezménilo. Otce si moc nepamatovala ani v détstvi. TakZe pro ni

odstéhovani zadnou zménu neznamenalo.
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Obdobi bezprostfedné po rozvodu (= méné nez 6 mésicu po rozvodu)

Toto obdobi pro Petru znamenalo sbliZzovdni se s novym c¢lenem rodiny a takeé
novym prostfedim. Ona 1 bratr se s novou situaci rychle smifili a pfili§ ji nefesili.
Vztahy mezi rodici jsou podle Petry dodnes na bodu mrazu. Vibec spolu od té doby
nekomunikuji. Vztahy déti k rodicim se nezménili, komunikace také ne. Petra uvedla,
ze si v té dobé byli s bratrem bliz$i. Jejich vztahy s kamarady se nezménily.

To, ze do role otce zacal vstupovat n¢kdo jiny, nedélalo détem problémy. A rychle
se s tim smifily. Rozvod nemél na Petru Zadny zvlastni dopad, uvedla, Ze je pomérné
piizpisobiva a véci jiz od malicka bere tak, jak pfijdou. I na nového ptitele matky si
rychle zvykla. Matka ji vysvétlila, Ze si s otcem nerozumi a Ze budou bydlet jinde. Petra
uvedla, ze otce ptfed rozvodem skoro ani neznala, vzpominky na néj jsou aZ z pozdé&;si

doby, kdy k nému jezdila na navstévy.

Adaptace na porozvodovou situaci (=zhruba od 6. mésice po rozvodu)

Po rozvodu ziistala situace Petry i nadéle stejna. Stale bydlela s matkou, bratrem
a matinym pfitelem. Ve volném case si s bratrem hrali, obcas jeli navstivit pfibuzné
nebo otce. Urcit pravidelny kontakt s otcem vSak nebylo moZzné, protoze délal turnusoveé
smény a tim padem byl doma nepravidelné. Role matky se nijak zvlast' neménila.
Starost o domacnost i zaméstnani zvladala porad dobie. Otec bydlel nedaleko, takze ho
Petra s bratrem navstévovali, jak Casto chtéli.

Ani v tomto obdobi Petra nepocitovala zadny vétsi dopad. Uvedla, Ze na ni otec
nepusobil vychovné uz pred rozvodem, takZe se pro ni pfili§ véci nezménilo. Jediné co
Ji vtu dobu trapilo bylo, Ze o jejich rodinné situaci nechtéla moc mluvit. Nechtéla
nckomu neustale vysvétlovat, Ze bydli jinde a ma nového tatinka. Pozdéji se ukézalo, ze
novy prtitel matky nebyl zrovna idedlni partner. TakZe na tuto dobu Petra nerada
vzpomina. Zadny jiny dopad na sob& v té dob& nepocitovala, ve $kole se vzdy ucila

dobfe a kamarady také vétSinou nasla bez problémd, i kdyz se dost Casto st¢hovali.
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Soucasny zivot po rozvodu

V soucasnosti Petra jiz s matkou nebydli. Bratr bydli stfidavé u otce a matky. Otec
bydli stdle v rodinném dobé jako pied rozvodem, ptitelkyni nema. Matka se znovu
vdala a bydli se svym manZelem v rodinném domé, ktery si spole¢né potidili. Jeji novy
manzel je podle Petry dobry chlap a ona i bratr si s nim bez problémi rozumi. Oba
rodic¢e Petra navstévuje zhruba jednou za mésic, Casto si s nimi také telefonuje.

Atmosféra v rodin€ je nyni dobré, rodi¢e jsou uz dlouho rozvedeni a kazdy zije sviij
zivot. Oba je Petra spoleCné€ se svym partnerem navstévuje, s bratrem se vida méné
Casto, ale zadné rozpory mezi sebou nemaji. Petra uvedla, Ze se odstupem cCasu
pochopila matciny divody rozvodu a naprosto s nimi souhlasi. Kontakt po rozvodu
povazovala za dostatecny, kdyZz byla starS§i bydlela stfidavé u otce a u matky.
V soucasnosti Petra bydli v pronajatém byté se svym ptitelem a je spokojena.

Rozvod rodi¢lti na Petru zadny vliv nemél. Rodice si v soucasnosti ziji kazdy sviij
zivot a jsou podle ni $t’astnéj$i. Matce rozvod podle Petry prospél, se svym soucasnym
manzelem maji hezky vztah. Otec se s rozvodem do dne$ni doby nesmitil, bohuzel si
ani za celou dobu od rozvodu nenasel novou partnerku. Matka Petfe v pozdéjSim obdobi
spoustu véci ohledné rozvodu vysvétlila, Petra si tak s postupem casu ud¢lala vlastni
nazor a rozvod nema rodi¢im za zl¢é. Domniva se, Ze se ke vSem ¢lenlim rodiny chova
pratelsky a malokdy ma s nékym problém, vyjde téméf s kazdym. Osobné¢ si tedy mysli,

ze na ni rozvod rodict zadné nasledky nezanechal.

Lucie

Zakladni informace:

Respondentka: Lucie, 24 let. V soucasnosti je studentkou vysoké Skoly. Po rozvodu
rodi¢t byla svéfena do péce otci. Pfi rozvodu rodic¢t ji bylo 13 let. M4 dva mladsi

sourozence sestru, které je 22 let a bratra, kterému je 18 let.

Matka ma stfedni vzdélani s maturitou, v sou€asnosti pracuje jako vychovatelka. Jeji

vek pii vstupu do manzelstvi byl 19 let.
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Otec je vyucen automechanikem. V soucasnosti se zivi jako bagrista. Jeho vek pfii

vstupu do manzelstvi byl 26 let.

Situace, kterd predchazela rozvodu rodicu

Lucie uvedla, Ze v obdobi kdy rodice jesté neuvazovali o rozvodu travil otec vétSinu
Casu v zaméstnani, Casto tam byval 1 o vikendech. Denné u nich doma tak pobyvala
babicka (matka otce) a podle Lucie matce mluvila do vychovy, vareni, uklizeni
a dalSich véci. Rodice se kviili tomu casto hadali, protoze otec nechtél pfipustit, ze se
jeho matka nema plést do domacnosti a vychovy déti.

Lucie tak popisovala vztah mezi matkou a babickou jako nevrazivost. Otec byl
podle ni na své matce az pfili§ zavisly. A diky tomu vznikaly mezi rodi¢i Casté
konflikty. Lucie popisovala svij vztah k rodicim jako dobry, stejné tak vztah mezi
sourozenci. Vikendy travili vSichni spole¢né vétSinou pracovné na chalupé. Lucie
popisovala sebe jako tissi dit€ a sviij vyvoj jako normalni. Otec byl podle ni ve vychové
ptisn€jsi nez matka.

Lucie také uvedla, ze ,,doma“ byla u babicky, ktera ji v podstaté vychovavala, ¢asto
u ni pfespavala. Po rozvodu se babicka automaticky ptesté¢hovala k nim do domu. Lucie
Ji popisovala jako hodné autoritafskou, vSe muselo byt podle ni. Rodina vté dobé
bydlela v rodinném dvougeneracnim domé s velkou zahradou, na druhé stran¢ zahrady
byl druhy dim, ve kterém bydlela babicka s dédou. Matka se vice starala o domacnost,
otec vyd¢elaval vice penéz a byl pro déti vétsi autoritou. Takeé se staral o zahradu, Lucie
ho popisovala jako manualné zruéného.

Mezi rodi¢i vSak dochazelo k ¢astéjSim hadkam a piestavali spolu komunikovat.
Podle Lucie vladlo doma napéti, které citily 1 ona a jeji sourozenci. Toto napéti trvalo
zhruba rok. Kdo oficidlné¢ podal zaddost o rozvod si Lucie nebyla jista, uvedla, Ze
iniciatorem byla podle ni matka, nasla si nového pftitele a odesla za nim. Jako pficinu
rozvodu tak Lucie vidéla v nevéfe matky, bylo ji to tak doma sd€leno. Jak se dozvédéla
o rozvodu si uz nepamatovala. Matka se od nich odstéhovala a ona zistala doma

s otcem. Otec pak s matkou komunikoval pouze u soudu.
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Obdobi béhem rozvodu

Béhem rozvodu spolu rodi¢e ptestali komunikovat, Lucie popisovala, zZe
to samoziejmée jako déti citily a nebylo jim to pfijemné. Lucii bylo v té dobé ptiblizné
13 let, sestfe 12 a bratrovi 7 let. Rozvod byl spiSe konfliktni, Lucie popisovala, Ze jako
déti nechtély bydlet s matkou a tak ztistaly u otce. U rozvodového fizeni déti nebyly, ale
vSichni ti1 se mély moZnost vyjadrit k tomu, u koho chtéji po rozvodu ziistat.

Otec zacal v zaméstnani travit méné Casu a vice byl doma s détmi. Za matkou
jezdila Lucie a jeji sourozenci pouze na vikendy. Uvedla, ze bylo tézké zvyknout si na
to, Zze s nimi matka uZ nebydli a otec byl v té dobé hodn€ smutny. Role v rodiné se
nezmeénily, jen péci o domacnost pfevzala babicka. V té dobé matka jesté pracovala
blizko a tak ji déti mohly vidat témet kazdy den.

Jako nejhorsi dopad v tomto obdobi Lucie vidéla v odstéhovani matky. Nebylo pro
ni lehké se s tim smifit. Sama uvedla, Ze méla v té dobé na matku chvili vztek, za to co

ud¢lala. Postradala tak rodinnou jistotu.

Obdobi bezprostiedné po rozvodu (= méné nez 6 mésicu po rozvodu)

Lucie uvedla, ze si v podstaté musela zvyknout na to, ze se matka odstéhovala
a starost o doméacnost pfevzala babicka. Otec se jim v té dobé zacal vice vénovat.
Babicka se k nim tedy ptestéhovala. Prarodi€e z mat€iny strany vzniklou situaci také
fesili, ale pouze s otcem a matkou a ne s détmi.

Vztahy v roding se v té¢ dobé¢ ptilis nezménily. Lucie popisovala, Ze se se setrou vice
semkly. Jinak se podle ni nic nezménilo ani v komunikaci s otcem nebo s matkou.
Vztahy se spoluzaky a vrstevniky se také nezménily. St€hovani matky neprobihalo nijak
dramaticky, matka si sbalila véci a odjela. Subjektivné Lucie vnimala toto obdobi tak,
ze se stim musela vypotadat, ale bylo ji smutno. Snazila se vzniklou situaci piili§
nefesit, pocitovala také tlevu, ze doma skonéilo napéti. Zadné jiné dopady na sobé

nepocitovala.
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Adaptace na porozvodovou situaci (=zhruba od 6. mésice po rozvodu)

V obdobi po rozvodu se toho v rodinné situaci Lucie pfili§ neménilo. Bydlela stale
s otcem, sourozenci a babickou. Matku pravideln€ o vikendech navstévovala. V té dobé
matka stale jeSté pracovala v blizkosti jejich bydlisteé, tak se s ni mohla vidat téméf
kazdy den. Na kontaktu, ktery byl zvolen, by Lucie nic neménila. U otce zistat chtéla
a matku mohla vidat tak casto, jak chtéla.

Matka se znovu provdala. Podle Lucie byl pravé novy vztah matky hlavnim
diivodem rozvodu. Atmosféra i vztahy v rodin€ se ale nezménily a byly stale dobré. Jen
komunikace mezi rodi¢i neprobihala viibec. Na nového ptitele matky si Lucie musela
zvyknout, zpocatku k nému pocitovala nedivétivost, ale dnes s nim vychazi dobfe.

Celkove se s novou situaci vyrovnala rychle.

Soucasny zZivot po rozvodu

V souc€asnosti bydli Lucie stdle u otce a n¢kolik dni vtydnu u matky (kvili
dojizdéni do Skoly). Rozvodem rodici se uz ptili§ nezabyva, je to pro ni uzaviend
kapitola. Vztahy i1 komunikace ziistaly 1 nadale beze zmény. Otec se s matkou stale
nevida, ani s ni nekomunikuje. Jinak se s obéma rodici setkava ¢asto. O domacnost se
stara spolu se svoji sestrou, 1 kdyZ sestra vice, Lucie uz téméf bydli se svym ptitelem.

Od rozvodu uz uplynulo téméf 11 let a pro Lucii to je dlouha doba na to, aby si vSe
vybavila. Pamatuje si pfedevsim to, Ze ji ani jeden z rodi¢a nefekl divod rozvodu. Ten
ji nakonec fekla babicka z otcovy strany. Snazila se ji vnutit pfedstavu, ze rozvod
zavinila matka tim, Ze si nasla nového pritele. Coz zapficinilo Ze matku po rozvodu
nechtéla vidat a davala ji rozvod za vinu. Az mnohem pozdé€ji, kdyz byla na stfedni
Skole, pochopila, Ze na rozvodu neméla podil jen matka. V soucasnosti si naopak mysli,
ze na ném méla veétsi podil prave babicka. A otec, ktery na ni byl pfilis zavisly.

Ted vSe tedy vnima jinak. Jeji vztah s matkou je ale i pfesto naruseny. Lucie
uvedla, ze se ona ani sourozenci nechovaji tak, jak by k matce méli. Bratr ji témét
nenavstévuje nebo se navstévam vyhyba. Kdyz mu matka vola, nezveda ji telefon. Ani

sestra matku pftili§ nenavstévuje.
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Rozvod rodict vSak na Lucii pisobil, dle jejiho nazoru, negativné. A hodné ji to
ovlivnilo. Predev§im ve vztazich k opacnému pohlavi. Sama na sobé pocituje
majetnické chovani a vSe chce mit pod kontrolou. V soucasnosti ani sama nevi, zda se

n¢kdy v budoucnu chee vdavat.

Markéta

Zakladni informace:

Respondentka: Markéta, 22 let. V soucasnosti je studentkou vysoké Skoly. Po rozvodu
rodi¢i byla svéfena do péce matce. Pfi rozvodu rodicu ji bylo 5 let. Ma ¢tyfi nevlastni
sourozence, kterym je 5, 7, 23 a 28 let.

Matka ma stfedni vzdélani s maturitou, v soudasnosti pracuje jako vypravéi CD. Jeji vek
pti vstupu do manzelstvi byl 20 let.

Otec mé ukoncené vzdélani na ucilisti. V soucasnosti pracuje jako mistr v automobilové

firmé. Jeho vek pii vstupu do manzelstvi byl 22 let.

Situace, ktera predchazela rozvodu rodicu

Obdobi, kdy rodi¢e jest¢ neuvazovali o rozvodu, popisovala Markéta jako
bezkonfliktni, rodie se nehddali a vztahy v rodiné byly podle ni vyrovnané. Kdyz se
rodiCe brali bylo matce 20 let a otci 22 let. Markéta se narodila zhruba 2 roky po svatbé.
S financemi rodina Zadné problémy neméla. Markéta si pamatovala, Ze kdyz byla mala
Casto jezdila na navstévy k babickam a dédeckd. Do rozvodu rodici meéla détstvi
piijemné, prozivala ho v klidu a bezkonfliktné. Zadné hadky ¢&i neshody ze strany rodi¢t
si nepamatuje.

Rodice byli spiSe liberalni, skoro nikdy ji nebili, ani jinak pfisné netrestali. V té
dobé méla své rodice velmi rada, diivéfovala jim a citila v rodiné jistotu. Rodice k ni
meéli dobry vztah. Sama uvedla, Ze ji matka v nékterych vécech vénovala az pfiili§
pozornosti. Jako rodina spole¢n¢ navstévovali prarodi¢e nebo jezdili na rizné vylety.

V tomto obdobi rodina bydlela v panelovém byté 3+1. V zaméstnani travil vice Casu
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otec, ktery také vyd¢laval vice penéz. O domacnost se vice starala matka, ale otec ji
obcas zastoupil.

Obdobi, které predchazelo rozvodu rodi¢l trvalo zhruba rok a Markéta si ho pfili§
nevybavovala. V rodin¢ byla vice napjatd atmosféra, ale ona jako dit¢ v té dobé nic
zvlaStniho nepocitovala. V rodiné se toho pfili§ nezménilo, jen otec travil vice Casu
mimo domov. Rozvod pak pro ni znamenal velkou ranu, protoze ho viibec necekala.
Inicidtorem rozvodu byla podle Markéty matka, kterou k rozvodu vedla ¢asta nevéra
otce. Podle Markéty k podani Zadosti o rozvod prispel také fakt, ze se matka
v zaméstnani sezndmila s jednim kolegou, ktery ji do rozvodu trochu tlacil, protoze
s tim m¢l sam jiz zkuSenost. A také ji chtél ziskat pro sebe. Pozdé&ji se tento matcin
kolega stal nevlastnim otcem Markéty a podle jejich slov pro ni tak skoncily hezké Casy
s jejimi rodici.

To, Ze se rodie chtéji rozvést, Markété¢ vibec nesdélili. Podle ni byli pftilis
zaméstnani sami sebou a tak ji ani netekli, Ze uZ nebudou Zit spolu. Ji to zacalo
dochézet az v dobé, kdy zacala jezdit za otcem a u néj byla néjaka cizi pani. Vztahy
vrodiné se pro ni tedy velmi zménily, jiz doma nepocitovala takovou duvéru.
Komunikace mezi rodi¢i se tak zacala omezovat jen na nezbytné nutnou. Pfisli na fadu
také neshody pti rozdélovani spolecného majetku. Matka tuto situaci prozivala dost
negativng, otec jisté také. Markéta si predrozvodove obdobi piili§ nevybavovala. Dokud

se otec po rozvodu neodstéhoval, bydleli stale vSichni spole¢né.

Obdobi béhem rozvodu

Béhem rozvodu bydlela Markéta 1 nadale s matkou v piivodnim byté a otec se
od nich odstéhoval. Jak dlouho probihalo rozvodové fizeni si Markéta nepamatovala,
ale uvedla, Ze probihalo dosti nepfijemné. Ani o rozvodovém fizeni sni rodiCe
nemluvili, kdyz se o celé situaci pozd¢€ji s matkou bavila, opravdu se dozvédéla, ze s ni
o ni¢em v té dob¢ nemluvili.

Na néjaké vyrazné zmény v tomto obdobi si Markéta nevzpominala. Bydlela tedy

s matkou a zacal je navstévovat pfitel matky. Jak sama uvedla zpoc€atku proti nému
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vzdorovala, ale pozd¢ji zjistila, Ze to nemd vyznam. Neméla ho pfilis v lasce, to ale trva

dodnes.

Obdobi bezprostfedné po rozvodu (= méné nez 6 mésicu po rozvodu)

Na situaci vrodiné bezprosttedné¢ po rozvodu si Markéta presné nevzpominala.
Konkrétni casové obdobi si nevybavovala. Jediné co si pamatovala bylo, ze bydlela
s matkou a zacal je Castéji navstévovat jeji budouci nevlastni otec.

Déle se zmiflovala o tom, Ze zaCala mit v t¢ dob& problémy s odliSnou vychovou
otce, kterého pravidelné¢ navsStévovala. Popisovala také dalsi dopad rozvodu, a to
finan¢ni potize matky. Jako nejhorSi dopad pro ni pak byl samotny rozpad rodiny.
Vibec nevédela, Ze se rodi¢e chtéji rozvést a tak pro ni bylo velmi tézké smitit se
s touto novou situaci. Osobné pozitivni dopad nepocitovala, jen uvedla, ze pro matku
byl rozvod nejspise pozitivni, protoze ji otec piestal trapit Castou nevérou. Markéta v té

dobé citila bezmoc, osaméni, nejistotu a d€lala si starosti s tim, Ze je matka smutna.

Adaptace na porozvodovou situaci (=zhruba od 6. mésice po rozvodu)

Markéta popisovala, ze v tomto obdobi jiz s matkou bydlely v domé& nevlastniho
otce, kde s nimi také bydlela jeho matka, kterd v tomto dom& méla ale vlastni byt.
Pracovali Casto na zahrad¢ a rekonstrukci domu, také chodili spole¢né€ na vylety nebo
do lesa na prochdzky. Markéta ale neméla tyto spolecné akce pfili§ rdda, protoZe se
v pfitomnosti nevlastniho otce necitila dobfe.

Vlastniho otce navstévovala zhruba jednou mési¢n€, na takovém kontaktu se rodice
dohodli. U otce a jeho pritelkyné se ji docela libilo, jezdili spoletné na vylety,
do bazénu, do mésta apod. Otec mél pritelkyni uz v dobé rozvodu, jejich vztah vydrzel
priblizné 6 let. Markéta s ni vychdzela dobte. V soucasné dobé otec zije uz 7 let se svoji
novou Zenou a maji 2 déti. Z pocatku si s ni Markéta také rozuméla dobie, ale pozdéji
zjistila, ze je fale$na a otec svym chovanim zacal podléhat jejim nazortim.

Nevlastniho otce Markéta popisovala jako pedanta, diky kterému citila v rodiné
neustalé napeti. S matkou méla dobry vztah, vadilo ji ale, kdyz Markétu pozadala, aby

nevlastnimu otci zacala tikat ,tati“. Matka povazovala za samoziejmost, Ze mu tak
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Markéta bude fikat, ona ale k nevlastnimu otci nic takového necitila. Nakonec
to dopadlo tak, Ze ho neoslovovala nijak. A piestala s nim komunikovat Gplné.

Jako nejhorS$i dopad po rozvodu tedy Markéta popisovala sdileni spolecné
domécnosti s nevlastnim otcem. Casto se zavirala ve svém pokoji a délala néco, aby
na to nemusela myslet. Byla vté dobé hodné uzaviend. Dale také uvedla, Ze méla
problémy s nauseou, pokazdé kdyz byla nervozni. Domnivala se, Ze na tom mél podil

také nevlastni otec. Casto také zvracela napiiklad i po cesté do $koly apod.

Soucasny zivot po rozvodu

V soucasnosti Markéta bydli se svym ptitelem. Matku navs$tévuje zhruba jednou
za mésic a otce pak jednou za tfi mésice. V rodiné podle Markéty vladne neustale
napjata atmosféra, kvili nevlastnimu otci. Markéta s nim komunikuje dosti obtizné
a v posledni dob¢ se ji zda, ze se odcizila i s jejim vlastnim otcem. Porozvodovy kontakt
popisovala jako dostatecny, ale velmi ji chybéla rodina jako celek.

Markéta tedy v souCasnosti bydli se svym pritelem v jiném mésté, nez rodice.
Na studium ji pfispiva matka a vlastni otec, ktery ale nema pftili§ pochopeni pro jeji
dalsi studium. Domniva se, ze je to piedevsim z finanCnich divodi a tak ji z casti
financuje také jeji pritel.

S odstupem doby se na vse kolem rozvodu rodict diva jinak a uz ji to pfiliS netrapi.
Mnohem vétsi dopad na ni mél rozvod v détstvi. Po tom, co ji ale matka po Case
vysvétlila diivody rozvodu, se jeji nazor zménil. Zacala matce rozvod schvalovat, ikdyz
to pro ni, jako pro dité, bylo velmi tézké obdobi. Mysli si také, ze se rozvod rodict
promita v jejim nazoru a vztahu k manzelstvi a opacnému pohlavi. Také si ale mnohem
vice vazi rodiny jako celku a klidné¢ho vztahu mezi dvéma lidmi opaéného pohlavi.

Sviij vztah k nevlastnimu otci popisovala velmi chladné. Je o 6 let starsi, nez jeji
matka, takze ji uz v dob¢, kdy ho poprvé vidéla ptipadal jako stary. Markéta k nému
m¢éla jiz od zacatku odtazity postoj, protoze i on se k ni choval podobné. Zpocatku mu
Markéta tikala ,,strejdo®, ale po svatbé po ni matka chtéla, aby mu zacala tikat ,,tati.
CoZ tenkrat nedokazala a nepohodla se kvili tomu 1 s matkou. Pfed matkou ho tedy

pozdéji oslovovala jako otce, pfed ostatnimi to byl ale 1 nadale stryc. Jeho povahu
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popisovala jako cholerickou. Od mladi také dost pije, takze navstéva hospody je u né&j
témét na dennim poradku, 1 kdyz navenek ptisobi seri6zné.

Zpocatku byl, po navratu z hospody, v dobré naladé a vtipny. Postupem casu se ale
staval ¢im dal vice agresivnéj$i, sprosty a rozciloval se i kvilli malickostem. Také se
dost ¢asto chova povysené, arogantné a sobecky. Markéta popisovala, ze v soucasnosti
ztratil také zajem o pohyb a jen lezi na gauci u televize a popiji pivo.

Dokud tedy Markéty bydlela s matkou a nevlastnim otcem téSila se na to, az se bude
moci osamostatnit. Nevlastni otec mival Casto nekonené vecerni proslovy a daval ji
mravni ponauceni do zivota. Nikdy ji fyzicky netrestal, ale ptisobil na ni hodné
negativné spiSe psychicky. Dost ¢asto se tak matka s nevlastnim otcem kvili Markété
hadali. Matka od néj dokonce chtéla né¢kolikrat odejit, ale podle Markéty je nerozhodny
typ a tak si naivné myslela, ze kdyz se nevlastni otec uklidni, bude vSe v potadku.

Nevlastni otec se také pohadal se svoji rodinou i rodinou matky, takze se viibec
vzajemn¢ nenavstévuji. M4 také problémy vyjit tfeba s jinymi lidmi v zaméstnani
a okoli. UZ ho znaji a tak védi, ze je lepSi s nim netravit mnoho casu.

Markéta také popisovala vztah k jeho vlastnim détem. Domniva se, ze k nému obé&
jeho déti nikdy nemély moc kladny vztah. Choval se k nim stejné jako k Markéte.
V soucasnosti jsou s nim tedy v kontaktu jen ze sluSnosti nebo nutnosti, ale néjaky

pevny vztah k sobé nemaji.

Tereza

Zakladni informace:

Respondentka: Tereza, 22 let. V soucasnosti pracuje jako systémovy pracovnik
v jednom hypermarketu a soucasné si dodélava dalkové vysokou Skolu. Po rozvodu
rodic¢li byla svéfena do péce matce. Pti rozvodu rodict ji bylo 12 let. Ma jednoho

mladSiho bratra, kterému je 16 let. Nevlastniho sourozence nema.

Matka mé& ukoncené vzd€lani na uciliSti, v souCasnosti dopliuje zbozi v jednom

hypermarketu. Jeji vék pfi vstupu do manZzelstvi byl 19 let.
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Otec ma také ukoncené vzdélani na ucilisti. V soucasnosti pracuje jako stavar. Jeho vék

pti vstupu do manzelstvi byl 22 let.

Situace, kterd predchazela rozvodu rodicu

Obdobi, kdy rodice jesté neuvazovali o rozvodu, Tereza popisovala tak, Ze otec
Casto jezdil na montaze a pies tyden tedy nebyl doma. Starala se o ni vice matka. Kdyz
se otec vratil z montazi, coz bylo €asto jen na vikend, vénoval se svym konickim jako
fotbalu, hospod¢ atd. Obcas vzal Terezu s bratrem na trénink, v 1ét€¢ na koupali$té nebo
k babicce. Vice ¢asu s détmi ale netravil.

Tereza se narodila zhruba 5 let po svatbé, bratr 12 let. Finan¢ni situaci v rodiné
Tereza popisovala jako primérnou, matka ale musela otce Casto zadat o penize. Své
détstvi prozila Tereza diky matce pékné. Vzpominala si na krasné Vanoce nebo
narozeniny. Otec se tedy na vychové ptili§ nepodilel. Obdobi dospivani uz pro ni bylo
ale horsi — pfiSel rozvod rodicu.

ProtoZe otec travil vétSinu Casu mimo domov, méla Tereza jiz odmalicka bliZe
k matce, lépe si s ni rozuméla. VSichni bydleli ve velkém byté¢ 3+1. Jako rodina
spolecné ptili§ Casu netravili. Tereza si pamatovala pouze jeden rodinny vylet a dvé
rodinné dovolené. Matka se podle ni starala kompletné o vSe, od vymény zarovek, az po
kapajici kohoutky. Otec vétSinou jezdil domt jen na vikendy, kdyZ nahodou pracoval
pobliz domova, pak jezdil domt kazdy den. Po praci pak stejné kazdy den chodil
do hospody.

Ptedrozvodové obdobi bylo podle Terezy velmi rychlé. Podle ni otec nikdy nemél
pocit, Zze by manzelstvi nefungovalo. Tereza uvedla, ze inicidtorem rozvodu tak byla
jednoznacné matka, kterd se v tu dobu zamilovala do nékoho jiného. Jakékoli citové
vazby k otci uz ze strany matky vymizely davno. Hlavnim diivodem rozvodu se tak stal
novy vztah matky.

Matka vzala Terezu na dlouhou prochazku a vse ji vysvétlila. Prvni noc Tereza
probrecela, ale pak se ji ulevilo. Méla pocit, Ze s matkou zacnou znovu a lépe. Jeji vztah

s matkou se tak upevnil. Matka se ji zaCala svéfovat a Tereza se tak dozveédéla spoustu
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véci, které ji pomohly pochopit, pro¢ tak matka jednala. Zaroven tak doSlo k velmi
silnému odcizeni mezi Terezou a otcem.

Casto tak dochazelo k hadkam, vystupim a scénam. Komunikace mezi matkou
a otcem pravidelné kon¢ila hadkami, s matkou a bratrem Tereza vychazela dobte. Celou
situaci v rodin€ matka snasela statecn€, otec to nesl tézce. Tereze se ulevilo, ale bratr
na tom byl hif, byl mladsi a také m¢l tatinka velmi rad. Na vSechny Spatné véci, které

otec udélal a bratr o nich védél, se tak snazil rychle zapomenout.

Obdobi béhem rozvodu

V tomto obdobi vrodiné¢ vSe fungovalo v podstaté stejné. Otec jezdil nadale
na montaZe a matka se starala o rodinu a domacnost. Tereza popisovala, Ze konflikty
byly jen kdyZ byl otec doma. Bydlel s nimi 1 nadale ve spolecné domacnosti. Tereza
uvedla, Ze u nich musela dvakrat zasahovat policie, po tom co otec napadl matku 1 déti.
Jednou museli dokonce odjet pry¢. Nikdy piedtim to otec neudélal, podle Terezy v tom
sehral velkou roli alkohol a jeho kamaradi. Byla to pro ni nepfijemna doba.

Rozvodové fizeni trvalo pfiblizn€ ptil roku. Obé déti zhstaly tedy u matky, byla
u nich socialni pracovnice, ktera se jich ptala, u koho chtéji po rozvodu zlstat. Hodné se
tak upevnil vztah k matce 1 bratrovi, naopak s otcem meéla Tereza Casté¢ konflikty.
Neshody tak byly v rodin€ velmi Casté. Tereza se snazila byt u hadek rodica, bala se,
aby otec matku znovu nenapadl, védéla, ze si to v jeji pfitomnosti uZ nedovoli. Pti
hadkach a v krizovych situacich tedy Tereza hledala itoc¢iste¢ u matky a kamaradek.

Jako nejhor$i dopad vtomto obdobi Tereza spatfovala v neustalych hadkach
a strachu, aby otec matce neublizil. Také popisovala strach z budoucnosti a ztratu
jJistoty. Pozitivni pro ni naopak bylo, Ze rychleji dospéla a naucila se spoustu
praktickych véci. Sestavila si svlj zebfi¢ek zivotnich hodnot. Odmitala jakkoli
komunikovat s otcem, protoZze v ném ztratila veSkerou autoritu. Ve Skole k zddnému

zhorSeni nedoslo, hodné¢ ji také pomahaly kamaradky.
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Obdobi bezprostfedné po rozvodu (= méné nez 6 mésicu po rozvodu)

V tomto Casovém obdobi bydlel otec i nadale ve spole¢né domacnosti s matkou,
Terezou a jejim bratrem. Podle Terezy to bylo hrozné obdobi, byla rada, ze otec
odjizdél pies tyden pracovat pry¢. Situace doma se nezlepSila, neustale dochazelo
ke konfliktim a hadkam mezi rodi¢i. S matkou se Tereza bavila témér o vSem, bratrovi
to ale netikaly, snazily se ho toho uSetfit. Spoustu véci tak do dneska nevi.

Matka se vzdy snazila, aby détem nic nechybélo. S otcem se skoro nebavila. Tereza
se v tomto obdobi snaZila matce vice pomdahat v domacnosti, jinak se role rodi¢l nijak
neménily. Zhruba pil roku po rozvodu otec tedy bydlel s nimi, pak se odstéhoval ke své
nov¢ ptitelkyni. Tereza popisovala dopady stejné jako pred rozvodem, ptidal se k tomu

jeste strach, kdy a zda vibec se otec odst¢huje.

Adaptace na porozvodovou situaci (=zhruba od 6. mésice po rozvodu)

Otec se tedy zhruba po 6 mésicich od rozvodu odstéhoval a tak byl podle Terezy
doma konec¢né¢ klid. Matka snovym pritelem zacali podnikat, pracovali tak
1 o vikendech. Ptili§ volného casu, ktery by travily s matkou dohromady tedy nebylo.
Po rozvodu s bratrem zustali 1 naddle u matky. U otce méli travit kazdy druhy vikend,
ale jak Tereza uvedla, zaleZelo spiSe na domluvé. Bratr tak jezdil pokazdé, ale Tereza
to odmitala, nechtéla se s otcem neustale hadat.

Jezdila k nému tedy, kdyZz to bylo bezpodminecné nutné, o Vdanocich nebo
na narozeniny. Také jezdili spolecné s otcem k babicce. Atmosféru doma Tereza tak
popisovala jako klidnou, byla rdda, ze se otec kone¢né¢ odstéhoval. S matkou tak
vychdzi potadd dobfte, jak sama uvedla, jako rovnocenné partnerky. VSe se snazi feSit
domluvou. Otec se k Tereze po rozvodu choval, podle jejich slov, hrozng. Jako pozitivni
dopad tak vtomto obdobi vnimala odst¢hovani otce. Skon¢ily tak neustalé¢ hadky

a konflikty mezi rodici. Piestala se tak bat, Ze otec bude matce ublizovat.

Soucasny zivot po rozvodu

Soucasny zivot po rozvodu uz nechtéla Tereza viibec komentoval a jakkoli

rozebirat. V souCasnosti o vSem radéji uz nepfemysli. Také uvedla, Ze zivot nejde
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naplanovat a nikdy v Zivoté by ji tak nenapadlo, ze bude zit takhle. Kdyz vSe hodnoti
zpétn€é, domniva se, ze se rodi¢e meéli rozvést uz davno. Podle ni bylo vSe v potadku
pouze prvnich par let. Rodice se k sobé viibec nehodili, nechape tedy, jak spolu mohli
byt tak dlouho a fungovat vedle sebe. Byli spolu 18 let.

Matky novy ptitel byl podle ni Zasny, méla ho radéji, nez otce. Zménil se az po
tom, co zacali s matkou zit spolecné (asi po 6 letech). Tereza s nim zhruba posledni
3 roky moc nevychazi. Otcova ptitelkyné je podle Terezy zvlastni, vychazi spise
s bratrem, a to az v soucasnosti. Kdyz byl maly, nechtéli si ho s otcem brat na vikendy,

protoze pritelkyné otce prohlasila, Ze na malé déti neni zvykla.
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4.2 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Z celkového poctu 227 respondent se vyzkumu zucastnilo 173 (76%) respondentd,

jejichz rodice se nerozvedli a 54 (24%) respondentll, kteti zazili rozvod rodicu.

Otazka ¢. 1: Pohlavi?

Tabulka ¢. 1 — Pohlavi (respondenti bez rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Zena 127 73,4 73,4 73,4
Muz 46 26,6 26,6 100,0
Total 173 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Vyzkumu se zucastnilo z celkového poctu 173 respondentil, ktefi neprozili rozvod

rodict, 127 Zen (73%) a 46 muza (27%).

Tabulka ¢. 2 — Pohlavi (respondenti po rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Zena 38 70,4 70,4 70,4
Muz 16 29,6 29,6 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 54 respondentll, po rozvodu rodi¢li, se vyzkumu zacastnilo 38 Zen

(70%) a 16 muzi (30%).
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Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Tabulka ¢. 3 — VEk (respondenti bez rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  10-15 30 17,3 17,3 17,3
16-20 58 33,5 33,5 50,9
21-25 72 41,6 41,6 92,5
26-30 12 6,9 6,9 99,4
nad 31 1 ,6 ,6 100,0
Total 173 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejveétsi zastoupeni ve vyzkumu tvorilo vekové rozmezi 21 — 25 let, ve kterém se
nachézelo 72 respondentd (42%). Na druhém misté bylo vékové rozmezi 16 — 20 let,
které tvotilo 58 respondentii (34%). DalSich 30 respondent (17%) bylo ve vékové
kategorii 10 — 15 let. 12 respondent (7%) spadalo do kategorie 26 — 30 let. Jeden
respondent byl star$i 31 let.

Tabulka ¢. 4 — VEk (respondenti po rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  10-15 9 16,7 16,7 16,7
16-20 11 20,4 20,4 37,0
21-25 26 48,1 48,1 85,2
26-30 8 14,8 14,8 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Z respondenti po rozvodu jich bylo 26 (48%) ve vékové kategorii 21 — 25 let. 11
respondentt (20%) spadalo do kategorie 16 — 20 let. V dalsi vékové kategorii 10 -15 let
se nachazelo 9 respondentii (17%). A poslednich 8 respondentii (15%) bylo v kategorii

26 — 30 let. Respondent starsi 31 let nebyl zadny.
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Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

Tabulka €. 5 — Vzdélani (respondenti bez rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid ZS 64 37,0 37,0 37,0
SOou 9 5,2 5,2 42,2
S8 maturita 83 48,0 48,0 90,2
VOS 4 2,3 2,3 92,5
A 13 7,5 7,5 100,0
Total 173 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice respondentd, ktefi neprozili rozvod rodict, ukoncilo studium na stiedni Skole,
jde o 83 respondentii (48%), ukoncené studium na zakladni Skole mé 64 respondenti
(37%), vysokoskolské vzdélani ma 13 respondentii (8%), ukoncené vzdélani na ucilisti

ma 9 osob (5%) a 4 respondenti (2%) maji vystudovanou vyssi odbornou Skolu.

Tabulka ¢. 6 — Vzdélani (respondenti po rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ZS 20 37,0 37,0 37,0
SS a maturitou 29 53,7 53,7 90,7
VOS 1 1,9 1,9 92,6
V8 4 7.4 7.4 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Z respondentdl po rozvodu rodi¢t bylo nejvice respondenti stiedoskolsky vzdélanych,
jedna se o 29 osob (54%), 20 respondentli (37%) ma ukoncené zakladni vzdélani,
4 respondenti (7%) jsou vysokoSkolsky vzdé€lani a 1 respondent (2%) ma ukoncenou

vy$$i odbornou Skolu.
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Otazka ¢. 4: Rodinny stav?

Tabulka ¢. 7 — Rodinny stav (respondenti bez rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid svobodny/a 157 90,8 90,8 90,8
vdana/ zenaty 16 9,2 9,2 100,0
Total 173 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

U respondentll bez rozvodu rodicli bylo 157 svobodnych (91%) a zbytek tedy 16

respondentt (9%) bylo vdanych nebo Zenatych.

Tabulka ¢. 8 — Rodinny stav (respondenti po rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid svobodny/a 49 90,7 90,7 90,7
Zenaty/ vdana 5 9,3 9,3 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Stejné tomu bylo u respondent po rozvodu rodicli, kde bylo 49 respondentt (91%)

svobodnych a 5 respondentii (9%) bylo ve svazku manzelském.

Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze se manZelstvi stane zastaralou instituci a v budoucnu

zanikne?

Tabulka ¢. 9 — Nazor zda manZelstvi zanikne (respondenti bez rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ano 31 17,9 17,9 17,9
Ne 116 67,1 67,1 85,0
Nevim 26 15,0 15,0 100,0
Total 173 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum
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Respondenti, ktefi prozili rozvod rodicl, udavali na otazku €. 9 nejCastéji odpoved ne.

Tuto odpovéd uvedlo 116 dotazovanych (67%), 31 dotazovanych (18%) uvedlo

odpoveéd’ ano. A 26 dotazovanych (15%) odpoveéd’ nevim.

Tabulka ¢. 10 — Nazor zda manzelstvi zanikne (respondenti po rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ano 8 14,8 14,8 14,8
Ne 39 72,2 72,2 87,0
Nevim 7 13,0 13,0 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti po rozvodu rodict nejcastéji uvadeéli odpoved ne, tu uvedlo 39 osob

(72%), 8 osob (15%) uvedlo odpovéd ano a 7 osob (13%) odpoveéd’ nevim.

Otazka ¢. 6: Rodinu ma ekonomicky zajistit:

Tabulka €. 11 — Ekonomicky zajiStovat rodinu ma (respondenti bez rozvodu)

Frequen Cumulative
cy Percent Valid Percent Percent
Valid  Muz 46 26,6 26,6 26,6
Oba 127 73,4 73,4 100,0
partnefi
Total 173 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otédzku €. 6 odpoveédélo 127 respondentti (73%), kteti neprozili rozvod rodictl, Ze by
rodinu méli ekonomicky zajistit oba partnefi. 46 respondentt (27%) uvedlo, Ze by m¢l

rodinu ekonomicky zajistit pouze muz.
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Tabulka ¢. 12 — Ekonomicky zajist'ovat rodinu ma (respondenti po rozvodu)

Frequen Cumulative
cy Percent Valid Percent Percent
Valid  Muz 17 31,5 31,5 31,5
Zena 1 1,9 1,9 33,3
Oba 36 66,7 66,7 100,0
partnefi ’ ’ '
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti po rozvodu rodict nejCastéji uvadéli, Ze by rodinu méli ekonomicky
zajistit oba partnetfi. Tuto odpovéd zvolilo 36 respondentli (67%), 17 respondentii
(32%) uvedlo, ze by rodinu mél zajistit pouze muz. Jeden respondent (2%) uvedl, Ze by

rodinu méla ekonomicky zajistit zena.

Otazka ¢. 7: Dovedete si predstavit Zivot s partnerem, aniZ byste s nim uzavieli

snatek?

Tabulka ¢. 13 — Nazory na Zivot bez silatku (respondenti bez rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ano 149 86,1 86,1 86,1
Ne 24 13,9 13,9 100,0
Total 173 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum
Na tuto otazku odpovédelo 149 respondenti (86%), Ze by si dokéazali predstavit Zivot

s partnerem, aniZ by s nim uzavieli snatek. 24 respondentl (14%) naopak uvedlo, ze by

si Zivot s partnerem bez statku predstavit nedokazali.
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Tabulka ¢. 14 — Nazory na Zivot bez siatku (respondenti po rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ano 43 79,6 79,6 79,6
Ne 11 20,4 20,4 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti po rozvodu rodi¢t nejéastéji volili odpovéd’ ano. Zivot s partnerem bez

siatku by si tedy dokazalo predstavit 43 respondenti (80%), 11 respondent (20%)

zvolilo odpovéd’ ne.

Otazka ¢. 8: V kolika letech byste byli ochotni uzavrit siatek?

Tabulka ¢. 15 — Pfedpokladany vék siiatku (respondenti bez rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  jiZz jsem Zenaty / vdana 16 9,2 9,2 9,2
do 23 let 7 4.0 4.0 13,3
24-27 let 93 53,8 53,8 67,1
28-32 let 47 27,2 27,2 94,2
33 avice let 10 5,8 5,8 100,0
Total 173 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti, ktefi neproZzili rozvod rodicli, uvedli nejcastéji jako predpokladany veék
statku vékové rozmezi 24 — 27 let. Tuto moznost zvolilo 93 osob (54%), 47 osob (27%)
zvolilo rozmezi 28 — 32 let, 16 respondentli (9%) uvedlo, Ze jsou jiz ve svazku
manzelském. 10 respondentii (6%) zvolilo jako predpokladany vek snatku 33 a vice let.

7 respondentl zvolilo ptedpokladany veék siatku do 23 let.
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Tabulka ¢. 16 — Pfedpokladany vek siiatku (respondenti po rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  jizvzdana/ Zenaty 5 9,3 9,3 9,3
do 23 let 2 3,7 3,7 13,0
24-27 20 37,0 37,0 50,0
28-32 21 38,9 38,9 88,9
33 avice 6 11,1 11,1 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti po rozvodu rodict nejcastéji volili jako predpokladany veék snatku vékové
rozmezi 28 — 32 let, tuto moZznost uvedlo 21 dotazovanych (39%), 20 dotazovanych
(37%) uvedlo rozmezi 24 — 27 let, 6 respondentti (11%) zvolilo jako pfedpokladany vek
siiatku 33 a vice let. 5 respondentli (9%) uvedlo, Ze jsou jiz ve svazku manZelském.

A 2 respondenti (4%) uvedli, jako ptedpokladany vek siiatku do 23 let.

Otazka ¢. 9: Dovedete si predstavit, Ze byste se vicekrat oZenil/vdala?

Tabulka ¢. 17 — Pfedstava mozného vicenasobného snatku (respondenti bez rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ano 63 36,4 36,4 36,4
Ne 110 63,6 63,6 100,0
Total 173 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum
110 respondentl bez rozvodu rodict (64%) uvedlo, Ze si nedokazi pfedstavit moZznost

vicenasobného snatku. Naopak 63 dotazovanych respondent (36%) si tuto moznost

predstavit dokazalo.
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Tabulka ¢. 18 — Pfedstava mozného vicenasobného snatku (respondenti po rozvodu)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ano 25 46,3 46,3 46,3
Ne 29 53,7 53,7 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti po rozvodu rodich si Castéji nedokazali predstavit moznost vicenasobného
siatku. Tuto odpovéd’ uvedlo 29 respondenti (54%), 25 respondentti (46%) si tuto
moznost predstavit dokézalo.

Otazka €. 10: Jsou Vasi rodice rozvedeni?

Tato otazka byla otdzka filtracni. Dale odpovidali pouze respondenti, ktefi proZili
rozvod rodi¢l. 54 respondentii (24%) tedy odpovedélo, Ze jsou jejich rodice rozvedeni.
Ostatni respondenti, kterych bylo 173 (76%), odpovédéli, ze jejich rodi¢e rozvedeni
nejsou.

Otazka ¢. 11: Mate sourozence?

Tabulka ¢. 20 — Pocet sourozencu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid bez sourozence 7 13,0 13,0 13,0
1 sourozenec 28 51,9 51,9 64,8
2 sourozenci 11 20,4 20,4 85,2
3 sourozenci 6 11,1 11,1 96,3
4 sourozenci 2 3,7 3,7 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti nejcastéji uvadéli, ze maji jednoho sourozence. Tuto odpovéd uvedlo

28 respondenti (52%). 11 respondenti (20%) uvedlo, Ze maji dva sourozence,
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7 respondentll (13%) souzence nema, 6 respondentd (11%) ma tfi sourozence

a 2 respondenti (4%) uvedli, Ze maji ¢tyfi sourozence.

Otazka ¢. 12: Kolik Vam bylo let, kdyZ se Vasi rodic¢e rozvedli?

Tabulka ¢. 21 — Vék pii rozvodu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 3 5,6 5,6 5,6
2 1 1,9 1,9 7,4
3 2 3,7 3,7 11,1
4 2 3,7 3,7 14,8
5 2 37 37 18,5
6 4 7.4 7,4 25,9
7 2 3,7 3,7 29,6
8 5 9,3 9,3 38,9
9 3 5,6 5,6 44 .4
10 5 9,3 9,3 53,7
11 3 5,6 5,6 59,3
12 2 37 3,7 63,0
13 3 5,6 5,6 68,5
14 9 16,7 16,7 85,2
15 3 5,6 5,6 90,7
18 1 1,9 1,9 92,6
19 1 1,9 1,9 94,4
20 1 1,9 1,9 96,3
26 1 1,9 1,9 98,1
27 1 1,9 1,9 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Kdyz se rodice rozvadeli nejcastéji bylo respondentim 14 let, tento vék uvedlo 9 osob

(17%), druhy nejCastéjsi veék pii rozvodu rodicta byl 8 a 10 let, tyto udaje uvedlo 5

respondenttl (9%). Ctyfem respondentim (7%) bylo v dobé rozvodu 6 let, tfem

respondentiim byl 1 rok (6%), 9 let (6%), 11 let (6%), 13 let (6%) a 15 let (6%). Vék 3,

4,5, 7 a 12 let uvedlo vZzdy po dvou respondentech. Jednomu respondentovi byly pfi

rozvodu rodi¢l 2 roky, jednomu 18 let, 19 let, 20 let, 26 let a 27 let.
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Otazka ¢. 13: Co si myslite, Ze bylo pFri¢inou rozvodu?

Tabulka €. 22 — Nazory na pti€iny rozvodu

Pfi€iny rozvodu Pocet odpovédi | Odpovédi v procentech
Rozdilnosti rodici 10 15%
Rozdilnost povah 4 6%
Rozdilnost v nazorech 4 6%
Rozdilnost v zajmech 2 3%
Nedostatky 6 8%
Nedostatek komunikace 4 6%
Nedostatek tolerance 1 1%
Nedostatek lasky ve vztahu 1 1%
Jiné pficiny 55 77%
Vzajemné neshody 16 23%
Neveéra 15 21%
Nevim 8 11%
Alkohol 6 9%
Ztrata davéry 2 3%
Citovy chlad 2 3%
Agresivita otce 2 3%
Majetek 1 1%
Zanedbani vzhledu u matky 1 1%
Selhani v otcovské roli 1 1%
Ja 1 1%
Celkem 71 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otevienou otazku udavali respondenti individudlni odpovédi. Tyto odpovédi
byly nésledné kategorizovany. Nejcastéjsi volenou odpovédi na pfi¢iny rozvodu tak
byla odpovéd’ vzajemné neshody, kterou uvedlo 16 respondentti (23%) a nevéra, kterou
uvedlo 15 respondenti (21%). Ob¢ tyto odpovédi spadaly do kategorie jiné pticiny,
ktera dale obsahovala pficiny: alkohol, ztrata davéry, citovy chlad, agresivita otce,
majetek, zanedbani vzhledu u matky a selhani v otcovské roli. Jeden respondent se
domnival, Ze rozvod zapfi€inil on sam. 8 respondentt (11%) uvedlo, Ze pti¢inu rozvodu
rodich nevi. Dalsi kategorii, kterou respondenti ¢asto volili byla kategorie rozdilnosti,
konkrétné pak rozdilnost povah, nazoru a zajmi rodicl. Posledni kategorii byly

nedostatky, kterou zvolilo 6 respondentii (8%). Do této kategorie jsem zaradila tyto

odpoveédi respondentli: nedostatky v komunikaci, toleranci a nedostatek lasky ve vztahu.

78



Otazka €. 14: Jak Vam rodice sdélili, Ze se budou rozvadét?

Tabulka ¢. 23 — Komunikace o rozvodu

Sdéleni diivodu rozvodu Pocet odpovédi | Procenta
Duavod nesdélen 30 56%
Nijak mi to nesdélili 20 37%
Vyplynulo to ze situace 7 13%
O rozvodu jsem se dozveédél/a az pozdéji 3 6%
Nepamatuiji si 1 20%
Nepamatuiji si to 11 20%
Duavod sdélen 13 24%
Oznameni 4 7%
Oznameni jen matkou 2 4%
Sdéleni na rodinném sezeni 2 4%
Sdéleni, Ze si otec nasel nékoho jiného 1 2%
Oznameni o stéhovani 1 2%
Sdéleni, Ze rodi€e budou Stastnéjsi s nékym jinym 1 2%
Vysvétleni 1 2%
Oznameni, o odchodu otce z domu 1 2%
Celkem 54 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

Dalsi oteviena otazka byla zaméfena na to, jak rodi¢e détem sdélili, Ze se budou

rozvadéet. Na tuto otazku respondenti nejcastéji odpovidali, ze jim diivod rozvodu nebyl

dostatecné sdélen. Tuto odpoveéd’ uvedlo 30 respondentd (56%). 13 respondentti (24%)

pak uvedlo, ze jim divod sdé€len byl a 11 respondentti (20%) si to jiz nepamatuje.

Otazka ¢. 15: Citil/a jste se po rozvodu rodi¢i doma bezpecné?

Tabulka €. 24 — Pocit po rozvodu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  ano 42 77,8 77,8 77,8
ne 12 22,2 22,2 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku €. 15 respondenti nejcastéji odpovidali, ze se doma citili po rozvodu

bezpecné, tuto odpoveéd uvedlo 42 respondentd (78%). 12 respondentti (22%)

pak

uvedlo, ze se po rozvodu doma bezpecné necitili.
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Otazka €. 16: Na nasledujici stupnici ohodnot’te jaky byl Vas vztah k matce pied

rozvodem.

Tabulka €. 25 — Vztah k matce pted rozvodem

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  Vrely 34 63,0 63,0 63,0
Spise viely 11 20,4 20,4 83,3
Neutralni 6 11,1 11,1 94,4
SpiSe negativni 1 1,9 1,9 96,3
Negativni 2 3,7 3,7 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

34 respondentli (63%) hodnotilo vztah k matce pied rozvodem jako viely, 11
respondentl (20%) jako spise viely, 6 osob (11%) jako neutralni, 2 respondenti (4%)
jako negativni a pouze 1 respondent (2%) udaval vztah k matce pfed rozvodem jako

spiSe negativni.

Otazka ¢. 17: Na nasledujici stupnici ohodnot’te jaky byl Vas vztah k otci pied

rozvodem.

Tabulka €. 26 — Vztah k otci pfed rozvodem

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  Vrely 18 33,3 33,3 33,3
Spise viely 14 25,9 25,9 59,3
Neutralni 16 29,6 29,6 88,9
Spise negativni 3 5,6 5,6 94,4
Negativni 3 5,6 5,6 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum
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Vztah k otci pfed rozvodem uvadélo nejvice respondentli jako vrely, tuto moZnost
zvolilo 18 dotazovanych (33%), 16 osob (30%) hodnotilo vztah jako neutralni, 14 osob
(26%) spise viely, 3 osoby (6%) spiSe negativni a 3 osoby (6%) negativni.

Otazka ¢. 18: Na nasledujici stupnici ohodnot’te jaky byl Vas vztah k matce

po rozvodu.

Tabulka ¢. 27 — Vztah k matce po rozvodu

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  VFely 35 64,8 64,8 64,8
Spise vrely 5 9,3 9,3 74,1
Neutralni 6 11,1 11,1 85,2
Spise negativni 3 5,6 5,6 90,7
Negativni 5 9,3 9,3 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum
35 respondentti (65%) povazovalo vztah k matce po rozvodu za viely, 6 respondentl
(11%) za neutralni, 5 respondentll (9%) spiSe viely, 5 respondentti (9%) negativni

a pouze 3 respondenti (6%) ho hodnotili jako spiSe negativni.

Otazka ¢. 19: Na nasledujici stupnici ohodnot’te jaky byl Vas§ vztah k otci

po rozvodu.

Tabulka ¢. 28 — Vztah k otci po rozvodu

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid  Vrely 18 33,3 33,3 33,3
Spise viely 10 18,5 18,5 51,9
Neutralni 12 22,2 22,2 741
Spise negativni 5 9,3 9,3 83,3
Negativni 9 16,7 16,7 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum
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Vztah k otci po rozvodu nej€astéji respondenti hodnotili jako viely, tuto moznost uvedlo
18 dotazovanych (33%), 12 dotazovanych (22%) ho povaZzuje za neutrdlni, 10
dotazovanych (19%) za spiSe viely, 9 dotazovanych (17%) hodnoti vztah jako negativni

a 5 respondentl (9%) jako spiSe negativni.

Otazka ¢. 20: Nyni bydlite:

Tabulka ¢. 29 — Bydlisté v soucasnosti

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid s matkou 32 59,3 59,3 59,3
s otcem 4 7.4 7.4 66,7
Sam 7 13,0 13,0 79,6
s pfitelem / pFitelkyni 5 9,3 9,3 88,9
s manzelem / manzelkou 5 9,3 9,3 98,1
s prarodi€i 1 1,9 1,9 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

32 respondentl (59%) bydli v soucasnosti s matkou, 7 respondentti (13%) bydli samo,
5 respondentii (9%) uvedlo, ze bydli s pritelem/pritelkyni. 5 respondentt (9%) jiz bydli
s manZelem/manzelkou, 4 respondenti (7%) bydli s otcem a 1 respondent (2%) bydli

s prarodici.
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Otazka ¢. 21: Vyhovuje Vam, s kym bydlite?

Tabulka ¢. 30 — Spokojenost s bydlistém

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ano 45 83,3 83,3 83,3
Neuvedeno 4 7.4 7.4 90,7
Hadky 2 3,7 3,7 94,4
prarodi¢e nemohou
nahradit rodice 1 1,9 1,9 96,3
chci bydlet sdm /sama 1 1,9 1,9 98,1
nic jiného mi nezbylo 1 1,9 1,9 100,0
Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

45 respondentl (83%) je spokojeno s tim, s kym bydli. 4 respondenti (7%) neuvedli
davod nespokojenosti. 2 respondenti (4%) uvedli jako divod nespokojenosti hadky,
1 osoba (2%) uvedla, Ze prarodice nemohou nahradit rodice, 1 respondent (2%) chce

bydlet sam a 1 respondent (2%) uvedl, Ze mu nic jiného nezbylo.

Otazka ¢. 22: Ma VasSe matka partnera?

Tabulka €. 31 — Partner matky

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid bez partnera 18 33,3 33,3 33,3

viely vztah k partnerovi 13 241 241 57,4

neutralni vztah

k partnerovi 18 33,3 33,3 90,7

negativni vztah

k partnerovi 5 9,3 9,3 100,0

Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum
18 respondentt (33%) uvedlo, ze jejich matka partnera nema. 18 uvedlo, Ze mé a maji

k nému normdlni vztah. 13 respondentti (24%) k nému ma viely vztah a 5 respondenti

(9%) uvedlo, Ze k partnerovi matky ma negativni vztah.
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Otazka ¢. 23: Ma Vas otec partnerku?

Tabulka €. 32 — Partnerka otce

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid bez partnerky 18 33,3 33,3 33,3

viely vztah k partnerce 3 5,6 5,6 38,9

neutralni vztah

k partnerce 17 315 31,5 70.4

negativni vztah

k partnerce 16 29,6 29,6 100,0

Total 54 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum
18 respondentt (33%) uvedlo, Ze jejich otec partnerku nema. 17 uvedlo, Ze ma a maji

k ni normalni vztah. 16 respondentii (30%) uvedlo, Ze ma k partnerce otce negativni

vztah a pouze 3 respondenti (6%) uvedli, Ze maji k partnerce otce viely vztah.
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Otazka €. 24: Jak casto se vidate s druhym rodic¢em?

Tabulka €. 33 — Kontakt s druhym rodi¢em

Cetnost kontaktu s druhym rodi€éem Pocet odpovédi | Procenta
Respondenti v pé¢i matky — otce navstévuiji: 33 62%
TéméF kazdy den 1 2%
4x tydné 1 2%
2x tydné 1 2%
1x tydné 4 7%
1x za 14 dni 7 13%
1x za mésic 6 11%
1x za 3 mésice 1 2%
3x za rok 1 2%
1x za rok 1 2%
Vibec 9 17%
Otec bydli daleko, vidam ho jen kdyZ si na mé udéla ¢as 1 2%
Respondenti v péci otce — matku navstévuiji: 4 7%
TéméF kazdy den 1 2%
2-3x tydné 1 2%
Kazdy vikend 1 2%
1x za rok 1 2%
Bydli sam/sama — rodi¢e navstévuje: 7 13%
Kazdy den 2 4%
Otce kazdy den, matku 1x tydné 1 2%
2x za mésic 1 2%
Vibec 2 4%
Vibec, oba zemfeli 1 2%
Bydli s pritelem/pfritelkyni — rodi€e navstévuje: 4 7%
Kazdy den 1 2%
2x za mésic 1 2%
1x za 3 mésice 1 2%
Vibec 1 2%
Bydli s manzelem/manzelkou — rodi¢e navstévuje: 5 9%
Pravidelné 3 6%
Otce 3x za rok, matku 3x tydné 1 2%
Vibec, oba zemfeli 1 2%
Bydli s prarodiéi — rodi¢e navstévuje: 1 2%
Matku 1-2x za rok, otce 3x za rok 1 2%
Celkem 54 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

Posledni oteviend otazka v dotazniku byla zaméfena na Cetnost kontaktu s rodi¢em,
s nimZ respondenti neziji. Respondenti, ktefi jsou v péci matky nejCastéji uvadeli, ze
otce nenavstévuji vitbec. Tuto odpovéd’ uvedlo 9 respondentd (17%). Druhou nejcastéji
zvolenou odpovédi bylo, Ze otce navstévuji jednou za 14 dni, to uvedlo 7 dotdzanych
(13%). Jednou za meésic otce navstévuje 6 respondentit (11%), jednou tydné

ho navstévuji 4 respondenti (7%). Respondenti v péci otce byli pouze 4 (7%) a matku
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navstévuji pravidelné. 7 respondentti (13%) jiz bydli samo, 2 z nich uvedli, Ze rodice
s manzelem/manzelkou. V této kategorii pak byla nejcastéjs$i odpovéd, ze rodice
navstévuji pravidelng, uvedly ji 3 respondenti. 1 respondent uvedl, ze bydli s prarodici

a matku navstévuje 1 — 2x za rok, otce pak 3x do roka.

4.3 Porovnani vysledku respondentii z rozvedenych a nerozvedenych rodin

Ve vyzkumu jsem se zaméfila na porovnani nazoru lidi, ktefi prozili a ktefi neprozili
rozvod rodict. Byly zjistény nize uvedené rozdily v odpovédich mezi témito skupinami

respondenttl. Zadny z téchto rozdilti viak nebyl statisticky vyznamny.

Tabulka ¢. 34 — Rozvod / Nazor zda manzelstvi zanikne

Néazor zda manzelstvi zanikne
ano ne nevim Total
Rozvod ano 8 39 7 54
ne 31 116 26 173
Total 39 155 33 227

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti nejCastéji uvadeli, ze manzelstvi nezanikne. Tuto odpovéd uvedlo 72%
respondentll z rozvedenych a 67% respondentii z nerozvedenych rodin. Druhou
nejcastéjsi odpoveédi byl nazor, ze manzelstvi zanikne. Ten uvedlo 15% respondenti
z rozvedenych a 18% respondentii z nerozvedenych rodin. Odpovéd’ nevim zvolilo 13%

respondentl z rozvedenych a 15% respondentli z nerozvedenych rodin.

Tabulka ¢. 35 — Rozvod / Ekonomicky zajistovat rodinu ma

Ekonomicky zajistovat rodinu ma
muz zena oba Total
Rozvod ano 17 1 36 54
ne 46 0 127 173
Total 63 1 163 227

Zdroj: vlastni vyzkum
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U otazky, kdo ma ekonomicky zajistovat rodinu, respondenti nejcastéji uvadeli, ze by
to méli byt oba partnefi. To uvedlo 67% osob zrozvedenych a 73% osob
z nerozvedenych rodin. Druhou odpovédi, kterou dotazovani nej€astéji volili, bylo, Ze
ma rodinu zajistit muz. To udéavalo 31% osob zrozvedenych a 27% z nerozvedenych
rodin. Pouze jeden respondent zrozvedené rodiny se domnival, Ze by rodinu m¢la

zajistit Zena.

Tabulka ¢. 36 — Rozvod / Nazory na Zivot bez siatku

Nazory na Zivot
bez shatku
ano ne Total
Rozvod ano 43 11 54
ne 149 24 173
Total 192 35 227

Zdroj: vlastni vyzkum

Zivot s partnerem bez shatku si dovede piedstavit 80% respondenti z rozvedenych
a 86% z nerozvedenych rodin. Snatek by tedy volilo 20% osob z rozvedenych a 14%

z nerozvedenych rodin.

Tabulka ¢. 37 — Rozvod / Pfedpokladany veék siatku

Predpokladany vék sfatku

jiz jsem Zenaty
/ vdana do 23 let 24-27 let 28-32 let 33 avice let Total
Rozvod  ano 5 2 20 21 6 54
ne 16 7 93 47 10 173
Total 21 9 113 68 16 227

Zdroj: vlastni vyzkum

Nazory se liSily u pfedpokladané¢ho véku snatku. Kde respondenti po rozvodu rodict
nejCastéji volili, Ze by chtéli uzavtit snatek ve vékovém rozmezi 28 — 32 let. Tuto
odpovéd’ uvedlo 39%. Naopak 54% respondentli znerozvedenych rodin by volilo
vekové rozmezi 24 — 27 let. Respondenti po rozvodu rodi¢ti na druhém misté uvadéli

rozmezi 24 — 27 let, to udavalo 37% dotazanych. Dale 11% by se chtélo ozenit ¢i1 vdat
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az po 33 roce véku. 9% uvedlo, Ze jsou jiz vdané nebo Zenati a pouze 2 respondenti by
se chtéli ozenit ¢i vdat do 23 let. Respondenti bez rozvodu rodi¢ti uvadeli na druhém
misté nejcastéji rozmezi 28 — 32 let. To zvolilo 27%. 9% jsou jiZz vdané nebo Zenati. 6%

respondentll by se chtélo ozenit ¢i vdat az po 33 roce v€ku a 4% do 23 let.

Tabulka ¢. 38 — Rozvod / Predstava mozného vicenasobného snatku

Predstava mozného
vicenasobného snatku

ano ne Total
Rozvod ano 25 29 54
ne 63 110 173
Total 88 139 227

Zdroj: vlastni vyzkum

Vicendsobny siatek si nedokéazalo ptedstavit 54% respondentli z rozvedenych a 64%

respondentli z nerozvedenych rodin. 46% respondentli zrozvedenych a 36%

z nerozvedenych rodin by si ale moZnost vicendsobného snatku predstavit dokazalo.
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5. Diskuse

5.1 Interpretace kasuistik

Kvalitativni vyzkum byl zaméfen na zmapovani problematiky rozvodu manZzelstvi
z pohledu dnes jiz dospélych déti a na zjiSténi subjektivné vnimanych dopadii rozvodu.
Péti respondentkam, se kterymi byl proveden polostrukturovany rozhovor bylo od 22 do
24 let. Trem z pé€ti respondentek bylo v dobé rozvodu vice nez 10 let, jedné bylo 5
a jedné 6 let. Ctyfi respondentky byly po rozvodu svéfeny do péée matce a pouze jedna
do péce otce.

Vsechny dotazované uvedly, ze v obdobi pfed rozvodem dochéazelo k Castym
hadkam, konfliktim a neshodam mezi rodi¢i. A to z riznych divodi. Coz je zjisténi,
tésné pred odstéhovanim jednoho z rodici a tésn€ po ném (45).

Vsechny dotazované také uvedly jako iniciatora rozvodu matku, 1 kdyZ presny
divod rozvodu vétSinou vilbec neznaly. Jejich vztahy k rodicim byly rizné a ménily se
v pribehu rodinnych rozvodovych situaci. VSechny respondentky, kromé jedné, ktera je
jedinacek, uvedly, Ze se béhem rozvodu sblizily se svymi sourozenci.

Nové partnery rodicl, pfedevSim partnera matky hodnotily prevazné kladn€. Az na
jednu respondentku, kterd ma s novym partnerem matky konfliktni vztah do dnes. To
také odpovida tomu co tika Mat¢jcCek, ze se pritomnost nevlastniho rodi¢e do détského
vnimani promitd velmi variabilné. A nejde v takovych ptipadech pouzit jedno schéma
(30).

Jak respondentkam rodi¢e vysvétlili ditvod rozvodu si vétSina z nich nepamatovala.
Neékteré uvedly, ze s nimi o rozvodu vibec nemluvili. Dopady rozvodu popisovaly
respondentky velmi individudlné. Popisovaly velké napéti, stres, nedostatek bezpeci a
Jistoty.

Jedna respondentka se v disledku stresu v pfedrozvodové obdobi ¢asto v noci

pomocovala. Jedna uvedla problémy s nauseou, které¢ mély pticinu v konfliktnim vztahu
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s novym partnerem matky. O ¢emz se také zminuje Lovasova, Ze déti mohou zacit trpét
potizemi psychosomatického razu jako jsou bolesti bticha, priijmy, zvraceni apod. (20).
Jedna respondentka se také zminila o vztazich k opa¢nému pohlavi. Neni si jista
tim, zda chce v budoucnu uzaviit siatek. Pouze jedna respondentka ve vSech obdobich
rozvodové situace zadné subjektivni dopady neuvedla.
Z rozhovorl s respondentkami, které prozily rozvod rodicl, tak vyplynuly nové
otazky. Jejichz platnost jsem ovéfovala dotaznikovym Setfenim na vyzkumném

souboru, ktery tvorili studenti stiednich a vysokych skol.

5.2 Interpretace kvantitativniho vyzkumu

Hypotéza 1: Existuji rozdily v postojich k manzelstvi a rodiné mezi studenty SS a VS,
ktefi pochazeji z rozvedenych a nerozvedenych rodin. Platnost prvni hypotézy

oveétrovaly v dotazniku otazky €. 5, 6, 7, 8, 9.

Otazka €. 5 ukazala, Ze se respondenti z rozvedenych 1 nerozvedenych rodin Castéji
domnivaji, Ze manzelstvi v budoucnu nezanikne. To uvedlo 72% respondentl
z rozvedenych a 67% respondentl z nerozvedenych rodin. Odpovéd’, Ze manzelstvi
zanikne pak uvedlo 15% respondenti zrozvedenych a 18% respondentt
z nerozvedenych rodin. Odpovéd’ nevim zvolilo 13% respondentl z rozvedenych a 15%
respondentli z nerozvedenych rodin. Jak ale uvadi Bahylova, mladi lidé maji dnes
mnohem zodpovédnéjsi pristup k rodiCovstvi a rodin€, na druhou stranu ale néktefi ze
strachu, ze ptijdou o svou volnost a profesni kariéru, nechtéji rodinu zakladat vibec (1).

Otazka €. 6 byla zaméfena na ekonomické zajiSténi rodiny. Respondenti nejcastéji
uvadéli, ze by rodinu meéli zajistit oba partneti. To uvedlo 67% respondenti
zrozvedenych a 73% znerozvedenych rodin. Druhou odpovédi, kterou dotazovani
nejcastéji volili, bylo, ze mé rodinu zajistit muz. To udéavalo 31% osob z rozvedenych a
27% z nerozvedenych rodin. Pouze jeden respondent z rozvedené rodiny se domnival,

ze by rodinu méla zajistit Zena.
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Otazka ¢. 7 se dotazovala na to, zda si respondenti dokazi ptedstavit zivot
s partnerem, aniz by s nim uzavieli shatek. Zivot s partnerem bez siatku si dovede
predstavit 80% respondentll z rozvedenych a 86% z nerozvedenych rodin. Snatek by
tedy radéji volilo 20% osob zrozvedenych a 14% znerozvedenych rodin. Coz
nesouhlasi s tvrzenim BeneSovské, ze mladi svobodni lidé preferuji svatbu, pred
zivotem bez prstynka (4).

Nazory na otazku €. 8 se nejvice rozchazely. Tato otazka zjiStovala ptipadny vek
siiatku respondentli. Respondenti po rozvodu rodi¢l nejcastéji uvedli, ze by chtéli
uzaviit snatek ve vékovém rozmezi 28 — 32 let. Tuto odpoveéd’ uvedlo 39%. Naopak
54% respondentli z nerozvedenych rodin by volilo nizsi vék a to v€kové rozmezi 24 —
27 let. V ostatnich v€kovych rozmezich se nazory na pfipadny vék snatku mezi
respondenty z rozvedenych a nerozvedenych rodin pftili$ nelisi. To souhlasi s tim co fika
Kramulovd, Ze mladi lidé dnes pomérné racionalné planuji, v kolika letech se chtéji
ozenit ¢i vdavat (18).

Otéazka ¢. 9 byla zamétena na nazory mozného vicenasobného siatku. Respondenti
zrozvedenych 1 nerozvedenych rodin castéji uvedli odpovéd ne. Tedy ze si
vicendsobny siatek nedokazi predstavit. To uvedlo 54% respondentli z rozvedenych
a 64% respondentl z nerozvedenych rodin. 46% respondentli z rozvedenych a 36%
z nerozvedenych rodin by si ale moZnost vicendsobného snatku predstavit dokazalo.

Hypotéza ¢. 1 tedy nebyla potvrzena. Urcité rozdily mezi détmi z rozvedenych

a nerozvedenych rodin sice existuji, ale Zadny z nich nebyl statisticky vyznamny.

Hypotéza 2: Vétsina studenttl SS a VS, jejichz rodige se rozvedli, hodnoti vysvétleni
davodi rozvodu rodici jako nedostatecné. Na tuto hypotézu byla v dotazniku zaméfena

otazka C. 14.

Tato otazka byla oteviend, respondenti tak mohli vyjadfit svilj subjektivni nazor.
Tyto nazory jsem pak nasledné kategorizovala. VétSina jich uvedla, ze jim divod
rozvodu nebyl dostate¢né¢ sdélen. Tuto kategorii uvedlo 56% respondentt. Nejcastéjsi

odpovedi v této kategorii bylo, ze rodice respondentim diivod rozvodu nijak nesdélili,

91



to uvedlo 7 respondentli. Druha nejcastéjsi odpovéd pak byla, Ze rozvod vyplynul ze
situace.

20% respondentit si uz nepamatovalo, zda jim rodi¢e divod rozvodu sdélili. To
zpravu o rozvodu rodict dozvéde€ly, protoze pro mnohé z nich je to nejveétsi trauma,
jaké utrpély (39).

Do posledni kategorie, ktera zahrnovala odpovédi sdéleni divodi rozvoda uvadéli
respondenti nejcastéji odpoveéd’, ze jim rodi¢e rozvod pouze oznamili. To uvedlo 7%
osob. Dale uvadéli, ze jim divod rozvodu ozndmila jen matka nebo jim to rodiCe
spole¢né sdélili na tzv. ,,rodinném sezeni‘.

Hypotéza €. 2 tak byla potvrzena. VétSina respondentti povazovala sdéleni diivodu

rozvodu za nedostacujici.

Hypotéza 3: Vétsina studentd SS a VS, jejichz rodi¢e se rozvedli, hodnoti vztah k otci
po rozvodu jako horsi nez pied rozvodem. Tuto hypotézu ovetovaly v dotazniku otazky

¢. 17 a 19.

Z porovnani téchto dvou otdzek vyplynuly nasledujici odpovédi: 12 respondenti
(22%) odpovédelo, ze se jejich vztah k otci po rozvodu zlepsil, u 21 respondentt (39%)
se nezmenil a 21 respondentd (39%) uvedlo, Ze se jejich vztah k otci po rozvodu zhorsil.
Po stanoveni 50% hranice potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy tedy ani tato hypotéza
nebyla potvrzena. Z kvalitativniho vyzkumu sice vyplynulo, Ze maji respondentky

Castéji negativni vztah k otci, ale vyzkum kvantitativni toto zjisténi nepotvrdil.
Vyzkum pfinesl fadu dalSich informaci. Dalsi vyznamné rozdily v odpovédich mezi

respondenty z rozvedenych a nerozvedenych rodin nebo mezi muzi a Zzenami uvadim

dale v ptiloze €. 5.
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6. Zavér

Cilem prace bylo zmapovat situaci ditéte vrozvedené rodiné a zjistit dopady
rozvodu rodici na budouci vyvoj ditéte. Vysledky byly zjistovany kombinaci
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Pro zmapovani problematiky byl nejprve
zvolen kvalitativni vyzkum, ve kterém byla pouzita technika rozhovort s dospélymi
détmi, které prozily rozvod rodi¢t. Pro kvantitativni vyzkum bylo pouzito dotaznikové
Setfeni na stfednich a vysokych §kolach.

Teoreticka ¢ast prace byla zaméfena na rodinu a jeji vliv na zdravy vyvoj jedince.
Déle jsem se zabyvala samotnym rozvodem, jeho pfi¢inami a dasledky. Zaméfila jsem
se také na situaci déti v rozvedené rodin€ a na mozné dopady rozvodu na déti.

Prvni stanovena hypotéza, zda existuji rozdily v postojich k manzelstvi a rodiné
mezi studenty SS a VS, ktefi pochazeji z rozvedenych a nerozvedenych rodin, nebyla
potvrzena. Urc¢ité rozdily mezi studenty z rozvedenych a nerozvedenych rodin existuji,
ale jsou jen malé. Druhd hypotéza byla potvrzena, vétSina respondentd hodnotila
vysvétleni divodu rozvodu rodi¢i jako nedostatecné. Treti hypotéza také nebyla
potvrzena. Nebylo prokazano zhorSeni vztahu k otci v disledku rozvodu.

Cil prace byl splnén, byly zmapovany nazory a postoje studenti SS a VS
na manzelstvi a rodinu. Byly také zjiStény subjektivné vnimané dopady rozvodu rodict
u dnes jiz dospelych déti.

Domnivam se, Ze situace déti z rozvedenych rodin jsou tézko srovnatelné, vSe zavisi
na individualit¢ kazdé rodiny a jejich ¢lenech. Vysledky mé bakalatské prace by mohly
byt pouzity pro dalsi studie a vyzkumy na podobné téma.
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Piiloha ¢. 1

DOTAZNIK

Dobry den, dovolte mi prosim poloZit Vam nékolik otazek, které mi budou
podkladem pfi vypracovani bakalarske prace. Dotaznik je zcela anonymni a poskytnuté
informace poslouzi pouze pro mé studijni ucely. Zakrouzkujte prosim vzdy pouze
jednu z nabizenych mozZnosti. Dékuji za pomoc a pieji ptijemny den.

Radka Mikulova, studentka ZSF JCU
v Ceskych Budéjovicich

1. Pohlavi?  a) Zena

b) Muz
2. Kolik je Vam let? a) 10 —15
b) 16 — 20
c)21-25
d) 26 —30
e) 31 a vice

3. Jaké je VaSe dosazené vzdélani? a) zakladni
b) stfedni — uc¢ebni obor, u€ebni obor s maturitou
¢) stiedni s maturitou
d) vyssi odborné
e) vysokoSkolské

4. Rodinny stav? a) svobodny/a
b) zenaty/vdana
c) rozvedeny/a

5. Myslite si, ze se manzelstvi stane zastaralou instituci a v budoucnu zanikne?
a) ANO

b) NE

¢) NEVIM

6. Rodinu ma ekonomicky zajistit: a) Muz
b) Zena
c¢) Oba partneti

7. Dovedete si predstavit zivot s partnerem, aniz byste s nim uzavieli siatek?  a)ANO
b) NE



8. V kolika letech byste byli ochotni uzavfit snatek? a) jiz jsem Zenaty/vdana

b) do 23
¢)24 - 27
d)28 — 32

e) 33 a vice

9. Dovede si predstavit, Ze byste se vicekrat oZenil/vdala? a) ANO

b) NE
10. Jsou Vasi rodice rozvedeni? a) ANO
b) NE
Pokud jste na otazku ¢. 10 odpovédéli ANO pokracujte prosim ve vypliiovani
dotazniku.
11. Mate sourozence?a) NE
b) ANO — pocet sourozenct: ......... - Kolik jim je let? .........

12. Kolik Vam bylo let, kdyz se Vasi rodice rozvedli? .........
13. Co si myslite, ze bylo pfiCinou rozvodu? ..........ccoiiiiiiiiiiiiiiie

14. Jak Vam rodice sdélili, Ze se budou rozvadét?

15. Citil/a jste se po rozvodu rodic¢ti doma bezpecné? a) ANO
b) NE

16. Na nasledujici stupnici ohodnot’te jaky byl Vas vztah k matce pfed rozvodem:
Viely 1 2 3 4 5 Negativni

17. Na nasledujici stupnici ohodnot’te jaky byl Vas vztah k otci pted rozvodem:
Viely 1 2 3 4 5 Negativni

18. Na nasledujici stupnici ohodnot’te jaky byl Vas vztah k matce po rozvodu:
Viely 1 2 3 4 5 Negativni

19. Na nasledujici stupnici ohodnot’te jaky byl Vas vztah k otci po rozvodu:

Viely 1 2 3 4 5 Negativni



20. Nyni bydlite: a) s matkou
b) s otcem
¢) s nékym jinym (uvedte skym) ...,

21. Vyhovuje Vam, s kym bydlite? a) ANO
b) NE — (z jakého dtivodu?) .................ooeiii.

22. Ma Vase matka partnera? a) NE
b) ANO — mijj vztah k nému je: 1) viely
2) normalni
3) negativni

23. Ma Vas otec partnerku? a) NE
b) ANO — mtj vztah k ni je: 1) viely
2) normalni
3) negativni

24. Jak casto se vidate s druhym rodi¢em?



Priloha & 2
SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU

Informace o vyzkumu:

V ramci bakalatské prace na téma: Krize soucasné rodiny — psychosocialni aspekty.
Bude realizovan kvalitativni vyzkum této problematiky. PouZitou metodou vyzkumu
bude polostrukturovany rozhovor s vybranymi respondenty. Informace takto ziskané od
respondentli budou zpracovany pomoci kvalitativni obsahové analyzy a nésledné
interpretovany ve vyzkumné ¢asti bakalarské prace.

Veskeré informace ziskané b&hem rozhovorl s respondenty jsou povazovany za
daveérné. VSechny identifikacni tudaje, které by mohly vést k odhaleni identity
respondentli, budou vynechany ¢i zménény. Ziskané informace budou vyuzity pouze
pro potieby bakalaiské prace. Vypracovana bakalaiska prace bude respondentiim,

v piipad¢ jejich zajmu, poskytnuta k nahlédnuti a jeji vysledky ke konzultaci.

Pisemny souhlas s tcasti ve vyzkumu:

Timto prohlasuji, Ze jsem byl(a) studentkou Radkou Mikulovou Fadné
informovan(a) o podminkach tcasti ve vyzkumu a o divérnosti a nezneuziti mnou
podanych informaci;

Souhlasim s poskytnutim informaci slecné Radce Mikulové, studentce
3. ro¢niku oboru Rehabilita¢ni — psychosocidlni péce o postiZzené déti, dospélé a
staré osoby na Zdravotné socialni fakulté Jiho€eské univerzity v C. Budé&jovicich

v ramci vyzkumu Kk jeji bakalarské praci.



Priloha ¢. 3

STRUKTURA ROZHOVORU

pohlavi a) muz b) Zena

dosazené vzdélani:  a) zakladni
b) stfedni — uc¢ebni obor, u¢ebni obor s maturitou
¢) stiedni s maturitou
d) vyssi odborné
e) vysokoSkolské

5. povolani......................l.
6. vek pfirozvodu rodict —...............
7. dobaodrozvodu ........................
8. vzdélani rodich — matka ................
OteC wovvrininannnn.
9. zaméstnanirodi€l— matka ...................l
[0S
10. pocet sourozencti — vlastnich ............. - Kolik jimjelet - ......................
nevlastnich ......... - Kolik jimjelet- .....................
11. Kolik bylo rodi¢tm, kdyz se brali? (ptiblizn€) - .............cooiiiiiiiiiiiiian...
12. Komu jsi byl/a po rozvodu svéifen/a do pece? .......ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnnns
13. Vyznéavas n€jakou viru? TvojirodiCe? ........oovuiiiiiiiii i,



Okruhy otazek:
1. Situace, ktera predchazela rozvodu rodicii.

a) situace, v rodiné kdy rodice jesté neuvazovali o rozvodu

Popis rodinné situace pred rozvodem:

Jaké byla vase rodina, v dobé¢ kdy jsi, dle Tvého nazoru, nepocitoval/a v rodiné
problémy smétujici a vrcholici rozvodem rodica?

Kolik méla rodina ¢lenti?

V kolika letech se rodice brali?

Jak dlouho byli rodice svoji?

Za jak dlouho po svatbe¢ jsi se narodil/a Ty nebo Tv1lij sourozenec?

Jaka byla situace ve vasi roding, nez doSlo k rozvodu rodi¢ti? (finance, pocet
sourozencil)

Psychologické a vztahové aspekty situace pred rozvodem:

Jak bys popsal/a sebe v té¢ dob&? (Jaké jsi mél/a viastnosti, zajmy...?)

Jak bys charakterizoval/a své détstvi/ dospivani? ( podle veku v dobé rozvodu rodicii )
Jak bys popsal/a atmosféru ve vasi roding?

Jaky styl vychovy rodice uplatiovali? (Byli prisni, liberalni? Jaké uzivali odmeény,
tresty? Jak casté byly?)

Jak jsi tehdy vnimal/a vzajemné vztahy uvnitt rodiny? (vztahy mezi vsemi cleny rodiny)
Jaky byl Tviy vztah k matce a k otci, v dobé, kdy, dle Tvého nazoru, jesté neuvazovali
o rozvodu? (Jaky byl, dle Tvého ndazoru, vztah rodicu k Tobé?)

M¢l/a jsi v té dobé uz sourozence? Pokud ano jaky jste meli vzajemny vztah?

Jaky vztah jsi mél/a s prarodici?

Jak jste travili jako rodina spole¢né chvile?

Socialni a ekonomické aspekty situace pred rozvodem:

Jak jste s rodici bydleli, nez se rozvedli?

Jak m¢li doma rodi¢e rozdélené role? (Kdo z rodicu travil vice casu v zaméstnani, kdo
vice vydélaval? Kdo byl doma vétsi autorita? Kdo se staral o déti, domacnost? Ktery
z rodicu byl vice doma? Jak byly doma rozdéleny povinnosti?)

b) ,,predrozvodové obdobi “

Popis rodinné situace v ,,pfredrozvodové obdobi“:

Jaka byla vase rodina, v dobé& kdy, dle Tvého nazoru, zacali rodi¢e uvazovat o rozvodu?
Jak dlouho trvalo obdobi, které vyustilo v rozvod rodict (,,predrozvodové obdobi*)?
Co se v tu dobu ve Vasi rodiné zménilo?

Kdo byl podle Tebe inicidtorem rozvodu? Co ho, dle Tvého nazoru, vedlo k tomu,
pozadat o rozvod? Co jsi si tehdy myslel/a, Ze bylo pti¢inou rozvodu?



Psychologické a vztahové aspekty situace v ,,piredrozvodové obdobi“

Jak ses dozvédél/a o rozvodu rodich? (Sdelili Ti rodice, zZe se budou rozvadet? Kdo
z nich s Tebou o tom mluvil? Kdy? Jak to probihalo? Vysvetlili Ti rodice, proc se chtéji
rozvest? Jak jsi jejich vysvétleni rozuméla? )

Jak jsireagoval/a, kdyz jsi se dozveédél/a, Ze se rodiCe chtéji rozvést?

Jak se zménily vztahy v rodin€?

Jaké byla komunikace v rodin€? (mezi rodici navzajem, mezi rodici a détmi, mezi
detmi...)

Meéli mezi sebou rodi¢e n€jaké neshody? Pokud ano jak jsi je vnimal/a a jak jsi na né
reagoval/a?

Jak se zménilo chovani vSech ¢lenil rodiny?

Jak se zménilo chovani rodi¢i? K Tobé, k sourozenciim?

Jak jsi na tyto zmény reagoval/a? (Co jsi v té dobé prozival/a Ty?)

Jak situaci podle Tvého nazoru prozivala matka a otec? Jak jsi ji prozival Ty? Jak ji
proZivali sourozenci?

Socialni a ekonomické aspekty situace v ,,pfedrozvodové obdobi*

Jak se zménili role ve Vasi roding?

Jak se zménila vaSe bytova situace bezprosttedné pied rozvodem? (Bydleli rodice i
naddale spolu, odstehoval se jeden z nich?)

2. Obdobi béhem rozvodu.

a) situace v rodiné béehem rozvodu

Popis rodinné situace béhem rozvodu:

Jak bys popsal/a vasi rodinu v dob¢, kdy se rodice rozvadeli?

Kolik bylo ¢lentim rodiny (rodi¢im, détem) let, kdyz se rozvadéli (priblizng)?
Jak probihal rozvod? (Jak dlouho probihal? Byl klidny- konfliktni?)

Jak dlouho probihalo rozvodové tizeni?

Byl/a jsi ptitomen/ptitomna u rozvodového tizeni?

Psychologické a vztahové aspekty:

Jak Tirodic¢e vysvétlili, co se rozvodem zmeéni?

Jakym zptisobem byla stanovena porozvodova péce o déti? (Mél/a jsi moznost vyjadrit
se k tomu, u kterého rodice by jsi chtél/a po rozvodu ziistat? Jak jsi toto rozhodovani
prozival/a?)

Jak jsi béhem rozvodu vnimal/a celou rodinu? (Jak bys ji popsal/a? Jak bys popsal/a
Jjednotlivé cleny rodiny, jejich prozitky, chovani a vzajemné vztahy?)

Jak a v ¢em se rodina a jeji jednotlivi ¢lenové béhem rozvodu zménili?

Jak a v ¢em se zménily vzajemné vztahy v roding? (vztahy rodicii navzajem, vztahy
rodicu k détem, vztahy déti k rodiciim, vztahy mezi détmi.)

Jaké jsi v pribéhu rozvodu mél/a pocity?



Jak jste v rodin€ o rozvodu mluvili? (Co a jak sdélovali rodice déetem, co a jak si
sdelovali deti navzajem, co sdelovaly déti rodiciim)

Na koho ses obracel/a v krizovych situacich,u koho jsi v t€ dob¢ hledal/a itociste,
pomoc, radu? (Jaké situace byly pro Tebe krizové? Jak jsi pri nich reagoval?)

Socialni a ekonomické aspekty:

Jak jste v té dobé jako rodina bydleli?

Jak se v té dob¢é zménili role v rodin€? (Jak se zmeénily role rodicu? Jak zvladali starost
o domdcnost? Svoje zameéstnani? Jak se zménily role deti)

Jak se rodice béhem rozvodu starali o Tebe, o sourozence?

b) dopady béhem rozvodu
Subjektivné vnimany dopad obecné: Jaky dopad na Tebe, dle Tvého nazoru, v té
dob¢ mél probihajici rozvod rodic? Co bylo pro Tebe nejhorsi? (Z jakého
davodu?). Mél probihajici rozvod rodict pro Tebe také néjaky pozitivni dopad
(zlepsilo se néco beéhem rozvodu rodi¢t? (Co a jak?)

- kognitivni dopad: Co sis o rozvodu v této dobé myslel/a? Co T¢ (v té dob¢) na
rozvodu rodicii trapilo, s ¢im jsi si d€lal/a starosti? Jaky byl béhem rozvodu
Tvlj nazor na Vasi rodinu, rodice, sourozence? Zmeénily se néjak Tvé nazory
b&hem rozvodu rodica? (jak?)

- emoc¢ni dopad — Jak jsi se v té situaci citil/a? Jaké jsi z toho mél/a pocity?

- behaviorélni dopad — Zménilo se néjak Tvoje chovani?( K rodiciim?
Prarodicim, dalsim pribuznym? Jak?).

- somaticky dopad — Jak jsi se tehdy citil/a télesn¢ / zdravotné? (Mél/a jsi néjaké
telesné potize v souvislosti s probihajicim rozvodem rodicii? (napr. nechutenstvi
nebo naopak prejidani, bolesti bricha, hlavy, pocit neustdlého napéti na téle,
neschopnost odpocinku, nespavost...)

- socidlni dopad — Jak se promitl probihajici rozvod rodicti do Tvého zivota mimo
rodinu? (napr. ve skole, mezi kamarady apod.)?

3. Obdobi bezprostiedné po rozvodu.

a) situace v rodiné bezprostiedné po rozvodu (= méné nez 6 mésicii po
rozvodu)

Popis rodinné situace:

Jak bys popsal/a vasi rodinu v obdobi, které nasledovalo po rozvodu?

Jaké byla doma situace, po tom, co prob&hl rozvod rodic¢i? (pocet ¢lend, nalada v
roding)

Co konkrétné se zménilo?

Jak na novou situaci reagovali prarodiCe a ostatni ¢lenové §irsi rodiny?
Psychologické a vztahové aspekty:



Jak bys popsal/a vztahy a atmosféru ve vasi rodin€ v obdobi do 6 mé&sict po rozvodu?
(vztahy mezi rodi¢i, mezi détmi, rodict k détem, déti k rodiciim)

Jak probihala komunikace v rodin€? (mezi rodici, rodicii s détmi, déti s rodici, mezi
detmi)

Vztahy s kamarady, spoluzaky?

Socialni a ekonomické aspekty:

Jaka byla bytova situace tésné po rozvodu?

Jak se v obdobi do 6 mé&sicli zménily role v rodin€? (Jak se zménily role rodicii? Jak
zviladali starost o domdcnost? Svoje zaméstnani? Jak se zménily role deéti?)

Bydleli 1 nadéle spolu, nebo se jeden z nich hned odstéhoval? Jak toto st€hovani
probihalo?

b) dopady bezprostiedné po rozvodu
Subjektivné vnimany dopad obecné: Jaky dopad na Tebe, dle Tvého nazoru,
v dob€ do 6 mésicli, mél pravé ukonceny rozvod rodici? Co pro Tebe bylo
nejhorsi? (Z jakého dtivodu?). Mél praveé ukonceny rozvod rodici pro Tebe také
néjaky pozitivni dopad (zlepsilo se néco béhem rozvodu rodicta? - Co a jak?)

- kognitivni dopad: Co sis o rozvodu v této dobé myslel/a? Co T¢ (obdobi do 6
meésicll) na rozvodu rodict trapilo, s ¢im jsi si délal/a starosti? Jaky byl v dobé
tésne po rozvodu Tviij ndzor na Vasi rodinu, rodice, sourozence? Zmenily se
n¢jak Tvé nazory v dobé té€sné po rozvodu rodict? (jak?)

- emoc¢ni dopad — Jak jsi se v situaci tésn€ po rozvodu rodicu citil/a? Jaké jsi
z toho mél/a pocity? (Citil/a jsi ulevu, Ze skoncily hadky? Nebo jsi mél/a strach
z toho, co se bude dit dal?)

- behaviorélni dopad — Zménilo se néjak Tvoje chovani ? (K rodicum?
Prarodicim, dalsim pribuznym? Jak?).

- somaticky dopad — Jak jsi se v dobé& tésn€ po rozvodu rodici citil/a télesné /
zdravotn€? (Mél/a jsi néjaké télesné potize v souvislosti s rozvodem rodicu?
(napr. nechutenstvi nebo naopak prejidani, bolesti bricha, hlavy, pocit
neustdléeho napéti na téle, neschopnost odpocinku, nespavost...)

- socidlni dopad — Jak se promitl rozvod rodi¢i do Tvého zivota mimo rodinu
v dobé¢ té€sné po rozvodu? (napr. ve Skole, mezi kamarddy apod.)?

4. Adaptace na porozvodovou situaci.

a) situace v rodiné po rozvodu (= zhruba od 6. mésice po rozvodu)

Popis rodinné situace:

Jak bys popsal/a vasi rodinu v dob¢€ po rozvodu (od 6. mésice po rozvodu)? (kolik méla
Clenu, jak jste travili volny cas?)

Jaka péce o déti byla soudem stanovena? Komu jsi byl/a svéten/a do péce?



Jak probihal kontakt s druhym rodi¢em? (Jak casto jsi ho vidal/a? Co tvorilo napln
Casu, kdyz jsi byl/a u druhého rodice? Jak ti to vyhovovalo? Jaky byl tvij ndzor na
zvoleny kontakt s druhym rodicem? Zménil/a bys ho néjak?)

Jaké byly kontakty s dal§imi ¢leny rodiny, s prarodici, dal§imi ptibuznymi?

Nasel si néktery z rodi€it nového partnera? (Po jaké dobé od rozvodu to bylo?)

Psychologické a vztahové aspekty:

Jak bys popsal/a atmosféru a vztahy ve vasi rodin€ v dobé& po rozvodu?

Jak se zménily vzajemné vztahy v rodin€ po rozvodu? (vztahy mezi rodici, rodicu

s detmi, deti s rodici, mezi détmi)

Jak probihala komunikace rodin€? (mezi rodici, rodicu s détmi, déti s rodici, mezi
detmi)

Jak se k Tobé€ choval rodic, ktery t&€ mél ve vyhradni péci?

Jak se k tob¢ choval rodic¢, ktery t€ nemél ve vyhradni péci? (Zmeénilo se rozvodem

z tohoto ditvodu néjak jeho chovani? Jak?)

Pokud si néktery z rodich nasel nového partnera, jaky byl mezi vami vztah? (Co sis o
nem/ni myslel/a; co jsi v souvislosti s ni/nim citila; jak jsi se k nemu/ni chovala?Jak se
tento vztah vyvijel a ménil? Jaky je v soucasnosti? Ma déti? Jak s nimi vychadzis)

Socialni a ekonomické aspekty:

Jak Vase rodina zila po rozvodu? Jak jste bydleli? (od 6. mé&sice po rozvodu)
Ptistehoval se novy partner k n¢kterému z tvych rodi¢i? Bydlite ve spole¢né
doméacnosti?

Jaké je jeho zaméstnani?

Jak se v tomto obdobi zménily role v rodin€? (Jak se zménily role rodicii? Jak zvladali
starost o domdcnost? Svoje zaméstnani? Jak se zménily role deti)

b) dopady rozvodu

- Subjektivné vnimany dopad obecné: Jaky dlouhodoby dopad na Tebe, dle Tvého
nazoru, mél rozvod rodict? Co bylo pro Tebe dlouhodobé nejhorsi? (Z jakého
divodu?). Mél rozvod rodi¢i pro Tebe také néjaky dlouhodoby pozitivni dopad?
(zlepsilo se néco behem doby po rozvodu rodicu? - Co a jak?)

Jak ses s rozvodem rodi¢t v prubéhu ¢asu vyrovnaval/a? (Co Ti pomdhalo, co
naopak situaci zhorsovalo?

- kognitivni dopad: Co sis o rozvodu po delsi dobé myslel/a? Co T¢ po delsi dobé
na rozvodu rodi¢u trapilo, s ¢im jsi si délal/a starosti? Jaky byl po delsi dob¢ po
rozvodu Tvilj ndzor na Vasi rodinu, rodice, sourozence? Zmenily se n&jak Tveé
nazory po delsi dobé po rozvodu rodica? (jak?)

- emoc¢ni dopad — Jak jsi se v pritbéhu doby nasledujici po rozvodu rodici citil/a?
Jaké jsi z toho mél/a pocity?

- behaviorélni dopad — Zménilo se néjak Tvoje chovani ? (K rodicum?
Prarodicim, dalsim pribuznym? Jak?).

- somaticky dopad — Jak jsi se v pribéhu doby nésledujici po rozvodu rodict
citil/a télesn¢ / zdravotné? (Mél/a jsi v prubéhu doby nasledujici po rozvodu
rodici néjaké télesné potize v souvislosti s rozvodem rodicii? (napv. nechutenstvi




nebo naopak prejidani, bolesti bricha, hlavy, pocit neustdlého napéti na téle,
neschopnost odpocinku, nespavost...)

- socidlni dopad — Jak se dlouhodob¢ promitl rozvod rodicti do Tvého Zivota
mimo rodinu? (napr. ve skole, mezi kamarady apod.)?

5. Soucasny zivot po rozvodu.

a) rodinnd situace v soucasnosti

Popis rodinné situace:

Jak bys popsal/a vasi rodinu v soucasnosti?

Jaky udrzujes s rodici v soucasnosti kontakt?

Co se rozvodem vyftesilo ve vasi rodin€? (z hlediska ¢asového odstupu)

Psychologické a vztahové aspekty:

Jaka je atmosféra ve Vasi rodin€ v soucasnosti?

Jaké jsou vzajemné vztahy ve Vasi rodin€ v soucasnosti (vztahy mezi rodici, rodicu

s détmi, déti s rodici, mezi détmi, vztahy s novymi partnery event. s jejich détmi,; Jak se
do soucasnosti zménily vztahy v rodiné v dusledku rozvodu? Jak a v cem se v duisledku
rozvodu zmenil Tvuj vztah k rodiciim?)

Jak v souc€asnosti probiha komunikace rodin€? (mezi rodici, rodicii s détmi, déti

s rodici, mezi détmi)

Myslis si, Ze jsi mél/a po rozvodu dostatecny kontakt s obéma rodici?

Jak probiha tviyy kontakt s prarodici a ¢leny Sir$i rodiny? (Jaké jsou Tvé vztahy s
prarodici a cleny sirsi rodiny? Jak se tyto vztahy v diisledku rozvodu zménily?)

Jak jsi se zménil Ty? Jaké jsou tvoje konicky, zaliby? Co délas ve volném cCase?

Socialni a ekonomické aspekty:

Jak v soucasnosti rodina a jeji ¢lenové bydli? S kym? Kde?

Jaka je tvoje bytova situace? (Bydlis s rodici, s nekym jinym? Vyhovuje ti to s kym bydlis,
zmeénil/a bys néco?)

Jaka je finan¢ni situace rodi¢t? (Tvoje, pokud uz nebydlis s rodici?)

Jaké jsou v soucasnosti role v rodin€? (role rodicu, jejich partneru, role déti, event.
nevlastnich sourozencii...)

b) dopady rozvodu v soucasnosti

- Subjektivné vnimany dopad obecné: Jaky dopad na Tebe, dle Tvého nazoru, ma
v soucasnosti rozvod rodi¢ii? Co je pro Tebe v sou€asnosti na rozvodu rodict
nejhorsi? (Z jakého dlivodu?). Ma rozvod rodici pro Tebe v soucasnosti také
néjaky pozitivni dopad? (zlepsilo se néco v souvislosti s rozvodem rodic¢u? - Co
a jak?)

- kognitivni dopad: Co si o rozvodu rodicti dnes myslis, jak mu rozumis, jak ho
hodnotis? Jaky je dnes Tvilj ndzor na Vasi rodinu, rodice, sourozence?




Domnivas se, Ze zménil Tvoje ndzory (napf. na manzelstvi, vztahy s opaénym
pohlavim)?

emoc¢ni dopad — Jaké mas pocity z rozvodu rodicti dnes?

behavioralni dopad — Jaké je Tvé chovani dnes? K rodi¢iim? Prarodi¢lim, dal$im
ptibuznym?

somaticky dopad — M4S v soucasnosti néjake télesné potize v souvislosti

s rozvodem rodiCt? (napr. nechutenstvi nebo naopak prejidani, bolesti bricha,
hlavy, pocit neustalého napéti na téle, neschopnost odpocinku, nespavost...)
socidlni dopad — Jak se promitl rozvod rodi¢t do Tvého soucasného Zivota
mimo rodinu? (napr. ve vztazich k vrstevnikiim, k autoritam, kamaraddiim,

k opacnému pohlavi...)?




Piiloha ¢. 4

Graf 2: Uhrnna rozvodovost v letech 1950-2004
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Piiloha ¢. 5

Tabulky — kvantitativni vyzkum

Tabulka ¢. 1 — Pohlavi / Nazor zda manzelstvi zanikne (respondenti bez rozvodu)

Nazor zda manzelstvi zanikne
ano ne nevim Total
Pohlavi  Zena 17 91 19 127
Muz 14 25 7 46
Total 31 116 26 173

Tabulka €. 2 — Pohlavi / Pfedpokladany vE€k snatku (respondenti bez rozvodu)

Predpokladany vék sfatku

jiz jsem Zenaty
/ vdana do 23 let 24-27 let 28-32 let 33 avice let Total
Pohlavi  Zena 10 6 80 26 5 127
Muz 6 1 13 21 5 46
Total 16 7 93 47 10 173

Tabulka ¢. 3 — VEk / Nazory na Zivot bez siiatku (respondenti bez rozvodu)

Nazory na Zivot
bez snatku
ano ne Total
Vék 10-15 28 2 30
16-20 53 5 58
21-25 55 17 72
26-30 12 0 12
nad 31 1 0 1
Total 149 24 173




Tabulka ¢. 4 — Vék / Predpokladany vék siatku (respondenti bez rozvodu)

Predpokladany vék sfatku
jiz jsem Zenaty
/ vdana do 23 let 24-27 let 28-32 let 33 avice let Total
Vék 10-15 0 2 23 5 0 30
16-20 0 4 38 13 3 58
21-25 8 1 32 26 5 72
26-30 8 0 0 3 1 12
nad 31 0 0 0 0 1 1
Total 16 7 93 47 10 173

Tabulka €. 5 — Vzdélani / Ekonomicky zajistovat rodinu ma (respondenti bez rozvodu)

Ekonomicky zajistovat
rodinu ma
muz oba Total
Vzdélani ZS 27 37 64
Sou 2 7 9
S8 maturita 13 70 83
VOS 1 3 4
VS 3 10 13
Total 46 127 173
Tabulka ¢. 6 — Vzdélani / Predpokladany vék siatku (respondenti bez rozvodu)
Pfedpokladany vék snatku
jiz jsem Zenaty
/ vdana do 23 let 24-27 let 28-32 let 33 avice let Total
Vzdélani ZS 0 6 49 8 1 64
SOou 2 0 3 4 0 9
SS maturita 6 1 38 29 9 83
VOS 1 0 1 2 0 4
VS 7 0 2 4 0 13
Total 16 7 93 47 10 173

Tabulka ¢. 7 — Pohlavi / Nazor zda manzelstvi zanikne (respondenti po rozvodu)

Nazor zda manzelstvi zanikne

ano ne nevim Total
Pohlavi  Zena 7 28 3 38
muz 1 11 16
Total 8 39 7 54




Tabulka ¢. 8 — Pohlavi / Ekonomicky zajiStovat rodinu ma (respondenti po rozvodu)

Ekonomicky zajiStovat rodinu ma
muz zena oba Total
Pohlavi Zena 11 0 27 38
muz 6 1 9 16
Total 17 1 36 54

Tabulka ¢. 9 — Pohlavi / Nazory na Zivot bez siatku (respondenti po rozvodu)

Nazory na Zivot
bez shatku
ano ne Total
Pohlavi  Zena 32 6 38
muz 11 5 16
Total 43 11 54

Tabulka ¢. 10 — Pohlavi / Vztah k matce ptfed rozvodem (respondenti po rozvodu)

Vztah k matce pred rozvodem

Ani viely
ani Spise
Viely SpiSe viely | negativni negativni Negativni Total
Pohlavi Zena 25 8 4 0 1 38
muz 9 3 2 1 1 16
Total 34 11 6 1 2 54

Tabulka €. 11 — Pohlavi / Vztah k otci pfed rozvodem (respondenti po rozvodu)

Vztah k otci pfed rozvodem

Ani viely
ani Spise
Viely SpiSe viely | negativni negativni Negativni Total
Pohlavi  Zena 10 9 15 1 3 38
muz 8 5 1 2 0 16
Total 18 14 16 3 3 54

Tabulka ¢. 12 — Pohlavi / Vztah k matce po rozvodu (respondenti po rozvodu)

Vztah k matce po rozvodu

Ani viely
ani Spise
Viely Spise viely | negativni negativni Negativni Total
Pohlavi  Zena 26 4 3 2 3 38
muz 9 1 3 1 2 16
Total 35 5 6 3 5 54




Tabulka ¢. 13 — Pohlavi / Vztah k otci po rozvodu (respondenti po rozvodu)

Vztah k otci po rozvodu

Ani viely
ani Spise
Viely SpiSe viely | negativni negativni Negativni Total
Pohlavi  Zena 9 9 12 3 5 38
muz 9 1 0 2 4 16
Total 18 10 12 5 9 54
Tabulka ¢. 14 — Pohlavi / Partner matky (respondenti po rozvodu)
Partner matky
normalni negativni
viely vztah k vztah k vztah k
bez partnera partnerovi partnerovi partnerovi Total
Pohlavi Zena 10 11 13 4 38
muz 8 2 5 1 16
Total 18 13 18 5 54
Tabulka €. 15 — Pohlavi / Partnerka otce (respondenti po rozvodu)
Partnerka otce
normalni negativni
viely vztah k vztah k vztah k
bez partnerky partnerce partnerce partnerce Total
Pohlavi  Zena 13 1 12 12 38
muz 5 2 5 4 16
Total 18 3 17 16 54

Tabulka ¢. 16 — VEk / Nazor zda manzelstvi zanikne (respondenti po rozvodu)

Nazor zda manzelstvi zanikne
ano ne nevim Total
Vék 10-15 2 5 2 9
16-20 2 8 1 11
21-25 2 22 2 26
26-30 2 4 2 8
Total 8 39 7 54




Tabulka €. 17 — Vzdélani / Nazor zda manzelstvi zanikne (respondenti po rozvodu)

Nazor zda manzelstvi zanikne

ano ne nevim Total
Vzdélani ZS 4 13 3 20
SS a maturitou 3 24 2 29
VOS 0 0 1 1
V8 1 1 4
Total 8 39 7 54
Tabulka €. 18 — Vzdélani / Ekonomicky zajiStovat rodinu mé (respondenti po rozvodu)
Ekonomicky zajistovat rodinu ma
muz zena oba Total
Vzdélani ZS 8 1 11 20
SS a maturitou 8 0 21 29
VOS 0 0 1 1
V8 1 0 3 4
Total 17 1 36 54
Tabulka €. 19 — Vzdélani / Pfedpokladany vEk snatku (respondenti po rozvodu)
Pfedpokladany vék snatku
jizvzdana/
Zenaty do 23 let 24-27 28-32 33 a vice Total
Vzdélani ZS 0 1 10 7 2 20
S8 a maturitou 4 1 10 11 3 29
VOS 0 0 0 1 0 1
V8 1 0 0 2 1 4
Total 5 2 20 21 6 54




