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ANOTACE

Tato bakalarska prace se zabyva volnym ¢asem déti na druhém stupni
zakladni skoly, tim kolik ¢asu travi sportem a kolik ¢asu travi na PC. Prace je
rozdélena do dvou casti, ¢ast teoretickou a dale samotny prakticky vyzkum.
Teoretickd cast je vénovana zakladnim pojmim, jako je volny ¢as, rodina,
sport a média. Tyto pojmy jsou definovany a dale popsany, jakym zplisobem
ovliviiuji zplGsob traveni volného ¢asu. Ve vyzkumné Casti jsou prezentovdny
vysledky dotaznikového Setreni, které bylo provedeno na tfech zakladnich
Skolach. Cilem vyzkumu bylo, zjistit kolik volného Casu Zaci druhého stupné
travi sportem a kolik na PC a dalSimi IT technologiemi. V zavéru jsou vysledky

vyhodnoceny a porovnany s uréenymi hypotézami.

KLICOVA SLOVA

Volny ¢as, rodina, pedagogika volného ¢asu, sport a média



ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with leisure time by children on the second
grade of the basic school, how much time they spend by doing sports and by
playing on the PC. The thesis is divided into two parts, the theoretical part and
practical research itself. The theoretical part defines the basic terms such as
leisure time, family, sports and media. It is described how these concepts
influence the ways of spending leisure time. In the practical part results
of questionnaire survey are presented which in three basic schools were
carried out. The goal of the research was to find out how much leisure time
the pupils of the second grade spend by doing sports, how much time by
playing on the PC and by other IT-technologies. In the conclusion the results

are evaluated and compared to determinated hypotheses.

KEY WORDS: leisure time, family, pedagogy of leisure time, sports and
media
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1 0vVOoD

Svoji bakalarskou praci jsem se rozhodl napsat na téma Volny cas a
sportovni aktivity Zaka druhého stupné zdkladni Skoly. Toto téma jsem si
vybral zamérné, jelikoz se v dnedni dobé neustale resi problematika volného
Casu a sportovnich aktivit. Hlavnim impulsem, pro¢ se tomuto tématu blize
vénovat, pro mé byla média. Neustdle nas totiz zahlcuji informacemi, jakym
zpGsobem mame trdvit volny cas, jak u toho mame vypadat a co vse si
musime koupit, aby byl nas pocit dokonaly. Z druhé strany nds ale informuji o

tom, jak dnesni mladez malo sportuje a vétsSinu volného casu travi na pocitadi.

JelikoZz se vbudoucnu chci vénovat praci s détmi v oblasti sportu,
zajimalo mé, jak to ve skutecnosti je. Jestli opravdu déti sedi jen u PC nebo
sportuji. Ze svého blizkého okoli dobfe vim, Ze dnes rodice nefesi jen otdzku,
jaky krouzek ¢i sport budou jejich déti navstévovat, ale také kolik je to bude
stat. V dnesni dobé se samoziejmé musi za vSe platit. A diky tomu se sport

nemusi stat pro vSechny stejné dostupnou zalibou.

V teoretické casti se hlavné vénuji pojmim volny cas, rodina,
pedagogika volného casu, sport a média. Z odborné literatury se snazim tyto
pojmy popsat a detailnéji rozebrat. Jaky vliv maji na traveni volného casu
mladeZe. V praktické ¢asti vyhodnocuji prizkum provedeny na trech
zakladnich Skolach. Pro vyzkum jsem pouzil kvantitativni vyzkumnou

metodologii a dotazané zaky jsem pozadal o vyplnéni dotazniku.

V zavéru prace porovnavam ziskanda data zvyzkumu s mymi
hypotézami a teoretickou ¢asti. Ziskana data se snazim spravné interpretovat

a vyvodit z nich zavér.



2 VOLNY CAS

Vyraz volny ¢as ma krasny zvuk. Vyvolava vétSinou velmi pfijemné
predstavy. Ve volném case je mozZnost vénovat se Cinnostem, které mame

radi, bavi nas, uspokojuji, pfinaseji radost a uvolnéni.

2.1 Vymezeni pojmi

2.1.1 Volny cas

V literature o volném Case se nachazeji Cetné pokusy definovat volny
Cas. Jedna z nich uvadi, Ze se jednd o Casovy prostor, ktery ¢lovéku umozniuje
»-. Svobodnou volbu cinnosti, kdy si clovék vybird c&innost nezdvisle na
spolecenskych povinnostech, vykondvad je tedy dobrovolné a tato c¢innost mu

poskytuje uspokojeni a prijemné zdzitky“. ( Vazansky, Smékal 1995)

Pokud se objektivné podivdme na vnimani volného casu, budeme
volny €as brat jako jakousi dobu navic. Po splnéni pracovnich povinnosti, po
zajisténi veskerych biologickych povinnosti se lidé mohou vénovat ¢innostem,
které si sami vybrali. Dlraz je tedy kladen na svobodny vybér téch Cinnosti,

které vedou k osobnimu uspokojeni.

Volny cCas je moZno také chdpat jako opak doby nutné prdce a

povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. (Pricha, Walterovd, Mares, 2001)

Definujme v souhrnu volny ¢as jako dobu a prostor, ve kterém clovék
nemad vuci sobé ani druhym lidem Zadné povinnosti. Pouze se v ném vénuje
vybranym c¢innostem a to na zakladé svého vlastniho svobodného rozhodnuti.
Tyto Cinnosti mu nikdy nepfindseji obavy ¢i pocity uzkosti ale bavi ho a

prinaseji mu radost a uspokojeni.



Podle (Hofbauera, 2004) lze volny ¢as chapat jako: Cas kdy &lovék
nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazku, jeZ vyplivaji z jeho socidlnich roli,
zvlasté z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot. Nékdy se
vymezuje jako cas, ktery zbyvad po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti
— to je tzv. zbytkovd, rezidudini teorie volného casu rozsifend zejména

v némeckeé literature (ném. Resttheorie).

VSechna vysvétleni pojmu maji jednu spole¢nou jednotku vice ¢i méné
aktivni ¢innost, proto je daleZité si uvédomit, Ze volny ¢as nemUZeme chapat

jen jako tak zvané nicnedélani. (www.vyzkum-mladeze.cz, dne 10.12.2015)

Z pohledu déti a mladeze nemlzeme do volného casu radit Cinnosti
souvisejici s vyucovanim, sebeobsluhou, se zakladni péci o zevnéjsek a osobni
véci. Dale mezi né nepatii povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti
nebo vychovného zafizeni, studiem a vzdélanim a dalsi ¢asové ztraty. Ani
¢innosti, které zabezpecuji biologickou existenci (jidlo, spanek, hygiena,

zdravotni péce), nejsou jejich soucasti. Presto si néktefi lidé dokazi i z téchto

povinnosti udélat sv(j konicek, jako napriklad priprava jidla (Hofbauer, 2004).

2.1.2 Rodina a domov

(Prochdazka, 2012, str. 102) uvadi rodinu jako primarni stavebni kdmen
pro vnimani svéta kazdého clovéka. Ui se v ni zakladnim navykam, predavaji
se kulturni vzorce, jedinec se socializuje. Jednim z Ukoll kaZdé takovéto
socidlni instituce i skupiny je zajisténi pocitu bezpeci a bazalni jistoty vyvijejici

se nové osobnosti.

Rodina je v nasi kulturni sféfe mnohdy chapdna v Uzkém pojeti jako
nukledrni rodina ve smyslu souZziti manzelského paru a jeho svobodnych déti.
Jde o zéklad, na némz je postavena Sirsi rodina. V pripadé souziti dalSich ¢len(

rodiny — prarodicl, tet a strycli, hovotime o S$irsi rodiné. Jeji vyhodou je



snadnéjsi obrana pred osobnimi krizemi, jako je umrti, rozvod, nemoc, ztrata
zaméstnani: vice lidi z nejblizSiho okoli ma Sanci nabidnout pomoc a emocni

podporu. (Sekot, 2006, str. 201)

Domov je pro vyvoj stejné duleZity jako rodina. Co to ale ,domov” pro

dité je?

Pfedevsim to znamena misto, kde se dité citi v bezpeci. Je tu chranéno
pred vSim nezndmym a nebezpecnym, co skryva okolni svét. Doma je tam,
kam patfime, kde s nami nasi blizci pocitaji, kde se chovdme bez rozpakl a
uvolnéné. Doma nds vsichni znaji, znaji nase nalady a pocity. Domov jsou
predevsim rodice, sourozenci a vSichni co s nami Ziji ve spole¢né domacnosti,
ktefi s nami sdileji nase radosti ale také starosti a pomahaji ndm prekonavat
véechny Zivotni prekazky. Domov utvari nase JA a nase spolecenské hodnoty.
Domov je také prostredi, ve kterém Zijeme, véci které nds obklopuiji, pfiroda
okolo nas. Ke vSsemu zminénému si vytvafime urcity vztah a také nas to

ovliviiuje a formuje nasi osobnost. (Matéjcek, 1986, str. 176)

»Dobry domov je jednou z podminek stastného détstvi. A Stastné
détstvi je jednou z podminek pro dobré, zdravé utvdreni lidské osobnosti”

(Matéjcek, 1986, str. 175).

2.2 Pohledy na volny cas a jeho funkce

Na problematiku volného ¢asu je mozné se divat z riznych pohled(:

1) ekonomicky

2) socialni —socializaci, symbolickou pftislusnost k nékteré socidlni
skupiné
3) psychosociologicky — uvolnéni, zabavu, rozvoj

4) terapeuticky



Z pohledu ekonomického je podstatné, kolik prostiedkd a jakym
zplUsobem spolecnost investuje do zafizeni pro volny Cas a jestli se aspon cast
naklad( vrati. Volny ¢as neni jen vychovnou ¢innosti, ale stava se komerénim
odvétvim. Toto odvétvi se v trznich ekonomikdch stdvd samostatnou ¢asti a
navic vétSinou dobfe prosperujicim. BohuZzel vSak rezignuje na vzdélavaci cile

spolecnosti a kultivaci osobnosti.

Z hlediska sociologického a socidlné-psychologického je nutné
sledovat, jak volny cas a Cinnosti vném pfispivaji k utvareni meazilidskych
vztah(l, popfipadé jak pomdhaji tyto vztahy kultivovat. Z tohoto pohledu ma
socialni prostfedi a zvlasté rodina velky vliv na traveni a vyuZivani volného

¢asu déti a mladeze.

Z politického hlediska se jedna o to, do jaké miry stat svymi organy
zasahuje do volného ¢asu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika. Stat by
nemél svymi zasahy pfi ovliviiovani volného casu déti a mladeze narusovat
jeho zdakladni specifika. Zainteresovanost statu hlavné spocivad ve financovani
zarizeni pro volny d¢as, pomoci organizacim, vytvareni podminek pro

uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze a dalsi.

Zdravotné-hygienicky pohled predevsim sleduje, jak lze podporovat
zdravy télesny a dusevni vyvoj ¢lovéka. ,Ve zdravém téle zdravy duch”.
V pripadé kdy clovék travi svdj volny €as spravné, ovliviiuje to pozitivné jeho
zdravotni stav a naopak. Dalsi velkou ¢&asti, kterou se tento pohled zabyv3, je
denni rezim a rytmus. Je prokdzdno, Ze nejvétsi vykon clovék poddvd mezi
devdtou a jedendctou hodinou dopoledne, zvlasté po obédé, se vykonnost
sniZuje a opét nartstd kolem 15.-16. hodiny. Potom dochdzi k pozvolnému
poklesu vykonosti, u nékterych jedinci krivka vykonnosti jesté stoupd

v pozdnich vecernich hodindch. Jini zase naopak jsou schopni dobrého vykonu i



casné rdno. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002, str. 17). Podle toho je také

nutné nastavit spravny rezim pro déti a mladez.

Dalsim hlediskem, které respektuje hlavné vék a individualitu jedince a
jejich odliSnosti je pedagogicko-psychologické. Tento pohled by mél uvazit
biologické a psychické potreby jedince a timto zplsobem pedagogicky
ovliviiovat a smérovat mozZnosti traveni volného c¢asu. Rozvijet vSechny oblasti

osobnosti, télesné a dusevni vlastnosti i socidlni vztahy.

2.3 Funkce volného c¢asu

Jedna ze zasadnich otazek v dnesni uspéchané dobé je jakou plni funkci
volny cas. Toto téma je hlavné dllezité pro pedagogiku volného casu.
Samoziejmé se funkce volného c¢asu v pribéhu doby neustdle méni a
podrobujeme ho neustalému déleni do dalSich podskupin. V odborné

literature mUzeme funkci volného ¢asu rozdélit nasledovné:

e odpocinek (regenerace pracovni sily),
e zabava (regenerace dusevni sily),

* rozvoj osobnosti (spolutcast na dusevnim Zivoté),

Némecky pedagog volného c¢asu Horst W. Opaschowski funkce a

moznosti volného ¢asu vymezil takto:

e rekreaci (zotaveni a uvolnéni),

e kompenzaci (odstrafiovani zklamani a frustraci),

e vychovu a dalsi vzdélavani (u¢eni o svobodé a ve svobodé, socidlni
uceni),

e kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba),

¢ komunikaci (socidlni kontakty a partnerstvi),

e participaci (podileni se, uc¢ast na vyvoji spolecnosti),
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e integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vrastani do spolecenskych
organismu),

e enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadreni
prostiednictvim umeéni, sportu, technickych ¢innosti). (Hofbauer, 2004

str.15)

ZpUsob vyuZivani volného casu je jednim zdulezZitych ukazatel(

zZivotniho stylu. Pojem Zivotni styl je velmi slozity a komplikovany.

2.4 Rodina a volny cas

PFi posuzovani socialnich vlivli ve volném case hraje prvotni roli rodina.
Tak jako v jinych oblastech formovani Clovéka i zde plati, Ze prvni zkuSenost
s vyuzZivanim volného c¢asu ziskdvame vrodiné. Rodice jsou pro své déti
prvotnimi vzory. Déti se od svych rodic¢l udi zit urcitym zplsobem, prebiraji,

napodobuiji jejich Zivotni styl. (Pavkovd, Hajek, Hofbauer str. 30)

Je také obecné znamo, Ze se dité prvné socializuje ve své rodiné a
prejima vSechny vzorce daného chovani, proto je vliv rodiny na vyvoj ditéte
tak dulezity. Pod pojmem socializace (Nakonecny, 1997) rozumi seznamovani
jedince s konkrétnim spole¢enskym prostfedim jeho rodiny, osvojovani si
kulturnich vzorcG chovani, ale i spravnou interpretaci podnétd z daného

prostiedi a uméni se vcitit.

Pro vétSinu déti a mladych lidi je rodina jako primarni socidlni skupina,
také prvotnim prostiedim volnocasového Zivota a vychovy. Rodina se zasadné
podili na formovani jejich osobnosti, zajistuje hmotné podminky a socialni

ochranu a také zacina s vychovou a vzdélanim a rozviji mezilidské vztahy.

Primarni vliv kultury zprostfedkovdvad clovéku rodina, do niZ se dité

rodi. Jednou z jejich funkci je uvést ho do Zivota v ramci konkrétniho kulturniho
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prostredi, tj. naucit ho orientaci ve svété symbolu, ale i pfedmétu dennich
potreb, ve svété spoleCenskych zvyklosti a hodnot, naucit ho kulturnim
ndvykum slusného chovdni, sebeobsluhy, télesné hygieny atd. (Nakonecny,

1997, str. 27)

V rodiné na volny ¢as déti pUsobi predevsim jeji velikost a Uplnost.
Rodina je zdrojem pozitivnich a negativnich vlivli, které ovliviiuji samotnou
vychovu ditéte. V Ceské republice se priimérny vék rodicek v desetileti mezi
roky 1991 a 2002 zvysil ze 24,74 na 27,8 roku. (Hofbauer, 2004, str. 57)
Rovnéz se méni Zivotni Uroven a socialni status rodiny. Také se zvySuje Uroven

bydleni, vybavenost domacnosti véetné potreb pro volny cas.

Je tedy zfejmé, Ze rodice slouzi svym détem jako vzory. Rodiny, které
neplni dobte svoji vychovnou funkci, se velmi ¢asto vyznacuji nezadjmem o to,
jak dité travi svdj volny &as. Skoly, vychovna zafizeni i dal$i subjekty maji
moznost tento nedostatek do urcité miry kompenzovat kvalifikovanym
pedagogickym vedenim. Pokud se to nepodafi, je zvySené nebezpedi, Ze se
dité dostane do vlivu nezddouci vrstevnické skupiny, kde je jeho vyvoj

ohrozen. (Pavkova a kol., 2002, str. 15)

2.5 Pedagogika volného casu

Pedagogika volného Casu je most mezi skolni a sociadlni pedagogikou,
jedna se o jedinecnou a komplexni ¢ast pedagogické koncepce. Zaroven se
jedna o mladou disciplinu, nelze prozatim nabidnout jeji vyCerpavajici definici.
Tvofi jisty doplnék pro pedagogické obory a nékdy je povaziovana za dilci

disciplinu védy o volném case a soucasné védy o vychove.
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PFi posuzovani vyznamu discipliny existuji tfi historické zdroje:

e Pedagogika volného Casu se prezentuje jako pedagogickd pomoc ve
volném case pro jeho “smysluplné” formovani,

e pedagogika volného <casu jako "pedagogika volnych casd” o
prazdninach na rozdil od vSedniho dne,

e pedagogika volného casu jako odraz vsech problém, které pochazeji

z volného casu lidi. (Vazansky, Smékal, 1995, str. 91)

Volnocasové aktivity mGzeme délit podle Urovné cinnosti, ¢asového

trvani, koncentrace, spolecenské hodnoty a podle obsahu.

Mezi aktivni ¢innosti zahrnujeme zajmy, pfi nichZ jedinec sam vyviji
¢innost a aktivné se zabyva predmétem svého zajmu. Naopak je tomu u
receptivnich, kde se nase aktivita omezuje pouze na vnimani pfedmétu zajmu.
Hrozi zde nebezpedi pasivity a konzumniho vztahu. Obé ¢innosti se mohou

doplfovat a prolinat.

Intenzitou zajmu se urcuje jeho kvalita. Pokud jedinec vynaklada usili
k uspokojeni svého zajmu, hovofime o hlubokém zajmu. Tyto zajmy jedince
silné ovliviuji, rozvijeji poznani, zdokonaluji dovednosti a obohacuji citovy

zivot.

Z hlediska ¢asového trvani hovofime o kratkodobych, docéasnych ¢i
prechodnych zajmech. Vyvoj jedince a jeho zrani vyrazné ovliviiuje intenzitu

zajmu a délku jeho trvani.

Pokud bychom chtéli rozlisit zajmy podle stupné koncentrace, délime
je  na mnohostranné a jednostranné. Zaroven muUZeme prohlasit

mnohostranné zajmy za povrchni a opacné jednostranné zajmy za hluboké.
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Podle spolecenskych norem délime dale na zajmy Zadouci a nezadouci.
Za zajmy Zddouci povaiujeme ty, které se slucuji snaSimi vSeobecné
spolecenskymi a pravnimi normami, vedou k pozitivhimu rozvoji osobnosti,
talentu a aktivnimu Zivotnimu stylu. Naopak pokud je volny ¢as nenaplnény
zdjmem, muZe vzniknout patologické chovani, které muze vyustit v neZddouci

zajmy.

Tradicné se wuzivd déleni podle obsahu na zajmové cCinnosti
spolecenskovédni; pracovné-technické; prirodovédné-ekologické;
estetickovychovné; télovychovné; sportovni a turistické. Na vyznamu nabyvaji

¢innosti spojené vypocetni technikou a IT zafizeni.

Podle Hofbauera (2004) je poslanim pedagogiky volného casu
uschopnovat déti a mladé lidi ktomu, aby se za pomoci dospélych (rodicu,
vychovatelli, animator(l) a pozdéji i samostatné ucili vhodné aktivity a
realizacni zplUsoby spravné volit a zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje

jich samych, jejich socidlniho okoli, spole¢nosti, prirody.

V poslednich letech se v dokumentech objevuji nové pojmy, které

zdUraznuji zfetel ke komplexné chapanému vychovnému plsobeni.

e vychova formdlni — uskutecnuje se ve Skolach nebo v odbornych
vzdélavacich zafizenich, je podporovana statem, vékové odstupriovana
od zakladniho po vysokoskolské vzdélani

* vychova informdlni — je vychova rozptylena, uceni vyplyva
z kazdodenniho kontaktu s rodinnou, prateli, médii. Obvykle je toto
pUsobeni nezdmérné, neorganizované.

* vychova neformalni — probiha mimo formalni vychovny systém, napfr.

zajmovy krouzek, umélecky soubor nebo sportovni druZstvo.
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Uskutecnuje se z dobrovolného rozhodnuti a ma nejblize k vychové ve

volném case.

2.5.1 Volnocasové aktivity

Na vychové déti vdobé mimo vyucovani a volnocasovych aktivitach se
podili predevsim rodina a Skola. Tato vychova je nutna pro Uspésny vstup déti
a mlddeze do profesionalniho, obéanského i volnocasového Zivota a tvofi

jejich postoje a hodnoty.
Mimoskolni vychovu tvofi rizné typy Cinnosti:

Odpocinkové cinnosti maji byt fyzicky a psychicky nendrocné. Jsou

velmi klidné, nejvydatnéjsi formou je spanek a relaxace.

Rekreacni cinnosti jsou vétSinou zamérené na pohybové aktivity,
nejlépe na zdravém vzduchu a slouzi jako kompenzace nedostatku pohybu ve
Skole. Smyslem tohoto typu Cinnosti je odstranéni Unavy a obnova sil. Mohou

mit podobu ¢innosti télovychovnych nebo manudlné pracovnich.

Podstatou zdjmovych cinnosti je rozvoj a kultivace zajm0 déti. Tvofri

nejvyznamneéjsi soucast obsahu vychovy mimo vyucovani.

Cilem verejné prospésnych cinnosti je vedeni déti k dobrovolné a

nezistné praci ve prospéch ostatnich.

Sebeobsluzné Cinnosti se orientuji na vedeni déti k samostatnosti v péci

o vlastni osobu a majetek i pfi jednani s lidmi.

Pripravou na vyucovdni se rozumi okruh cinnosti spojenych s pInénim
studijnich Ukolli, opakovanim, upeviiovanim a prohlubovanim védomosti a

dovednosti.
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Skolni vyuéovani vyvolava u 7k unavu fyzickou i psychickou, co? se
projevuje zhorSenim pozornosti a motorickym neklidem. V tomto ptipadé je
vhodné zpomalit pracovni tempo, zménit charakter Cinnosti, popfr. zaradit

pohybovou chvilku.
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3 Sport

V dnesni dobé jsou ve svété uzivany dva pfistupy k definovani sportu
(zakrajsek, 1991). Prvni z nich uvaZuje jako zdkladni znaky sportu hru, soutéZ a
prisouzen pred vice jak 150 let v Anglii) jako zdbavu, rekreaci, cvicen.

(Slepickova, 2000, str. 22).

Slovo sport je odvozeno zlatinského vyrazu desportare, znaci
rozptylovat se, bavit se. Francouzky , /e sport“ znamena zabava, dédle napriklad
anglicky vyraz ,sportability” mizeme prelozZit jako Zerty, Sprymy, kratochvile a
naklonost k nim. Toto pojeti vyznamu slova sport je stale vice akceptovan

v celém svété. (Wikipedie)

Pod pojmem sport si dnes mliZe predstavit pohybovou aktivitu, ktera

se fidi urcitymi pravidly. Lze jej méfit a porovnavat s ostatnimi jedinci.

Evropskd charta pod pojmem sport oznacuje vsechny formy pohybové
Cinnosti, které at jiZz prostfednictvim organizované ucasti i nikoliv, si kladou za
cil projeveni i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spole¢enskych
vztahl nebo dosaZeni vysledki v soutéZich na vsech urovnich. (Slepi¢kova,

2000, str. 22)

Bez sportu dnes jiz nelze pochopit podstatu a smérovani svéta a jeho
rznych spoleénosti a kultur. Zijeme totiz ve spole¢nosti, kde sport je
mezindrodnim fenoménem. Je dllezity jak pro politiky, tak pro svétové vidce

a podporuje ekonomicky rozvoj.

Ze sociologického hlediska Ize sport vnimat nasledné. Sport je svym

potencidlem schopen prispivat i kvyvoji nejchudsich oblasti svéta, tvori
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nezastupitelnou soucdst masové medidlni podivané, podili se na rozvoji
turistického podnikdni, je riiznym zplisobem spojovadn s radou socidlnich jevi a
problémd, jako je zdravi, ndsili, kriminalita, socidlni rozdily, pracovni migrace,

ekonomicky a socidlni rozvoj a chudoba. (Sekot, 2008, str. 7)
V soucasné dobé je sport provozovan na nékolika urovnich:

* navrcholové Urovni profesionalné nebo poloprofesionalnég,
* navykonnostni Urovni poloprofesionalné a amatérsky,

* rekreacné.

3.1 Sportavychova

Dnes vyznam vychovy chapeme jinak nez v minulosti. Jde o zamérné a
cilevédomé socialni jednani, které mda na jedince puUsobit tak, aby se
optimalné socializoval a to relativné samostatné a nezavisle. Vychovou se ve
sportovnich ¢innostech zabyva disciplina oznacovana jako pedagogika sportu.
Jednd se, jak jiz vyplyvad zjejiho ndzvu o nauku ze dvou oblasti: obecna
pedagogika a kinantropologie. Kinantropologie je nauka o pohybu ¢lovéka a
ma fadu specialnich disciplin, jako napf. fyziologie cviCeni, biomechanika,
psychologie sportu a cviceni, sociologie sportu atd. Tento obor je velice Siroky
a rozmanity. Hlavnimi tématy, kterymi se pedagogika sportu zabyva je télo a
duse a sleduje jejich vzajemné plsobeni a vliv. SnaZi se prokazat pozitivni vliv
fyzické kondice na dusevni pohodu, coZ neni jednoduché, protozZe je obtizné

tyto souvislosti exaktné prokazat.

Sportovni vykon ma tfi dlileZité oblasti:
1. poznatkové zazemi (véda a vyzkum)
2. védomosti a zkuSenosti trenérl a cviciteld a dalSich osob, které jiz
prendseji poznatky do praxe

3. samotny sportovec, ktery tato poznani prijima a rozviji
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3.2 Cile télesné vychovy

Cilem Skolni télesné vychovy je vzbudit a rozvijet biopsychosocialné
ucinny celozivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci, pohybové schopnosti,
dovednosti a védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoje zak k pohybové

¢innosti. (Rychtecky, Fialova, 2004, str. 33)

Cile télesné vychovy v evropském pojeti Ize podle Cruma (1991,1994)

rozdélit do téchto oblasti:

¢ v biologicky orientovaném télesném rozvoiji,

e ve vychové prostiednictvim pohybového sebeutvareni,

e v osobnostné pohybovém pojeti,

* v konformné sportovnim socializa¢nim pojeti,

e kriticko-konstruktivnim, pohybové-socializaénim pojeti (Rychtecky,

Fialova, 2004, str. 33).

Biologicky orientovany télesny rozvoj - vtomto sméru jde o zdravotné
preventivni pojeti a rozvoj poznatkll a védomosti s odkazy na vysledky
vyzkumU v biologickych a lékarskych védnich disciplinach. Soustfeduje se na
rozvoj anatomickych a fyziologickych funkci jako pohyblivost, aerobni

vytrvalost, svalovou silu a rychlost.

Cile pohybového sebeutvdreni je stimulace osobnostniho vyvoje a
komunikace ¢lovéka. Myslenkou neni ,uit se pohybu”, ale ,,uéit se pohybem*.
Standardy jsou formulovany v pojmech osobnostniho vyvoje a rozvoje, sila

vule, vytrvani, sebedisciplina.

Z toho, Ze télesnost ma subjektivni charakter a pohybové Cinnosti jsou

prostfedkem k modifikaci osobnosti, vychazi pojeti osobnostné pohybové
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orientace. ,,UCit se pohybu” je hlavnim tématem. Hodnoti se pohybovy projev

zaku, tvarci aktivita a osobni prozitky.

Zakladni myslenkou sportovné-socializaéniho pojeti je, Ze Skola je
instituci pro predani a zvnitfnéni zakladnich kulturnich technik. Sport je
dllezitym socio-kulturnim poZadavkem a vyzvou. Pripravuje Zdka pro
sportovni aktivity a hlavni kritéria jsou zde pohybova docilita, taktika a
strategie. Ucivo je orientovdno na technické a taktické zvlddnuti

nejznameéjsich sportovnich Cinnosti.

Socializacni pojeti vychazi z toho, Ze skola neni jen instituci zajistujici
kulturni adaptaci, ale hlavné kulturni inovaci. Zék je zde neni vniman, jako ten
kdo role pouze prejima, ale hlavné nové role vytvari. Priprava pro celoZivotni
pohybovou aktivitu je chapana sohledem na osobni zodpovédnost za

télesnou zdatnost a své zdravi.

Ve sportu jde o dosaZzeni maximalniho vykonu, ale poZadavky na
zvySovani vykonnosti musi akceptovat mozZnosti daného jedince. Proto i
zdanlivé slaby vykon muZe byt pro jedince vysledkem maximdlniho usili,
sebepremdahdni a ndmahy. Vtomto pripadé plni sport uUlohu, kterou mu

pfipisujeme.

Proto konstatujeme, Ze cilem sportovni vychovy je adaptace na ndroky
sportovniho Zivota s usilim o maximdlni vykon a s pfispivanim k rozvoji

osobnosti sportovce. (Svoboda, 1999, str. 17)
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3.3 Sport a zdravi

Nedostatek télesné aktivity zvySuje vyskyt nadvahy, obezity a ¢etnych
chronickych onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni choroby a diabetes, které
snizuji kvalitu Zivota, ohroZuji Zivot jednotlivel a zatéZuji rozpoclty

zdravotnictvi a hospodarstvi. (Bila kniha o sportu, 2007)

Zdravi je individualni zalezZitosti jedince, ale také véci spolecenskou.
Zalezi tedy na tom, jak ke svému zdravi pfistupuje samotny jedinec a jaké
podminky pro zdravi Zivot vytvafi spole¢nost. Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) se doporucuje pro dospélého ¢lovéka minimalné 30 minut
umeérené télesné aktivity (sport, ale ne jen ten) denné a pro déti 60 minut

denné (www.msmt.cz).

3.4 Sportavolny cas

Prostor pro naplnéni rady lidskych potieb poskytuje volny c¢as. Mezi
zakladni potreby také patfi nutnost odpocinout si, zregenerovat své sily jak
fyzické tak i psychické, zrekreovat se. Je tedy jasné, Ze v nasem Zivoté ma
rekreace své nezastupitelné misto, je jeho vétsi ¢i mensi soucasti. Podle

klasifikace sportu vypliva, Ze jednou s forem rekreace je i rekreacni sport.

Rekreace pohybem neboli pohybovd rekreace mad radu podob a pohyb
zde predstavuje vyrazny prvek. Mezi rekreacni pohybové aktivity jsou razeny jiz
zminéné aktivity sportovni a ddle aktivity volného Casu stojici mimo sport. Jsou
jimi prochdzky, prdace na zahradé a rada dalSich zajmovych Cinnosti spojenych
s pohybem jako je kynologie, myslivost, ochrana pfirody. (Slepi¢kova, 2000,

str. 31)

Pfi pohybové rekreaci je pohyb soucdsti svobodné zvolenych a

provadénych cinnosti, které maji svou emocionalni a mentalni komponent.
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Napf. pfi turistice je vedle fyzickych sil pohybova cinnost doprovazena
emocionalnimi prozitky vyvolanymi krasami ptirody. Mentalni slozku obsahuje
prace s mapou, turistickym pravodcem. Vedle tohoto pfikladu lze nalézt
mnoho dalsich, které ukazuji, Ze pohybova rekreace neni pouze fyzickou
Cinnosti, ale kombinuje dohromady mentalni a emociondlni prvky s mirnou az

vysokou intenzitou fyzického zatizeni. (Slepickova, 2000)

Sport hraje ve volném ¢ase nezastupitelnou roli. Musi byt prozZivan
s radosti a uspokojenim. Jeho pozitivni ucinky se nejdfive projevuji na psychice
jedince, aZz poté na jeho fyzickém stavu. Mezi pozitivni Ucinky muizZeme
zahrnout napft. zlepseni postavy, nabyti sebed(véry, zlepseni télesné zdatnosti

a upevnéni zdravi.

(Slepickova, 2000, str. 62) shrnuje pfinos ve volném c¢ase do nasledujicich

bodu:

1. zvysuje se ucinnost srdce a plic,

2. snizuje se riziko srde¢né cévnich onemocnéni,

3. zvysuje se svalova sila a vytrvalost,

4. snizuji se problémy se zady,

5. zlepsuje se vzhled,

6. napomadha k udrzovani spravné télesné hmotnosti,
7. zlepsuji se psychické funkce,

8. snizuje se plisobeni stresu,

9. oddaluji se procesy starnuti,

10. zpUsobuje prirozenou Unavu a uklidnéni.

Obecnym trendem je postupné snizovani Uucasti ve sportu
s narlstajicim vékem. Od urcitého véku v dospélosti se sniZzuje vykonnost a

s

méni se motivace ke sportovani. Nachdzeji se rozdily pti srovnavani ucasti
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muzl a Zen ve vSech vékovych skupindch. Obecné plati, Ze Zeny a divky se
zapojuji do sportu méné. Tyto rozdily silné ovliviiuje tradice, kultura a
naboZenstvi. Zeny a divky upfednostfuji kosmetické a zdravotni motivy, muZi
naopak preferuji vzruseni, dobrodruzstvi a kolektiv. Motivy se pochopitelné

liSi v zavislosti na véku.
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4 PCavolny cCas

Pocita¢ se stava nedilnou soucasti traveni volného c¢asu, diky je ho
masovému rozsifeni do vSech domdcnosti. Da se predpokladat, ze témér

kazdé dité ma doma pfistup k pocitaci a internetu.

Moderni média probouzeji zajem déti a mladych lidi vyjadfovat své
nazory. Hlavni poZadavek je naudit se média vyuzivat vhodné a nachazet
v nich potfebné informace, které nas pozitivné podnécuji k ¢innosti. Je
dllezité si uvédomit, Ze média ve volném case déti a mladeze pUsobi také

nezadoucimi vlivy.

Tyto vlivy se nékdy projevi okamzité, jindy z(istavaji latentni. Casové
pfilis narocné (kazdodenni a nékolikahodinové) vyuzivani médii ve volném
Case muZe vést kzavislosti na nich nebo zpUsobuje absenci cinnosti
kompenzacnich (napf. sportovnich nebo uméleckych). Média sice umoznuji
ziskavat mnozstvi obsahové rGznorodych informaci a operativné navazovat
kontakt s dalSimi lidmi, ¢asto se to vSak déje bez zaZité osobni zkusSenosti a
rozvijeni hlubgiho vztahu. Zadouci proto je obsah a metody aktivit volného
Casu koncipovat tak, aby nevedly kjednostrannosti a stereotypu, nybrz

podporovaly viestranny rozvoj osobnosti. (Hofbauer, 2004, str. 137)

Soucasné déti pouZzivaji ve sSkole pocitaC od prvni, druhé tfidy a praci
s internetem se uci na druhém stupni zékladni Skoly. Navic je znamé, Zze mlada
generace je v technickych vymozenostech vzdy o krok napred. Pokud rodice za
svymi détmi vyrazné zaostavaji, nemaji Sanci zachytit a pochopit, co jejich déti

na internetu délaji. Neuvédomi si také rizika, ktera na internetu ¢ihaji.

Podle poslednich vyzkum( Evropské unie Kids Online 2010 patfi ¢eské

déti a dospivajici v Evropé k tém digitalné nejvzdélanéjSim. Pfekonali je jen
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vrstevnici z Finska, Slovinska, Nizozemska a Estonska. Pro ilustraci: tfi ¢tvrtiny

Ceskych déti ve véku od 9 do 16 let pouzivaji internet denné nebo skoro kazdy

den, 72 % ma profil na nékteré ze socidlnich siti, 29 % se na webu setkalo

s pornografii a 42 % mélo kontakt s Clovékem, se kterym se seznamily ve

virtudlnim prostredi. Je vidét, Ze Ceské déti a mladeZ jsou na internetu

opravdu aktivni a jejich vztah ktomuto médiu je velmi intenzivni. (Déti a

online rizika, 2012, str. 56)

Déti a mladez vyuzivaji pocitac k nasledujicim aktivitam:

hry — podstatou pocitacovych her je simulace lidské aktivity v realném
svété. Hra mlzZe byt pro jednoho nebo vice hracd. Tyto hry uméni
napf. logické mysleni, pamét, kreativitu, postfeh a slovni zasobu.
Rizikem pocita¢ovych her je moZnost vzniku zavislosti.

internet — na internetu lze v dnesni dobé nalézt obrovské mnoiZstvi
informaci ze vSech mozZnych oblasti lidské Cinnosti. Internet nabizi
napt. filmy, hudbu, obrazky, videa, fotografie a rdzné texty.
Prostfednictvim internetu lze vyuzivat komerc¢ni i nekomercnich sluzeb

napr. obchod, reklama a zprostfredkovani komunikace (socialni sité).

V budoucnosti nebude hlavni problém nedostatek pristupnych

informaci, ale spisSe jejich mnozZstvi, rozptylenost a mala uziteCnost. Nabyva

proto na vyznamu medidilni vychova déti a mladych lidi, kterd je naudi byt

panem svého konani, byt aktivni a soucasné odolny vici manipulaci.
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5 Vyzkumna cast

Ve vyzkumné (¢asti bakalarské prace jsem pouzil kvantitativni
vyzkumnou metodologii, zaloZzenou na dotaznikovém Setreni, ktery jsem
realizoval na tfech zakladnich $kolach: zS a MS Dubné, ZS a MS LiSov a ZS a
ZUS Bezdrevskd 3, Ceské Budéjovice. Vyzkum byl proveden mezi zaky Sesté a?

devaté tridy.
5.1 Metodologie vyzkumu

Cilem vyzkumné casti bylo provést setreni, které by zachytilo zpUsob
traveni volného casu. Vzhledem k vétSimu poctu respondentd jsem zvolil
kvantitativni vyzkumnou metodologii realizovanou pomoci dotaznikového
Setfeni. Dotazniky byly rozdany zakim Sestych aZz devatych tfid na tfech
rGznych zakladnich skolach. Vyplriovani dotaznikl se realizovalo bez mé
pritomnosti, ale diky osobni Ucasti pedagogl a reditele skoly se vratilo celkem

333 vyplnénych dotaznikd.

Dotaznik byl rozdé&lny do dvou &asti. Uvodem byl vysvétlen Géel
vyzkumu a popsany pokyny k vyplnéni. Dalsi ¢ast dotazniku byla zamérena na
zjisténi zplGsobu traveni volného casu a jeho délku. Dale byly v dotazniku
vyClenény otazky 9-12, které jsou cileny na traveni volného ¢asu sportovnimi
aktivitami. Dotaznik obsahoval celkem 17 otdzek, vétSina otdzek byla
uzavrenych a jedna otazka byla otevrena. Vtéto otdzce uvadéli jakému
sportovnimu nebo pohybovému konicku se vénuji. U nékterych uzavienych
otazek bylo mozno odpovédét ,jinak, jind...” a pfi zvoleni této moznosti Zaci

dopsali konkrétni odpovéd.
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5.2 Vyzkumné cile a predpoklady

5.2.1 Vyzkumné cile

Cilem vyzkumu bylo zmapovat, jakym zplsobem v dnesni dobé travi
volny €as Zaci na druhém stupni zakladni Skoly. Kolik svého volného casu
vénuji sportu a kolik vénuji PC a IT technologiim. Porovnam také rozdily, jak
odpovidaji chlapci a jak divky. Zjistuji, jakym zplUsobem se Zaci rozhoduiji pfi

vybéru volnocasové aktivity (sport).

5.2.2 Predpoklady

Pfed samotnym zapocetim vyzkumu, jsem si stanovil predpoklady,
které se snazim vyzkumem potvrdit nebo vyvratit. Na zakladé téchto
predpokladl jsem poté vytvoril dotaznik s otazkami, na které méli Zaci

odpovédét.

Predpoklad ¢. 1

Zdci travi vice svého volného casu zdbavou na PC a IT zafizenich neZli
sportem a pohybovymi aktivitami.

Predpoklad €. 2

Sportovnim a pohybovym aktivitdm se vénuji vice chlapci neZli divky.

Predpoklad €. 3

Vice jak polovina dotdzanych Zdku md alespori jeden sportovni konicek,
kterému se vénuje minimdlné dvé hodiny v tydnu.

Predpoklad €. 4

Veétsina respondentu si mysli, Ze jejich rodice védi, jak a s kym travi
volny cas.

Predpoklad ¢. 5

Veétsina respondentu uvede, Ze volny cas na PC a IT zarizenich travi
nejcastéji na socidlnich sitich.
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5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum pomoci dotazniku jsem provadél u déti na druhém stupni
zakladnich sSkol. Na druhém stupni zakladni Skoly se déti stavaji vice
samostatnymi a prejimaji vice odpovédnosti za své chovani. Maji vice volnosti

pfi rozhodovani o zplsobu traveni volného ¢asu.

Vyzkum jsem realizoval na tfech zakladnich 3kolach v Ceskych
Budéjovicich a v okoli. Pro zajisténi reprezentativniho vzorku byly vybrany
gkoly s réiznych prosttedi. Prvni $kola, kde jsem realizoval vyzkum, byla ZS a
MS Dubné. Skola se nachézi v obci Dubné, kterd ma cca. 1 200 obyvatel, do
jejiho obvodu spadaji dalsi tfi mensi obce. Zakladni Skolu navstévuji i Zaci
z okolnich vesnic. Svoji velikosti patfi mezi mensi Skoly. Druha zakladni Skola,
kde byl prizkum proveden, se nachazi v LiSové. LiSov se svymi 4178 obyvateli
(www.statnisprava.cz) se radi jiz mezi mésta. Zakladni Skola ma 18 tfid a 370
zaku. Svoji velikosti patfi mezi velké skoly, kterou navstévuji i déti z blizkych
Stépdanovic. Zakladni $kola Bezdrevska byla posledni 3kolou, kde jsem
realizoval svUj vyzkum. Vybral jsem si ji pro jeji polohu témér v centru sidlisté
Vitava v Ceskych Budé&jovicich. Sou&asti $koly je také zakladni umélecka $kola,
ktera nabizi celou fadu zajmovych krouzkd, kde je mozno si vybrat individualni
nebo kolektivni vyuku v hrani na hudebni nastroje, zpévu a dramatické

vychové. (www.zsvltava.cz)
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5.4 Vysledky vyzkumu

5.4.1 Vyhodnoceni otazek v dotazniku
Otazka €. 1: Do jaké tfidy chodis?

Vyzkumu se zucastnilo celkem 333 respondentd, z toho 97 zakd Sesté
tridy, 60 zakd sedmé tridy, 97 Zzaka osmé tridy a 79 zak( devaté tridy.

Tab. €. 1: Zastoupeni Zaku (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, n;-333)

ZS Dubné ZS LiSov ZS Vltava
divky chlapci divky chlapci divky chlapci  Celkem
6 tFida 14 15 22 25 9 12 97
7 tFida 16 16 17 11 60
8 tfida 11 17 19 12 22 16 97
9 tFida 10 10 22 16 11 10 79
Celkem 51 58 80 64 42 38 333

Otazka ¢. 2: Jakého jste pohlavi?

Z 333 dotazovanych zakua bylo 160 chlapcl a 173 divek.

Graf. ¢. 1 Pohlavi respondentt ((daje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100, n;-333)

Pohlavi respondentt
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Graf. €. 2: Pocet Zakl v jednotlivych rocnicich (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech,
ni’'=333)

Pocet zakul v jednotlivych rocnicich
120
100
3
g 80
b 60
’§ 40
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0
6 trida 7 tfida 8 tfida 9 tfida
m divky 45 33 52 43
B chlapci 52 27 45 36

Otazka €. 3: Kolik mas podle svého nazoru volného ¢asu ve vSedni den?

Témér polovina (49 %) dotazovanych zakd (164) ma ve vsedni den vice
nez tfi hodiny volného Casu. Z grafu je patrné, Ze 79 % dotdzanych Zakl ma

minimalné 3 hodiny denné volného casu.

Graf. €. 3: Volny ¢as (udaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100, ni'= 333)

Volny cas
2% 5%
® 1/2 hodiny
" ® hodinu
= 2 hodiny
® 3 hodiny

m vice nez 3 hodiny

Otazka €. 4: Kolik svého volného ¢asu ve vsedni den travi$ sportem nebo
pohybem a kolik zabavou na PC, Ipad, tablet nebo chytry telefon?

Z grafu je patrné, Ze Zaci sportu vénuji nej¢astéji hodinu az dvé. IT
technologiim se také Zaci vénuji nej¢astéji hodinu az dvé, ale 21 % (67) Zaku se

jim vénuje ve vSedni den vice jak tfi hodiny.
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Graf. €. 4: Srovnani sport a PC (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni'= 653)

Srovnani sport a PC

a) Sportem nebo pohybem
H b) PC, Ipad, tablet, chytry telefon
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Otazka €. 5: Zaskrtni, které volnocasové aktivité se nejcastéji vénujes ve
vSedni den? Zaskrtni maximalné 3 moznosti.

V této otazce si mohli Zaci vybrat nejvysSe tii aktivity, kterym se
nejcastéji vénuji. Chlapci svlj volny ¢as nejCastéji travi témito aktivitami:
hranim pocitacovych her, sportovanim a setkanim s kamarady. Divky se také
nejcastéji vénuji kamaradlm a sportu. Ale na rozdil od chlapcl uvedly divky,
Ze pouze v 8 pripadech travi volny ¢as hranim pocitacovych her. Namisto toho

si radéji poslechnou hudbu nebo navstivi socidlni sité.

Tab. €. 2: Cetnost aktivit (idaje uvedeny v kumulativnich &etnostech, ni’= 938)

Volno €asova aktivita chlapci | divky
sledovani televize 56 40

hra po¢itaowych her 8

setkani s kamarddem/kou

Setha

sport, pohybové aktivity, tanec

zajmowy krouzek 24 40

odpocinek 34 43

poslech hudby 37-

socialni sité, Facebook, Twitter, Chat atd. 44 73 . vy oy .
- - tfi nejCastéjSi opovédi

nic nedélani 6 5
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Graf. €. 5: Volnocasové aktivity (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni’= 938)

Volnocasové aktivity
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Otazka €. 6: Mas podle svého nazoru dostatek volného c¢asu na své konicky?
84 % zakl si mysli, Ze ma dostatek volného casu. 16 % uvadi, Zze maji

malo volného ¢asu.

Graf. €. 6: Dostatek ¢asu na konicky (Udaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100, ni'=
333)

Dostatek ¢asu na konicky

H ano
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Otazka ¢. 7: Sportujes rad/a?
Z odpovédi vyplyva, Ze déti na druhém stupni zakladni Skoly maji rady

sport.

Graf. €. 7 Sportujes rad /a (Udaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100, ni'=333)

SportujeSrad / a

®ano

Otazka €. 8: Mas néjaky sportovni nebo pohybovy konicek?

Rozdil v odpovédich divek a chlapcl je prakticky zanedbatelny, témér

80 % dotdzanych ma sportovni nebo pohybovy konicek.

Graf. ¢. 8: Sportovni konicek (Udaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100, ni'=333)

Sportovni konicek
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ano ne
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Otdazka €. 9: Napis prosim, o jaky sportovni nebo pohybovy konicek se jedna.

Z odpovédi je patrné, Ze rozmanitost sportovnich konickd je velice

71,0

pestra a rlznoroda. Nejcastéji Zaci vénuji fotbalu 37 7zakd, tanci 32 Zaka,

florbalu 24 zakU a volejbalu 20 zak{.

Tab. €. 3: Pfehled sportovnich konickl (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni'= 314)

nazev po éet|nazev po €et|nazev po cet
fotbal 37 |brusleni - led 4 |kickbox 1
tanec 32 |tenis 4 |zumba 1
florbal 24 |hadimrSky 4 |long board 1
volejbal 20 |airsoft 4 |sportowni hry 1
hasici 19 |kuzelky 3 |orientalni tance 1
taekwondo 19 |stolni tenis 3 [paintball 1
jezdectvi 17 [lyZovani 3 [podvodni ragby 1
béh 15 |badminton 3 |trampolinky 1
jizda na kole 14 |box 3 |jumping 1
posilovani 9 |hokej 3 [prochazky 1
prochazka se psem 8 |hokejbal 2 |golf 1
cviéneni venku/doma 6 |stfelba 2 |atletika 1
plavani 6 [balet 2 |[sebeobrana 1
basketbal 5 |motokros 2  |skaut 1
parkour 5 |aerobik 2 |mic¢ové hry 1
inline brusle 5 |fitness 2 |turistika 1
rybareni 4  |hazena 1 [indoor skydiving 1
karate 4 |tanec se psem 1

Otazka €. 10: Vis, kdo tento konicek organizuje?

Nejcastéji organizuje sportovni aktivity sportovni klub. Prekvapivé je,

Ze naopak Skola dle zakl porada tyto aktivity nejméné. Nejcastéji jako jinou

organizaci zaci uvedli hasice.
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Graf. ¢. 9: Kdo organizuje sportovni aktivity (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni’=
270)

Kdo organizuje sportovni aktivity
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Otazka ¢. 11: PFi vybéru svého sportovniho / pohybového konicku ses
rozhodoval?

Nejcastéji se Zaci pfi vybéru krouzku rozhoduji sami.

Graf. €. 10: Jak si Zaci vybiraji konicky (udaje uvedeny v kumulativnich cetnostech, ni’= 265)

Jak si Zaci vybiraji krouzky
B sam

m s kamradem /
kou

w s rodici

| jinak

Otazka €. 12: Kolik volného ¢asu vénujes tomuto konicku ve vSedni den a
kolik o vikendu.

Nejcastéji zaci travi sportem ve vsedni den 1 nebo 2 hodiny. Toto

uvedli jak chlapci, tak divky.
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Graf. €. 11: Sport ve vSedni den (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni'= 261)

Sport ve vSedni den
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Graf. €. 12: Sport o vikendu (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni'= 261)

Sport o vikendu
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Otazka €. 13: Jak travis svij volny cas na PC, Ipad, tablet nebo chytry
telefon? Zaskrtni maximalné 3 odpovédi.

Na tuto otazku mohli Zaci zatrhnout maximalné tfi moznosti, ale i
méné. Tri nejCastéji uvedené odpovédi byly sledovanim videa 225 Zaka,

poslech hudby 212 74k( a facebook 176 zaka.
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Graf. €. 13: Traveni volného ¢asu na PC (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni'= 927)
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Otazka €. 14: Kolik casu travis o vikendu na PC, Ipad, tablet nebo chytry
telefon?

Nejvétsi pocet zaka travi o vikendu na PC 1-2 hodiny.

Graf. ¢. 14: Vikend cas na PC (Udaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100, ni'=333)

Vikend ¢as na PC

® 1-2 hodiny

‘ m 3-4 hodiny
» 5-6 hodin

m 7-8 hodin

\\/' H vice jak 8 hodin

Otazka €. 15: Kontroluji rodice, jak travis ¢as na PC, Ipadu, tabletu nebo
chytrym telefonem?

Na tuto otdzku odpovédéli témér shodné ano i ne.

37



Graf. ¢. 15: Kontroluji rodice, jak travis ¢as na PC (Udaje uvedeny v relativnich cetnostech,
fi=100, ni'=333)

Kontroluji rodice, jak travis ¢as na PC

® ano

Zajimavé ale je, Ze pokud porovname zvlast odpovédi chlapcu a divek,
jejich odpovédi jsou naprosto vyrazneé jiné. Chlapci odpovédéli na tuto otdzku
ano 95 74kl ne 65, za to divky odpovédély ano 97, ne 76. Ztoho je mozné
usoudit, Ze divky maji pocit, Ze je rodice kontroluji méné, nez uvadéji chlapci.

Graf. €. 16: Kontroluji rodice, jak travis ¢as na PC divky x chlapci (Udaje uvedeny v relativnich
Cetnostech, fi=100, ni'=333)

Kontroluji rodice, jak travic ¢as na PC
divky x chlapci

Hano Mne

97 95

76 65

divky chlapci

Otazka €. 16: Védi rodice, kde a s kym travis svij volny cas?

Z odpovédi Ize usoudit, Ze podle zakl rodi¢e vidy nebo vétsinou védi,
jak travi jejich déti volny cas. Pouze 7 zak(i z moZnych odpovédi zaskrtlo

moznost nikdy.
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Graf. ¢. 17: Védi rodice, kde a s kym travis volny cas (Udaje uvedeny v relativnich cetnostech,
fi=100, ni'=333)

Védi rodice, kde a s kym travis
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Otazka €. 17: Kolik volného €asu o vikendu travis se svymi rodici?

Zajimavé je porovnani odpovédi chlapch a divek. Chlapci uvadéli
nejcastéji odpovédi 1-2 hodiny 47 Zaku, 3-4 hodiny 42 zaka. Divky nejcastéji
uvadély odpovéd' vice jak 6 hodin 55 ZacCek, 5-6 hodin 48 Zacek. Lze tedy

usuzovat, Ze vétsSina divek travi vice ¢asu se svymi rodi¢i nez chlapci.

Graf. €. 18: Kolik ¢asu o vikendu travis s rodici (idaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech,
ni'=333)
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5.4.2 Vyhodnoceni piredpokladii
Pfedpoklad €. 1:

Zdci travi vice svého volného ¢asu zdbavou na PC a IT zafizenich neZli sportem

a pohybovymi aktivitami.

Pokud bychom se pokusili kvantifikovat dobu traveni volného c¢asu na
PC a sportem, a vyuZijeme vypocet vazeného primeéru.
Mdame-li soubor n hodnot

X ={xq, ..., x5}

a k nim odpovidajici vahy
W= {wy,....,w,}
je vazeny prlmeér dan vzorcem

n
— _ Zi=1WiX;

=1 Wi
Pro nas pfipad jsem pro zjednoduseni nahradil hodnotu 3 hodiny a vice

hodnotu 4 hodiny a hodnotu méné jak hodinu 30 minutami.

Plati tedy:

X ={30,60,120, 180, 240}, hodnoty jsou uvadény v minutach
W = pocet odpovédi

w; = Cetnosti jednotlivych odpovédi

Po dosazeni tedy vychazi: Sportem pramérné zaci travi 108 minut a PC
127 minut ve vSedni den. MlZeme usoudit, Ze déti u pocitace travi o 19 minut

vice, nez sportuji. Rozdil je znatelny, ale nijak markantni.
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Predpoklad €. 2

Sportovnim a pohybovym aktivitam se vénuji vice chlapci neZli divky.

Pfi dotazovani na tfi nejcastéjsi volnocasové aktivity, divky i chlapci
preferuji sport a pohybové aktivity jako druhou necastéjsi moznost traveni

volného casu.

Graf. ¢. 19: Nejcastéjsi aktivity (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni'= 522)

Nejcastéjsi aktivity
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Pokud porovndme odpovédi na otdzku, zdali ma dotazovany zak néjaky
sportovni nebo pohybovy konicek a rozdélime na chlapce a divky, dojdeme
k zavéru, Ze chlapci nesportuji vic jak divky. 79 % chlapci a 77 % divek ma

néjaky sportovni nebo pohybovy konicek.
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Graf. €. 20: Mas sportovni konicek (Udaje uvedeny v relativnich cetnostech, fi=100, ni’= 333)
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Predpoklad €. 3

Vice jak polovina dotdzanych Zdki ma alespon jeden sportovni konicek,
kterému se vénuje minimdlné dvé hodiny v tydnu.

Z 333 respondentl odpovédélo 261 (78 %) kladné na otazku: Mas
néjaky sportovni nebo pohybovy konicek? Ve vSedni den se tomuto konicku
vénuje 2 a vice hodin 63 %. Celkem se ve vSedni den sportu vénuje 248 zaku,
ale o vikendu se sportu vénuje jen 204 zaka. Celych 22 % zaka se tedy svému
sportovnimu konicku o vikendu nevénuje vibec. Dlivodem je, Ze sportovni
konicky a krouzky jsou poradany predevsim ve vsedni dny. Pfedpoklad cislo 3
se po provedeni dotaznikového Setreni potvrdil a z vysledkd vyzkumu je
zfejmé, Ze vice jak polovina Zaku sportuje a tomuto koni¢ku vénuje minimalné

dvé hodiny.
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Graf. €. 21: Traveni volného casu sportem (Udaje uvedeny v relativnich cetnostech, fi=100,
ni'=261)
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Predpoklad ¢. 4

Veétsina respondentu si mysli, Ze jejich rodice vedi, jak a s kym travi volny cas.

Tento predpoklad se potvrdil, protoze celkem 86 % respondentl
vétsinou nebo vidy hlasi svym rodi¢lim, kde a s kym travi volny cas. Pouze 7

7akd uvedlo, Ze rodice nikdy nevi o zplGsobu traveni volného ¢asu.

Predpoklad €. 5

Veétsina respondentu uvede, Ze volny cas na PC a IT zarizenich travi nejcastéji
na socidlnich sitich.

Nejcastéji Zzaci na otdzku, jak travi ¢as na PC a IT zafizenich, uvedli
moznost socidlni sité, dale nasledovaly moZnosti sledovani videa a poslech

hudby. MUzZeme tedy fici, Ze prfedpoklad €. 5 je pravdivy.

43



Graf. €. 22: Aktivity na PC (udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni’= 333)
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6 Zaveér

Volny c¢as je dulezity jak pro dospélé tak pro déti. Mél by slouzit
k odpocinku a regeneraci psychickych i fyzickych sil od Skolnich povinnosti.
Rozviji navazovani spolecenskych kontakt(. Problematice traveni volného ¢asu
se ve svych pracich vénuje velké mnoZstvi odbornikl. Rozebiraji toto téma
z rznych hledisek. V poslednich deseti letech také vzrostla vyzkumna ¢innost
specifikovanad na Zivot déti. Ndrodni institut déti a mladeze provedl diky
projektu Klice pro Zivot rozsahly prizkum vénovany hodnotovym orientacim
déti ve véku od 6 do 15 let. Kde bylo snahou zjistit roli rodic¢l, kamaradq,

uciteld ve zpUsobu traveni volného c¢asu déti. (www.rodina.cz)

V mé praci jsem se snazil téma volny ¢as definovat a poukazat na jeho
dllezitost v nasem Zivoté. Jak jeho traveni ovliviuje rodina, jaky vyznam
v ném hraje sport a narlista vyznam PC a IT technologii. V praktické ¢asti jsem
tyto poznatky aplikoval na vybraném vzorku zak( druhého stupné zakladni
Skoly. Pouzil jsem kvantitativni vyzkumnou metodologii s vyuzitim
dotaznikového Setfeni. Otazkami jsem zjistoval, jak déti travi svlj cas ve
vSedni den a o vikendu. Jaké volnocasové aktivity preferuji a kolik hodin
denné jim vénuji. Dale mé zajimal rozdil mezi chlapci a divkami a to hlavné
v oblasti sportu. Predpokladal jsem, Ze ve véku od 12 do 15 let se vyraznéji
profiluji zajmy chlapcl a divek. V tomto obdobi jiz netravi ¢as dohromady, ale
vytvareji vice uzsi skupiny kamaradl, kde se chlapci a divky vénuji svym

aktivitam.

Vysledky ziskané vyhodnocenim dotaznikového Setfeni neprokazali
markantni rozdily mezi chlapci a divkami. Nejzajimavéjsi bylo zjisténi, Ze
chlapci vyrazné vice volného c¢asu travi hranim pocitacovych her. Déle se

ukazalo, Ze masivni nastup informacnich technologii vyrazné ovlivnil zplsob
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traveni volného ¢asu. Témér kazdy zak druhého stupné zakladni Skoly travi
minimalné hodinu denné na pocitaci, kde se vénuje jak Skole, tak i poslechu
hudby, socidlnim sitim a sledovani videa. Déti maji k dispozici nejen pocitace
ale tablety, Ipady a chytré telefony. Tyto technologie jsou nedilnou soucasti
jejich Zivota. Z vyzkumu také vyplyva, Ze se rodice pfiliS nezasahuji do vybéru
volnocasové aktivity déti, je to diky rostouci mife autonomie, ktera jim

umoziuje vice rozhodovat o své mimoskolni ¢innosti.

Vysledky vyzkumu jsou pouzitelné pro Sirokou verejnost. UcCitellm
mohou poslouzit k uceleni prehledu, jak Zaci vyuZivaji nejnovéjsi technologie a
co je bavi. Pro rodice mlze byt dllezZité zjisténi, kolik volného casu travi jejich
déti sezenim u pocitaCe a kolik vénuji sportu nebo jinym pohybovym

aktivitam.
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7.5 Seznam priloh
Dotaznik

Vyplnény dotaznik

50



Dotaznik
Milé Zzakyné a Z4ci,

jmenuji se Martin Budik a jsem studentem na pedagogické fakulté v Ceskych
Budéjovicich. Ke své bakaldrské praci potfebuji znat vase odpovédi na otazky v tomto
dotazniku. Dotaznik je anonymni a vase odpovédi boudou pouZity pouze pro potiebu
mé prace. Prosim na otazky odpovidejte pravdivé. Dékuji za vas ¢as a pomoc.

Zakladni skola (Prosim Vyplf) .......cccccenenencnnnsnnssessnssncsessnssssannns

1. Do jaké tridy chodis?

ONONONGC)
© ® N ®

3. Kolik mas podle svého nazoru volného ¢asu ve vsedni den?

% hodiny

hodinu

2 hodiny

3 hodiny

vice nez 3 hodiny

ONONONONG)



4. Kolik svého volného ¢asu ve vSedni den travis sportem nebo pohybem a kolik
zabavou na PC, Ipad, tablet nebo chytry telefon?

a) Sportem nebo pohybem b) PC, Ipad, tablet, chytry
telefon

O méné nez hodinu O méné nez hodinu

O 1 hodinu O 1 hodinu

O 2 hodiny O 2 hodiny

O 3 hodiny O 3 hodiny

O vice jak 3 hodiny O vice jak 3 hodiny

5. Zaskrtni, které volnocasové aktivité se nejcastéji vénujes ve vsedni den?
Zaskrtni maximalné 3 moznosti.

sledovanim televize

hra pocitacovych her

setkani s kamarddem/kou

Cetba

sport, pohybové aktivity, tanec

zajmovy krouzek

odpocinek

poslech hudby

socialni sité, Facebook, Twitter, Chat atd.

ONONONONONONCONONONGC,

nic nedélani

6. Mas podle svého nazoru dostatek volného ¢asu na své konicky?

O ano
O ne

7. Sportujes rad/a

O ano
O ne



8. Mas néjaky sportovni nebo pohybovy konicek?

O Ano
O Ne

V ptipadé, Ze jsi v predchozi otdzce odpovédél ANO, prosim vypli nasledujici otazky 9
az 12, v pripadé, Ze jsi odpovédél NE tuto c¢ast preskoc.

9. Napis$ prosim, o jaky sportovni nebo pohybovy konicek se jedna.

10. Vis, kdo tento konicek organizuje?

Skola
sportovni oddil klub
neni organizovan

O O0OO0O0

jind organizace (napis jaka)

11. PFi vybéru svého sportovniho/pohybového konicku ses rozhodoval?

sam
s kamarddem/kou
s rodici

O 0OO0O0

jinak (napis)

12. Kolik volného ¢asu vénujes tomuto konicku ve vsedni den a kolik o vikendu?

a) vevsedniden b) o vikendu

O Zadny O Zadny
O 1 hodinu O 1-2hodinu



O 2 hodiny O 3 -4 hodiny
O 3 hodiny O 5-6hodin
O 3 avice hodin O 7 avice hodin

13. Jak travis nejcastéji svlj volny ¢as na PC, Ipad, tablet nebo chytry telefon?
Zaskrtni maximalné 3 odpovédi.

pfiprava do Skoly

poslech hudby

facebook

twitter

chat

sledovanim videa, You Tube
pisi blog

maluji

ONONONONONONONONG)

jinak (prosim napis jak)

14. Kolik ¢asu travis o vikendu na PC, Ipad, tablet nebo chytry telefon?

O 1-2 hodiny

O 3 -4 hodiny

O 5-6hodin

O 7-8hoadin

O vice jak 8 hodin

15. Kontroluji rodice, jak travis ¢as na PC, Ipadu, tabletu nebo chytrém telefonu?

O ano
O ne



16. Védi rodice, kde a s kym travis sv{j volny ¢as?

17.

vidy
vétsinou
malokdy
nikdy

(ONONONO)

Kolik volného c¢asu o vikendu travis se svymi rodici.

zadny

1 -2 hodiny

3 -4 hodiny

5 -6 hodin

vice jak 6 hodin

ONONONONG)



Ao
Strdnka1z4

Dotaznik
Milé Zakyné a Z&ci,

jmenuji se Martin Budik a jsem studentem na pedagogické fakulté v Ceskych Bud&jovicich. Ke své
bakaldfské praci potfebuji zndt vaSe odpovédi na otézky v tomto dotazniku. Dotaznik je anonymni a
vase odpovédi boudou pouZity pouze pro potiebu mé prace. Prosim na otéazky odpovidejte pravdivé.
Dékuji za vas ¢as a pomoc.

% i i & {'/&7’: @\D“»’"r>,‘//]\-
Zakladni 3kola (prosim vypli) oo i e Z72 0 ED. D

1. Do jaké tfidy chodis?

O ®O0O0
© N o

2. Pohlavi

o @
e
o
S
1Y

3
c
N

3. Kolik mas podle svého ndzoru volného ¢asu ve viedni den?

% hodiny

hodinu

2 hodiny

3 hodiny

vice neZ 3 hodiny

®@ 0000

4. Kolik svého volného Casu ve viedni den travi§ sportem nebo pohybem a kolik zibavou na PC,
Ipad, tablet nebo chytry telefon?

a) Sportem nebo pohybem b) PC, Ipad, tablet, chytry telefon
O méné nez hodinu O méné neZ hodinu

O 1hodinu O 1 hodinu

O 2 hodiny O 2 hodiny

@ 3hodiny @ 3 hodiny

O vice jak 3 hodiny O vice jak 3 hodiny

Strdnka1z4



Stranka2z4

5. Zaskrtni, které volnotasové aktivité se nejéastéji vénujes ve véedni den? Zagkrtni maximalné
3 moznosti.

O sledovanim televize

O hra poéitactovych her

® setkdni s kamaradem/kou

O cetba

O sport, pohybové aktivity, tanec
O zdjmovy krouZek

O odpocinek

@ poslech hudby

@ socidlni sité, Facebook, Twitter, Chat atd.
O nic nedélani

6. Més3 podle svého ndzoru dostatek volného ¢asu na své konicky?

@ ano
O ne

7. Sportujes rad/a

@ ano
O ne

8. M43 néjaky sportovni nebo pohybovy koni¢ek?

@ Ano
O Ne

V pfipadé, Ze jsi v pfedchozi otédzce odpovédél ANO, prosim vyplii nésledujici otdzky 9 a7 12,
v pfipadé, Ze jsi odpovédél NE tuto ¢4st preskoc.

9. Napi$ prosim, o jaky sportovni nebo pohybovy konicek se jedna.

torec

Stranka2z4



Stranka3z4

10. Vi3, kdo tento koni¢ek organizuje?

1T,

12.

13.

O 3kola

@ sportovni oddil klub

O neni organizovén

O jina organizace (napis jakd)

Pfi vybéru svého sportovniho/pohybového konitku ses rozhodoval?

O sém

O s kamardadem/kou
@ srodidi

O jinak (napi3)

Kolik volného ¢asu vénuje$ tomuto koni¢ku ve viedni den a kolik o vikendu?

a) veviedniden b) o vikendu

O Zadny O Ziadny

@ 1hodinu @ 1-2hodinu
O 2 hodiny O 3-4hodiny
O 3 hodiny O 5-6hodin
O 3avice hodin O 7 avice hodin

Jak travi$ nejcastéji sviij volny ¢as na PC, Ipad, tablet nebo chytry telefon? Zagkrtni
maximalné 3 odpovédi.

pfiprava do skoly

poslech hudby

facebook

twitter

chat

sledovanim videa, You Tube
pisi blog

maluji

jinak (prosim napis jak)

O0O0O0C0OC@®®O
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Strénka4z4

14. Kolik ¢asu travi§ o vikendu na PC, Ipad, tablet nebo chytry telefon?

1-2 hodiny

3 -4 hodiny

5 -6 hodin

7 —8 hodin
vice jak 8 hodin

CO0O®O0O0

15. Kontroluji rodice, jak travis ¢as na PC, Ipadu, tabletu nebo chytrém telefonu?

@ ano
O ne

16. Védi rodice, kde a s kym travis svij volny ¢as?

O vidy
@ vétdinou
O malokdy
O nikdy

17. Kolik volného ¢asu o vikendu travi3 se svymi rodiéi.

Zadny

1-2 hodiny

3 —4 hodiny

5 -6 hodin
vice jak 6 hodin

@000

Strénka4z4



