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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Navrh modelu regenerace a kompenzace pro héé fotbalu

Bakaldska prace poslucha Miroslava Michala o rozsahu 74 stran se zabyva
komplexni regeneraci ve sportu a navrhem modeleneg@ce a kompenzace pro dera
fotbalu. Jedn& se o praci teoretické povahy.

Téma bakaléské prace je v literata dostaténe probrano a diskutovanoigsto je stéle
aktualni, protoZze kompenzace zatiZeni byva ve gp@itnicasto opomijena.

Uvodni stranky bakatéké prace jsou v padku.

Abstrakt vystihuje pedloZenou praci.

Kapitola Metodologie obsahuje stanoveny cil praae&ho vyplyvaji ukoly prace a dale
jsou zde popsany pouzité metody prace. Chybi zdelsr rozbor literarnich pramein

V Piehledu poznaik se student &nuje problematice fotbalu, historii a charaktecsti
hry, fyziologii tlesné zatZze. Dale student rozebira mozZnosti kompénizd cvieni a
regenerace ve sportu, konkrétve fotbale. V této kapitole sesmwuje problematice vzniku
Urai, vyskytu nefasgjSich zragni a mozné prevenci. Poté popisuje mozZnosti regerea
model regeneracecbem r@&niho tréninkového cyklu. V textu jsou pouZityimpé i negimé
citace. U gkterych citaci se nachazi formalni nedostatkytniag stras 34, 36, 37 za ,a kol*
chybi te&ka. U tabulek a obrazkstudent odkazuje na citované zdroje. Na st@u obrazku
¢islo 2. chybi konkrétni strana z citovaného zdrogsameé se opakuje na stré@b u tabulky
7.

V dalsi kapitole student na zaktadstudia odborné literatury dané problematiky
navrhuje zasobnich kompernéch cvieni, zde je nutné vytknout, Ze podkladem pro
sestaveni tohoto navrhu byla pouze jedna publikace.

V seznamu literatury je uvedeno celkem 26 publikaci

Pri celkovém hodnoceni prace musim konstatovat, zZpijacovana pdive a Ze nize
byt voditkem pro z&najici trenéry.



PredloZen& bakatéka prace poslucha Miroslava Michala spilje po obsahové i formalni
strance poZadavky kladené na jeji zpracovani.

Préaci doportuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Jaka jsou népstjSi zrareni ve fotbale?

2) Vysvétlete, pra je celkova regenerace ve sportu téledita.
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