Priloha 3 - jidelnicek respondenta

Respondent ¢. 1
Nazev

Snidané

Caj zeleny bez cukru

Sunka nejvyssi jakosti 95% masa

Zervé klasik Pilos
Celozrnny chléb
Voda cista

Vejce slepici

Rajce ketikove
Voda cista

Obéd

Peceny losos
Kuskus se zeleninou
Lnény olej
Odpoledni svacdina

Kéva espresso bez ml¢ka

Mnozstvi

1 x 300 ml

2 x platek (20 g)
1/2 baleni (80 g)
120 g

1 x 300 ml

2 x kus (55 g)
120 g

1 x 750 ml

1 x porce (150 g)
300 g

2 x 1zicka (5 ml)

1 x 150 ml

Energie (kcal) Bilkoviny [g] Sacharidy [g] Cukry [g] Tuky [g] Vlaknina [g]

44
82
313

166

263
478
90

14

14

0,3

0,3
0,04

46

0

0,04 1
2 6

2 8

0 0
0,37 12
0 0
12

15

0 10

0 0,6

1,2

10



Jablko I x kus (150 g)
Voda cista 500 ml

Kefirové mléko nizkotu¢né jahodové 1 x baleni (450 g)

Pomeran¢ I x kus (150 g)
Vecere

Olej olivovy extra panensky 2 x 1zicka (5 ml)
Kufeci prsa 125x1g

Bataty 270x1g

Ovocny ¢aj bez cukru 1 x hrnek (250 ml)

Salat hlavkovy 1 x porce (100 g)

Denni soucet
Pitny rezim (1) 2,73

94

275
75

82

132
223

2328

0,56

13

134

19

47
17

46
0,75

254,09

16

47
11

89,41

0,6 5

0
4 0
0,33 5
9 0

2
0,38 8
0 0
80,91 35,2

Zdroj: viastni data



Priloha 4 - jidelnicek respondenta

Respondentka ¢. 2
Nazev

Snidané

Okurka salatova

Rajce ketikové

Debrecinska pecené vepiova
Cottage cheese light Tesco
Houska obycejna

Ovocny ¢aj s jednim cukrem
Kéva s mlékem

Dopoledni svacina
Muffin ¢okoladovy
Voda ¢ista

MnozZstvi

I1x150¢g
75x1g
1x100g

1 x baleni (200 g)
1x60g

1 x 250 ml
1 x hrnek (150 ml)

1 x kus (100 g)
1 x sklenice (250 ml)

Recky jogurt bily 0% tuku Milko 1 x baleni (140 g)

Obéd

Twix ty€inka

Zapecen¢ téstoviny s kufecim
masem, brokolici a smetanou
Coca-Cola Zero

Odpoledni svacdina
Banan

1 x baleni (51 g)

340x1g
1 x sklenice (250 ml)

1 x velky kus (110 g)

Energie (kcal) Bilkoviny [g] Sacharidy [g] Cukry [g] Tuky [g] Vldaknina [g]

24
15
96

135
173

50
18

377

81

251

522

0,54

103

1
0,68
17

22
5

0
0,75

14

41

NN W W

36
12

54

33

56

24

21

0,27
0,15
2

4
0,6

0
1

16

0,42

12

0,22

0,75

0,76



Protein Nutrend
Voda ¢ista

Vecere

Zelenina mix
Slunecnicovy olej
Kufreci prsa

Voda cista
Jasminova ryze
Denni soucet

Pitny rezim (1)

30x1g
1 x 750 ml

1x150¢g

1 x 1zicka (5 ml)
1 x porce (150 g)
1 x 300 ml
70x1g

1,95

119

32

45

158

0

246
2445,54

22

170,43

S O O W

56
295

0,35
114,55

()

0

5

2

0
0,56
59,22

0,54

17,05

Zdroj: viastni data



Priloha 5 - jidelnicek respondenta

Respondentka ¢. 3

Nazev

Snidané

Zeleny ¢aj

Voda cista

Tvaroh tu¢ny Pilos
Ovesné vlocky
Protein

Kokosovy olej
Mrazené lesni ovoce
Dopoledni svacina
Eidam syr 30% tuku
Avokado

Voda ¢ista

RyZové chlebicky Racio

MnozZstvi

1 x hrnek (250 ml)
1 x 300 ml
80x1g

60x1g

1 x porce (25 g)

1 x 1zice (10 ml)

1 x porce (50 g)

2x20¢g

40x1g

1 x sklenice (500 ml)
4 x kus (10 g)

Krati Sunka 92% masa Pikok 2 x platek (13 g)

Obéd

Energie (kcal)

105
240
99
89
27

105
64

155
22

L 939 o O

19
0,02
0,6

12
0,64

0,25
0

3

41

0,56

32
0,13

0,04
0,2

0,2
0,03

Bilkoviny [g] Sacharidy [g] Cukry [g] Tuky [g]

[\ B N = =]

Vlaknina [g]

0,45



Cibule

1 x kus (70 g)

DrWitt rybiz, brusinka, ibisek 1 x baleni (750 ml)

Ryze

Kufeci prsa
Mrazena kukufice
Kokosovy olej

Potréninkové jidlo 1
Banan

Protein

Voda cista
Potréninkové jidlo 2
Vejce

Ryze

Vecere

Téstoviny syrové
Kufeci prsa

Zelenina mix

Kecup

55x1g
I1x100g
1 x mala porce (30 g)

1 x 1zi¢ka 5 ml

1 x kus (90 g)
1 x porce (25 g)
1 x 750 ml

3xkus(55¢g)
60x1g

65x1g
I1x100g
1x150¢g
1 x 1Zice (20 g)

30

190
106
24
44

85
99

249
208

226
106
32
22

0,99

23
0,74
0,01

19

20

23

0,35

47

44

[ R =

0,56

0,3

0,17

0,15

0,18

0,09

0,82

0,72
4,93

0,45

0,9

0,28



Voda cista 1 x sklenice (250 ml)
Denni soucet

Pitny rezim (1) 2,8

Priloha 6 - jidelnicek respondenta

Respondentka ¢. 4

Nazev MnoZzstvi
Snidané

Doméci ovocny salat 1x200¢g

Natural jogurt soya and almond 1x 150 g
Doméci granola 40x1g
Cerna kava bez cukru 1 x hrnek (200 ml)
Bio s6jovy ndpoj 80 x 1 ml

Voda s métou a citronem 1 x sklenice (500 ml)
Obéd

Bio cizrnovy salat se zeleninou a
moftskou fasou Veggie 1 x baleni (150 g)
Fresh juice pomerancovy 1 x 400 ml

Odpoledni svacina

2333

0
160,35

0
265,94

0
39,25

0
60,95

30,55

Zdroj: viastni data

Energie (kcal) Bilkoviny [g] Sacharidy [g] Cukry [g] Tuky [g] Vldknina [g]

215
81
188

31

328
155

5,85

2,88

5,1

44
3,45
24

0,56

15
36

26
3,3

0,56

5,91
36

1,4
4,2
8

0
1,76

27

1,65

0,64

4,2
0,8


https://szu.cz/po-15-roce-veku-kouri-zhruba-ctvrtina-cechu-caste-a-nadmerne

Voda cista

Jahody

Slune¢nicové seminko
Vecere

Olivovy olej

Cherry rajcata
Balzamikovy ocet

Bio tempeh uzeny
Denni soucet

Pitny rezim (1)

1 x 750 ml
220x1g
75x1lg

1 x15ml
2x100g

1 x porce (5 ml)
100x1g

1,85

76
438

123
47

290
1979

0,03
20
67,46

14

0,85
10
164,86

8,8
101,67

0,81
38,6

14

0,4

0

36,1
132,27

0

2

0

10,26
38,55

Zdroj: viastni data



Priloha 7 - jidelnicek respondenta

Respondent €. 5
Nazev

Snidané

Jablko

Bortvkovy so6jovy jogurt
Eidam 20 % Madeta

Chléb zitny

Lucina ¢ista chut’ ptirody Cerstva

Kéva espresso
Voda cCista

Dopoledni svacina
Voda cista

Obéd

Sushi bowl s lososem
Spaldova buchta s ovocem
Kéva espresso

Odpoledni svacdina
Pekanové ofechy
Voda cista

Kombucha malina

Mnozstvi

1 x kus (150 g)
1 x baleni (150 g)
2 x platek (17 g)

100x1g

S0x1lg

1 x hrnek (30 ml)

1x sklenice (200 ml)

1 x 750 ml

450x1g
70x1g
1 x hrnek (30 ml)

40x1g
1 x 300 ml

1 x porce (240 ml)

Energie (kcal) Bilkoviny [g] Sacharidy [g] Cukry [g] Tuky [g] Vlaknina [g]

94
105
80

241
135

492
187

300

53

0,56
5,55
11

8
4
0,06

32

0,06

19
12,3
0,68

48

1
0
0

59
25

13

16
11,85
0,68

2
0,9
0

15
13

13

0,6
3,3
4

1
13
0,12

0,67



Vecere
Kufteci prsa

Olivovy olej
Cuketa

Cervena cibule
Voda cista
Matovy caj
Pecené brambory
Cervena paprika

Denni soucet
Pitny rezim (1)

110x1g 116
1 x 1zicka (5 ml) 41
1 x porce (50 g) 11
1 x kus (50 g) 25
1 x 300 ml 0
250 x 1 ml 5
120x1g 164
Ix50¢g 18

2069

2,1

25

0,74
0,75

0,5

98,22

S O W

28

220,98

85,43

2

5 0
0,16 0,54
0,05 1

0

0

4 4
0,15 0,85
82,5 30,56

Zdroj: vilastni data



Priloha 8 - jidelnicek respondenta

Respondentka ¢. 6

Nazev

Snidané

Dopoledni svacina
Voda cista

Jahodovy donut Tesco
Kéva s mlékem bez cukru
Obéd

Ryze

Voda cista

Kriti prsa restovana
Zelenina mix
Slunec¢nicovy olej
Kéva espresso
Odpoledni svacdina
Proteinovy puding

Oftechy kesu

Mnozstvi

1 x sklenice (250 ml)
2 x kus (58 g)
1 x hrnek (250 ml)

60x1g

1 x sklenice (250 ml)
1 x porce (150 g)
1x100g

1 x 1zicka (5 ml)

1 x hrnek (30 ml)

1 x baleni (200 g)

1 x porce (20 g)

294
31

207

244

33
45

152
117

0,06

20

26

47

0,75

11

20

0,18

11
0,5

0,12

Energie (kcal) Bilkoviny [g] Sacharidy [g] Cukry [g] Tuky [g] Vlaknina [g]

0,28

0,42



Voda ¢ista 1 x 300 ml
Kava s mlékem
Vecere

Maslo 1 x porce (20 g)
Strouhany tvaroh 1 x porce (50 g)
Mouckovy cukr 1 x 1zice (10 g)
Tvarohové knedliky jahodové 1 x porce (200 g)
Voda cista 1 x 200 ml

Denni soudet

Pitny rezim (1)

1 x hrnek (250 ml)

31

150
63
39

406

1813
1,5

0,14
13

15

98,2

0,1
0,65
10
60

169,5

0,11
0,65
10
20

46,76

17
0,4
0

11
0
81,2

8,7

Zdroj: vlastni data



MnozZstvi

Priloha 9 - jidelnicek respondenta
Respondentka ¢. 7

Nazev

Emco ovesné vlocky s vldkninou 1 x porce (50 g)
Protein I5x1g
Ovocny ¢aj 1 x hrnek (500 ml)
Banan 0,5 x kus (110 g)
AraSidové maslo 100 % 1 x kus (20 g)
Dopoledni svacina

Sunka Zvonaika nejvyssi jakosti 2 x platek (20 g)

Ryzové chlebicky Lidl 3xkus (10 g)
Voda ¢ista 1 x 200 ml
Vesela krava light 2 x kus (15 g)
Cervena paprika I1x50¢g
Obéd

Voda cista 1 x 300 ml

Tunak ve vlastni stave 1 x porce (80 g)

Brokolice 1 x porce (50 g)

Energie (kcal) Bilkoviny [g] Sacharidy [g] Cukry [g] Tuky [g] Vlaknina [g]

173
60
6
52
119

62
116

49

18

81
22

26
1
2

12
4

0,56
24

0,08

0,85
1

0

10
0,98

0,32
0,15

0,11
10

0,84

0,15

0,8
0,1

0,27

0,93

0,85



Téstoviny
Olivovy olej
Kukufice
Cherry rajcata

Dezert po obédé
Lindor pralinky mléc¢né

Odpoledni svadina
Jahody

Dm proteinova ty¢inka 50 %
Mouckovy cukr
Polotué¢né mléko 1,5%
Vecere

Voda cista

Vejce M

Celozrnny rohlik
Cerstva zelenina
Denni soucet

Pitny rezim (1)

I1x70g

1 x 1zice (10 ml)
1 x porce (30 g)
1 x porce (50 g)

2 x kus (12 g)

200x1g

1 x baleni (45 g)
1 x 1zice (10 g)
1 x 300 ml

1 x sklenice (500 ml)
3 x kus

Ix60g

Ix150¢g

1,76

243
82
24
11

148

69
162
39
142

249
179
32
2138

0,74
0,45

22

10

20

130,35

47

10

12

10

10
15

33

260,7

10

0,45
10
14

0,56

0,3
64,61

0,15
0,1

11

0,74

18

71,99

0,72
0,6

0,9

33,27



MnozZstvi

Priloha 10 - jidelnicek respondenta

Respondent ¢. 8

Nazev

ArasSidové maslo

Extra hotka ¢okolada 85 %

Voda ¢ista
Protein
Mrazené lesni ovoce

Ovesné vlocky

25x1g

1 x porce (10 g)

1 x sklenice (500 ml)
1 x porce (30 g)

1 x porce (100 g)

1 x porce (40 g)

Monster energy ultra zero calorie 1 x baleni (500 ml)

Voda ¢ista

Obéd

Sezamové seminko
Maslo

RyZzové nudle

Kufeci prsa restovana

Spaldova mouka

1 x 300 ml

Ix10g

1 x 1Zice (10 g)
I1x100g

1 x porce (100 g)
10x1g

Zdroj: vlastni data

Energie (kcal) Bilkoviny [g] Sacharidy [g] Cukry [g] Tuky [g] Vlaknina [g]

150
58
0
119
54
160
12

64
89
384
184
35

23
1,2

0,01

29

AN DN W

27

0,46
0,04
86
0,6

0,2
4,2
0,61

0,05

0,05

12

=
S O W kA N O W

10

0,14

0,79



Mrazené ¢inska zelenina
Odpoledni svacina
Kéva espresso

Voda ¢ista

Stiecha z BeBe susenek
Vecdere

Vicezrnny toustovy chléb
Dusena Sunka 92 % masa

Eidam syr 30% tuku
Voda cista

Zervé klasik Pilos

Denni soucet
Pitny rezim (1)

I1x100g

1 x hrnek (50 ml)
1 x 300 ml

1 x porce (100 g)

3xkus(25g)
S0x1g

4 x platek (17 g)

1 x sklenice (500 ml)

1 x baleni (80 g)

2,15

55

310

209
77
176

164

2302

0,1

10

10
20

135,31

23

37
0,7
0,94

210,34

0,8

11,2

0,4
0,07

25,58

1 2
0,2 0
0
20
3 3
4 0
10 0
0
13
96,74 23,19

Zdroj: viastni data



MnozZstvi

Priloha 11 - jidelnicek respondenta

Respondentka ¢. 9

Nazev

Choceiiské pomazankové maslo 0,5 x baleni (200 g)

Houska obycejna

Voda cista

Kedlubna

Kéva s mlékem bez cukru
Dopoledni svacina
Proteinova krupice Lidl
100 % grapefruit fresh Albert
Voda ¢ista

Obéd

Kéva s mlékem

Vatrené brambory
Veptové maso pecené
Voda cista

Dusena mrkev na masle a oleji

1 x hrnek (150 ml)

1 x sklenice (500 ml)
1 x kus (150 g)

1 x kus (70 g)

1 x baleni (200 g)
200 x 1 ml
1 x 300 ml

1 x hrnek (150 ml)
1 x porce (200 g)
1 x porce (100 g)

1 x 200 ml

1 x porce (200 g)

Energie (kcal) Bilkoviny [g] Sacharidy [g] Cukry [g] Tuky [g] Vlaknina [g]

310
18
0
42
179

160

67

18
169
174

253

0,75

0,75

30

wn O NN

33

17
15

37

19

hn O NN W

0,6



Odpoledni svacdina
Protein Nutrend
Vanilkova zmrzlina to¢ena

Vecere
Kminovy chléb

Videiisky parek Pilos
Hoi<cice plnotu¢na
Voda cista

Denni soucet

Pitny rezim (1)

1 x porce (30 g)
1 x porce (120 g)

3 x krajic (50 g)
150x1¢g

1,5 x 1zice (20 g)

1 x sklenice (500 ml)

119
201

365
363
31

2469

23

12
26

133,5

22

68
0,15

363,65

22

0,15

61,15

10

2 6

29
2 0,42

0
107,41 20,02

Zdroj: vilastni data



Priloha 12 - jidelnicek respondenta
Respondent ¢. 10

Mnozstvi

Nazev
Chléb Sumava 2 x krajic (50 g)

Cerny ¢aj s cukrem a citronem 1 x hrnek (250 ml)

Syrovo-cesnekova pomazanka 70x1g
Redkvicky 1 x porce (50 g)
Okurka 1 x porce (50 g)

Dopoledni svacina
Jablko 1 x kus (100 g)
Kysané podmasli 0,5% tuku Madeta 1 x 500 ml

Voda cista 1 x 300 ml
Obéd
Coca-Cola 1 x baleni (500 ml)

Tunakova bageta Bageterie Boulevard 1 x kus (225 g)
Odpoledni svadina
Banan I x kus (110 g)

Endurosnack gel Nutrend 1 x baleni (75 g)

Energie (kcal) Bilkoviny [g] Sacharidy [g] Cukry [g] Tuky [g] Vlaknina [g]

234
30
224
12

54
185

227

459

103
119

0,55
0,41

0,2
18

19

1,35

48

N W oo

11
22

56

53

24
27,8

>N S \S)

0,74

22

56

21
27,8

0,8
0

22
0,07
0,09

18

0,22

0,35
0,75
0,47



Voda cista

Vecere

Cerny ¢aj s cukrem a citronem
Zakysana smetana 12% tuku
Voda cCista

Maslo

Chléb Sumava
MIéko polotucné 1,5% tuku

Ledovy salat
Eidam syr 30% tuku

Denni soucet
Pitny rezim (1)

1 x sklenice (500 ml)

1 x hrnek (250 ml)
40x1g

1 x 300 ml

1 x porce (10 g)

2 x krajic (50 g)
1 x 100 ml

1 x porce (100 g)
2 x platek (17 g)

2,63

30
54

75

234
47

16
88

2199

73,28

0,05

48
5

2
0,47

323,32

0,03

169,63

0
0 0

5

0

8
0,8 3

2
0,14 1,2
5 0
64,52 16,11

Zdroj: viastni data



Priloha 13 — frekvencni dotaznik — vSechny otazky

Kvalita a tiroven Zivotniho stylu véetné stravovani

V vodni otdzce prosim zaskrtnéte, jak byste popsali sviij zivotni styl, véetn¢ Tvych stravovacich navyki:

Nezdravy SpiSe nezdravy SpiSe zdravy Zdravy
Stravovani
V tivodni otazce prosim zaskrtnéte, jakou formou se stravujete:
BéZn4 strava Nizkosacharidova Vegetarianstvi Veganstvi Pterusované puisty | Jiné — uved’te jaké
strava

NiZe prosim v nasledujicich otazkach uved’te, nebo zaskrtnéte, idaje tykajici se stravovani, a jak ¢asto konzumujete uvedené druhy

potravin.
Kolik porci ovoce Méné nez 1 2 Vice nez 2
denné snite? 1
Kolik porci zeleniny Méne nez 2-3 4-5 Vice nez 5
denné snite? 2
o o 2 améné 3 4 5 Vice néz 5
Kolik ji§ dennich jidel?
« . Kazdy den e . Nesnidam
Jak Casto snidas? Nekolikrat tydné Pouze o vikendech




Kam chodi$ Do Vafim si sam Do fastfood
nejcastéji na obédy? | restauraci Do jidelen (napf.
pracovni ¢i Skolni)
Kolik litra tekutin M¢éné _]ak 1 1-1 ,5 1,5 1-2 2 avice
vypijes?
Jaky druh napoje pijes | Cista voda Mineralni vody Slazené napoje typu Cola| Dzusy Caje
nejcastéji? Zakrouzkujte Zakrouzkujte
prosim, jestli prosim, jestli
slazené, nebo slazené, nebo
neslazené neslazené
5 L e _ | 1 sélek denné Nékolikrat tydné Ptilezitostné Nepiji kavu
Jak cCasto pijes kavu? | Nekolikrat denné
Kazdy den Neékolikrat tydné Ptilezitostné Nekonzumuji
Jak Casto konzumujes
celozrnné vyrobky?
(pt. pecivo, téstoviny
apod.)
2 porce denné a 1 porci denné Nékolikrat tydné PtileZitostné Nekonzumuji
Jak Casto konzumuje§ | vice
mlécné vyrobky?
Jak asto konzumujes Kazdy den Nekolikrat tydné Ptilezitostné Nekonzumuji
cukrovinky?
Kazdy den Nékolikrat tydné Ptilezitostné Nekonzumuji

Jak Casto konzumujes
slané snacky?




Jak ¢asto konzumuje$ | Ngkolikrat denng | 1 porci denné Nekolikrat tydné PtileZitostné Nekonzumuji
maso véetné vyrobkt z
n¢j?

, Libové maso Tuéné maso Vysokoprocentni masné |(Masné vyrobky typu | Nekonzumuji
Jaké maso nebo YSOKOp e VYTODKY typ ]

, .. vyrobky salam, Sunkovy
vyrobky z n¢j .
o AT narez

preferujes? Muizes
uvést i vice odpoveédi
Jak &asto konzumujes Neékolikrat tydné 1 porci tydné Nekolikrat za mésic Prilezitostné Nekonzumuji
ryby?
Jak Easto konzumujes Nékolikrat tydné 1 porci tydné Ne¢kolikrat za mésic Prilezitostn¢ Nekonzumuji
lusténiny?

5 s Kazdy den T T - Ptilezitostné Nekonzumuji
Jak casto ji$§ ofechy? Neékolikrat tydné Nekolikrat za mésic

Kazdy den Neékolikrat tydné Neékolikrat za mésic Ptilezitostné Nekonzumuji

Jak casto ji$ vejce jako
samostatny pokrm?
Uzivas né&jaké Neuzivam Vitamin D Omega 3 Multivitamin Jiné — uved'te jaké

potravinové dopliky a
proc¢?




Zivotni styl

aktivita?

6-7 7-8
Kolik hodin denn¢ spite? Méné¢ nez 6 hodin Vice nez 8 hodin
Koufis? Ano, denné Ne¢kolikrat za Nekouiim
Ne¢kolikrat do tydne | mésic Byvaly kuidak
Jak casto pijes alkohol? Ano, denné Ne¢kolikrat do tydne | Nékolikrat za Nepiji alkohol
mesic vibec
Piilezitostné
(nekolikrat do roka,
napt. oslavy)
Vino Pivo Tvrdy alkohol Alkoholické népoje Nepiji alkohol
typu Frisco, Cider vibec
Jaky alkohol pijes? Muzete
uvést i vice odpoveédi
Kazdy tyden Nékolikrat do Méné¢ néz 1 do
mésice mésice
Jak Casto si dopfavas ¢as na
odpoc¢inek (mimo spanku;
napf. cely volny den)
2-3x tydné 4-5x tydné
Jak Casto sportujes? Méné nez 2x tydné Vice nez 5x tydné
Jak dlouhd je sportovni Méné nez 30 minut 31-60 minut 61-90 minut Vice néz 90 minut




Jak se dopravujes do

prace/skoly? Muzes uvést i

vice odpovédi

Autem

Vetejnou dopravou

Pé&sky nebo na kole

Mam
homeoffice

Jaky je typ Vaseho Aktivni (prace typu | Fyzicky narocné
zaméstnani? servirka, zdravotni | (napf.
sestra) drevorubec,
Sedavé, nebo prevazné zéchranar)
prace u PC (napf.
sekretarka, 1idic)
Ano Obcas zapomenu Nechodim

Chodite pravideln¢ na
1¢katské prohlidky?




Vyskyt onemocnéni

0x 1-2x 3x Vice néz 3x
Kolikrat jste prodélali
za posledni rok
onemocnéni?

Nachlazeni Stfevni obtize Chfipka Covid-19 Jiné —
O jaké onemocnéni se (napft. prijem) uved’te jaké
jednalo?

Mirny Dlouhotrvajici Tézky

onemocnéni prab¢eh, prip.

Jaky byl priibch hospitalizace
Vaseho onemocnéni

Zdroj: viastni dotazovani (nevalidované)



