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Stupen hodnoceni
Hlediska P Nelze

BlclIpopleE f | hodnotit

1  Spinéni pozadavkd zadéni

X

2 Préce s informacemi a odbornou literaturou

3 Vyuziti metod zpracovani vysledkd

4 Interpretace vysledkd, diskuse ><
5  Formulace zavérd prace
6  Jazykové zpracovani a prace s odbornym jazykem ><

Odborna uroveri prace

8  Formalni Gprava prace

9  Zhodnoceni moznosti praktického vyuziti vysledkd

XIXIXIX| X (X [ X|=

10 Celkovy pFistup a aktivita FeSitele

Hodnoceni vyznacte X (slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace; A=1,B=1-,C=2,D=2-,E=3,F=4)
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Konkrétni pfipominky a otdzky k obhajobé:

emia

Studentka splnila zadani diplomové préce, ve které navazala na bakaldfskou praci, kterou obhdjila na
ZSF JU v €. Budé&jovicich. Diplomatka v literarnim piehledu cituje Fadu zdrojd, nicméné je zde pfevaha
elektronickych zdrojli z internetu nad tisténymi podklady a mohly byt rovnéZ vice citovany zahraniéni
prameny. V rdmci feSeni zadani prace bylo plivodné vybréno 12 respondentq, z nichZ bohuzel ti
dlouhodobé nespolupracovali, a bylo nutné je z experimentu vyfadit. Monitoring hladiny vitaminu D v
krvi deviti respondent( byl dopInén sledovanim pfijmu vitaminu D z kazdodennich jidelni¢kl po dobu
deviti mésich. Studentka za sledované obdobi tak vyhodnotila 2 475 jidelnickl. Z metodického
hlediska by bylo jisté optimalni provést etfeni u vétiiho souboru respondentl. Tato skute€nost byla
ovlivné&na finanénimi naklady na vy3etfeni hladiny vitaminu D v krvi, kdy jedno vySetfeni stoji 1 100,-
KE. Zjist&né vysledky jsou Fadné interpretovany a jejich grafické zpracovani odpovida pozadavkim
kladenym na diplomovou préci. Studentka na zékladé svych vysledkl odpovédéla na vytytené
vyzkumné otazky. Vzhledem k velkému poctu ziskanych dat a jejich adekvatnimu zpracovani |ze
diplomovou praci hodnotit jako zdafilou. Vice prostoru mohla studentka vénovat interpretaci svych
vysledkd v kapitole diskuse a provést tak rozsahlejsi porovnani svych zjisténi s jinymi autory. Formaini
stranka aZ na malé drobnosti neobsahuje ve zpracovani zasadni chyby. Pokud jde o praktické vyuziti
vysledkd diplomové prace, tak je pomérné Siroké. Mze slouzit jako podklad pro vyZivové poradce a
nutriéni terapeuty a po urcité Upravé i jako vhodna publikace v odborném &asopise. Jedna se o
potfebnou praci, kterou studentka zpracovala na odborné drovni, a to s dosahem teoretickym i
praktickym. Je duleZité upozornit i na velkou narocnost z hlediska zpracovéni vysokého poctu
jidelni&kad. Prace splfiuje pozadavky kladené na diplomovou préci a spole€né s konzultantem
diplomové préce prof. MUDr. Milo§em Veleminskym, CSc. dr. h. c. ji doporu¢ujeme pfijmout k
obhajobé.

Test na plagiatorstvi zjistil nejvy3si shodu 3 % a méné u 44 dokumentd. Diplomantka navazala ve své
diplomové préaci na svoji pfedchozi bakalafskou préaci, coz vedlo k urcité shodé&. Pfi vyhodnocovéni
vysledkd své prace studentka pouZiva podobné formulace, shodné s jinymi literarnimi zdroji. Udajev
literarnim pfehledu a v diskusi jsou fadné uvedeny s plvodnim zdrojem citace.

Otézky k obhajobé:

1. Potravinové zdroje vitaminu D jsou omezené. Uvedte, jak kuchyriska tprava pokrm( ovliviiuje jeho
hodnotu.

2. Které skupiny obyvatelstva jsou nejrizikovéjsi, jak z hlediska pfijmu vitaminu D ve stravé, tak i
vzhledem k omezené endogenni syntéze tohoto vitaminu v organismu ¢lovéka?

Zavéreénou praci doporuéuji k obhajobé (ANO/NE): ANO

Navrhovana vysledna klasifikace prace (slovné): vyborné

{(vyborné&, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél/a)
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