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Uvod

VO

Diplomovéa prace je vénovana traveni volného casu v rodindch s détmi mladsSiho
Skolniho véku na Pelhfimovsku. Zaméfuje se na spolecny volny c¢as ¢lenli rodiny.
Toto téma je zajimavé z hlediska toho, Ze v mladSim Skolnim véku zacinaji déti
ve volném cCase vyhledavat své vrstevniky. Stézejni ¢ast svého volného Casu sice travi
stale jesté¢ v rodinném kruhu, ¢im dél tim vice se ale pousti i mimo rodinné prostedi.
V rodin¢ si dit€¢ osvojuje zakladni volnocasové navyky, které¢ ho ovlivituji po zbytek

zivota. V budoucnu je uplatiiuje i v roding, kterou samo zalozi.

Volny cas ditéte vznikd po nastupu do Skoly, kdy dochazi k oddéleni casu

povinnosti a odpocinku.

Pozadavek volného c¢asu pro vSechny je zakotven i ve VSeobecné deklaraci
lidskych préav, ¢lanku 24, kde je psano: ,, Kazdy md prdavo na odpocinek a na zotaveni,
zejména také na rozumné vymezeni pracovmnich hodin a na pravidelnou placenou
dovolenou.“* Pozadavek na volny &as najdeme také v Umluvé o pravech ditdte
v ¢lanku 31: 1) Stdty, které jsou smluvni stranou umluvy, uzndvaji pravo ditéte
na odpocinek a volny cas, na ucast ve hie a oddechové cinnosti odpovidajici jeho véku,
jakoz i na svobodnou ucast v kulturnim Zivoté a umeélecké cinnosti. 2) Staty, které jsou
smluvni stranou umluvy, uznavaji a zabezpecuji pravo ditéte na ucast v kulturnim
a uméleckéem zivote a napomdhaji k tomu, aby detem byly poskytovany odpovidajici
a rovné moznosti v oblasti kulturni, umélecké, oddechové cinnosti a vyuzivani volného

«w 2

casu. Podle OECD patii volny ¢as mezi 24 indikatorii, podle kterych se urcuje

kvalita Zivota v dané zemi. °

Predpokladem této prace je, Ze na Pelhfimovsku tuto problematiku zatim nikdo jiny
nezpracovaval, proto byl zvolen tento okres. Dal§im diivodem je, Ze v tomto okrese Ziji
a do budoucna se v ném chci uplatnit ve studovaném oboru. Domnivam se, Ze pedagog
volného ¢asu by mél mit pfedstavu o tom, jak vypada pojeti volného €asu v rodinach,

S nimiZ pracuje.

! Vieobecna deklarace lidskych prav. In: Informacni centrum OSN v Praze [online].
2 Umluva o pravech ditéte. In: Informacni centrum OSN v Praze [online].
% Srov. KAPLANEK, Michal. Nauka o volném ¢ase [online], s. 18.
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Prace je postavena na dvou cilech. Cilem teoretické ¢asti je zpracovat problematiku
volného ¢asu v rodinach s détmi mladsiho Skolniho véku na Pelhiimovsku na zaklade
dostupné literatury. Cilem vyzkumné casti prace je popsat pojeti spolecného volného

Casu v rodinach s 1, 2 a vice détmi mlad$iho Skolniho véku na Pelhfimovsku.

Préaci tvoii dohromady Sest kapitol. Protoze se zabyvame volnym casem rodin,
je prvni kapitola vénovana rodiné. Popisuje funkce rodiny a jeji smysl v zivoté ¢lovéka.
Protoze se rodina jako instituce neustale vyviji, je ¢ast kapitoly zaméfena také na jeji
vyvoj v moderni dob¢ (19. a 20. stoleti). Dale jsou zde uvedeny nekteré charakteristiky
rodin s détmi mladsiho $kolniho véku a nastinény vztahy v rodiné€ v zavislosti na poctu
déti. Spoleény volny ¢as vrodindch je piilezitosti ke vzijemnému uceni, proto

je posledni ¢ast této kapitoly vénovana mezigeneracnimu uceni v roding.

Druhd kapitola pojednava o volném case a jeho tuloze v rodinném zivoté.
Je v ni definovan pojem volny &as. Cast kapitoly se vénuje vyvoji volného &asu

v 19. a 20. stoleti v€etné jeho ulohy v Zivote soucasné rodiny.

Protoze volnocasové aktivity v rodindch se ptizplisobuji vyvojovému stadiu ditéte,
je tieti kapitola zaméfena na socialné-psychologické charakteristiky déti mladsiho
skolniho véku spolu s popisem vyvoje volno¢asovych aktivit. Cast kapitoly pojednava

také o Skole jako novém prostiedi, se kterym se dité ve véku 6 — 7 let setkava.

Ve ctvrte kapitole je uvedena charakteristika zkoumaného okresu (Pelhfimov)
Z hlediska volného ¢asu. Moznosti pro trdveni spolecného volné¢ho casu rodin jsou
rozdéleny na letni a zimni obdobi, jsou zde uvedena také zafizeni, kterd funguji
celoroéné. Dale je v kapitole zminéna nabidka organizovanych a neorganizovanych

volnocasovych ¢innosti pro rodiny s détmi.

Pata kapitola seznamuje s vyzkumnou metodou a popisuje metodologii
pfi ziskavani a zpracovavani vyzkumného materialu. Cast kapitoly je také vénovana
charakteristice zpisobu traveni volného c¢asu zkoumanych rodin. Jeji soucasti
je i souhrnny paradigmaticky model, podle kterého byla centralni kategorie uvadéna

do vztahu s kategoriemi ostatnimi.



Posledni kapitola vychazi z vySe uvedeného paradigmatického modelu a teoretické
¢asti prace a popisuje pojeti spole¢ného volného ¢asu v rodinach s jednim, dvéma a vice

détmi mladsiho $Skolniho véku na Pelhfimovsku.

Prace se opird zejména o mysSlenky Bietislava Hofbauera, Radomira Havlika
s Jaroslavem Kotou, Michala Kaplanka, Oldiicha Matouska, Josefa Langmeiera
s Danou Krejéifovou a Pavla Ri¢ana. Ze zahrani¢nich autord jsou citovany myslenky
Horsta Opaschowského. Charakteristika Pelhfimovského okresu se opirda o Informacni
server mésta Pelhifimova. Metodologie byla zpracovana podle Jana Hendla, Anselma

Strausse s Juliet Corbinovou a Romana Svaiicka s Klarou Sed’ovou.



Teoreticka cast prace

1 Rodina a jeji vyznam pro Zivot

Rodina je prvnim socidlnim prostiedim, se kterym se ve svém zivoté setkavame.
Dochazi v ni k primarni socializaci. V rodin¢ ziskdvame prvni znalosti, dovednosti
I kulturni navyky, nutné pro zivot v dané spole¢nosti. Vse co se ve své primarni rodiné

naucime, nas ovliviiuje po cely zbytek Zivota.

Rodina se v prubéhu let riznymi zpasoby vyviji. I dnes muZzeme ve fungovani
rodiny pozorovat tradi¢ni prvky (napf. slozeni rodiny — matka, otec, déti). Nékteré

prvky se ¢asem promeénily, jiné byly vystiidany novymi.

Goody piSe, ze minulost rodiny méa vliv na jeji souCasnost v tom, co pfetrvava
ivtom, co se zménilo. V pribéhu c¢asu doSlo ke zménam ve struktufe rodiny,
ale nékteré jeji vyznamné rysy pretrvaly dodnes. Jednim ztéchto rysu je ten,
ze ke spolecenské reprodukei je stale potieba uréity typ malé rodinné struktury se silnou

" p |
vazbou uvnitf generacl a mez1 nimi.

1.1 Rodina

Giddens charakterizuje rodinu jako skupinu osob, které jsou pfimo spjaty
pfibuzenskymi vazbami, kde dospéli ¢Elenové jsou odpovédni za vychovu déti.
Piibuzenstvim rozumi vztah mezi jedinci, ktery vznika statkem nebo pokrevnimi

vazbami v otcové nebo matéing linii. °

Giddens svou definici opomiji rodiny s adoptovanym nebo jinak osvojenym
ditétem. I tam jsou dospéli sice odpovédni za vychovu déti, ale ¢lenové nejsou piimo
spjati ptibuzenskymi vazbami. Pfesto jako rodina funguji. Proto se pfiklanim spise

k definici uvedené v sociologickém slovniku.

vvvvvv

skupina a instituce, kterd je zakladnim clankem sociologické struktury i zakladni

* Srov. GOODY, Jack. Promény rodiny v Evropské historii, s. 11.
® Srov. GIDDENS, Anthony. Sociologie, s. 156.
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ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského
biologického druhu a vychova, respektive socializace potomstva, ale i prenos kulturnich

)

vzori a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje. ‘

Hintnaus popisuje rodinu jako primarni skupinu, ve které se mohou intenzivné
rozvijet interpersonalni vazby a komunikace. Kazda rodina mé svou hierarchii vztaha,
kazdy ¢len svou specifickou roli. Jako celek ma rodina vztah k jinym skupinam,

, . . . SR . s . , 7
obecnym hodnotdm, mé sva vnitini pravidla souziti a skupinové normy.

Rodina tedy neni uzavienou spolecenskou jednotkou. Jeji jednotlivi Elenové
se neustale setkavaji s riznymi socidlnimi skupinami. Diky vztahu s jinymi skupinami
konfrontuji ¢lenové rodiny své hodnoty a pravidla souziti s hodnotami ostatnich. Podle
toho je mohou také riiznym zptisobem upravovat. Pravé diky styku s vetejnosti si rodiny

vytvareji vztah k obecnym hodnotam.

Dité se v roding socializuje, vstupuje do lidského spolecenstvi, uci se zit s ostatnimi

lidmi, v dalgich formalnich i neformélnich skupinach, a osvojuje si roli ob&ana.®

Za dalsi formalni skupinu mizeme v tomto ptipadé¢ povazovat Skolni tfidu
nebo tcastniky néjakého zajmového krouzku. Neformalni skupinou jsou potom
kamaradi. V téchto skupinach si ale dit¢ osvojuje rtzné role, roli obana muzeme

povazovat za roli jim nadfazenou.

1.2 Smysl rodiny v Zivoté clovéka

Rodinu, do které se rodime a ve které vyristame, nazyvame rodinou orientacni.
V této rodin€ jsme objektem vychovy. Pozdgji zakladame novou rodinu — reprodukéni.
V niz jiz sami piebirame rodiCovskou roli. Zpravidla rozliSujeme dva typy rodin
ato nuklearni rodinu (tvofenou pouze rodi¢i ajejich détmi) arozSifenou rodinu

(kde k nuklearni roding piipogitavame dal$i pribuzné, vétsinou prarodice). °

Tyto typy rodin jsou mezi sebou neoddéliteln¢ propojeny. Orienta¢ni rodina

je pro dit¢ oporou, nejen po materialni strance, ale také po strance socialni

® Velky sociologicky slovnik 2, s. 940.

’ Srov. HINTNAUS, Ladislav. Clovék a rodina, Smysl a funkce rodiny, s. 26.

® Srov. Tamtéz, s. 28.

% Srov. HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a skoly, s. 67.
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a psychologické. Dodava détem pocit jistoty, bezpe¢i. V orientacni rodiné ziskavame
zaklad pro Zzivot ve spolecnosti. Zalozenim reprodukéni rodiny uspokojuji dospéli
svou touhu mit déti a o nékoho pecovat, zaroven v této reprodukéni rodiné uplatiuji to,

co se naucili v rodiné orienta¢ni.

Také nuklearni a rozsifena rodina k sob& neoddélitelné patii. Clenové nuklearni
rodiny pfichézeji v rozsifené rodin¢ do kontaktu s vice generacemi. Star§i generace
pottebuje od mladsi mnohdy oporu. Sama je pro piisluSniky mladsi generace ptinosem
diky svym zivotnim zkuSenostem, které jim piedava. Generace prarodict také pomaha

generaci rodiCli s péci o potomky a s jejich vychovou.

Velmi vystizné popisuje smyls rodiny pro ¢lovéka Matousek. Rodina je prostiedim,
které umoziuje dospélym naleZzité pecovat o své déti a tvori zdkladni jednotku kazdé
spole¢nosti. Je prvnim modelem spolecnosti, s jakym se dité setkava. Ovliviiuje jak jeho
osobni vyvoj, tak i jeho vztahy k ostatnim lidem. V rodin¢ se formuje jeho osobnost.
Vedle toho vytvafi rodina také propojeni mezi jednotlivymi generacemi a udrzuje
tak kontinuitu zivota. Dité se dale u¢i od matky ¢i otce svou sexualni roli. Pro spravné

formovani sexualni role ditéte je nezbytny kontakt i s rodi¢em druhého pohlavi. *°

Rodina neni ale pouze instituci, zajiStujici péci o déti a jejich vychovu. Velky

vyznam ma také pro harmonicky Zivot dosp¢€lého Eloveka.

Mit stalého partnera a déti patii mezi ptedni hodnoty lidského Zivota, o které
dospély €lovek opird pocit své vlastni hodnoty, smysl své existence a na nichz je zavisla
jeho psychicka pohoda a tudiz i zdravi. Spolu s détmi proziva rodi¢ Casto své vlastni

détstvi. !

Jednotlivi ¢lenové rodiny zprostiedkovavaji ostatnim také nové socialni
kontakty.  Diky témto kontaktim navozuji déti i dosp&li vztahy se svym okolim.

Ziskéavaji nové socidlni zkusSenosti a utvareji nova pratelstvi.

0 5rov. MATOUgEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit, S. 8.
1 Srov. Tamtéz, s. 9.
2 Srov. Tamtéz, s. 9.
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Matousek dale pise, ze v pripade, kdy se nékdo ze ¢lenti rodiny dostane do nesnazi,
muze mu dobfe fungujici rodina poskytnout velkou podporu a nezbytny pocit

bezpeci. 13

Smysl rodiny z eckonomického hlediska spociva ve spole¢ném hospodaistvi.
Naptiklad v dob¢, kdy je matka na matetské dovolené, zabezpecuje rodinu po materialni
strance prevazné muz. V piipadé, ze déti dospéji a zlistavaji s rodici stale ve spolecné

domacnosti, mohou se na jejim zabezpedovani podilet také ony.™

Muzeme fici, ze rodina je pfinosem pro vSechny své Cleny napfi¢ generacemi.

Za podminku tohoto pfinosu je vSeobecné povazovana jeji uplnost a dobré fungovani.

1.3 Funkce rodiny
Havlik pise, ze rodina ma ¢tyti hlavni socialni funkce, jejichz naplnéni spolu vzajemné
souvisi — biologickd a reproduk¢éni funkce, emociondlni funkce a tvorba domova,

L e, . 15
ekonomické funkce, socializa¢ni a vychovna funkce.

K témto étyfem zékladnim funkcim ptidava Cadilova ve své prezentaci jesté patou

— relaxace, rekreace a zabava.

Priklonime se Kk péti hlavnim funkcim rodiny podle Cadilové, protoze za jeden
Z tkoll rodiny povazujeme vhodné naplnéni volného ¢asu. Za vhodnou naplii volného
casu muzeme povazovat prave relaxaci, rekreaci a zabavu. Tyto prvky pfindseji cloveku

uvolnéni a odreagovani od kazdodennich povinnosti.

V nasledujici ¢asti kapitoly si uvedeme specifika jednotlivych funkci rodiny,

jak je popisuji Cadilova a Havlik.
Biologicka a reprodukéni funkce

Rodina byvala odjakziva chapana jako forma spolecensky schvaleného sexudlniho
souziti, jehoz hlavnim smyslem byl pocet déti. Vznik antikoncepce umoznil oddé€leni

sexuality od t€hotenstvi, a tak doSlo k oddéleni sexuality od manzelského svazku.

3 Srov. Tamtéz, s. 9.

¥ Srov. Tamtéz, s. 9 — 10.

>Srov. HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a skoly, s. 68.
16 Srov. CADILOVA, Olga. Rodina [online].
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Z vyzkumu rodinnych domaécnosti s détmi z let 1970 — 2001 vyplyva, Ze v soucasné
dob¢ se snizuje pocet domdacnosti s vice détmi a nariistd pocet domécnosti s jednim

ditétem. '

V soucasné dobé¢ se objevuje trend, Ze dit€¢ je chdpano jako ptekazka v profesnim
rustu. Proto se také fada Zen stavd matkou az v pozdéjsim véku. Nekteré dokonce

PR 18
neplanuji déti vibec.

Na zaklad¢ vyse uvedeného lze usuzovat, ze v soucasné dob¢ se vyznam biologické

a reproduk¢ni funkce rodiny snizuje.

MV

Za pricinu klesani poctu déti v rodinach je mozné povazovat odkladani matefstvi
na pozdé¢jsi dobu. Je vSeobecné znamo, Ze u star$i zeny je téhotenstvi vice rizikové
avlivem dlouhodobého uzivani hormonalni antikoncepce ma fada zen problém
ot¢hotnét. Pocet ¢lenli v domacnostech byva regulovan také ekonomickou situaci

rodiny.
Emocionalni funkce

Dtive byla rodina pouze hospodafici jednotkou, kterd zajiSt'ovala pteziti Clent. I jeji
zakladani se opiralo spiSe o ekonomické nez emocni zaklady. Pozdéji zacal byt kladen
diraz na osobni vztahy a rodiny zacaly vznikat na zdkladé¢ svobodné volby partnert,
zalozené na sympatii, lasce a pfitaZlivosti. S emocionalni funkci je izce spjata tvorba
domova. Jedinec se v prostfedi domova mutize odreagovat od problému, které vznikaji

mimo rodinu.*®

Pti spolecnych aktivitach se upeviiuji vztahy v roding. V ramci rodinného Zivota
se ve volném case praktikuje také tada ritudlt, které pro ¢loveéka predstavuji urcitou
jistotu. Clenové rodiny spolu pii volnoasovych aktivitich komunikuji. Mohou

tak sdilet své problémy a vzajemné si pomahat s jejich feSenim.

7 Srov. HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a skoly, s. 68 - 70.
** Srov. CADILOVA, Olga. Rodina [online].
9 Srov. HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a $koly, s. 70 - 71.
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Ekonomicka funkce rodiny

Neékteré rodiny prestavaji byt mistem vyroby statkli a stdvaji se prevazné jejich
konzumentem. ?° Toto ale neplati vieobecn&. Jako priklad zde miZeme uvézt vlastni

rodinné firmy. Ty statky nejen spotiebovavaji, ale také produkuji.

Oddélenim pracovni oblasti od rodiny se znacnd ¢éast kazdodennosti jejich ¢lenti
pfesouvda mimo domov. Tim padem vznikaji rozdily v jejich zdjmech, postojich

a orientacich, jak z hlediska profese, tak i z hlediska volného ¢asu. 21

Ztoho plyne, ze jednotlivi ¢lenové rodiny netravi vsSechen sviij volny cas
pohromadé¢, protoze se vénuji svym individudlnim konickiim. Nékteré konicky mohou
byt pomérné finan¢né naro¢né. Aby mohly déti takovéto konicky realizovat, potiebuji

finan¢ni podporu od svych rodici.

Rodina dfive zajistovala také péci o své staré a nemocné Cleny. Tato funkce byva

¥ C s ay Lo e 22
V soucasnosti prevadéna na odborné instituce.

Tim ale ekonomickd vazba mezi ¢leny rodiny nezanikd. Mizeme zde pozorovat
spiSe socialni disledky. Vnoucata byvaji v tomto ptipadé¢ ochuzena o kontakt se svymi
prarodici, ktefi jsou mimo jiné nositeli rodinné tradice. Spole¢ny volny ¢as prarodicii
s vnoucaty je také prilezitosti k mezigeneratnimu uceni, kterym se blize zabyva

kapitola 1.7.
Socializaé¢ni a vychovna funkce

Jak jiz bylo fec¢eno, rodina je prvnim spolecenskym prostiedim, se kterym dité pfichazi
do styku. Dité se v ni u¢i pfizpisobit dané spolecnosti. Osvojuje si zakladni navyky

a zpuisoby chovani typické pro spolenost, jejiz je soucasti. 2

Tuto funkci rodiny je mozné povazovat za nejvyznamnéjsi, protoze ¢lovék se diky
socializaci nauci obstat ve spolecnosti. ZkuSenosti z primarni socializace ovliviuji

¢lovéka po cely Zivot.

2 Srov. Tamtéz, s. 72.
1 Srov. Tamtéz, s. 73.
*2 Srov. Tamtéz, s. 73.
2 Srov. CADILOVA, Rodina [online].
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Vzdélavaci funkci od rodiny prevzala Skola spolu s dalSimi zafizenimi a médii.
Vlivem jejich ptisobeni dochézi ke zménam postoji k rodiné a vychové. Mezi kulturami
se objevuji odlisné nazory a praktiky v tom, co od déti vyzadovat a k jakym hodnotam

a jak je vychovavat. **

Soucasti socializace je tedy ienkulturace, v jejimz ramci si ¢lovék osvojuje

hodnoty, navyky a zplisoby chovani typické pro svou vlastni kulturu.

Ve vychové se odrazi socidlni klima rodiny, byvéa urCovdno vedoucim partnerem.
Podle tohoto klimatu miZzeme rozliSovat rodiny demokratické, autoritativni
a liberalni. *° Klima rodiny je ovlivnéno vychovnym stylem rodi¢t. Za nejvhodn&jsi
vychovny styl byva povazovan styl demokraticky, protoze déti v ném maji jasné
vymezené hranice a pravidla, na kterych se sami podileji. Rodice respektuji jejich

nazory a diskutuji s nimi.

Vychovou ve volném case v roding si déti osvojuji zakladni volnocasové navyky,
které pozdéji uplatiiuji i mimo rodinu. Volny Cas v rodinném prostiedi je prilezitosti
Kk socializaci i vychové, protoze kni dochazi prostfednictvim kontaktu jedince

s ostatnimi ¢leny spole¢nosti a v prvni fadé s rodinou.
Relaxace, rekreace a zabava

Jak plni rodina tuto funkci, pozname naptiklad ztoho, kolik volného Casu travi
6

jeji €lenové pohromadé a jakym z4jmlm se pfi tom vénuji. 2

Vybér spolecnych aktivit ovliviiuje vice faktord, jednim z nich je vySe zminéné
socialni klima rodiny. V autoritativnich rodinach byva naplin volného casu direktivné
urovana vedoucim partnerem, také délka spoleéného volného Casu zdlezi na tom,
jak ji partner nastavi. Liberalni rodiny nemivaji stanovena pevna pravidla,
jde pravdépodobné o momentalni ochotu travit ¢as spoleéné. Demokratické rodiny
se snazi zapojit do planovani spole¢ného volného Casu vSechny své Cleny a hledat

kompromis.

24 Srov. HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a skoly, s. 73 - 74,
2Srov. HINTNAUS, Ladislav. Clovek a rodina, Smysl a funkce rodiny, s. 26.
% Srov. CADILOVA, Rodina [online].
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Po vstupu do Skoly, zacind stoupat potfeba déti travit volny cas se svymi
vrstevniky, tedy mimo rodinu. Mlzeme fici, ze v obdobi dospivani travi vétSina déti
svlj volny Cas vice s kamarady nez srodinou. Mnozstvi spole¢ného volného casu
rodicti s détmi tedy s piibyvajicim vékem déti pomalu klesd. Vyznam této funkce
se tedy Casem snizuje. Pfesto povazujeme za vhodné, aby si rodina udrzela nékteré
spole¢né volnocasové aktivity, alesponi o vikendu. Protoze pravé pfi spolené straveném

volném case dochézi k upeviovani vztahli v roding.

1.4 Vyvoj rodiny v moderni dobé

Obrovské rozdily do zivota rodin pfinesla primyslova revoluce a sni souvisejici
industrializace. Vlivem industrializace se lidé zacali st¢hovat za praci do mést.
Po zavedeni povinné 8kolni dochazky travily déti vice ¢asu mimo rodinu. Zena
nastoupila do zaméstnani a muz tak prestal byt jedinym zivitelem rodiny. Spole¢nost

- . , NP , , . 27
se stala méné hierarchickou. V moderni dobé€ doslo také k uzakonéni rozvodu.

Jeho vyznam pro volny ¢as muzeme spatiit napiiklad v tom, ze déti ¢ast svého
volného ¢asu mohou dé€lit mezi ¢ast rodiny otce a ¢ast rodiny matky (v obou ptipadech

je mozné, ze dojde k zaloZeni novych rodinnych vazeb — nové snatky, novi sourozenci).

Muzi a Zeny zafaly v pribéhu moderni doby ziskavat v rodiné stejné postaveni,
rodiny tak prestaly byt striktné patriarchalnimi. Kromé& muZe nastoupila do zaméstnani
| Zena a oba se tak zacali podilet na ekonomickém zajistovani rodiny. Uzavirani snatkt

se stalo otazkou osobni volby partnerd.

V souvislosti s tim se méni také jejich role. Muzi se vice angazuji v rolich, které
jsou tradiéné urceny Zendm, jako je napfiklad vafeni, péce o dit€ nebo prace
v domacnosti. Zeny se vice podileji na hospodaiském zajisfovani rodiny, organizaci
volného &asu audrzovani vztah@ s okolim. ? V souasné dobé je také mozné,

aby na rodic¢ovskou dovolenou nastoupil muz.

Vyrazné¢ zacal klesat pocet snatki. Prodluzuje se praimérny vék vstupu

do manzelstvi a snizuje se pocet narozenych déti. Mladi lidé odkladaji zalozeni rodiny

2 Srov. MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 27 — 30.
%Srov. HINTNAUS, Ladislav. Clovék a rodina, Smysl a funkce rodiny, s. 26.
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na pro n¢ vhodnéjsi dobu, tedy po ukonceni studia a zapoceti pracovni kariéry. Nékteri
odbornici dokonce varuji, Ze naSe populace se dostane do stadia, kdy nebude schopna

vlastni reprodukce. 29

Zvysuje se pocet jedinacku v rodinach, coz ma za nasledek zménu charakteru
vychovy, snizovani poctu zakii ve Skolach a ruSeni Skol kvili nedostatku déti.
To ovlivituje zivot v neékterych mensich obcich, které tim padem ptichazi o kulturni
zazemi. Rodice maji mnohdy mélo Casu na rodinny zivot, protoze se vénuji budovani
kariéry a vydélku penéz. Pravidelny kontakt ditéti vynahrazuji tim, ze mu kupuji drahé
darky. Nedostatek komunikace si déti kompenzuji pocitatem, hernimi konzolemi,

. . 30
sledovanim televize atd.

Rodice tedy v tomto ohledu ¢asto opomiji, dilezitost spole¢né traveného volného
casu. Déti travi znacnou ¢ast svého volného ¢asu hranim pocitacovych her a pobytem

na socialnich sitich, které pro né¢ mohou znamenat urcité nebezpeci.

Jak uz je uvedeno vyse, za jednu z pficin snizovani poctu déti v rodinach je mozné
povazovat pravé touhu mladych lidi po kariérnim postupu a odkladani rodinného Zivota
na pozdg¢jsi dobu. Protoze klesa pocet siatkli a zaroven se zvysuje pocet rozvodu, za¢ina
ve spolecnosti pribyvat pocet lidi zijicich o samoté, tak zvanych singles. Ale ptibyva
také uplnych rodin s détmi, kde rodice ziji v nesezdaném souziti. Miize se stat, ze rodice
se takto rozhodnou zit zekonomickych divodd - vzhledem Kk situaci v soucasné
spole¢nosti. V tomto pfipadé se mizeme domnivat, Ze takové souziti nema na spolecny
volny cas zvlastni dopad. V ptfipade, kdy do takovéhoto souziti zasahuje ptipadny
diivgjsi rozvod partnert a ziji-li vném i jejich déti z pfedchoziho manzelstvi,
muze se stat, Ze rodina bude travit volny €as vice oddélené, protoze déti mohou cést
svého volného Casu travit se svym druhym rodi¢em, pifipadné s jeho nové zalozenou

rodinou.

V nékterych rodindch dosahuje Zena vyS$§iho pracovniho postaveni a lepsiho

finan¢niho ohodnoceni nez muz, ktery se stimto novym faktem musi vypotadat,

2 grov. MATOUgEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit, S. 35 - 36.
%0 Srov. PELIKAN, Jiti. Hleddni tézisté vychovy, s. 26 - 27.
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cozmize vést ke konfliktu mezi manzeli. Pfi vychové kladou rodice velky diraz

na vykony d&ti ve 8kole. **

Mluvime tedy o spolecnosti zamétené na vykon, coz ma urcity vliv také na traveni
volného Casu. Na jedné stran¢ usilujeme 1 ve volném case o podani vétsitho vykonu,

na druh¢ stran¢ vede tato tendence k pietézovani cloveéka.

Diky vysokému poctu déti narozenych mimo manzelstvi a rostoucimu poctu
rozvodi se také zvySuje mnozstvi neuplnych rodin (napf. matky samozivitelky).
Lze usuzovat, ze tento typ domécnosti ¢aste¢né postradd ekonomicky smysl rodiny,

protoze zde chybi spole¢né hospodarstvi partnera.

1.5 Néktera specifika rodin s détmi mladsiho Skolniho véku
Rodinny zZivot v tomto obdobi prochdzi n€kolika zménami, které jsou spojeny se skolou.
Je vSeobecné znamo, ze po zacatku Skolni dochazky zacina dité travit vice ¢asu mimo

rodinu, ptichazi ¢astéji do kontaktu s vrstevniky a travi s nimi také svij volny ¢as.

Skola predstavuje pro dité nové socidlni prostiedi, ve kterém plati jina pravidla
nez V roding. V tomto novém prostiedi je zkouSena funkcni a psychologicka vybava
ditéte. Dité srovnava sebe s ostatnimi détmi a rodiCe s uciteli a ¢asem i svou rodinu

s rodinami ostatnich déti. Poprvé za€ina zpochybnovat normy orienta¢ni rodiny. 32

Atmosféra rodiny je v této dob€ ovlivnéna postojem rodicl ke Skolnim vysledkiim
ditéte. Nekteti rodice se uchyluji k intelektudlnimu pretézovani déti. To mize byt jeste
podporovano nevhodnym vybérem mimosSkolnich ¢innosti. Jiné rodiny s nastupem

ditéte do $koly rezignuji na jeho vychovu a prenechavaji ji ulici. *

Miuizeme se domnivat, Ze déti, které vychovava ulice, jsou nachylnéjsi k socialné

patologickym jeviim, protoze jim chybi vhodny vzor pro volno¢asovy zivot.

% Srov. MATOUgEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit, S. 35 - 36.
%2 Srov. TamtéZ, s. 61 — 62.
3Srov. Tamtéz, s. 62.
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1.6 Vztahy v rodiné v zavislosti na poctu déti

V rodinéch s vice détmi se mohou déti liSit vékem i1 pohlavim a spolecny volny cas
je tomu tieba prizpusobit. V rodinach, kde je mezi détmi vétsi vékovy rozdil se aktivity
pravdépodobné prizptisobuji nejmladSimu ditéti. Protoze z4jmy ¢lenti rodiny nejsou

vzdy totozné, bude volba spole¢nych aktivit nejéastéji zavisla na kompromisu.

Vztahy mezi sourozenci jsou ovlivnény vztahy a preferencemi rodi¢d. Jsou

také zavislé na poctu déti v rodiné a potadi jejich narozeni. 34

Sourozenci mezi sebou neustale soupeii o socidlni pozice. Soupefeni je nejvice
patrné u dvojice déti, které jsou si vékove velmi blizké. Méng¢ rivalské vztahy jsou mezi
sourozenci, kteti od sebe maji vétsi vékovy odstup. Vztahy star§iho k mladSimu mivaji
V tomto piipad¢ ochranitelsky charakter. V rodinach se tiemi a vice détmi je dostatek
prostoru K rozdéleni autoritativnich, submisivnich i protektivnich roli, proto
je v nich tato situace nejsnazsi. % Je také mozné, Ze star§i sourozenec se pro mladsiho

stane vzorem.

Ve zvlastni situaci se nachéazeji jedinackové. Ti se v primarni skupiné nesetkavaji
se soutézenim o socialni pozice a jdou do socidlniho zivota nepfipraveni. Tato nevyhoda
je vsak vyvazovana jinymi kladnymi socidlnimi a vychovnymi stimuly. Déti, které
vyrastaji bez sourozencl, zaZivaji od mala intenzivni styk se svétem dospélych,
coZ uspisuje jejich dospé&ly p¥istup k socialni realits. *

Jedinackové se ale mohou stykat se svymi vrstevniky, naptiklad prostfednictvim

rodin s détmi, které se prateli s jejich rodinou.

Déti, které neptichdzi od mala intenzivné do kontaktu s vrstevniky, mohou mit
ve skole problém se mezi né zaclenit. Proto muizeme V jejich ptipadé¢ povazovat

za dulezité to, aby pred nastupem do prvni tfidy navstévovaly matefskou Skolu.

3 Srov. HINTNAUS, Ladislav. Clovék a rodina, Smysl a funkce rodiny, s. 27.
% Srov. Tamtéz, s. 27.
% Srov. Tamtéz, s. 27.
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1.7 Rodina jako prostor k mezigenera¢nimu uceni

Jedinec se uc€i na zéklad¢ kontaktu s ostatnimi ¢leny spolecnosti. V idedlnim piipadé
zéklad ziskava vrodin€, kde se setkava snékolika generacemi. Tyto generace
se od sebe uci navzijem. Mezi nejvhodnéjsi prilezitosti k mezigeneracnimu uceni
V ramci rodiny patii spolecné €innosti. Tyto ¢innosti mohou probihat pravé ve volném

Case, ktery rodina travi pohromadé.

V rodiné¢ se obvykle objevuji dvé urovné uceni — na jedné strané vrstevnické ucenti,
pii némz se vziajemné uci ucastnici jedné generace. To zahrnuje sourozenecké
a partnerské uceni. A na druhé strané pravé uceni mezigeneracni, pii kterém se mezi

.. < xr 1o 7
sebou vzajemnd u¢i dvé generace.

1.7.1 Co je mezigeneraé¢ni uceni

Pro spravné pochopeni pojmu ,,mezigeneraéni uceni” je nutné vysvétlit Si pojem
generace. Sociologicky slovnik definuje generaci takto: ,,Velka, socialné diferencovana
skupina osob, které jsou spojené dobové podminenym stylem mysleni a jedndni
a prozivaji podstatnd obdobi své socializace ve shodnych historickych a kulturnich

podminkach. “ 38

Mezigeneracni uceni je piedmétem programu EAGLE (Evropské pftistupy
k celozivotnimu mezigenera¢nimu uceni). Program je postaven na raznych aspektech
Vv Zivoté jednotlivce a spoleCnosti jako celku a uceni v ramci vékovych skupin
a generaci. Program se zaméfuje nejen na oblast formalniho uceni, ale také

na specificky vyznam neformalniho a informalniho uceni. %

Pravé s neformédlnim a zejména s informalnim ucenim se setkdvame prevazné

pii volnocasovych aktivitach.

Mezigeneracni uceni miZe spadat do kategorie zdmérného 1 nezamérného uceni.

Muze tedy vést jak k cili ziskavani dovednosti, navyki, postoji a motivaci, tak také

¥ Srov. RABUSICOVA, Milada, Lenka KAMANOVA a Katetina PEVNA. O mezigeneracnim ucent,

s. 113.

38 Velky sociologicky slovnik 1, s. 339.

% HATTON-YEO, Alan. The EAGLE Toolkit For Intergenerational Activities. In: European Approaches
to inter-generational lifelong learning [online], s. 3.
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k aktivnimu zvladani zivotnich podminek a orientaci V zivotnich situacich. Karl
Mannheim popisuje proces mezigeneracniho uceni tak, ze védéni se piendsi z jedné
generace na druhou nevédomé a nedobrovolné. V procesu mezigeneracniho uceni
se ale mize uplatiiovat ueni védomé i nevédomé. Mezigeneraéni uceni spada
do kategorie celozivotniho uceni a =zahrnuje vSechny druhy uceni — tedy

senzomotorické, verbalng kognitivni a socialni. *°

Ukazalo se, ze mezigeneracni uceni zahrnuje komplex vSech moznych typt uceni.
Mize k nému dochazet nejen vramci rodiny, ale také naptiklad v prostiedi Skoly

nebo volnoc¢asovych zafizeni.

Asi nejzajimavéj$im druhem uceni V této oblasti je socialni uceni. Nejvice mu pieje
rodina arodinné prostiedi. Osvojuji se vném systémy hodnot, norem, postojd,
dovednosti komunikovat a jednat v pracovnich, rodinnych a dalSich skupinach

a prostedich. Spada do kategorie celoZivotniho uéeni. **

Mezigeneracni uceni byva spojovano piedevsim s neformalnim a informalnim
ucenim. Neformalnim mezigeneracnim ucenim je mysSlena spolec¢na Ucast déti a rodici
(prarodic¢t) na kurzech a programech neformalniho vzdélavani. Tyto aktivity nabizeji
nekteré Skoly, centra volného casu, neziskové organizace a obcCanskd sdruzeni.
Do informalniho mezigeneracniho uceni spadaji spoleéné CcCinnosti déti a rodici
(prarodicit), které si rodina organizuje sama bez Ucasti dalSich subjekti a které jsou
zam&feny nauceni v Sirokém slova smyslu (napf. spole¢né cteni, sledovani
vzdélavacich programt v televizi, navstéva kulturnich akei atd.). Nebo jsou to spole¢né
¢innosti, které si rodina nijak zdmérn€ neorganizuje, a piesto jsou v nich prvky uceni

implicitn€ obsaZeny. 2 Muze se jednat napfiiklad o kazdodenni komunikaci.

Mezigeneracnim uéenim v kontextu rodinného Zivota jsou mysleny jevy a procesy,
které napomadhaji vzajemnému pienosu poznatkli, zkuSenosti a postoji v roding.
Totouceni se uskuteCiiuje v interakcich a spolecnych cinnostech ztcastnénych

generaci. 43

0 Srov. RABUSICOVA, Milada, Lenka KAMANOVA a Katetina PEVNA. O mezigeneracnim ucent,
s. 33 -34.

* Srov. Tamtéz, s. 34.

*2 Srov. Tamtéz, s. 34 — 35.

* Srov. Tamtéz, s. 35.
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Mezigenera¢nim ucenim se v rodin¢ udrzuje rodinnd historie, ptedavaji se rodinna
réeni a léty ovéfené pravdy. Uchovava se tak kultura ¢i historie rodiny. Umoziuje

také udrzovat povédomi o rozdilnych potfebach a problémech ostatnich generaci. 44

Na zaklad¢ toho se mizeme domnivat, Ze mezigenera¢ni uceni piispiva k toleranci

mezi jednotlivymi generacemi.

1.7.2 P¥inos jednotlivych generaci v ramci mezigenera¢niho uceni

Generace se mezi sebou uc¢i navzajem. Kazda z nich ale piinasi ostatnim néco jiného.
V nasledujici ¢asti kapitoly si uvedeme nékolik ptikladl ptinosu jednotlivych generaci

pro ostatni, které vychazeji z vyzkumt mezigenera¢niho uceni.

Vnoucata pifinasi obéma generacim poznatky z oblasti novych technologii
a technickych zalezitosti. Jsou vyznamnymi uciteli zejména v oblasti informacnich
technologii. Zprostfedkovavaji starSim generacim také témata souvisejici s aktualnim
stavem Kultury a spole¢nosti. Prokazuji vys$si toleranci ke star§im generacim, riznym
narodnostem, subkulturdm a menSindm. A v neposledni fadé¢ pomédhaji rodicim

a prarodi&im s prohlubovéanim jazykovych dovednosti. *°

Rodice predavaji détem socidlni dovednosti, zpusoby péce o rodinu, vaieni,
domacnost, manualni prace v souvislosti s domem a zahradou. U generace rodict
muzeme pozorovat nejvétsi genderové rozdily v tématech uceni. Matky predavaji détem
ryze Zenska témata, otcové ryze muzska. Déti se od svych rodiclt uci také hospodafit

ey e ST
S penézi a piejimaji vzorce jejich chovani a jednani.

Prarodice zajistuji hlavné ptedavani rodinnych tradic, rituald, piibéhti a historie

.o wr . . I 7 v r1ar ;47
rodu. Jejich pfinos je spojovan také s ucenim manudalnich dovednosti.

Oblasti ptinosu jednotlivych generaci pro ostatni vSak neni nutné takto striktné
oddé€lovat, protoze napi. vafeni, pé€i o domdacnost a praci na zahrad¢ se nejmladsi

generace uci pii spole¢nych ¢innostech nejen od rodict, ale také od svych prarodici.

* Srov. Tamtéz, s. 86.

* Srov. Tamtéz, s. 121 — 122.
*® Srov. Tamtéz, s. 122 — 123.
7 Srov. Tamtéz, s. 123.
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2 Volny cas a jeho uloha v rodinném Zivoté

S volnym ¢asem mize Clovek svobodné disponovat. Byva zdrojem radosti a zabavy,
piinasi odreagovani od povinnosti v pracovnim zivoté. Také je prilezitosti
k prohlubovani a ziskavani novych dovednosti a k ziskavani piatel a upeviiovani vztaht,
jak vroding, tak i mimo ni. Prvnim volnocasovym prostiedim, se kterym se ¢loveék
ve svém zivoté setkava, je rodina. VolnoCasové navyky, které si Vv orientacni roding

osvoji, ho budou provazet po cely zbytek zivota.

2.1 Definovani pojmu ,,volny ¢as“

Volny Cas je obtizné jednoznacné definovat, protoze jeho vnimani je velmi subjektivni.
Zatimco nekdo povazuje za volny veskery ¢as mimo pracovni dobu, jiny do volného
Casu nefadi ani spanek nebo dal$i mimopracovni povinnosti. Také definice volného ¢asu

je tedy subjektivni.

Pokud mluvime o volném case, mame na mysli cinnosti, pro které
je charakteristické slovo ,,volny*“. Souslovi ,,volny ¢as“ mizeme tedy chapat neutralng,
pozitivn¢ 1 negativné. Neutralné chapeme volny ¢as jako Cas, ktery neni dosud ni¢im
naplnény. Pozitivné jako cCas, ktery v sobé ma potencidl svobody (tedy je svobodny)

a negativn¢ jako nenaplnény, zbytecny cas. “8

Lze usuzovat, Ze nenaplnény cas provdzi nuda, a proto nadm zpétné piipada

jako zbyte¢ny a promarnény.

Volny cas jako fenomén existuje uz od starovéku. Samotny pojem je ale novy.
Vznikl z nutnosti vymezeni volna vici pracovni dob€. Volny ¢as mizeme definovat
dvéma zplsoby — negativné nebo pozitivné. Pozitivni chapani volného ¢asu se snazi
vymezit ¢as podle jeho kvality — tedy Cas, se kterym clovek miize svobodné nakladat.
Negativni chépani volného casu vychazi zjeho vymezeni vici pracovni dobé.

Ve skutecnosti ale nelze oddélit volny ¢as od ¢asovych usekl vénovanych praci. 49

Pti definovéni rozliSujeme volny ¢as v Sir§im a v uz§im smyslu. Volny ¢as v §irSim

smyslu chapeme jako ¢as mimo pracovni dobu (zahrnuje tedy i spanek, jidlo, cestu

*® Srov. KAPLANEK, Michal (ed.). Cas volnosti — cas vychovy, s. 24.
*Srov. KAPLANEK, Michal. Nauka o volném case [online], s. 6.
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do prace a z prace, atd.). Do volného ¢asu v uz§im smyslu nezahrnujeme ¢innosti, které
jsou pevné stanoveny v osobnim dennim programu jednotlivce, ¢asové useky spojené

S praci, spanek ani jiny nutny odpocinek. %0

Pavkova uvadi n€kolik ukazek vymezeni pojmu volny ¢as:

= Casovy prostor umoziujici ¢lovéku svobodnou volbu ¢innosti
= Cas, ktery zbude po splnéni povinnosti (negativni vymezeni)

= ¢as smoznosti svobodného a nezavislého rozhodnuti pro ¢innost (pozitivni

vymezeni)

= ¢as, snimz Clovék smi naklddat dle svého uvézeni a svych z4jmu; jedna
se 0 dobu, kterd nam ziistane z 24 hodin po odecteni Casu, ktery jsme vénovali

péci o rodinu a domacnost, 0 vlastni fyzické potieby, praci a spanku
= opak Casu, ktery jsme vénovali nutné praci a povinnostem a nutné reprodukei sil

* doba, kdy se miizeme vénovat innostem, které nas bavi, mame je radi, piinaseji

y v _r 51
nam radost a uvolnéni

K definici volného ¢asu miizeme dojit také rozdélenim celkového Casu na jednotlivé
casové useky. Wolfgang Nahrstedt déli celkovy zivotni Cas nejprve na Cas spanku
abdélosti. Cas bdélosti dale déli na pracovni dobu a volny Gas a ten d&li jeste
na polovolny €as (zahrnujici dal$i povinnosti mimo pracovni dobu) a vlastni volny ¢as

(ten chapeme jako individualné voln¢ disponovatelny cas). >2

Tato kapitola ukdzala, Ze chapani volného casu miize byt rizné. Také jeho
definovani je velmi subjektivni. Obecné je mozné za volny Cas povazovat dobu, ve které
si miZzeme sami Uréovat, cemu a jak dlouho se budeme vénovat. Zda se, ze dulezitym
prvkem volného casu pro souCasného Clovéka je zabava. Ve volném c¢ase mame

vétSinou tendenci vénovat se tomu, co nas bavi, svym konickim.

%0 Srov. Tamtéz, s. 7.

5! Srov. HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovani volného
casu, S. 66.

%2 Srov. KAPLANEK, Michal (ed.). Cas volnosti — ¢as vychovy, s. 25 — 26.
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2.2 Moderni doba a volny ¢as v rodinném Zivoté
Pojem ,,volny Cas“ v dneSnim slova smyslu se zacal pouzivat v dobé osvicenstvi.
V moderni dobé¢ se zacal zvySovat diraz kladeny na praci, zacal se rozvijet

o . ot e e . . 53
kapitalismus, coz vedlo k vy¢lenéni volného Casu jako samostatné kategorie.

Vlivem zavedeni pravidelné pracovni doby se den rozd€lil na dobu prace
(povinnosti) a volny cas. Srustem konzumniho zpusobu traveni volného casu

se samotny volny cas stava také predméetem obchodu.

Do zacatku 19. stoleti byl volny ¢as jako Cas svobody k rozvoji vysadou vysSich
spolecenskych vrstev. Az v pribéhu 19. a 20. stoleti se zaCal pfenaSet i na Sirsi

v , 4
spolecenské vrstvy. °

Ve spolecnosti doslo vlivem kapitalismu ke striktnimu oddé€leni vetejné (pracovni
povinnosti) a soukromé (volno) sféry. Nasledkem toho doslo k oddé€leni pracovni doby
a doby volna. Toto oddéleni je dano tfemi faktory: 1) misto zaméstnani nebo vzdélani
je odlisné od mista bydliste, 2) pracovni doba je ¢asem, kdy zaméstnanec plni svétené

, o < o oy 55
ukoly, 3) mzda je vdzdna na dobu, kterou zaméstnanec strdvi na pracovisti.

Kapitalismus rozdélil zivot na sféru povinnosti a volna. Tim doslo k vy¢lenéni
volného c¢asu jako samostatné kategorie. Kazdy tedy mél svlj volny cas. V rodiné
se volny Cas jednotlivych ¢lent prekryval. Vznika tedy také problematika spolecného

volného ¢asu rodin.

Rozsifeni volného Casu je jednim z projevi kulturniho pievratu soucasné doby,
ktery se projevuje rostouci konzumni orientaci, hédonismem, druznosti, ocenénim

zabavy, hry, ale také novym zplisobem prace. %0

Vyuzivani volného c¢asu je ovliviiovano pfirodnimi, spoleCenskymi i osobnimi

okolnostmi. ¥’

Da se tici, ze v soucasné dobé se volny Cas tyka vSech bez rozdilu veéku a pohlavi.

Mnozstvi volného Casu pracujicich lidi je zavislé na pracovni dobé. Volny Cas Skolaki

>3 Srov. KAPLANEK, Michal. Nauka o volném case [online], s. 8 — 11.
% Srov. Tamtéz, s. 10.

% Srov. Tamtéz, s. 11 - 12.

% Srov. Tamtéz, s. 18.

5" Srov. VESELA, Jana, Jak ve volném case, s. 9.
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se zase odviji od Skolniho rozvrhu. V soucasné spolecnosti panuje pomérné vysoka
nezameéstnanost. Vznika tedy zvlastni skupina nezaméstnanych lidi, kteti maji proti
své vili volného casu velké mnozstvi, otizkou je, zda vi, jak snim nalozit

a zda tak mohou ¢init podle svych piedstav.

Lze usuzovat, ze velkou roli v tom, jak lidé travi sviij volny cas, hraji také jejich
finan¢ni prostiedky. Nékteré volnoCasové aktivity jsou finanéné velmi narocné.
Vyzaduji vybaveni nebo navstévu specifickych mist, kde je mozné je realizovat.

Toto je jeden z aspektd, ve kterém je mozné vidét problém nezaméstnanych.

r

Volny cas lze v soucasné dob& charakterizovat jako ,vlastni“ ¢as pro c¢lovéka
bez povinnosti, ktery je zaroven piilezitosti k socialnim kontaktim a k upeviiovani
mezilidskych vztah. Volny cas je ale také casem, ve kterém clovek pracuje,

at’ uz se vénuje pé&i o domécnost, svym konikéim nebo druhému zaméstnani. *°

Ztoho plyne, ze pro upeviovani mezilidskych vztahti v rodiné je dilezité,
aby rodina travila alesponi ¢ast volného ¢asu pohromad¢ a vénovala se spoleCnym

¢innostem.

RozliSujeme tfi hlavni funkce volného casu: volny ¢as jako ¢as pro regeneraci sil,
kompenzaci jednostranné prace a prostor k hledani smyslu Zivota. V rdmci volného casu
muze jedinec také spontdnné rozvijet n€které své schopnosti. Patfi mezi né napiiklad
schopnost komunikace, kooperace, feSeni konfliktd a problému, citlivost, fantazie,

schopnost abstrakce a inovace. *°

Opaschowski piSe, ze roste vyznam volného ¢asu jako odpocinku od povinnosti.
Potfebu vyspat se, leno$it a nic nedélat povazuje za odpovéd na hekticky moderni

zivot.®

Toto v nas miZe evokovat mySlenku, Ze 1idé maji tendenci travit volny Cas spiSe

pasivné.

Pfistup k volnému casu si Clovék osvojuje odmala ve své primarni roding.

Volnocasové navyky, které si osvoji, ho budou ovliviiovat i1 po zaloZeni vlastni rodiny.

%Srov. KAPLANEK, Michal. Nauka o volném case [online], s. 19 — 20.
*Srov. Tamtéz, s. 20 — 21.
% Srov. OPASCHOWSKI, Horst. Pidagogik der Freien Lebenszeit, s. 24.
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V nésledujici casti kapitoly se tedy budeme zabyvat tim, jak vypadd volny cas

Vv soucasnych rodinach.

Opashowski piSe, ze volnocasové aktivity rodin se na rozdil od zbytku populace
soustiedi predev§im na jednu véc: zabyvani se rodinou. To dokazuje, Ze rodinny zivot
je zasadni pro zivot celé populace. Ve srovnani s celkovou populaci pievazuje mezi
volnocasovymi aktivitami rodin hrani si s détmi. Ve volném case rodin s détmi
a mladymi lidmi hraji velkou roli také moderni pocitacové technologie a vzajemné
rozhovory ¢lenlt rodiny. V rodinném Zivoté¢ predstavuje volny cas komplex

heterogennich ptani a tendenci. o1

Promény roli dneSnich rodin ve volném case jsou podminény nékolika faktory.
V prvni fad¢ jde o pokles porodnosti. Déale se zacala objevovat socidlni diferenciace,
ktera oslabovala nebo znemoznovala ptistup nékterych déti k volnocasovym aktivitam.

. o NI .62
Naéklady na volny &as presahovaly finanéni moZnosti mnoha rodin. °

V détstvi disponuji volnym Casem ditéte osoby, které o n¢ pecuji — rodi¢e. Matka
umoziuje ditéti bavit se hrou, ktera je pro né¢ho zaroveil 1 uenim. Otec ho vede
K riznym c¢innostem, které by mély odpovidat jeho véku a schopnostem. Pozdéji
disponuje volnym cCasem ditéte i Skola (prostiednictvim domacich tukoli). Postupné

u ditste vznikaji zajmy, které se pokousi samo realizovat. %

Realizace volného casu uvnitf rodiny je podminéna zejména zplisobem jejiho
Zivota, postoji a vychovnou praxi rodic¢t viuci détem, dale také casovymi a hmotnymi
ptedpoklady vytvarenymi pro volno€asové €innosti. Rodina je vychodiskem, na kterém
zavisi bohatost soucasnych zazitkii ditéte a jeho pfipravenost na volnocasovy Zzivot

Vv dospélosti. o4

NemilZzeme opomenout, Ze znacnou ¢ast svého volného Casu travi déti nckdy
I se svymi prarodiéi. Ti disponuji jejich volnym ¢asem napiiklad v dobé, kdy u nich déti
¢ekaji, az se jim rodice vrati ze zaméstnani. V pozdé€jsim veku travi déti vice Casu také

mezi svymi vrstevniky. ProtoZe v soucasné dobé chodi obvykle oba rodice

®1 Srov. OPASCHOWSKI, Horst. Einfiihrung in die Freizeitwissenschaft, s. 85 — 86.

%2 Srov. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny ¢as, s. 57 — 58.

%% Srov. SPOUSTA, Vladimir, Jifi FUKAC, Vladimir JUVA, Jifi PELIKAN a Marie REHORKOVA.
Metody a formy vychovy ve volném case, S. 12.

% Srov. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny ¢as, s. 57.
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do zaméstnani, je na spolecné straveny volny Cas rodict s détmi v pracovnim tydnu

vymezena pomérné kratka doba.

Rodina mutze své déti naucit pfistupovat k volnému casu tviréim zplsobem
a vytvaret v nich postoje, které¢ budou v budoucnosti uplatiovat i po zalozeni své vlastni
rodiny. Osvojovani postoji k volnému ¢asu se uskutecniuje: napodobou a reprodukci
pozitivnich vzorcti volnoCasového chovani rodici prostfednictvim ucasti déti
na aktivitdich rodiny, uskute¢novanim pravidelnych zajmovych cinnosti déti v roding,

citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, zajmy a nadani ditéte. 6

Vstiicné rodinné prostiedi k rozvoji volného Casu déti rozviji jejich individudlni
predpoklady a podporuje jejich kontakty s dalsimi prostfedimi. Také bere v tivahu jejich

v e roz spe r wiwr v o 66
potifeby a zajmy a otevird se pozitivnim vnéj$im podnétim.

Kazdy ¢len rodiny mé své vlastni z4jmy a podle nich si vybira své volnocasové
¢innosti. Pro zachovani fungujici rodiny je vSak velmi diilezity ¢as straveny v rodinném
kruhu. Jak uvadi Matousek, funkéni rodina si musi udrzet alesponn nékteré cinnosti

r v ’ ;v rowe . Vo v 7w ;67
ve volném case, kterych se ucastni vSichni nebo alesponl nékteti clenové.

Za dilezité povazujeme t0, aby rodi¢ pii vybéru volnoc¢asovych ¢innosti pro celou
rodinu bral ohled na zajmy, schopnosti a dovednosti svych déti. VétSinou nepovazujeme
za vhodné direktivné ur€ovat détem, ¢emu se ve svém volném case maji nebo nemaji
vénovat. Pro vyvijejici se dit€¢ neni vhodné ani jednostranné pietézovani urcitou
¢innosti. Muzeme tak potladit rozvoj schopnosti ditéte v oblastech, ve kterych

by se mohlo uplatnit 1épe.

% Srov. Tamtéz, s. 61 — 62.
% Srov. Tamtéz, s. 64.
*7 Srov. MATOUgEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit, S. 62.
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3 Neékteré socidlné-psychologické charakteristiky déti

mladsiho skolniho véku

Volny ¢as je ptilezitosti vynahradit détem nahlou ztratu pohybu. Je vSeobecné znamo,
ze déti maji rady pohyb. Vétsinu Skolniho vyucovani musi travit sezenim v lavicich.
Rodice jim pfi spole¢nych aktivitich mohou tento nedostatek pohybu kompenzovat.
Kromé toho se mohou objevit nové zajmy a schopnosti ditéte, které je mozné dale

rozvijet.

Dé se fici, ze volba volnoCasovych Cinnosti v rodiné by méla odpovidat nejen
zajmum c¢lent rodiny, ale také stupni vyvoje ditéte. Aby se dité mohlo naplno ucastnit
¢innosti celé rodiny, je vhodné, aby jejich naro¢nost odpovidala jeho schopnostem

a dovednostem.

Proto je tato kapitola zamétena na vyvoj ditéte v mlad$im Skolnim véku, nékterym

jeho oblibenym volno¢asovym ¢innostem a jejich vyvoji vV tomto vékovém obdobi.

Vyvoj ditéte zavisi sice do znaéné miry na vrozenych dispozicich. Rodice a ostatni
dospéli hoovsem mohou riznymi podnéty, které détem poskytuji, podpofit

nebo naopak utlumit.

3.1 Charakteristika vyvojového obdobi
Jako mladsi Skolni obdobi byva oznacovana doba mezi 6 (7) — 11 (12) lety. Mladsi

Skolni veék tedy zpravidla zac¢ind nastupem do Skoly a konéi prvnimi znamkami

pohlavniho dospivani. o8

Mladsi Skolni veék zahrnuje prvnich pét tfid zakladni Skoly. Protoze nékteré déti

nastupuji do skoly o rok déle nez jejich vrstevnici, je v zavorkach uveden vék 7 — 12 let.

Obdobi je mozné charakterizovat jako vék stiizlivého realismu. Dité neni zaméteno
na fantazie ani na idedly, ale na to co je a jak to je. Chce poznat véci doopravdy. Tento
rys muzeme najit v jeho kresbach, pisemnych projevech, mluvé, ¢tendiskych zajmech

i ve hie. Realismus Skolaka se vyviji od naivniho ke kritickému. Dé&ti v tomto véku

% Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 117.
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chtéji véci prozkoumavat skuteCnou — redlnou cCinnosti, nestaci jim pouze slovni

vyklad.”

Vyzkum hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let ukdzal, ze u déti
ve véku 6 — 9 let je vybér zplisobu traveni volného ¢asu z 50 % ovlivnén rodi¢i. Dale
se ukazalo, ze rodi¢e ze Spatn¢ situovanych rodin maji na traveni volného Casu déti

Ty : o ;1. 70
mensi vliv nez rodice z rodin dobie situovanych.

vvvvvv

sledovani televize, povidani, pfiprava do Skoly a hrani spolecenskych her. Z ¢innosti

mimo domov pievlada sport a jezdéni na vylety.

S pribyvajicim vékem se frekvence téchto Cinnosti snizuje, protoze déti zacinaji

Castéji vyhledavat své vrstevniky a vice ¢asu travi s nimi.

Déti ve véku 6 — 9 let travi ve vSedni den i o vikendu nejvice Casu s rodici,
sourozenci, pfipadné s prarodi¢i. Az po nich nasleduji kamaradi. Ve véku 10 — 12 let
travi déti stale jesté nejvice Casu s rodici jak ve vSedni den, tak o vikendu. Ve vSedni

: y . . Cox : L T2
den jsou vsSak u nich na druhém misté sourozenci a kamaradi.

3.1.1 Télesny, kognitivni, emo¢ni vyvoj a socializace

Mozek déti v tomto vEku stale jesté roste, v deseti letech se rlist vyrazné zpomaluje.
Je pIné€ vyvinut. Dité Spatné hospodati se svymi silami. Snadno se vy€erpa, ale rychle
dokéaze nabrat sily nové. Obratné zvlada pohyby vykondvané velkymi svaly — skace,
pfes Svihadlo, jezdi na kole, prud€eji a dovednéji hazi. ProtoZe se teprve dotvari
koordinace mezi zrakem a jemnymi pohyby prsti, jsou pohyby drobnych svall jesté

v . . sy AR wiwr 7
nepresnc. I smyslove vnimani se stava presncjsim. 3

% Srov. Tamtéz, s. 118.

"% Srov. Hodnotové orientace déti ve véku 6 - 15 let. In: NIDM [online], s. 45.
™ Srov. Tamtéz, s. 50 — 51.

"2 Srov. Tamtéz, s. 80 — 84.

 Srov. RfCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 146 — 148.
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V pribéhu vyvoje se postupné zdokonaluje hruba i jemnd motorika ditéte. Déti
se pohybuji rychleji a maji vétsi silu. | koordinace celého téla je dokonalejsi.

Proto v mladsim skolnim véku roste zdjem o pohybové hry a sportovni vykony. 4

D¢ti v tomto véku jsou také velmi soutézivé. Pfi volnoCasovych aktivitach tedy

Casto soutézi, kdo je v dané ¢innosti lepsi.

Po gramatické a obsahové strance se vyviji v mlad$sim Skolnim vé&ku také tec. Jeji
rozvoj do znacné miry souvisi se vstupem do Skoly a sucenim. Slovni zasoba
r v 7w 75 . 7 w7 v ’ v r r r o r
také pamét’ ditéte. > Proto jsou u déti mladSiho Skolniho véku oblibené také rtizné

védomostni hry.

Podle Piageta je dité kolem sedmi — osmi let schopno vytvaret skute¢né logické
operace. Dité prechdzi ze stadia intuitivniho mySleni do stddia konkrétnich operaci.
Teprve kolem jedenacti let je dit€¢ schopno formalné vyvozovat soudy. Dité zaina

chapat také zahrnuti prvku do tiidy a 1épe rozumi pfic¢innym vztahtim. "

Po néstupu do Skoly prichazi dit¢ vice do kontaktu se svymi vrstevniky.
Ve vrstevnické skupiné se uci lepSimu porozuméni ndzorim, pfdnim a potiebam
ostatnich lidi. Zdokonaluje se tak jeho schopnost socialniho porozuméni a paralelné

s tim nartista schopnost seberegulace. Ta ovliviuje piijeti ditéte skupinou. */

Dité tedy pfestava travit svllj volny ¢as vyhradné s rodinou, ale vyhledava také
své vrstevniky. U star§ich déti se zvySuje mnozstvi volného casu, ktery travi mimo
rodinu. Chlapci a divky si v mlad$im $kolnim véku hraji ¢asto oddélené. Je to dano tim,

Ze si vybiraji hry, které ptislusi roli jejich pohlavi.

Socidlni kontrola a hodnotova orientace se v tomto vyvojovém obdobi postupné
zdokonaluje. Kolem sedmi — osmi let se u ditéte zacina utvaret autonomni moralka.
Diive byla moralka ditéte ur€ovana zvnéjsku — rodici, ucitelem. Pozdé&ji dité zacina

uznavat urCité¢ jedndni za spravné nebo Spatné samo o sob¢, bez ohledu na nazor

" Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREICIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 121.
> Srov. Tamtéz, s. 122 — 124.
"® Srov. Tamtéz, s. 124 — 127.
" Srov. Tamtéz, s. 130 — 131.
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nebo ptikaz dospélého. Pti hodnoceni dobrého a Spatného ale jesté nepiihlizi k motiviim

. , 18 AN 7 v v r v r o . ror r v
jednani.”” Dité uz tedy dokaze rozlisit dobré a Spatné zptisoby jednani ve volném case.

Cleny rodiny. Dité se také setkdva s novymi rolemi ve spolecnosti. Upeviiuji se i jeho
sexualni role. Na zdklad¢ roli, které pfijima, a ze svého postaveni mezi vrstevniky

H 1984 1934 r I4 b r 79
si dit¢ vytvaii své sebehodnoceni a sebepojeti.

Vztahy ditéte s vrstevniky jsou zpocatku spiSe nahodilé. Az kolem deseti let
se mezi détmi vytvari prvni pratelstvi. Skupiny déti se zacinaji postupné diferencovat.

v o1 S N v 80
Kazdy ve skupiné ziskava urcité postaveni.

Zda se, ze obdobi mladsiho Skolniho v€ku neni nijak bouflivé na rozdil
od dospivani, které nasleduje po ném. Ale jak ukazala tato ¢ast kapitoly, z vyvojového

hlediska je velmi dulezité.

3.1.2 Skola jako nové prosti-edi

Jednim z nejvyznamnéjSich faktord, ktery ovliviiuje vyvoj ditéte v tomto v€ku, je Skola.
Je vSeobecné znamo, Ze Cas odpocinku a povinnosti neni ve Skole striktné oddélen.
Cas prace a povinnosti se zde prolina, protoZe $kola organizuje kromé vyudovani

i rizné dal$i mimoskolni ¢innosti.

Po dovrSeni Sesti let nastava pro vétSinu déti velka zména, kterd pro né Casto
pfedstavuje zat€z — nastup do Skoly. V novém prostfedi plati jiny fad neZ v rodiné
nebo ve skolce. V osob¢ uditele se déti setkavaji s novou autoritou, ktera s nimi pracuje
zpusobem, na ktery nejsou zvyklé. Velice narocné pro Sestileté¢ dité je také udrZet

- T 1
pozornost celou vyucovaci hodinu. ®

"8 Srov. Tamtéz, s. 132 — 133.
™ Srov. Tamtéz, s. 136 — 137.
8 Srov. Tamtéz, s. 140.

8 Srov. Tamtéz, s. 103 — 104.
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Hlavni naplni Zivota ditéte pfestava byt hra. S nastupem do Skoly ptichazi ¢as prace
a povinnosti. Ve skole se déti setkavaji také se Sir§im kolektivem a dostavaji moznost

uplatnit se ve vetsi skupiné.82

Vyucovani ve Skoldch je spojeno s vychovnym puasobenim ucitele na Zzaky.
K tomuto ptsobeni ale nedochazi jenom ve Skole. Setkdvame se s nim i po vyucovani
pfi riznych dalSich aktivitdich pofadanych Skolou. Mezi takové aktivity fadime rtzné

poznavaci zajezdy, exkurze, vylety, akademie atd. ®

Muzeme se domnivat, ze pfistup ditéte ke Skole a Skolnim povinnostem
je po zacatku Skolni dochazky ovlivnén postojem rodict vici skole jako takové a vici
jeho vysledkiim. Muze se stat, Ze Skolni vysledky ditéte nespliuji o¢ekavani rodici,
to ale neznamend, Ze je ,hloupé®. Bylo by vhodné kromé konecnych vysledki, tedy
znamek, hodnotit a ocenovat také snahu ditéte, nenechavat vécem volny prub¢h a také
mu s ptipravou do Skoly pomoci. Piipadné trestani Spatného Skolniho prospéchu muze
byt pfic¢inou toho, ze se deti budou bat informovat rodie o svych neuspeésSich. Mnohdy

se bez pomoci dospélého sami nezlepsi a vybuduji si ke Skole negativni postoj.

Déti maji moznost navstévovat také Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani. Mezi

M7 ow

né patii Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska volného casu.

Pod stiediska volného ¢asu zahrnujeme domy déti a mladdeze a stanice zajmovych
¢innosti. Rozdil mezi témito subjekty je v tom, ze dim déti a mladeZze nabizi svym
navstévnikiim Siroké spektrum zajmovych Cinnosti, kdezto stanice zajmovych ¢innosti

se zabyva pouze jednou oblasti. 3

Zajmové vzdélavani ve stfediscich volného ¢asu mize mit nékolik forem: zdjmova
¢innost pfilezitostnd (organizované piileZitostné nebo cyklické akce vychovneé-
vzdélavaciho ¢i rekreacniho charakteru), pravidelnd zajmovéa cCinnost (tato c¢innost
je organizovana v zajmovych utvarech, mize mit podobu krouzku, oddilu, souboru,
klubu a kurzu, jeji Gi€astnici jsou piihlaSeni k pravidelné dochazce), tdborova Cinnost
(realizuje se vétsinou o letnich prazdninach mimo sidlo SVC), osvétova &innost

(zafizeni poskytuji odbornou pomoc ostatnim organizacim, které pracuji s détmi

8 Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 145.

8 Srov. KAPLANEK, Michal. Vychova a volny cas, s. 21 — 22.

8 Srov. HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného
casu, S. 142.
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a mladezi), individudlni prace s Gcastniky vedouci k rozvoji nadani (naptiklad zfizeni
zajmového utvaru pro talentované jedince, konzultace, odbornd soustiedéni atd.),
nabidka otevienych spontannich aktivit (tyto ¢innosti nemaji pevné stanoveny zacatek
ani konec, jsou omezeny oteviraci dobou zafizeni), organizace soutézi a piehlidek
vyhlasovanych nebo spoluvyhlaovanych MSMT CR (SVC tyto &innosti pfipravi,

zpropaguje, zabezpedi jejich priibsh, vyhodnoti vysledky a nasledns je zvefejni).

Zaci prvniho stupné zakladni $koly mohou navitévovat $kolni druZinu. Zpravidla
se ve Skolni druzin¢ setkdvame se Ctyfmi formami Cinnosti. Jako ¢innost pravidelnou
oznacujeme kazdodenni pedagogickou praci vychovatele s zaky prihlaSenymi
k pravidelné dochazce. Prilezitostné aktivity jdou nad ramec jednoho odd¢leni, byvaji
ureny i pro rodiCe a S$irSi vefejnost. Neorganizované hry v ranni druziné
nebo pfi koncové druziné oznacujeme jako aktivity spontanni. Druzina umoZiuje
zakim také odpocinkové ¢innosti a pfipravu na vyucovani. Zékladni formou c¢innosti

ve skolni druzin€ je hra. 8

Pro Zzaky ve v€ku druhého stupné zakladni Skoly je urcen skolni klub. Spolu
se Skolni druzinou muze Skolni klub tvofit jeden organiza¢ni celek a organizovat
spole¢né Cinnosti. Zakladem jeho ¢innosti jsou zajmové aktivity, které mohou probihat
formou riiznych krouzkd, ptilezitostnych akei i spontannich &innosti. Zaci se mohou
ptihlasit do $kolniho klubu k pravidelné dochazce nebo jen do nékterych jeho krouzka.

. o . Ve ’ v 7 r , 87
Pravidelna ucast na jeho ¢innostech neni pro zaky zavazna. 8

A4

Neéktefi Zaci navstévuji také Skolska vychovna a ubytovaci zatfizeni. Ty zajiStuji
jejich vzdélavani, sportovni a dal§i zdyjmové ¢innosti v dobé mimo vyu€ovani, celodenni
vychovu, stravovani a ubytovani. 8 Protoze se tato prace zabyva détmi mladSiho

Skolniho véku, miizeme v tomto pfipadé jmenovat Skolu v pfirod¢.

Nabidku volnocasovych aktivit poskytuji détem také nestatni neziskové
organizace. Jedna se o sdruZzeni déti a mladeze a obcanska sdruZeni pracujici s détmi
amladezi. Ne&kterd tato zafizeni puasobi na tUzemi celé republiky, mnoho jich

ma ale pouze mistni ptisobnost, fada jich vznika pti skolach a Skolskych zafizenich, neni

% Srov. Tamtéz, s. 142 — 143.
% Srov. Tamtéz, s. 144 — 147.
8 Srov. Tamtéz, s. 147.
8 Srov. Tamtéz, s. 147.
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to ale pravidlem. Dalsim typem nestatnich neziskovych organizaci jsou obecné

<o NPT g 1 89
prospésné spolecnosti a Skolské pravnické osoby.

3.2 Dité v mladsim skolnim véku a volny cas

Skola zabira détem zhruba polovinu denni doby. S nastupem do $koly pfichazeji
povinnosti a mimo n¢ vznika volny ¢as. Déti ho naplituji vétSinou hrou, ve které usiluji
o napodobeni skutec¢nosti. Oblibené jsou technické hry, dale hry se zvifaty, stolni

a skupinové¢ hry. Jejich pravidla jsou zpocatku jednoducha, pozdéji slozitéjsi. %

Skolaci travi sviij volny &as nejen srodinou, ale také se svymi kamarady.
Z vyvojového hlediska je velmi dilezité vytvareni malych vrstevnickych skupinek
s tajnymi hesly, jmény, znaky a misty schizek. Tyto détské schizky sice nemivaji

s et TR 1
74dny konkrétni program, ale trénuji vzajemnost. °

U déti v mlad$im Skolnim véku dochézi k vyraznému stfidani intenzity energie.
To je spojeno s kolisavosti zajmd. Proto dit¢ Casto stiida své zajmy i organizované

v rowe . v 92
volnoc¢asové ¢innosti a krouzky.

V mlad$im Skolnim véku zacdinaji nckteré déti jezdit také na détské tabory.
Na tabotfe se Casto setkavaji sjinym kolektivem lidi neZ v rodin€ nebo ve Skole,
ziskavaji nové socidlni kontakty. V ramci etapovych her se uci spolupracovat
S ostatnimi détmi. Pfinos détskych tabori muzeme pozorovat také vtom, ze déti

pii pobytu na nich ziskdvaji inspiraci pro napli svého vlastniho volného casu.

3.2.1 Vyvoj volnocasovych ¢innosti
V predskolnim véku byla hlavni ¢innosti ditéte hra. To se po nastupu do Skoly méni.
»Hrani si“ je ¢astecné nahrazeno Skolnimi povinnostmi. Piesto je hra pro vyvoj ditéte

v mlad$im Skolnim véku stale dulezita.

% Srov. Tamtéz, s. 150.

% Srov. RiCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 155 — 156.

% Tamtéz, s. 157.

% Srov. HAJEK, Bedtich. Néstin metodiky vedeni zdjmové cinnosti, s. 23.
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Hra je pro dit¢ zakladni potiebou a ma velky vyznam pro celkovy rozvoj
jeho osobnosti. Prohlubuje a upeviiuje poznatky, které dité ziskalo na zakladé vnimani
okolniho svéta. Ma vliv narozvoj pozndvacich schopnosti, vyvoj feci, mysleni,
ale ptisobi také na citovy a télesny vyvoj. Pii hie se dité setkava s vrstevniky, ziskava
tak socialni zkuSenosti a formuje se jeho vztah k ostatnim lidem. Zdokonaluje se tedy

P , , . 03
I jeho mravni vyvoj.

Détska hra je tviréi, pfinasi uspokojeni a radost. V pozdéjSim véku zacinaji byt

détské hry planovité, promyslené, uplatituje se v nich kombinace a vécnost. %

U starSich déti pozorujeme tendenci k tviiréi hie s pomickami. Tyto pomiicky
si déti vétsinou obstaravaji sami. V mlad$im $kolnim véku se zacinaji objevovat rozdily
V hrach mezi chlapci a divkami. Chlapci se vénuji spiSe pohybovym a dobrodruznym
hram, divky upiednostiiuji pohybové rytmické hry a ru¢ni prace. Oblibené jsou také
dramatické, stolni, intelektudlni a kolektivni hry. Ve Skolnim véku je hra vyznamnym

Cinitelem dusevni hygieny. %

U déti v mladsim $kolnim véku pozorujeme, ze se vénuji hram, které piislusi jejich
pohlavnim rolim. Z toho také plyne, Ze chlapci a divky si v mladS$im Skolnim véku hraji

spisSe oddélené.

osobnosti ditéte jsou tymoveé rvavé sporty. Ty jsou ale pro n€které déti ptili§ drsné.
Je tedy nutné nahradit je jinym typem sportu nebo zdjmovou aktivitou, ve které miize

dit& vyniknout. %

Pii vybéru zajmovych aktivit pro dit¢ povazujeme za vhodné respektovat jeho
zajem a schopnosti, abychom ho v jeho volném ¢&ase neptetézovali nebo ho nenutili
do nééeho, co ho nebavi. Volny ¢as skolakd muize byt kromé hry vyplnén také hledanim
novych informaci (protoze déti jsou zvidavé a informace, které ziskavaji ve Skole,

Jim casto nestaci), drobnou praci nebo cetbou.

% Srov. VESELA, Jana. Jak ve volném case, s. 13 — 14.
% Srov. Tamtéz, s. 9 — 11.

% Srov. Tamtéz, s. 11 — 12.

% Srov. RfCAN, Pavel. Cesta Zivotem, s. 156 — 157.
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V jejich Cetbé uz nepievladaji pohddky, jako tomu bylo v pfedSkolnim véku.

Skolak davé prednost dobrodruznym a napinavym kniham s prvky fantazie. '

Prace prispiva k moralnimu vyvoji osobnosti ditéte. Pfi vybéru pracovnich tkont

pro dité je vSak nutné respektovat jeho vékové zvlastnosti. %

Mnoho mladsich Skolaku ptivita, kdyz se do jejich volnocasovych ¢innosti zapoji
dospéli. At uz se jedna o rodiCe, prarodice nebo vychovatele. Dospély piinasi
do détskych her jakysi ,,novy naboj“. Déti se pfedvadi a snazi se podavat lepsi vykony.
Dospéli mohou také dohlizet na dodrzovani pravidel a jit détem piikladem tim,

ze je sami dodrzuji.

4 Pelhrimovsko - nékteré charakteristiky oKkresu

z hlediska volného c¢asu

Okres Pelhfimov se rozklada v zapadni casti kraje Vyso€ina. Celé tizemi okresu
ma podhorsky radz. Terén je bohaté Clenity s primérnou nadmoiskou vySkou
550 - 600 metrt. Na uzemi okresu se nachazi znacné mnozstvi povrchovych vodnich

tokt. Diky témto vlastnostem patii Pelhfimovsko mezi vyhledédvané rekreagni oblasti. %

Turisticky vyhleddvanou oblasti je 1 samotné mésto Pelhfimov, proslulé rekordy
a kuriozitami. Pelhfimovské ndmésti 1akd také mnoho milovnikll architektury.
Pro rodiny s men$imi détmi je velmi zajimava napiiklad vyhlidkova véz, expozice
Pelhiimovské peklo, Muzeum strasidel, Muzeum rekordi a kuriozit nebo Muzeum

w1
VysocCiny. 00

V nasledujicich podkapitolach si uvedeme nékteré moznosti volnocasového vyziti,

které okres nabizi.

% Srov. MATEJCEK, Zdenék. Rodice a déti, s. 221.

% Srov. HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovani volného
casu, S. 90.

% Srov. Charakteristika okresu Pelhtimov. Cesky statisticky iiFad [online].

199 Syov. Informacni server mésta Pelhiimova [online].
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4.1 Nabidka neorganizovanych c¢innosti

V ramci sportovniho vyziti mohou obyvatelé Pelhfimovska celorocné navstévovat
plavecky bazén v Pelhfimoveé, zimni stadiony ¢i sportovni haly, télocvicny
a bowlingové drahy. Celorocné jsou navstévovana také kulturni zafizeni — Kino
adivadlo. Moznosti pro neorganizované volnoCasové vyziti nabizeji také détska

a sportovni hiiste.

Rodi¢e mohou na Pelhfimovsku a vjeho okoli pofadat vylety do pfirody

i za historickymi pamatkami.

Samotné mésto Pelhfimov nabizi rodindm s détmi navstévu Muzea straSidel
(kde se nachazi expozice nadpiirozenych bytosti z Ceskych pohéadek), expozice
Pelhfimovského pekla v podzemi jednoho zdomt na ndmésti, Muzeum rekordi
a kuriozit, expozice ,,Zlaté ¢eské rucicky — Unikaty ze sirek™ (kde se nachéazeji rizna
dila vyrobend ze zapalek), vyhlidkovou véZz kostela svatého Bartolomé&je, Siné

Lipskych, Muzea Vyso€iny a Galerie M a vystavni sin¢ v kostele sv. Vita. 101

Kromé toho je s détmi mozné navstivit také Dékanskou zahradu nebo naucnou

stezku v Méstskych sadech. %2

4.1.1 Volny ¢as v letnich mésicich

V okrese se nachazi nékolik ptirodnich koupalist, mezi nejznaméjsi patii vodni nadrz
Trnavka, Vtesnik a Sedlice. Kromé ptirodnich koupalis§t' je mozné navstivit také
venkovni koupalist¢ v Humpolci nebo plavecky bazén v Pelhiimové, ktery funguje

.« 103
celoro¢né.

Z hlediska volného c¢asu je velmi zajimavy nejvétsi vrchol Pelhfimovska —
Kfemesnik. Zjara a na podzim se zde v kapli¢ce objevuje pramen s lé€ivymi Ucinky.

7w

Na vrchol Kiemesniku vede kiizovd cesta. Najdeme tu ale také naucnou stezku

198 Srov. Rodiny s détmi. Informacni server mésta Pelhiimova [online].
192 Srov. Tamtéz
193 Srov. Okres Pelhiimov - Volny &as. Turistik [online].
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arozhlednu. Funguje tu také lanové centrum s trampolinami a détskym hradem

s barevnymi kuli¢kami. Okoli Kfemesniku je protkano fadou cykloturistickych tras. 1%

Léto je obdobim dovolenych a Skolnich prazdnin. Déti i rodice travi tedy
pohromadé vice volného &asu nez béhem $kolniho roku. Rada rodin odjizdi spole¢né

na rekreaci.

4.1.2 Volny ¢as v zimnich mésicich

V zimnich mésicich si v okrese pfijdou na své milovnici sjezdového 1 bézkaiského
lyZzovani. Na Kiemesniku je k dispozici 370 m dlouha sjezdovka s dvoukotvou
Michalek. *®

Na okrese se nachazeji také mensi sjezdovky U obce Kiesin a Kamenice nad Lipou.

Je tu také tfada upravenych bézeckych trati.

Nekteré obce zajistuji v zimnich mésicich svym obyvatelim také zalednéné

plochy, které rodinam s détmi umoznuji sportovni vyziti na bruslich.

4.2 Nabidka organizovanych ¢innosti na Pelhfimovsku

Organizovanou c¢innost na okrese nabizeji zdkladni i1 matefské Skoly, domy déti
a mladeze, stfediska voln¢ho Casu, obCanska sdruzeni, spolky a také matetskd centra.
Z hlediska této prace jsou dilezité ¢innosti, které jsou ur¢ené rodindm s détmi mladsiho
Skolniho véku. Budeme se tedy blize zabyvat zafizenimi, jejichz cilova skupina

zahrnuje i déti mladsiho $kolniho véku (ne matefskymi centry a matefskymi Skolami).

Zakladnich $kol se na okrese nachazi 32. % Skoly se z hlediska volného Gasu
soustfedi predevsim na potadani pravidelnych zdjmovych krouzkl pro své zaky. Rodice
se mohou spolu s détmi ucastnit riznych akci, které Skoly poradaji pro vefejnost
(napt. skolni akademie, divadlo, paleni carod&jnic atd.). Neékteré Skoly potadaji

V obdobi letnich prazdnin letni tdbory pro déti. Vefejnost si mlze také pronajimat

104 Srov. Kiemesnik. Informacni server mésta Pelhiimov [online].
1% Srov. Sjezdovka. Ski Kiemesnik [online].
1% Srov. Zakladni skoly Pelhiimov. Seznam $kol [online].
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prostory nckterych Skol a realizovat v nich volno€asové cCinnosti (napf. télocvicnu

na cviceni rodici s détmi).

Na okrese se nachazi pouze jeden dim déti a mladeze a dvé stiediska volného casu.
Jedna se o DDM Pelhiimov a SVC Pacov (které vzniklo pii mistni cirkevni mateiské

skole) a Humpolec. %

Dim déti a mladeze v Pelhifimové se soustfedi na potfadani zajmovych,
prilezitostnych i spontannich Cinnosti, soutézi, pofadani akci o prazdninach v pribéhu
roku, letnich détskych tabort, ale také na potfadani semindiG a vzdélavacich akci

s (14 Co o . ] .\ 108
pro déti i dospélé (mezi nimi mizeme jmenovat kurzy prvni pomoci).

Rodiny s détmi mohou spole¢né vyuzivat nabidku piilezitostnych sportovnich akci
jako je napf. podzimni drakiada, rizné pochody k rybniku StraZz (v roce 2012 se konal
Smoulopochod) nebo zimni zavody na bobech. DDM potada také rekreaéni akce
pro rodiny s détmi v podobé zajezdi. Co se tyka spontannich ¢innosti, rodic¢e s détmi

o N 1%l lsex " 1
mohou od z&¥ 2012 spoletné navitévovat také détské dopravni hiists pro vefejnost. *%

Stfedisko volného Casu Pacov rozsifuje ¢innost mistni cirkevni mateiské Skoly.

[T r o Lo roxe .11
Je spec1ahzovane na ruzne zajmove CInnosti. 0

Prioritou Stfediska volného ¢asu Humpolec je potfadani pravidelnych zidjmovych
ginnosti pro déti. Vedle toho organizuje SVC také &innosti piilezitostné. V letnich

mésicich pofada priméstské tabory. '

Mezi ptileZitostné Cinnosti pofadané pro rodiny s détmi patii sportovné - tvofiva
,Huhuliada* (stavéni soch ze sné¢hu spolu se zdvody na bobové draze), kterou stredisko
porada spolu se Sborem dobrovolnych hasi¢t Humpolec. Dale potfada pro rodiny
s détmi napf. dopravni zadvody na dopravnim hfisti, vano¢ni nadilku pro zvitatka

nebo velikonoéni pleteni pomlazky. 12

97 Srov. Adresai SVC/DDM — kraj Vysoéina. In: SVC Humpolec [online].
1% Srov. Uvodni informace. Diim déti a mladeze Pelhiimov [onling].

199 Srov. Info o akcich: pro dospé&lé. Diim déti a mlddeze Pelhiimov [onling].
Y0 Srov. Cirkevni mateiska skola a Stiedisko volného casu Pacov [online].
1 Srov. Informace o SVC. SVC Humpolec [online].

12 Srov. Dalsi akce SVC. SVC Humpolec [online].
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Spole¢né volnocasové vyziti rodict s détmi nabizi tedy vySe uvedena volnocasova
zafizeni pouze formou nékterych pfilezitostnych aktivit. Ty maji vétSinou povahu

sportovnich, rekreacnich a tvofivych ¢innosti.

Volny Cas rodinam s détmi na Pelhfimovsku zpestiuji svou ¢innosti také rizné
mistni spolky a obcanska sdruzeni. Rodiny s détmi mohou navstévovat neckiady
(zdvody na rybniku v neckach s doprovodnym programem — zde se mohou déti
zucastnit spise jako divaci, rodice jako ti¢astnici). Dalsi akci na podobném principu jsou
traktoriady (zavody v domacky vyrobenych nebo nazdobenych traktorech).
V podzimnich mésicich jsou pro rodiny s détmi pofadany drakiddy (soutéze v pousténi
drakd). Rybaiské spolky potadaji pro rodie i déti rybairské zavody. Rodice s détmi
se mohou jako Ucastnici i divaci ucastnit také hasi¢skych zavodl poradanych mistnimi

hasi¢skymi spolky a riznych sportovnich turnaji (napft. ve fotbale).

U prilezitosti, jako je Mezinarodni den déti a konec nebo zacatek Skolniho roku
potadaji obce a spolky rizna soutézni odpoledne pro déti, pohddkové lesy (déti s rodici
prochéazeji vyznacenou trasu, na které se setkdvaji s riznymi pohddkovymi bytostmi,

od kazdé bytosti dostanou ukol, ktery musi na misté splnit), rizné no¢ni hry a pochody.

Kazdé 1éto, vzdy druhy vikend v ¢ervnu, potddd Agentura Dobry den
na Pelhifimovském ndmésti Mezinarodni festival Pelhfimov — mésto rekordu.
Zde si pfijdou na své piiznivci netradi¢ni zabavy. Rekordy jsou doprovazeny koncerty

a tane¢nimi vystupy. 13

Dalsi velmi zndmou a hojné navStévovanou akci je kaZzdoro¢ni Slamovani
na zamku v Cervené Recici. Jedna se o vytvarné recesivni akci pro jednotlivce 1 rodiny
s détmi, pii které ndvstévnici tvoii objekty ze slamy. Tvofeni doprovazi programy —

divadlo, letni kino, koncert, vytvarné dilny a vystavy na zamku. ***

Néktefi obyvatelé Pelhtimovska se v zim¢ ucastni tradi¢nich maskarnich privodu,
které potadaji nékterd mésta i vesnice (napt. Pelhfimov, Pacov, Hotepnik, KoSetice,
Samsin, Utéchovice, Po§na). Masopustni priivod je vzdy zakonéen taneéni zabavou.

Pro déti poradaji nékteré mistni spolky v zimé détské maskarni karnevaly.

13 Srov. Pér slov o festivalu. Agentura Dobry den [onling].
1 Srov. O festivalu Slamovani. Sldmovdni [online].
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Organizace poradaji rizné akce také u pfilezitosti svatkli, na téchto akcich mivaji
ucastnici moznost sezndmit se s tradicemi. Mezi né miZzeme zafadit napiiklad
mikulasské diskotéky a nadilky, adventni koncerty, slavnostni rozsvéceni vanocniho
stromecku, rizné trhy, vystavy, tradi¢ni vytvarné dilny (napft. pleteni pomléazek, vyroba
adventnich véncll). Rodinami s détmi je také hojné€ navstévovano tradi¢ni paleni

¢arodéjnic (n€kdy spolu s lampionovym priivodem) a stavéni majky.

Dalsi pftilezitosti ke spolecnému trdveni volného casu jsou pouté. Mésta a obce
potadaji také akce u prtilezitosti riznych vyroci (napt. zalozeni obce), jejichz soucasti

byva také program vhodny pro rodiny s détmi.
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VyzKkumna cast prace

Cil vyzkumu:

Popsat pojeti spole¢ného volného ¢asu v rodinach s 1, 2 a vice détmi mladsSiho Skolniho

veku na Pelhfimovsku.
Rodinou je v tomto piipad¢ myslena rodina nuklearni, tedy otec, matka a jejich déti.
Typ vyzkumu:

Empirickou ¢ast prace tvoii kvalitativni vyzkumné sonda. Proto také nebyla na zac¢atku

vyzkumné ¢asti formulovana hypotéza.
Kvalitativni vyzkum byl pro tuto praci zvolen pro tyto své charakteristiky.
1) reflektuje kazdodennost jedinct, skupin, spolecenstvi nebo organizaci

2) pii kvalitativnim vyzkumu se snazime ziskat integrovany pohled na piedmét

studie

3) jeho hlavnim tkolem je objasnit pro¢ lidé jednaji uréitym zptisobem

a jak organizuji své kazdodenni aktivity a interakce **°

Za vyhody tohoto typu vyzkumu povaZujeme, Ze pii zkoumdni jevu ziskavame
podrobny popis a vhled do situace. Zkoumani fenoménu probiha Vv jeho pfirozenych
prostiedich. Kvalitativni vyzkum umoZiiuje vyzkumnikovy studovat probihajici procesy
a navrhovat rizné teorie, reaguje na mistni situace a podminky, hled4d pfi¢inné

. . RS v v . oo 11
souvislosti a pomaha pii1 pocatecnim popisu fenoméni. 6

Mezi nevyhody kvalitativnitho vyzkumu patii skutecnost, Ze ziskané znalosti
nemusi byt vzdy zobecnitelné. Pii kvalitativnim vyzkumu je obtizné pievadét

kvantitativni prognozy. V kvalitativnim vyzkumu se obtizné testuji hypotézy a teorie.

15 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum, s. 51 — 52.
118 Srov. Tamtéz, s. 52.
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Analyza 1 sbér dat jsou cCasto cCasové narocné. Ziskané vysledky jsou snadnéji

o - ; . . 117
ovlivnitelné osobnosti vyzkumnika a jeho preferencemi.

Vyzkumna otazka:

Vyzkumné otazky maji dvé zékladni funkce. Pomahaji zaostfit vyzkum takovym
zpusobem, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji cestu, jak

vyzkum vést.1®

Polozila jsem si nasledujici otazku: Jak se liSi pojeti spolecného volného casu

Vv rodinach s 1 a 2 a vice détmi mladsiho $kolniho véku na Pelhfimovsku?

5 Metodologie vyzkumné sondy

Ve vybraném vzorku populace probihalo vyzkumné Setfeni formou
polostrukturovanych rozhovorli s osmnacti otdzkami — Sestnicti otevienymi a dvéma
uzavienymi (otazky ¢. 15, 16 — viz ptiloha I). Vyzkum probihal v Sesti vybranych
rodindch, které spliiovaly stanovena kritéria: zily na Pelhfimovsku a mély déti
ve véku 6 — 11 let. Respondentkami byly matky déti. Rozhovory byly nahravany.
Nasledovalo jejich pfepsani a vyhodnoceni pomoci trojiho kddovani v zakotvené teorii
(otevieného, axialniho a selektivniho — podle Strausse a Corbinové). Vysledkem
byl vznik centralni kategorie a jeji uvedeni do vztahu s kategoriemi ostatnimi.
Na zéklad¢ toho bylo popsdno pojeti spolecného volného €asu v rodinach s détmi

mladsiho Skolniho véku na Pelhifimovsku.

5.1 Zakotvena teorie
Vyhodnocovani rozhovori bylo provadéno metodou zakotvené teorie. Ta byla zvolena,
protoze pomahd pii hledani substantivni teorie, kterd se tykd vymezené populace,

prostiedi nebo doby. 19y piipadé této prace se jedna o prostiedi soucasné rodiny.

17 Srov. Tamtéz, s. 52.
18 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s. 69.
19 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum, s. 243,
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DalSim divodem je, Ze tato metoda umoznuje vytvaret schémata, kterd znazornuji
vztahy mezi proménnymi, ukazuje, jak zmény podminek vedou ke zménam reakci
aktérd, dale také umoziuje odhalit spoleénou bazi skupin jevi a ukazuje, co je odliSuje
od ostatnich (viz niZe, principy charakteristické pro zakotvenou teorii). Diky tomu
muzeme do problematiky volného c¢asu rodin s détmi mlad$iho Skolniho veku

na Pelhfimovsku proniknout hloubéji.

Zakotvena teorie vznikla v Sedesatych letech 20. stoleti. V souc¢asné dob¢ existuje
nekolik jejich variant. Autory zakotvené teorie jsou Barney Glaser a Anselm Strauss.
Cil nov¢ vyvinuté metodologie byl dvoji: zbavit kvalitativni vyzkum nalepky
subjektivismu a impresionismu a posunout ho za hranice pouhé deskripce jevi
a na druhé strané¢ kompenzovat neschopnost kvantitativniho vyzkumu vytvaret nové

teorie.*?°

Zakotvena teorie piedstavuje sadu systematickych induktivnich postupd pro vedeni

T , . ‘ e . 121
kvalitativniho vyzkumu, ktery je zaméfen na vytvareni teorie.

Glaser a Strauss zacali pozdéji rozvijet kazdy vlastni verzi zakotvené teorie.
Zakladnim rozdilem v jejich pojeti je rlzny pfistup ke kodovéani. Zatimco Glaser
prichazi se dvéma koédovacimi fazemi (substantivni a teoretické kodovani), u Strausse

v o VTR v aa g 122
a Corbinove najdeme tii faze (oteviené, axialni a selektivni kédovani).

Pro zakotvenou teorii jsou charakteristické nasledujici principy:

1) Zakladnim cilem vyzkumu je generovat novou teorii, nikoliv popsat singularni
jevy.

2) Zakotvena teorie sméfuje k vy$$im rovindm abstrakce. Jejim cilem
je konceptualni schéma, které popisuje vztahy mezi proménnymi.

3) Zakotvena teorie ukazuje, jak zmény podminek ovlivilyjici jednani
nebo interakci vedou ke zménénym reakcim aktéru.

4) Literatura neslouzi k definovani toho, na co se ve vyzkumu mame soustredit.
Piehled literatury se provadi az ve chvili, kdy vyzkumnik hled4d feSeni

pro své nalezy.

120 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s. 84.
21 Srov. Tamtéz, s. 84.
122 Srov. Tamtéz, s. 85.
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5) Byla vyvinuta sada systematickych procedur, které jsou pouzivany jako nastroj
k analytické praci s daty, aby byly splnény pozadavky validity, souladu mezi
teorii a pozorovanim, zobecnitelnosti, reprodukovatelnosti, piesnosti, kriti¢nosti
a ovétitelnosti.

6) Cilem je odhalit spole¢nou bazi skupin jevl a ukazat, co je odliSuje od jinych

skupin.'?

Postup zakotvené teorie zahrnuje nasledujici etapy, které se vzdjemné prekryvaji,

a jedna se realizuje vzdy s ohledem na druhé:

1) Sbér dat
2) Koédovani materialu

124

3) Konstruovani teorie™" (viz kapitola 6)

5.2 Vybér vyzkumného vzorku
Vyzkumny vzorek tvoii rodice (matky) déti, kteti splnuji stanovend kritéria: Zziji

na Pelhfimovsku a maji déti ve véku 6 — 11 let.

Respondentky pochazely z Hofepnika, Samsina, Cetoraze a Pacova. Vybér téchto
obci je zplsoben metodou vybéru vyzkumného vzorku (viz metoda sn¢hové koule
nize). Za vyhodu této kombinace mtizeme povazovat to, ze jsme obsadili obec s vétsim
poctem obyvatel (Hofepnik), malé vesnice (Sams$in a Cetoraz) i mésto s rozsifenou

pusobnosti (Pacov).

Vyzkumny soubor tvofilo dohromady Sest matek z Giplnych rodin - tfi s jednim

ditétem, dvé se dvéma détmi a jedna se tfemi détmi.

Pro sbér vyzkumného vzorku byla zvolena metoda snéhové koule. Funguje tak,

ze respondenty, které uz jsme ziskali, prosime o kontakty na jejich znamé,

jez odpovidaji nagim kritériim.'?®

123 Srov. Tamtéz, s. 86.
124 Srov. Tamtéz, s. 87.
125 Srov. Tamtéz, s. 73.
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Charakteristika zkoumanych rodin:

Ke kazdé rodin¢ uvadim kiesni jméno matky (pro orientaci V rozhovorech,
viz ptilohy Il - VII), jeji zaméstnani, pocet, v€k a pohlavi déti, zaméstnani otce.
Dale je u kazdé rodiny uvedeno misto a typ bydleni.

Rodina ¢. 1: Monika

Monika pracuje jako ufednice ve statni spravé a V soucasné dobé pifi zaméstnani
dalkové studuje vysokou skolu. Ma jednoho syna ve véku desiti let. Manzel pracuje
jako traktorista v zemédélském druzstvu. Rodina bydli na vesnici v rodinném domku

s malym hospodéaistvim.

Rodina ¢&. 2: Pavla

Pavla pracuje jako mzdové ucetni v zeméd€lském druZzstvu, mé jednu dceru ve véku
deviti let. ManZel pracuje jako agronom v zemédélském druzstvu. Rodina bydli v obci

S vétsim poctem obyvatel V mensim bytovém dom¢.

Rodina &. 3: Alena

Alena pracuje jako sekretdfka ve statni spravé, ma jednoho syna ve veéku deviti let.

Manzel pracuje jako zivnostnik v oboru elektrikat. Bydli v rodinném domku na vesnici.

Rodina ¢. 4: Milena

Milena pracuje jako ufednice ve statni spravé, md dveé déti — desetiletého syna
a jedenactiletou dceru. Manzel je zaméstnan na zemédelském statku svych rodict. Bydli

V rodinném domku ve mésté.

Rodina &. 5: Simona

Simona pracuje jako ufednice ve statni spravé. Ma Sestiletd dvojcata — sSyny

a desetiletou dceru. Manzel je zaméstnancem E-onu. Bydli v panelovém domé ve méste.

Rodina &. 6: Marcela

Marcela pracuje jako ufednice ve statni spravé. Ma dvé dcery ve v€ku Sesti a jedenécti
let. Manzel pracuje jako traktorista zemédélského druzstva. Bydli v obci s vétSim

poctem obyvatel v men$im bytovém dome.
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5.3 Postup pri sbéru dat

Pted zaCatkem vyzkumu byla provedena zkuSebni sonda se dvéma respondentkami,
jejimz cilem bylo zjistit, zda jsou otazky v rozhovoru srozumitelné a jeho délka
pro respondenty akceptovatelnd. Pfi této zkuSebni vyzkumné sondé bylo ziskdno
nékolik podnétd, podle nichz doSlo k ndslednému upraveni otdzek. Na podnét

respondentl byla do rozhovoru pfidana otazka tykajici se volného Casu s prarodici.

Sbér dat probihal metodou polostrukturovaného rozhovoru, ktery vychazi z predem
pfipraveného seznamu témat a otazek. Rozhovor nam slouzi jako zdroj

dat o skute¢nosti.*?®

Vyzkumny vzorek byl vybran pomoci metody sné¢hové koule. Jako prvni jsem
navstivila respondentku Milenu, od té jsem dostala kontakt na Moniku. Nasledovaly

rozhovory se Simonou, Marcelou, Pavlou a Alenou.

U vsech respondentek se opakoval stejny scénaf. Prvnim krokem bylo kontaktovani
respondentky, vysvétleni problému — ucel rozhovoru, téma + cil prace a prosba

0 spolupraci.

Na zacatku setkdni byla respondentka vzdy znovu seznamena s tématem prace
a cilem vyzkumné sondy. Dale ji bylo upiesnéno, ze v odpoveédich by se méla zaméfit
na aktivity, kterych se G€astni celd nuklearni rodina (ona, manzel a déti). Respondentka
byla pozadana o souhlas k nahrdvani rozhovoru. Byla ujiSténa, Ze v textu prace bude
vystupovat pod pseudonymem, aby byla zachovana jeji anonymita, a ziskany material

bude pouzit vyhradné pro ucely této diplomové prace.

Poté zacal samotny rozhovor. Rozhovor trval v priméru pfiblizn€ dvacet minut.
Respondentkdm bylo postupné polozeno osmnact otdzek. V piipadé€, Ze Vv nckteré
zodpovédi pifi rozhovoru byla zaznamendana mozna podobnost s nékterym
z ptedchozich respondenti, byla poloZena jesté dopliiujici otazka, aby se tato podobnost
potvrdila nebo vyvratila. Takto se zjiSt'ovalo naptiklad, jakym zplisobem travi nékteré

rodiny svij volny ¢as v $ir§im rodinném kruhu.

Nasledovalo pod€kovani za spolupraci, zadost o kontakt na dal$i respondentku

a rozloudeni.

126 Srov. Tamtéz, s. 159 — 160.
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5.4 Popis vyzkumného nastroje

Vyzkumnym néstrojem byl polostrukturovany rozhovor s osmnacti otazkami. Sestnact

otazek bylo otevienych, dvé otazky uzaviené (otazky Cislo 15, 16 — viz ptiloha I)

Prvni otazka zjiStuje, jak vnimaji volny cas sami respondenti (matky
ve zkoumanych rodinach), co Si pod timto pojmem ptedstavuji. Také druhd otazka
se tyka respondentli samotnych. Zjistuje, kolik volného ¢asu maji ve vSedni den a kolik
o vikendu. Na to navazuje otazka tieti, ktera se pta, jakou cast svého volného Casu travi

respondenti v uz8im rodinném kruhu.

Nasleduji otazky, které zjistuji, jakym zplisobem travi rodina sviij volny cCas
pohromads. Ctvrta otizka se pta na charakteristiku volného &asu v rodinném kruhu.
Pata otazka zjistuje rozdil ve volném case v letnich a zimnich mésicich, z hlediska
obsahu a mnoZstvi. Otazky cislo Sest a sedm jsou zaméfeny na popis spolenych
volnocasovych aktivit ve vSedni den a o vikendu. Osmé otazka se pta, zda se rodiny
vénuji pravidelné néjakym volnoCasovym aktivitdim. Devata otazka se tyka

nejoblibengjsi spole¢né volnocasové aktivity rodin.

Desata otazka zjistuje, jakou nabidku pro traveni spolecného volného ¢asu nabizi
respondentim okoli jejich bydlisté, a které z téchto nabidek vyuzivaji. Jedenactd otazka
se pta, co brani respondentiim v tom, aby sviij spolecny volny ¢as vyuzivali dle svych

predstav.

Dvanactou otazkou zjistujeme, kdo vétSinou urcuje spolecné volnocasové aktivity

Vv rodinach respondentl.

Pomoci tfinacté otazky se dozvime, jak respondenty pii planovani spolecnych

volnocasovych aktivit ovlivnilo jejich vlastni détstvi.

Ve Ctrnacté otazce se ptame na to, zda si respondenti mysli, Ze pocet jejich déti

n¢jak ovliviiuje spolecny volny Cas.
Otéazky patnact a Sestnact zjist'uji, s kym travi déti ze zkoumanych rodin svlij volny
¢as nejcastéji.

Sedmnéctd a osmnacta otdzka je vénovéana volnému casu s vrstevniky déti. Jakym

aktivitdm se spolecné€ vénuji a zda se do téchto aktivit zapojuji i jejich rodice.
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5.5 Charakteristika zkoumanych rodin z hlediska volného ¢asu

5.5.1 Rodina Moniky
V Monicin€¢ rodin¢ travi vétSinu volného ¢asu pohromadé¢. Jejich spolecny volny cas

je omezen Moni¢inym dalkovym studiem vysoké Skoly.

Ve svém volném case se spolecné hodn¢ vénuji praci na zahrad¢, protoze maji malé

hospodarstvi. Vedle toho se snazi také sportovat a navstévovat kulturni akce.

Jejich volny c¢as v 1ét¢ a v zim¢ se lisi hlavné obsahem c¢innosti a prostiedim.
V zim¢ travi vice ¢asu doma, vénuji se vzdélavani za pomoci médii a hraji spole¢enské

hry. V 1ét¢ travi vétSinu volného ¢asu venku praci a sportem.

Ve vSedni den se vénuji pfevazné spolecnému povidani a spoleenskym hram,
Vv 1ét¢ jesté vyrazeji ven. Spoleénym volnocasovym aktivitam se vénuji az po splnéni

synovych Skolnich povinnosti.

Vikend maji rozdéleny na ,,pracovni sobotu a ,,odpo¢inkovou nedé€li“. V sobotu
se tedy vénuji péci o hospodaistvi a v nedéli jezdi vétSinou na vylety nebo navstévuji

kulturni akce.

Z nabidky volnocasového vyziti vyuzivaji tu, kterou jim poskytuje misto bydliste.
Spolecné se nevénuji zaddné pravidelné volnocasové Cinnosti. Aktivity si planuji

spolecné.

Kazdy rok se snazi odjed na spolecnou dovolenou, aby se tak odpoutali

od kazdodennich ritualti a kazdodenni prace.

Ptresto, ze Monicin syn travi volny ¢as také se svymi prarodi¢i a kamarady, jeho
stézejni Cast je stale srodi¢i. Monika s manzelem se do jeho Cinnosti s kamarady

zapojuji. Podporuji ho v jeho konicku (poZarnim sportu) a doprovazeji ho na soutéze.

Cést volného Casu travi Monicin syn také pouze s otcem praci v dilné.
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5.5.2 Rodina Pavly

Pavla travi s rodinou 70 % volného ¢asu ve vSedni den a 50 % o vikendu. VétSinu
volného casu travi spole¢né ona s dcerou, protoze jeji manzel pracuje v zemédé€lstvi
a naspolecné¢ volnoCasové aktivity ma malo Casu. Dcera pomadha Pavle s péci
0 domacnost, spolecné¢ se vénuji také rucnim pracim. Otec se do téchto Cinnosti

nezapojuje.

Ve vSedni den se rodina vénuje volnocasovym aktivitdm az po splnéni dcefinych
Skolnich povinnosti. Pavly dcera jezdi také dvakrat v tydnu na krouzek kresleni,

proto jim mnoho spole¢ného volného ¢asu nezbyva.

O vikendu se Pavla sdcerou vénuji praci na zahrad€, navstévuji prarodice,

u kterych se schazi také dalsi ptibuzenstvo nebo jezdi na vylety.

V 1ét¢ travi Pavly rodina volny cas aktivné. Jezdi na vylety, k vodé€, vénuji
travi venku. V zim¢ se venku vénuji spiSe aktivitdm na sné¢hu, ale snéhové podminky
v misté jejich bydlisté¢ byvaji omezené. Vice Casu travi také doma. Pavly rodina

ma Vv 1été vice volného ¢asu vlivem prazdnin a dovolenych.

Doma se spole¢né vénuji také sledovani televize. Pii vybéru programu davaji

vétSinou prednost dcefi.

Z nabidky volnocasovych aktivit v okoli se snazi vyuzit ty, které jim poskytuje

misto bydliste.

Spole¢né volnocasové aktivity pro rodinu planuje vétSinou Pavla, protoze jeji

manzel byva z prace velmi unaven.

Nejvice ¢asu travi Pavly dcera s matkou, poté nasleduji vrstevnici a na tfetim misté
jsou prarodice, kteti ji hlidaji hlavné¢ o prazdninach, kdy Pavla s manzelem chodi

do prace.

Pokud Pavly dcera projevi zajem, zapoji se jeji matka 1 do Cinnosti, kterym

se vénuje s kamarady.
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5.5.3 Rodina Aleny

Alena travi s rodinou pohromadé 90 % volného Casu, protoze maji spolecné zajmy.
Vénuji se sportu — V zimé prevazné bézeckému lyzovani, v 1ét€ hlavné cyklistice, Pavla

se synem chodi také behat. Nevénuji se kultute.

Syn hraje na kytaru a neni moc sportovné zalozeny, pfesto se Alena s manzelem

snazi, aby se hybal.

Ve vsedni den jsou oba rodice pomérné hodné zaneprazdnéni. Nez ptijedou domil
Z prace, ¢eka na né syn u prarodic¢li, kde hraje na kytaru nebo se vénuje hrani
pocitacovych her. Alena ptichdzi z prace vétSinou diive nez jeji manzel. Rodina kazdy
den spolecné vecefi. Po vecefi pomaha Alena synovi s piipravou do Skoly. Poté
se vénuji volnocasovym aktivitam, v 1ét€¢ vyrazeji na kola, v zim¢ na prochazky se psy

nebo hraji spolecenské hry.

V 1ét€ i v zim& doprovazi Alena se synem manzela do lesa, protoze se vénuje

myslivosti. Spole¢né se vénuji také vycviku jeho pst.

Vétsinu volného Casu travi Alenin syn pouze s ni, protoZze manzel ma naro¢né

zaméstnani, navic jesté nékdy vyrdzi sdm do reviru.

Aleny syn travi vétSinu volného ¢asu doma. Teprve o letosnich jarnich prazdninach

u ného rodice zaznamenali, Ze chce jit také za svymi vrstevniky a tak ho za nimi vozi.

Do jeho spoleénych cCinnosti s vrstevniky se nezapojuji. KdyZ mé Alenin syn

kamarady, ona se vénuje naptiklad péci o domacnost.

5.5.4 Rodina Mileny
Milena travi s rodinou 90 % volného Casu. Maji spolecné z4jmy, vSichni se radi vénuji
sportu. Jak spole¢né, tak individualné. Milenin syn hraje fotbal, otec ho doprovazi

na zapasy, Milena s dcerou chodi cvicit aerobik. Toto cviceni pofada mistni sportovni
Klub.
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Ve vsedni den je jejich spoleény volny ¢as omezen pracovnimi a Skolnimi

povinnostmi. Az po jejich splnéni se vénuji volnocasovym aktivitdm. Jejich nejcastéjsi

spolecnou volnocasovou aktivitou ve vSedni den je povidani.

O vikendu vénuje Milena sobotni dopoledne péci o domécnost a vareni. Sobotni

odpoledne a celou ned¢li se snazi mit volno.

V Iét¢ 1 v zimé se rodina vénuje sportovnim aktivitam. Jelikoz se v zim¢ diive
stmiva, vénuji se také vice hrani spolecenskych her. V letnich mésicich jezdi rodina také

na rekreaci. Milena s détmi jezdi na rekreaci také spolecné s prarodi¢i (bez manzela).

Rodina vyuzivd hojné moznosti volnoCasového vyziti, které¢ jim nabizi okoli —
vétSinou si vybiraji moznosti pro sportovni vyziti. Spole¢né volnocasové ¢innosti rodiny

planuje Milena.

vewvr

Pokud bychom porovnavali mnozstvi volného casu, které jejich déti travi s rodici,
prarodici a kamarady, byli by na prvnim misté rodice, po nich by nésledovali prarodice

a na tfetim misté vrstevnici.

Do spole¢nych aktivit déti s vrstevniky se Milena s manzelem zapojuji v ptipad¢,

Ze o to jejich déti maji zajem.

5.5.5 Rodina Simony

Simona travi s rodinou pohromad¢ 70 % volného ¢asu. Ve vSedni den se jejich spoleény
volny ¢as odviji od pracovni doby. VétSinou se snazi spole¢né vyrazit alespon
na prochdzku. Doma hraji deskové hry. Kazdy den vecer se spolecné schazi,
aby si popovidali, ptipadné si spoleéné naplanovali volnocasové aktivity na vikend.

O vikendu n¢kdy vyrazeji na vylet tieba i na cely den.

Vzhledem Kk tomu, Ze déti v Simoniné rodiné mezi sebou maji témét Ctyflety
vekovy rozdil, navic se 1i§i také pohlavim, voli rodina takové volnocasové aktivity,
do kterych je mozné zapojit vSechny déti. VétSina spoleénych aktivit se pfizptisobuje

veéku nejmladsich déti.
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Volny cas v1ét¢ a vzim¢ se v Simoniné rodiné lisi z hlediska obsahu. V 1été
se ho snazi travit aktivnéji. Mezi jejich nejoblibenéj$i cCinnosti patii cyklistika
a turistika, kterou se snazi kvuli détem ozvlastnit hledanim ,,keSek*. V zim¢ se spole¢né
vénuji zimnim sportim. Vice hraji spolecenské hry. Jejich oblibenou Cinnosti v 1été

I v zimé je hra Sipkovana, protoze do ni mohou zapojit vSechny tii déti.

Simoniny déti travi vétSinu volného Casu s ni. Spole¢né s otcem jsou pievazné
0 vikendech. Starsi dcera uz sice vyhledava také své vrstevniky, ptesto se stézejni Cast

jejiho volného Casu stale odehrava v roding.

Do volnoc¢asovych aktivit déti s vrstevniky se Simona pfimo nezapojuje. Spise

je pro né organizuje.

Simonina rodina travi ¢ast spolecného volného Casu také se $ir§i rodinou. VétsSinou

spole¢né slavi rizné svatky.

5.5.6 Rodina Marcely

Marcela travi v rodinném kruhu 60 % volného ¢asu ve v$edni den a 80 % o vikendu.

V 1ét¢ travi volny cCas pfevazné venku aktivnimi ¢innostmi napiiklad sportem,
hranim riznych pohybovych her. Hodné chodi spole¢né do lesa, protoze Marcely
manzel se vénuje myslivosti. Jezdi také na néavstévu k prarodic¢im, kde se vénuji
pfevazné rodinnym posezenim u ohynku. Volny Cas travi také spoleCnymi pracovnimi

¢innostmi, coZ se snazi détem ptizplsobit tim, zZe praci pojimaji hravou formou.

Také v zimé se za hezkého pocasi snazi travit volny ¢as aktivné venku. Ale protoze
je v zim¢ brzy tma, travi vice ¢asu doma, kde hraji riizné spolecenské a pocitacové hry,
sleduji televizi. Mezi jejich nejoblibenéjsi hry patii hry védomostni a soutézive. Vénuji

se také Cteni knizek, tvofivym ¢innostem a poslechu hudby.

Ve vSedni den se vénuji volnoCasovym c¢innostem aZz po splnéni veskerych

povinnosti. Ve zbylém case se vénuji riiznym ¢innostem doma.

O vikendu se dopoledne vénuji vétSinou péci o domacnost a vatfeni a odpoledni

¢innosti planuji s ohledem na nazory déti.
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V rodiné Marcely se vSichni podileji na vafeni a Cinnostech, které jsou spojeny

S pé¢i o domacnost. I tyto Cinnosti se snazi ozvlastnit tak, aby byly pro déti zabavné.

Nikdo vrodiné se nevénuje zadnym pravidelnym volnocasovym aktivitam,

které by jejich spolecny volny ¢as omezovaly.

Rodina se snazi vyuzivat nabidku volnocasovych Cinnosti, které jim poskytuje

okoli.

Marcely manzel pracuje v zeméd¢lstvi, takze déti travi v 1ét€ vice volného casu

s matkou a v zimé je mnozstvi spole¢ného volného ¢asu vyrovnané.

Marcela ma dvé dcery, ty travi volny cas Casto pohromad¢. Maji spolecné zajmy,
naptiklad ru¢ni prace. Témto Cinnostem se Marcela vénuje s nimi, otec se k nim piida

jenom nékdy.

Déti travi ptiblizné stejnou ¢ast svého volného Casu s vrstevniky, rodici i prarodici.
Do jejich cinnosti s vrstevniky se Marcela s manzelem zapojuji, i je pro né sami

organizuji (naptiklad hraji s détmi riizné hry na mistnim sportovnim h#isti).

5.6 Kddovani
V praci je pouzit ptistup ke kédovani podle Strausse a Corbinové, ktery se sklada ze tii

fazi - otevieného, axialniho a selektivniho kodovani.

5.6.1 Oteviené kodovani

Faze otevieného koédovani se zabyvd oznaCovanim a kategorizaci pojmil pomoci
peclivého studia tidaji. Ty jsou rozebrany na samostatné ¢asti a peclivé prostudovany.

Zakladem tohoto procesu jsou dva zdkladni postupy — porovnavani a kladeni otazek.*’

Analyzovany text nejprve rozdélime na jednotky (mohou to byt slova, véty,
odstavce, sekvence slov). Kazdé jednotce pifidélime n€jaky kod (oznaceni). Pti volbé

kédu si klademe néavodné otazky: O ¢em dand sekvence vypovida? Co reprezentuje?

127 Srov. STRAUSS, Anselm a Juliet CORBINOVA. Zdklady kvalitativniho vyzkumu, s. 43.
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Postupné porovnavame piipady mezi sebou, takze podobnym jeviim mohou byt
pfifazeny stejné kody. Nasleduje systematickd kategorizace kodt, to znamena, ze kody
seskupujeme podle podobnosti nebo jiné vnitini souvislosti. Zaciname budovat
hierarchicky systém. Pod kazdou kategorii slucujeme pojmy, které ptislusi ke stejnému

jevu.1%8

Do kategorii ksobé byly slucovany pojmy, které se tykaly stejného
nebo podobného tématu. Béhem otevieného kodovani bylo vytvoreno 13 kategorii: kdy
mam volny ¢as, kolik mam volného casu, kolik volného ¢asu travime spolecné, jakym
aktivitdm se spole¢né vénujeme ve vSedni den, Cemu se spole¢né vénujeme o vikendu,
volny ¢as v zim¢, rozdil ve volném case 1éto x zima, nejradsi travime cas aktivné,
pravidelné pfevazné neorganizované, moznosti v okoli, co ovliviluje na$ volny cas,

volny ¢as s vrstevniky, volny Cas s prarodici, kam smétuji rodi¢e ve volném case.

Ke kazdé kategorii byly pfifazeny pasdze z textu. Nasledovalo nové usporadani

kategorii pomoci axidlniho kédovani.

5.6.2 Axialni kodovani

Jedna se o soubor postupil, s jejichZz pomoci jsou tdaje po otevieném kddovani znovu
usporddany novym zplsobem, prostiednictvim vytvafeni spojeni mezi kategoriemi.
V axidlnim kodovani se soustiedime na bliz$i urceni kategorie pomoci podminek, které
Ji zapri¢inuji, kontextu, ve kterém je zasazena, strategii jednani a interakce, pomoci
kterych je zvladana, ovladana, vykondvéana, a nésledkidl téchto strategii. Tyto blizsi

charakteristiky kategorie nazyvame subkategorie.129

Pomoci paradigmatického modelu vytvafime spojeni mezi kategoriemi

a subkategoriemi. CoZ ndm umoziiuje o kategoriich systematicky premyslet.

128 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch,
s. 211 - 222.
129 Srov. STRAUSS, Anselm a Juliet CORBINOVA. Zdklady kvalitativaiho vyzkumu, s. 71.
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Paradigmaticky model vypada takto:

(A) Pticinné podminky — (B) Jev — (C) Kontext — (D) Intervenujici podminky —
— (E) Strategie jednani a interakce — (F) Nasledky ¥

Jednotlivé slozky paradigmatického modelu a jejich vysvétleni:

- Pricinné podminky: Oznacuji udalosti, piipady a déni, vedouci k vyskytu

nebo vzniku daného jevu.

- Jev: Jednd se o Gstfedni mySlenku, udalost, déni nebo pfipad,
na ktery je zaméfen soubor jednani a interakci nebo k némuz ma tento soubor

jednani n¢jaky vztah.

- Kontext: Oznacujeme jim konkrétni soubor vlastnosti, které danému jevu nalezi.
Predstavuje soubor podminek, za kterych jsou uplatiiovany strategie jednani

a interakci.

- Intervenujici podminky: Jedna se o strukturni podminky, které souvisi
se strategiemi jednani a interakci. Tyto podminky usnadiiuji nebo znesnadnuji

strategie, pouzité v ur€itém kontextu.

- Jednani (interakce): Takto oznaCujeme strategic ke zvladani, ovladani,

vykonavani nebo reagovani na jev.
- Nasledky: Myslime jimi nasledky a vysledky jednani a interakei. ***

Pti axialnim kodovani postupujeme tak, Ze jednotlivé kategorie vzeslé z otevieného
kodovani piifazujeme k jednotlivym polozkam paradigmatického modelu. Poté hledame

vztah mezi subkategoriemi a jednotlivymi ¢leny paradigmatického modelu.

Kateqorie a subkategorie vytvorené ve fazi axialniho kodovani

Kategorie predstavuji jev, subkategorie tvoii jeho pfi¢inné podminky, kontext,
intervenujici podminky, strategie jednani a nasledky. Nekteré kategorie stoji

samostatné.

130 Srov. Tamtéz, s. 72.
131 Srov. Tamtéz, s. 70.
132 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddch, s. 232.
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Nyni si uvedeme piiklad paradigmatického modelu v ramci prvni kategorie.
Pii¢innou podminku oznaluje subkategorie: Cas bez prace a povinnosti mohu vénovat
rodin¢ (respondentky vymezuji svlj volny c¢as negativné vaci pracovni dobé
a povinnostem, ftikaji, ze zbyly ¢as mohou vénovat rodin¢. Skryva se tu tedy urcity
zajem travit ¢as pohromad¢). Toto mizeme povazovat za pfi¢inu vzniku jevu, ktery
je oznacen jako: Volny ¢as travime spoleéné. Kontext vtomto piidé piedstavuje
subkategorie: O vikendu spole¢né travime vice ¢asu nez vtydnu (to znamena,
ze ve vsedni den a v tydnu jsou strategie jednani uplatiovany za rozdilnych podminek).
Intervenujici podminkou, kterd v tomto piipadé znesnadiiuje uplatovani strategie
jednani, je subkategorie: Omezuji nas povinnosti a koni¢ky jednotlivych ¢lent rodiny.

Strategii jednani vedouci ke vzniku jevu je subkategorie: SnaZzime se byt pohromadé.

Ke kazdé subkategorii uvadim parafrdzované vypovédi respondentek. Jejich presné

znéni je zaznamenano v piepisech rozhovort (viz ptilohy II - VII).

1. kategorie: Volny Cas travime spolecné

Vzhledem k véku déti travi rodice s détmi jesté vétsinu volného ¢asu pohromadé. I kdyz
déti v mladsim Skolnim véku travi sviij volny Cas také s prarodici a vrstevniky, stézejni

Cast je stale jeste s rodici.

1. subkateqgorie: Cas bez prace a povinnosti mohu vénovat rodiné

Mnozstvi volného cCasu respondentek se vesmés odviji od jejich pracovni doby.
Respondentky vymezuji volny ¢as negativné vii¢i pracovni dobé. U respondentek s vice
détmi mlZeme pozorovat, ze svllj volny Cas vymezuji negativné také vici dal$im
pracovnim povinnostem spojenym napi. s péci o domacnost. VétSina respondentek

uvadi, ze volny cas je takovy, ktery miize vénovat své roding.

Monika svtij volny ¢as vymezuje negativné vici pracovni dobé. Dalsi povinnosti,
spojené zejména s péci o domacnost a rodinu do svého volného Casu pocita (odpoveéd
na otdzku ¢. 1 - viz pfiloha II). Nezahrnuje do n¢ho spanek (odpovéd’ na otdzku
¢. 2 - viz ptiloha II).
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Podobné¢ vidi volny ¢as i Pavla. Ta ho povazuje také za ptilezitost k péci o rodinu
(odpoveéd’ na otazku ¢. 1 viz pfiloha III) a nezapocitava do n¢ho spanek (odpovéd’

na otazku ¢. 2 - viz ptiloha III).

Alena zdiraziuje, ze volny ¢as ma sama pro sebe a mize ho vénovat roding.
Opct tika, Ze je to Casovy usek, kdy nemusi nutn€ pracovat v praci (odpovéd’ na otazku

¢. 1 - viz ptiloha IV).

Pro Milenu je volny ¢as dobou, kdy se nemusi vénovat zadnym povinnostem.

I ona ho vidi jako pfileZitost byt s rodinou (odpovéd’ na otazku €. 1 — viz piiloha V).

Stejné chape volny ¢as Simona. Charakterizuje ho jako dobu, ktera ji zbude
po splnéni veskerych povinnosti, které jsou na ni nalozeny, a ktery mize travit
s rodinou (odpovéd na otazku ¢. 1 — viz pfiloha VI). Zde mizeme také pozorovat pojeti

volného Casu jako zbytkové kategorie.

Marcela tik4, Ze se svym volnym casem muize volné disponovat. Vymezuje
ho negativné vuci pracovni dobé (odpoveéd’ na otazku ¢. 1 — viz piiloha VII). V otazce
zda spada plnéni dal$ich povinnosti do volného Casu, si neni jista. Nakonec se piiklani

k tomu, Ze spiSe ano (odpovéd’ na otazku €. 2 — viz ptiloha VII).

2. subkategorie: O vikendu spole¢né travime vice ¢asu nez v tydnu

ProtoZze ve vSedni den navstévuji rodice zaméstnani, maji obecné vice volného Casu

0 vikendech. Ve vSedni den je mnozstvi jejich volného Casu odviji od pracovni doby.

Vzhledem k tomu, Ze Monika do svého volného ¢asu zahrnuje i povinnosti spojené
S pé¢i o domacnost, povazuje za volny ¢as cely vikend. V tydnu je to veskery ¢as kromé
toho, ktery travi zaméstnanim a spankem (odpovéd’ na otazku ¢. 2 — viz pfiloha II).
S rodinou dohromady travi ve vSedni den i o vikendu 70 % volného Casu (odpoveéd’

na otazku ¢. 3 — viz ptiloha II).

Pavla tiké, Ze ve vSedni den mé ptiblizn¢ ¢tyii hodiny volného ¢asu. O vikendu
je to dvanact, ¢trnact hodin denné (odpovéd’ na otazku ¢. 2 — viz ptiloha III). Pavla travi
s rodinou ve vSedni den také 70 % volného casu, o vikendu 50 % (odpoveéd na otazku
¢. 3 — viz ptiloha III).
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Alena ma ve vSedni den hodinu, maximaln¢ dvé hodiny volného Casu a o vikendu
kazdy den po Sesti hodinach (odpovéd’ na otazku ¢. 2 — viz piiloha IV). S rodinou travi

ve v8edni den i o vikendu 90 % volného ¢asu (odpoveéd’ na otazku €. 3 — viz ptiloha IV).

Milena ma v tydnu 1 — 2 hodiny volného ¢asu, o vikendu sobotni odpoledne a celou
nedéli (odpovéd’ na otazku €. 2 — viz ptiloha V). S rodinou travi 90 % vSeho volného

¢asu (odpoved’ na otazku ¢. 3 — viz ptiloha V).

Simona také fika, Ze o vikendu je volného ¢asu mnohem vice nez ve vSedni den.
Ve vsedni den vénuje rodiné 2 — 3 hodiny volné¢ho ¢asu. O vikendu se snazi udélat
sipro rodinu volné minimaln¢ jedno odpoledne (odpovéd na otazku
¢. 2 — viz piiloha VI). Srodinou pohromadé travi 70 % volného ¢asu (odpoveéd

na otazku ¢. 3 — viz ptiloha VI).

Marcela povazuje za volny ¢as cely vikend. Ve vSedni den mé 3 — 6 hodin volného
Casu (odpovéd’ na otazku ¢. 2 — viz piiloha VII). Spole¢né s manzelem a détmi travi
60 % volného casu ve vSedni den a 80 % o vikendu (odpovéd na otazku

¢. 3 — viz pfiloha VII).

3. subkategorie: Omezuji nas povinnosti a koni¢ky jednotlivvch ¢lend rodiny

Cast volného ¢asu travi &lenové rodiny také oddélend. Oddélené volnocasové aktivity
jsou zplisobovany povinnostmi spojenymi s piipravou do skoly a pé¢i o domécnost, dale
také individudlnimi koni¢ky a z&jmy jednotlivych ¢lenli rodiny. Ve vSech rodinach
muzeme pozorovat, ze rodi¢e kladou diiraz na ptipravu déti do skoly. VétSinou se drzi

hesla: ,,Nejdiive povinnosti, potom zabava“.

Monika fik4, Ze ve vSedni den si syn nejdiive piSe domaci ukoly, potom
ho s manzelem zkontroluji a az poté nasleduji spole¢né volnocasové aktivity (odpoveéd’
na otazku ¢. 6 — viz piiloha II). Monika sama také jesté dalkoveé studuje. V tydnu vénuje
studiu ptiblizné dvé hodiny denné, o vikendu né€kdy i vice. Jednou za mésic travi patek

a sobotu ve $kole (odpoveéd’ na otazku ¢&. 4 — viz ptiloha II).

U Pavly se ¢as na spole¢né volnocasové aktivity odviji od ptipravy do Skoly, vareni

a dcefinych zajmovych krouzki (odpoveéd na otazku €. 6 — viz piiloha III). Pavly dcera
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navstévuje dvakrat v tydnu zajmovy krouzek kresleni. Pavla tik4, Ze ji na krouzek vozi
a poté uz nic jiného nestihnou (odpovéd’ na otdzku €. 4 — viz ptiloha III). Také u nich
je spole¢ny volny ¢as omezen praci. Konkrétné¢ zaméstnanim manzela, protoze déla

v zeméd¢lstvi (odpoveéd’ na otazku €. 4 — viz piiloha III).

Také v rodiné Aleny je ve vSedni den kladen diraz na ptipravu do skoly (odpoveéd
na otazku ¢. 6 — viz piiloha IV). Jejich spole¢ny volny ¢as je omezen zaméstnanim,
protoze jsou oba hodné pracovné vytizeni (odpoveéd’ na otazku €. 11 — viz piiloha IV).
Rikd, 7e ona pracuje na Ufadé, kde se ji stfidaji dlouhé akratké dny, manzel
je zivnostnik a domi chodi podle toho, jak ma praci, nékdy jezdi i do Prahy, takze domu
ptijizdi dlouho (odpovéd na otazku ¢. 6 — viz ptiloha IV). Jelikoz je jeji manzel
myslivec, chodi nékdy lovit sdm do reviru — Vv tom piipad¢€ ona se synem vyrazi na kolo
(odpovéd’ na otazku ¢. 15 — viz pfiloha IV). Jejich spole¢ny volny ¢as je tedy ¢asteéné

omezen také manzelovym konickem.

Milena tika, ze pfijdou né¢kdy ve tfi, nékdy po paté hodin€ z prace, déti si ud¢€laji
ukoly, pak se vaii vec€ete a spole€ného volného ¢asu tim padem moc nezbyva (odpovéd’

v v

je mén¢ doma (odpoveéd’ na otazku €. 15 — viz ptiloha V).

U Simony se spole¢ny volny ¢as odviji od toho, v kolik se doma sejdou (odpovéd’
na otazku ¢. 2 — viz piiloha VI). Také zalezi na tom, jestli se jedna o vSedni den

nebo vikend (odpovéd’ na otazku ¢. 4 — viz ptiloha VI).

Také v rodin¢ Marcely vénuji ve vSedni den né&jaky Cas piipravé do Skoly (odpovéd’
na otazku ¢. 6 — viz ptiloha VII). Marcela fika, ze dva dny v tydnu pfichazi skoro
azveCer, ostatni tfi dny pfichazi zprace dfive (odpovéd na otazku
¢. 2 — viz priloha VII). I ona zminuje zaméstnani manzela, ktery pracuje v zemédélstvi
(odpovéd’ na otazku ¢. 11 — viz ptiloha VII). Dale tikd, ze v rodiné nemaji zadné
pravidelné volnocasové aktivity, kterymi by byl jejich volny ¢as ovlivnén (odpoveéd

na otazku ¢. 7 — viz ptiloha VII).
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4. subkategorie: Snazime se byt pohromadé

Rodiny se snazi travit pohromad¢ alespoil n&jaky cas. Dociluji toho tim, Zze planuji

spole¢né dovolené, podporuji ostatni ¢leny rodiny v jejich koni¢kach — doprovazeji je.

U rodin svice détmi mizeme pozorovat, ze se snazi volnoCasové aktivity
pfizptsobit véku nejmladsiho ditéte, aby se jich mohli Ucastnit vSichni, snazi se své
konic¢ky ozvlastnit tak, aby byly pfitazlivé i pro déti. Nekteti rodice se s détmi pokousi
domluvit, jak by si spole¢ny volny ¢as piedstavovaly, aby ho mohli travit spole¢né.

Jejich nézory pii volbé spolecnych ¢innosti zohlediuji.

V Monicin¢ rodiné se snazi travit spolu veskery volny ¢as (odpovéd’ na otazku ¢. 5
— viz ptiloha IT). Navic se snazi minimalné jednou za rok odjed na spole¢nou dovolenou
(odpoveéd’ na otazku €. 13 — viz pfiloha II). Syna podporuji v jeho koni¢ku — ucasti
na pozarnim sportu (odpovéd’ na otazku ¢. 18 — viz piiloha II). Doprovazi

ho o vikendech od ¢ervna do zaii na soutéze (odpovéd na otazku ¢. 7 — viz piiloha II).

Pavla se o vikendu snaZzi splnit vS§echny povinnosti dopoledne, aby m¢li vSichni

odpoledne volno (odpovéd’ na otazku ¢. 7 — viz ptiloha III).

Alena podporuje manzela v jeho konicku — myslivosti. Chodi s nim do reviru. Syna

vodi Ssebou, aby mu aktivné¢ vyplnila volny ¢as (odpovéd na otdzku

Cx

. 7 — viz ptiloha V). Také se spoleéné vénuji vycviku psi (odpovéd’ na otazku

Cx

4 — vizptilohalV). V1ét¢ spolecné stavi posedy (odpovéd na otazku
. 5 —viz ptiloha IV).

(@]

Milena si uvédomuje, Ze jejich déti budou brzy chtit travit daleko vice casu
se svymi vrstevniky nez snimi, proto se snazi byt srodinou pohromadé
co nejvice (odpovéd’ na otazku ¢.15 — viz piiloha V). Spole¢né podporuji syniv
konicek a chodi se vSichni koukat na jeho fotbalové zapasy (odpovéd’ na otazku

¢. 18 —viz priloha V).

Simona se snazi volnocasové aktivity prizptisobit détem a né&jak je ozvlastnit,
aby to bylo pfitazlivé pro mladsi syny i starS$i dceru (odpovédi na otazky
¢. 5, 6 — viz ptiloha VI). Spole¢né chodi fandit synim na fotbal (odpovéd’ na otazku
¢. 10 — viz priloha VI). Piiplanovani spolecnych volnocasovych aktivit se snazi

zohlednit nazory déti (odpoveéd’ na otazku €. 12 — viz pfiloha VI). Simona ma dceru,
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které je deset let a syny, kterym je Sest let, vétSinu spolecnych volnocasovych aktivit

se snazi prizpusobit mlad$im syntim (odpovéd’ na otazku €. 14 — viz piiloha VI).

Marcela se snazi vikendova odpoledne pfizpusobit nazorim déti a spole¢né s nimi
je naplanovat (odpovéd’ na otazku ¢. 7 — viz piiloha VII). | ona fika, Ze se rodin¢ snazi
vénovat co nejvice (odpovéd’ na otazku ¢. 13 — viz ptiloha VII). Pii planovani
spole¢nych volnocasovych aktivit zohlediuje hlavné v€k mladsiho ditéte (odpoved
na otazku ¢. 14 — viz piiloha VII). Protoze jeji manzel se vénuje myslivosti, chodi

spole¢né na prochazky do lesa (odpoveéd’ na otazku ¢. 5 — viz piiloha VII).

2. kategorie: Zustavame doma

Doma travi rodiny vice ¢asu ve vSedni den — kdy je jejich volny ¢as omezen Skolnimi,
pracovnimi a dal$imi povinnostmi a v zimé vzhledem Ktomu, Ze se diive stmiva.

Na zpisob traveni volného ¢asu ma samoziejme vliv také pocasi a dalsi okolnosti.

Doma se rodiny vénuji rodinnym ritualim (jako je spole¢né jidlo, povidaji si,
jaky byl uplynuly den), planuji spolecné vikendové volnoCasové aktivity, vénuji

se klidovym a tvofivym ¢innostem, spole€enskym i poc¢itacovym hram a médiim.

1. subkateqorie: Provadime rodinné ritualy

Rodinnym ritudlem zde myslime ¢innosti, které se pravideln¢ opakuji a tcastni se jich

cela rodina.

V Moniciné rodin€ si spole¢né povidaji o tom, jaky kdo prozil den, kdo mél jaké

uspéchy a neuspeéchy (odpovéd na otdzku €. 6 — viz ptiloha II).

U Aleny se vénuji spole¢nému jidlu — ve vSedni den veceti (odpovéd na otdzku
¢. 6 — viz priloha 1V), o vikendu i snidani (odpovéd’ na otazku ¢. 7 — viz ptiloha IV).
Na spole¢nou vecefi klade Alena velky diraz, protoze to je jednou za den, kdy se jako

rodina sejdou spole¢né u stolu (odpoveéd’ na otazku ¢. 6 — viz ptiloha IV).
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Také Milena s manzelem si s détmi ve vSedni den na chvili popovidaji o uplynulém
dnu a piipadnych problémech, které déti potfebuji fesSit (odpovéd na otazku

¢. 6 — viz pfiloha V).

Simona se s détmi schazi kazdy den po vecerni¢ku cca na pul hodiny, aby si mohli
popovidat, jaky méli den, co v tom dnu prozili a pfipadné naplanovat spolecné aktivity

na vikend (odpovéd’ na otazku €. 12 — viz ptiloha VI).

2. subkateqgorie: Hrajeme hry

Doma hraji rodice s détmi pfevazné pocitacové a spolecenské hry.

V zavéru dne se po splnéni veskerych povinnosti vénuji spoleCenskym hram
u Moniky (odpovéd na otazku ¢. 6 — viz piiloha II). Také v zimé travi doma vice ¢asu

a hraji stolni hry (odpovéd’ na otazku €. 5 — viz ptiloha II).

Alena tiké, ze ve vSedni den hraji obcCas spolecenské hry (odpovéd na otdzku

(@]

. 6 — viz piiloha IV). Jmenuje hlavné pexeso (odpovéd’ na otazku ¢. 7 — viz priloha IV).

Také Pavla tika, ze obcas vecer hraji spolecenské hry (odpovéd na otazku

. 6 — viz ptiloha III).

(@]

V rodin¢ Mileny hraji spoleéné moderni hry na x-boxu (odpovéd na otazku

Cx

. 6 — viz ptiloha V) a rizné spolecenské hry (odpovéd’ na otazku ¢. 5 viz ptiloha V).

SpoleCenské a pocitatové hry hraji také u Marcely (odpovédi na otazky

¢. 5 a 6 — viz priloha VII). Ze spolecenskych her maji nejrad€ji védomostni hry

(odpovéd na otazku €. 6 — viz ptiloha VII).

Také Simona tikd, Ze ve vSedni den hraji hodné deskové hry (odpoveéd na otazku

[@X3

.4 — wviz ptiloha VI). Stejné takjetomu vzimé¢ (odpovéd na otazku
. 5 —viz ptiloha VI).

[@X3
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3. subkategorie: Vzdélavame se pomoci médii

Doma travi rodic¢e s détmi urcity ¢as také pasivnim sledovanim televize a vyuzivanim

internetu. Média se snazi vyuzivat také k dalSimu vzdélavani.

Monika pfimo ftikd, Ze se snazi vzdélavat za pomoci televize a riznych

vzdélavacich poradii (odpoveéd na otdzku €. 5 — viz ptiloha II).

V rodin¢ Pavly vyuzivaji internet a spole¢né sleduji televizi (odpovédi na otazky
¢. 6 a 7 — viz ptiloha III). Pavla upfednostiiuje spiSe vzdélavaci potady, dcera pohadky
vSeho typu a manzel sport. Pti volbé programt davaji vétSinou prednost dceti (odpoved’

na otazku ¢. 7 — viz ptiloha III).

Alena vyuzivd internet k hledani informaci (odpovédi na  otazky
¢. 6 a 7 — viz ptiloha IV) a stahovani hudby. V televizi maji radi dokumenty (odpovéd

na otazku ¢. 7 — viz ptiloha IV).

Také vrodiné Marcely vyuzivaji pocita¢ nejen na hrani pocitacovych her,
aleinavyhledavani rtznych informaci na internetu (odpovéd na otazku

¢. 4 — viz priloha VII).

4. subkategorie: Cteme, tvofime a pomahame v domacnosti

Pavla se kromé vySe uvedenych ¢innosti vénuje s dcerou také Cetbé knih a ru¢nim

pracim (odpovéd’ na otazku ¢. 6 — viz piiloha III).

Marcela fika, Ze kdyz je potfeba uvafit, tak dost Casto i1 vSichni spole¢né vari
(odpovéd’ na otazku ¢. 6 — viz piiloha VII). O vikendu, kdy spolecné vaii i uklizi,
si ¢innost zpestfuji tim, Ze si pousti hudbu azpivaji si (odpovéd’ na otazku
¢. 7 — viz ptiloha VII). Ne¢kdy spole¢né i tancuji, vénuji se tvofivym ¢innostem a Cetbé

knih (odpovéd’ na otazku ¢. 5 — viz ptiloha VII).
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3. kategorie: Odpocinek na ¢erstvém vzduchu

O vikendech a v lété travi rodiny vice ¢asu mimo domov. Vénuji se aktivnimu traveni
volného Casu — zejména sportu, vyletim a podobné. Volba volnocasovych ¢innosti

podléhd i v téchto obdobich aktualnimu pocasi a dal§im okolnostem.

1. subkateqgorie: Volny &as travime nejradéji aktivné

Mezi nejoblibenéjsi volno¢asové aktivity v rodinach patii sportovni ¢innosti a vylety.

Alena tik4, Ze nejsou kulturné zaloZeni, takze ve volném case se spole¢né nejradéji

vénuji sportu, aby byli zdravi (odpovéd’ na otazku ¢. 9 — viz piiloha IV).

V rodiné Moniky je nejoblibenéj$i volnocasovou aktivitou cyklistika (odpovéd’

na otazku ¢. 9 — viz piiloha II). Coz patii také mezi sportovni aktivity.

Pavla upfednostiiuje vylety do piirody. Rika, Ze as straveny v pfirodé maji vSichni
radi. Chodi pésky, na kole nejezdi. Vzdy si vyberou néjaké misto, kam vyrazi autem
aprohlédnou si ho. Nékdy tam stravi 1 cely den (odpovéd na otazku

¢. 9 —viz ptiloha Il1).

Milena srodinou davaji pfednost také sportu — konkrétné sjezdovému

lyzovani (odpovéd’ na otazku ¢. 9 — viz ptiloha V).

Simona jmenuje mezi nejoblibenéjSimi spolecnymi aktivitami cyklistiku

a turistiku (odpovéd’ na otazku €. 9 — viz ptiloha VI).

Marcela srodinou se nejrad€ji veénuji rybafingé, myslivosti, spolecenskym

a pohybovym hram (odpovéd’ na otazku ¢. 9 — viz piiloha VII).

2. subkategorie: Na vikend si planujeme ¢asoveé naro¢néisi ¢innosti

ProtoZe o vikendu maji rodice s détmi vice spole¢ného volného ¢asu nez ve vSedni den,
mohou si naplanovat ¢asoveé narocnéjsi aktivity — vétSinou se jednd o rtzné vylety,

navstévy $irsi rodiny a kulturnich akeci.
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V Moni¢iné¢ rodin¢ se vnedéli nepracuje, takZze jezdi bud na vylety,

nebo navstévuji kulturni akce (odpoveéd’ na otazku ¢. 7 — viz ptiloha II).

Pavla s rodinou odpoledne navstévuje SirSi rodinu, usiluje tak o udrZzovani vztahd
v rodin€é. Kdyz nejedou na navstévu, vyrazi spolecné na vylet (odpovéd’ na otazku

¢. 7 — viz ptiloha III).

Alena chodi o vikendu s manzelem a se synem do reviru (odpovéd na otazku

¢. 7 — viz piiloha IV).

Milena s rodinou jezdi v zimé o vikendu lyzovat nebo se vénuji jinym zimnim
sportim. V 1ét¢ vyrazi na vylety na kolech na navstévy K prarodi¢im, volny Cas travi

ale také posezenim na zahrad¢ s ptateli (odpoveéd’ na otazku ¢. 7 — viz ptiloha V).

Také Simona fika, Ze se o vikendu s rodinou pokouseji o vétsi aktivitu. V zimé
chodi lyZovat, sankovat, v 1ét¢ jezdi spolecné na kolech, n€kdy i na cely den (odpovédi

na otazky ¢. 4 a 7 — viz piiloha VI).

Marcelina rodina jezdi o vikendech na vylety nebo do bazénu (odpovéd na otazku

¢. 7 —viz priloha VII).

3. subkategorie: Nas volny ¢as ovliviluji moZnosti v okoli

Rodiny s détmi se vétSinou snazi vyuzivat volnocasovou nabidku ¢innosti v blizkosti

jejich bydlisté. Jedinou vyjimkou je v tomto pfipadé Alena.

Alena tika, Ze bydli na vesnici a proto se mize jeji rodina vénovat béZeckému
lyzovani, pokud jsou k nému podminky (odpovéd’ na otazku €. 4 — viz piiloha V). Dale
tik4, ze v okoli bydlisté nevyuZziva Zadné moznosti pro volnoCasové vyziti. Ve vesnici
sice maji tenisové kurty, ale oni tenis nehraji. Nikdo jim nic nenabizi a oni zadné dalsi
moznosti  volnoCasového  vyZziti  nevyhledavaji  (odpovéd” na  otazku

¢. 10 — viz priloha V).

Ve vesnici, kde Zije Pavla, pisobi n¢kolik spolki. Potadaji détské maskarni
karnevaly, pohadkovy les a rtizné turnaje pro déti, které jejich rodina také navstévuje.

Kdyz do vesnice piijede néjaky divadelni soubor, vyrazeji do divadla a v letnich
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mésicich vyuzivaji mistni kino. Pavla také tika, Ze se snazi v mist¢ bydlist¢ vyuzit
vSechno, protoze je to nejblize a finanéné¢ nejméné naro¢né (odpovéd na otazku

¢. 10 — viz ptiloha III).

Také Monika bydli na vesnici. Nejvice s rodinou vyuzivaji nové vybudované hiisté
v misté bydlisté. Spolecné dochazeji také do klubovny mistniho sboru dobrovolnych
hasi¢li, kde mohou hrat kule¢nik, Sipky a podobné¢ (odpovéd na otdzku

¢. 10 — viz ptiloha II).

Milena fika, Ze se v okoli snazi vyuzivat témét vSechno — v zimé upravené bézecké
traté, pokud je prohrnuty nebo nastiikany led, tak chodi bruslit. Nedaleko bydlist¢ maji
hfisté s umélou travou, takze tam hraji tenis. Chodi hrat ping pong na pigpongové stoly
nedaleko domu. V misté¢ bydli§té¢ maji také moznosti pro in-line brusleni. S dcerou
navs§tévuje Milena také cviceni, ktera nabizi mistni sportovni klub (odpovéd’ na otazku

¢. 10 — viz ptiloha V).

Simona vyuziva s rodinou nabidky kulturniho vyziti — kino a divadlo (odpovéd’

na otazku ¢. 10 — viz piiloha VI).

Marcela ma ve velké blizkosti sportovni hfisté spolu s tenisovymi kurty (odpovéd’
na otazku ¢. 17 — viz pfiloha VII). V okoli ma moznost chodit do kina, do bazénu,
do détského loutkového divadla, na riizna cviceni a tancovani. Spoleéné navstévuji také
akce pro déti potfadané obci, mistni Skolou a rliznymi spolky jako pohadkovy les,
mikulaSskou besidku, certovskou diskotéku, détsky maskarni karneval, no¢ni hry

pro déti, rybarské zavody a podobné (odpoveéd’ na otazku ¢. 10 — viz pfiloha VII).

4. kategorie: Nase aktivity se odviji od pohlavi déti

Volba volnoc¢asovych aktivit v rodiné je ovlivnéna také pohlavim déti. Nékdy jsou proto

volnocasové aktivity rozd€lené na otce se synem a matku s dcerou.

Moni¢in syn pomahd ve svém volném case otci v diln€. Nebere to jako praci,

ale jako volnocasovou aktivitu (odpovéd’ na otazku ¢. 4 — viz ptiloha II).

V dobé, kdy Alena uklizi nebo déla néco jiného, u ceho nemize byt, stavi si jeji syn

z lega (odpovéd na otazku ¢. 17 — viz ptiloha IV).
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Kdyz se Pavla stard o domécnost, dcera ji pomahd. Otec se do této Cinnosti

nezapojuje (odpoveéd na otazku €. 3 — viz piiloha III).

Vrodin¢ Mileny syn chodi na fotbal, manzel ho doprovazi, kouka
se na zapasy (odpovéd’ na otazku ¢. 4 — viz piiloha V). V tydnu kdy ma tréninky chodi

Milena s dcerou na aerobik (odpovéd’ na otazku ¢. 6 — viz ptiloha V).

Simona tiké, ze synové béhem tydne chodi na fotbal a dcera se vénuje koralkovani

a jumpingu (odpovéd na otazku ¢. 10 — viz pfiloha VI).

Marcela ma dv¢ dcery, ty maji moc rady tvofivé ¢innosti. Tatinka k t€émto aktivitam

piesvédEi ale jenom nékdy (odpoveéd’ na otazku €. 9 — viz ptiloha VII).

5. kategorie: Pracovné ve volném Case

Déti byvaji v rodindch zapojovany také do rtznych pracovnich ¢innosti, které jsou

pfimétfené jejich veku.

Monika s manzelem maji malé hospodafstvi. Proto se ve volném cCase vénuji také
pracovnim ¢innostem na zahrad€. ProtoZze syn je pracovity, Uc€astni se téchto Cinnosti

s nimi (odpovédi na otazky ¢. 4 a 7 — viz ptiloha II).

Také Marcela travi s manzelem a détmi n&jaky cas spolecnou praci, coZ se snazi

délat hravou formou, aby to déti bavilo (odpovéd’ na otazku €. 5 — viz ptiloha VII).

6. kategorie: S rodi¢i a kamarady

Rodiny travi sviij spole¢ny volny ¢as také s vrstevniky svych déti. To je dano
vyvojovym obdobim. Dé¢ti v mlad§$im Skolnim véku zacinaji své vrstevniky vice

vyhledavat.
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1. subkateqgorie: Dé&ti a kamaradi

V mlad$im Skolnim véku zacinaji déti travit vice volného casu se svymi vrstevniky,

mimo dohled rodic¢u.

Monicin syn travi volny c¢as s vrstevniky v dob¢, kdy je Monika v zaméstnani.
Spolec¢né se vénuji hlavné pohybovym ¢innostem a stavéni bunkrt (odpovédi na otazky

¢. 6 a 17 — viz ptiloha II).

Také Pavly dcera travi ¢ast svého volného casu s vrstevniky (odpovéd na otazku
¢.4 — viz priloha III). Vénuji se spolecné pohybovym hram a sportu (odpovéd
na otazku ¢. 17 — viz pfiloha III). Realizuje s nimi svij koni¢ek — lyzovani, kterému

se jeji rodice piili§ nevénuji (odpoveéd’ na otazku €. 5 — viz ptiloha III).

Nez Alenin syn pfijede domt ze Skoly, travi také cast volného Casu se svymi
vrstevniky (odpovéd’ na otazku €. 16 — viz ptiloha IV). Spolecné se vénuji hlavné
pocitatovym hram ve Skolnim Klubu (odpovéd’ na otazku ¢. 17 — viz ptiloha IV). U nich
doma si stavi z lega a hraji fotbal na zahradé¢ (odpovéd na otazku
¢. 17 — viz piiloha IV). Alena fika, Ze u syna zacali teprve nedavno pozorovat, ze chce
jit za kamarady, coz je dano vyvojem ditéte. Toto jeho pfani rodice respektuji

a navstévu kamaradt mu umoziuji (odpoveéd’ na otazku ¢. 17 — viz piiloha IV).

Mileniny déti travi volny ¢as oddélené. Syn chodi hrat s kamarady fotbal a dcera
tancuje latinsko-americké tance a navstévuje détské diskotéky (odpovéd na otazku
¢. 17 — viz ptiloha V).

V Simonin¢ rodin¢ vyhleddva vrstevniky spiSe dcera (odpovéd na otazku
¢. 16 — vizptiloha VI). Synové ses vrstevniky vénuji fotbalu, miCovym hram
a cyklistice. Dcera dava ptrednost cyklistice a ruénim pracim (odpovéd’ na otazku

¢. 17 —viz ptiloha VI).

Kdyz travi Marceliny déti volny ¢as se svymi kamarady, jsou vétSinou spolu
(odpoveéd na otazku ¢. 16 — viz ptiloha VII). Nejvice Casu travi spolecné na nedalekém
sportovnim hiisti. Vénuji se pievazné soutézeni ve sportovnich ¢innostech a micovym
hram. Doma s kamarady hraji spolecenské hry nebo néco vyrabéji (odpoveéd’ na otazku

¢. 17 — viz ptiloha VII).
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2. subkategorie: Zapojujeme se do ¢innosti déti

Monika s manzelem se do synovych aktivit zapojuji tim, ze mu poskytuji finan¢ni
prosttedky a doprovdazi ho na hasi¢ské soutéze (odpovéd na otazku

¢. 18 —viz ptiloha II).

Také Pavla se do Ginnosti déti zapojuje. Rika, Ze dospély jim da uritou jiskru.
Pozoruje u déti velkou soutézivost, kterou dospely mize trochu usmériovat (odpoveéd’

na otazku ¢. 18 — viz ptiloha III).

Alena se do ¢innosti syna s kamarady nezapojuje. Riké, e kdyz ma syn kamarada,

tak ona se jde vénovat povinnostem (odpoveéd’ na otazku ¢. 18 — viz pfiloha IV).

Milena s manzelem se jako fanouSci zucastniuji synovych fotbalovych zapasu.

Zapojuji se také, kdyz déti hraji ping pong (odpovéd’ na otazku ¢. 18 — viz ptiloha V).

Marcela f1ikd, ze déti maji rady, kdyz snimi dospély néco podnika,
proto se do Cinnosti déti zapojuje také. I ona u nich pozoruje velikou soutézivost

(odpovéd’ na otazku ¢. 18 — viz ptiloha VII).

3. subkategorie: Do ¢innosti déti se nevnucujeme

Pavla a Monika tikaji, Ze do ¢innosti déti se zapojuji v pfipadé, ze o to déti projevi

zajem nebo je neodstr¢i (odpovédi na otazku €. 18 — viz ptilohy III a II).

4. subkategorie: Organizujeme innosti pro déti a jejich vrstevniky

Neéktefi rodice se nezapojuji ptimo do ¢innosti, které vymyslely déti. Nékdy ale ¢innost
pro své déti a jejich vrstevniky organizuji a vymysli. Tak je to naptiklad v ptipadé

Simony (odpovéd’ na otazku €. 18 — viz ptiloha VI).

Také Marcela pro své i dalsi déti vymysli rizné soutézivé hry a Cinnosti, za které

dostavaji odmeény (odpoveéd’ na otazku €. 5 — viz ptiloha VII).
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7. kategorie: Udrzujeme vztahy se $irsi rodinou

Rodiny travi ¢ast volného Casu také s dalSimi ptibuznymi, zejména s prarodici.

1. subkategorie: Po §kole a o prazdninach s prarodici

Alena zminuje, ze prarodice jejiho syna hlidaji v dob€, nez se ona s manzelem vrati
ze zaméstnani (odpoveéd’ na otazku ¢. 16 - viz piiloha IV). Syn se u nich zatim vénuje

realizaci svych koni¢ka (odpoveéd na otazku €. 17 — viz piiloha IV).

Pavle hlidaji prarodice dceru o prdzdninach, kdy ona i1 manzel chodi

do prace (odpovéd na otazku ¢. 15 — viz priloha III).

Béhem tydne chodi Mileniny déti po Skole k prarodi¢im, ktefi bydli nedaleko
acekaji u nich, nez se jim rodiCe vrati zprace (odpovéd na otazku

¢. 16 — viz ptiloha V).

2. subkategorie: Prarodice jako nositelé tradic

Pavly dcera se pii navstévé u prarodi¢li seznamuje s tradiénimi pracovnimi ¢innostmi

jako je suSeni sena, chov zvifat a podobn¢ (odpoveéd’ na otazku ¢. 4 — viz piiloha III).

3. subkategorie: Spole¢né ¢innosti v §ir§im rodinném kruhu

Rodina Pavly se u prarodict setkava s jejimi sourozenci a jejich rodinami a udrzuji

Veowvr

tak $irsi rodinu pohromad¢ (odpovéd’ na otazku ¢. 6 — viz piiloha III).

Simona se se§irsi rodinou schazi o svatcich, které slavi spoleéné (odpovéd

na otazku ¢. 4 — viz piiloha VI).

Milenina rodina se s prarodi¢i vénuje rodinnym posezenim u ohynku a jezdi
spole¢né na dovolenou (odpovéd na otazku ¢. 1 — viz piiloha V), chodi spole¢né
po pamatkach (odpovéd’ na otazku ¢. 5 — viz pfiloha V) a na prochazky (odpovéd

na otazku ¢. 7 — viz ptiloha V).
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Marcela mé starsi rodice. Rikd, Ze proto je také nc¢kdy nutné jim volny cas
ptizplisobovat a vice se jim vénovat (odpovéd na otazku ¢. 11 — viz ptiloha VII).
Spolecné s prarodici travi ¢as rodinnym posezenim, vétSinou u ohynku a spole¢nym

povidanim (odpovéd’ na otazku €. 5 — viz pfiloha VII).

8. kategorie: Détstvi nas stale ovliviiuje

Rodice jsou pfi pldnovani spole¢nych volnocasovych aktivit ovlivnéni svymi zazitky

z détstvi. Toto pti vyzkumu potvrdily vS§echny respondentky.

Alena tika, Ze jeji rodiCe byli hodné aktivni. Ona na spole¢ny volny ¢as moc rada
vzpomind a snazi se to takto zprosttedkovat i synovi (odpovéd na otazku

¢. 13 —viz ptiloha IV).

Pavla naopak méla rodice, ktefi pracovali v zeméd¢lstvi. Takze ona travila vétSinu
¢asu se svymi vrstevniky. Na sviij volny Cas v détstvi s rodi¢i nema zadné vzpominky.
Pocituje to jako nedostatek. Proto se své dcefi snazi vénovat co nejvice (odpoveéd

na otazku ¢. 13 — viz pfiloha III).

Monice v détstvi chybély spoleéné dovolené. Proto se s rodinou snazi aspon jednou
za rok mna ngakou spolecnou dovolenou odjed (odpovéd na otazku

¢. 13 —viz ptiloha II).

Milenu vedli rodice ke sportu. Ona si ve sportech nasla zalibu a vede k nim i své
déti. Rika, e rodi¢e ji vedli k tomu nesedét doma, tak to samé ted predava svym

détem (odpoveéd’ na otazku €. 13 — viz ptiloha V).

Simona se s rodi¢i v détstvi vénovala prevazné turistice a cyklistice. To samé déla

i se svymi détmi. (odpovéd’ na otazku €. 13 — viz piiloha VI).

Marcely tatinek mél takové zaméstnani, ze doma travil malo ¢asu. Proto se Marcela
snazi svym détem vénovat co nejvice. Ji to v détstvi chybélo (odpovéd na otazku

¢. 13 —viz priloha VII).
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9. kategorie: Co nam piinasi volnv ¢as

Volny cas je spojovan s pojmy jako relaxace, rekreace, zdbava, koni¢ek a podobné.

Tato kategorie ukazuje, co pfindsi volny ¢as respondentkam a jejich rodinam.

Monika se ve volném Case odpoutava od kazdodennich rituall, praktik a kazdodenni

prace (odpovéd na otazku €. 13 — viz ptiloha II).

Pavle umoznuje volny Cas vénovat se konickiim a relaxovat (odpovéd’ na otazku

. 2 — viz piiloha III).

(@3

Alené umoziuje volny Cas dé€lat néco, co ji bavi a zajima (odpovéd na otazku

. 1 —viz ptiloha IV).

(@]

Pro Simonu je volny ¢as Casem na relaxaci a rekreaci (odpovéd na otdzku

. 1 —viz ptiloha VI).

(@]

5.6.3 Selektivni kédovani

V této fazi kédovani znovu usporddavame a preskupujeme kategorie, které jsme

vytvofili v predchozi kédovaci fazi.**

Selektivni kédovani se sklada z nékolika krokli — nejprve vylozime kostru ptibéhu,
uvedeme pomocné kategorie do vztahu k centrdlni kategorii podle paradigmatu,
v dalSim kroku vzijemné vztahujeme kategorie na dimenziondlni urovni, poté tyto
vztahy ovéfujeme podle udaji a v poslednim korku dopliujeme kategorie, které

je potieba dale upfesnit nebo rozvinout.***

Zpravidla vybirame jednu kli¢ovou kategorii, kolem které organizujeme zakladni
analyticky piibéh. Vsechny ostatni Kkategorie potom Ktéto centralni kategorii
vztahujeme. Centralni kategorie by meéla odpovidat zkoumanému jevu a dobie

jej popisovat. Obvykle se jedna o kategorii, kterou v paradigmatickém modelu

133 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 232.
134 Srov. STRAUSS, Anselm a Juliet CORBINOVA. Zdklady kvalitativniho vyzkumu, s. 87.
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oznacujeme jako jev. Tento typ kddovani zahrnuje popis pravidelnosti (opakujicich
se vztahti mezi vlastnostmi a dimenzemi kategorif). **

Kostru analytického piibéhu tvofi jednoduchy popis kategorii a vztahd mezi nimi.
Ugelem této kostry je formulovani kli¢ovych tvrzeni, na ktera jsme pii vyzkumu pfisli,

ato tak, aby tato tvrzeni byla soustfedéna kolem dustfedniho jevu, ktery jsme

zkoumali. 1%

13 Srov. SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s. 233.
1% Srov. Tamtéz, 239.
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5.7 Paradigmaticky model - rodiny s jednim, dvéma a vice détmi

-

~

Piic¢inné podminky:

- zajem o vzajemny
kontakt

- volnocasové zazitky
zZ détstvi rodict

- vyvojové zvlastnosti
deti

- potfeba relaxace,
rekreace a zadbavy

-
>

\

Kontext:
misto a typ bydleni
ro¢ni obdobi
den v tydnu
velikost rodiny
zamgstnani rodica

ke vzaijemnému uceni

Jev:

Spole¢ny volny ¢as rodiny
jako prilezitost

J

Intervenujici podminky: \

- pracovni doba

- povinnosti

- pocasi

- konicky

- pohlavi déti

- zdravotni stav ¢lent rodiny

- vékovy rozdil mezi détmi
(v rodinach se dvéma a vice
détmi)

N

Nasledky:

upeviiovani vztaht

v roding

zazitky a vzpominky
osvojeni volnocasovych
navykl

vyboceni ze stereotypu

~

ptedavani rodinnych tradic

/

- moznosti v okoli

/s

~

Strategie:
- usilovani o spole¢né traveni volného ¢asu
- predavani naucenych vzorct chovani
- podpora zajmu ¢lenti rodiny
- prizptisobovani volnocasovych aktivit détem
- spolecné planovani volnocasovych aktivit
- rodinné ritualy
- hry
- vzdélavani pomoci médii
- Cteni
- rucni prace
- sport
- vylety
- spolecnd prace
- Cinnosti s détmi a jejich vrstevniky
- udrzovani kontaktu se $irsi rodinou
- rodinna posezeni
- slaveni svatkl
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6 Popis pojeti spolecného volného casu vrodinach

s détmi mladsiho skolniho véku na Pelhrimovsku

Ve fazi selektivniho kodovani byla napii¢ vSemi vyzkumnymi vzorky objevena tato
centralni kategorie: Spolecny volny ¢as rodiny jako piilezitost ke vzdjemnému uceni.
V rodinaich mutzeme pozorovat dva typy vzdjemného uceni — vrstevnické
a mezigeneracni. K této vzajemné interakci dochazi prevazné pii spolecné ucasti Clena
rodiny na volnocasovych aktivitach a miva podobu neformélniho a hlavné informalniho

uceni (viz kapitola 1.7).

Za pfi¢inu tohoto jevu mizeme povazovat zdjem jednotlivych ¢lent rodiny trévit
volny ¢as pohromadé. Toto je dano také psycho-socialnim vyvojem ditéte, protoze dité
v mladSim Skolnim véku obvykle teprve zacind vyhledavat kontakty s vrstevniky, travi

tedy vétsinu svého volného ¢asu s rodinou.

Rodice si do své nové zalozené rodiny piinasi také zazitky ze svého vlastniho
détstvi, které je pii planovani a realizaci volnoCasovych aktivit pro celou rodinu
ovliviiyji. U rodict, ktefi v détstvi pocitovali nedostatek spole¢né stravené¢ho volného
¢asu, mizeme pozorovat snahu tento nedostatek kompenzovat. Ti, ktefi jsou se svym
volnoc¢asovym zivotem v détstvi spokojeni, jdou ve stopach svych rodi¢u a piedavaji
zazité zpusoby traveni volného Casu dal$i generaci. V této souvislosti miizeme mluvit
0 pfedavani naucenych vzorcti chovani, coz je jedna ze strategii, kterou rodice

pii spole¢ném traveni volného ¢asu uplatiuji.

Jednim z diivodli, pro¢ travi rodiny pohromad¢ svlij volny cas, je jejich potieba

relaxace, rekreace a zabavy jako protikladu ke kazdodennim povinnostem.

Volba strategii jednani probihd v ramci nékolika podminek. Odviji se od mista
bydlisté¢ (mesto/vesnice) a typu bydleni (rodinny diim se zahradou/hospodafstvim,
panelovy dim a podobng). Rodindm se v okoli bydlisté naskytaji rizné moznosti

pro volnocasové vyziti.

Lidé voli rizné strategie jednani Vrdmci roc¢nich obdobi i v rdmci dni v tydnu.
Volba strategii je ovlivnéna také aktualnim pocasim. Naptiklad v letnich mésicich
a za priznivého pocasi i v zimé, se rodiny snaZzi travit co nejvice ¢asu aktivné venku

na ¢erstvém vzduchu, kde se vénuji pfevazné sportovnim volnoCasovym aktivitdm,
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které jsou détmi v mlad$im Skolnim véku velmi oblibené. Na vikendy si vétSinou
planuji casoveé narocné€jsi volnocasové aktivity (vylety, navstévy $ir§i rodiny). Doma
voli spiSe klidn&jsi volnoCasové Cinnosti — hrani spolecenskych a pocitacovych her,
rucni prace, ¢teni knih, rodinné ritudly i sledovani televize. Rodiny se ve volném case

snazi také vzdélavat za pomoci vzdélavacich potadu a internetu.

Urcity vliv na volbu strategii ma také zaméstnani rodici, od kterého se odviji jejich
pracovni doba a tim padem také mnozstvi volného casu, ktery rodina muze travit
pohromadég. Stejné tak je mnoZzstvi spole¢ného volného Casu ¢lent rodiny ovlivnéno

dalSimi mimopracovnimi a Skolnimi povinnostmi.

Travit Cas pohromad¢ rodinam urcitym zplsobem znesnadiiuji také konicky
a pravidelné volnocasové aktivity jednotlivych ¢lenl rodiny. Ostatni ¢lenové rodiny
jednotlivce v jejich volnocasovych aktivitach rtiznymi zplsoby podporuji, napiiklad

tim, Ze je doprovazi a do jejich oblibenych aktivit se zapojuji.

Volba ¢innosti ve volném case se odviji od pohlavi déti. Nékdy jsou cinnosti

oddélené, protoze prislusi urcité roli pohlavi — otec se synem, matka s dcerou.

V rodinach se dvéma a vice détmi muze znesnadnovat volbu volnocasovych
¢innosti pro celou rodinu vétsi vékovy rozdil mezi détmi. Tento problém rodice fesi
vétSinou tak, Ze spolecné Cinnosti pfizpsobuji véku nejmladSich déti. V nékterych
rodindch mizeme také pozorovat, Ze rodiCe pii volbé volnoCasovych €innosti pro celou
rodinu zohlednuji nazory déti. Nékteti rodi¢e své oblibené volnocasové ¢innosti riznym
zpiisobem oZzivuji, aby byla dana aktivita pfitaZliva 1 pro déti a mohla se tak na nich

podilet cela rodina.

Rodice se s détmi ve volném Case vénuji také pracovnim ¢innostem. I tyto ¢innosti

se snazi pojmout zabavnou formou.

Nuklearni rodiny spole¢né také navstévuji ostatni piibuzné, vétSinou prarodice.
Frekvence kontaktu §irSi a nuklearni rodiny je do jisté miry zavisla na vzdalenosti
rodiny od ostatnich pfibuznych. Spole¢né Cinnosti s nejstarsi generaci se ptizpusobuji
zdravotnimu stavu prarodici. Mezi Casté volnocasové aktivity nuklearnich rodin

s prarodi€i patii rodinné posezeni. V §ir§im rodinném kruhu se slavi také rtizné svatky,
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které jsou spojené s tadou rituadli. U prarodi¢li se ostatni generace setkdvaji mimo

jiné s tradi¢nimi pracovnimi ¢innostmi.

Protoze déti zaCinaji travit volny cas také mimo rodinu, se svymi vrstevniky.
Zapojuji se rodiCe 1 do jejich cCinnosti, ziskavaji tak inspiraci pro planovani

volnocasovych aktivit. Nékdy dokonce aktivity pro své 1 ostatni déti organizuji.

Podminkou ktomu, aby dochdzelo ke vzajemnému uceni clentt rodiny
je to, aby rodina travila volny ¢as pohromadé, proto se rodiCe tuto podminku snazi

dodrzovat.

Pii spole¢nych aktivitaich se upeviiuji rodinné vztahy. Ze spole¢né straveného
volného cCasu si rodiCe i déti odnéseji fadu vzpominek a zazitkd. StarSi generace
zprostiedkovava mladsi rodinné tradice. V rodiné se utvaieji volnocasové navyky déti.

Spole¢né straveny volny ¢as mize byt pro vSechny ¢leny vybocenim ze vSednodennosti.
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Diskuse

Diplomova prace se zabyvd tématem volného casu v rodinach s détmi mladSiho
Skolniho véku na Pelhifimovsku. Jednou z otdzek, které jsme si pred zacatkem vyzkumu
polozili, bylo, zda se n&jak 1isi pojeti v rodinach s jednim a s vice détmi. Proto tvotily

vyzkumny vzorek téi matky z rodin s jednim ditétem a tii z rodin s vice détmi.

Béhem vyhodnocovani vysledkt jsme mohli pozorovat nékolik drobnych odli$nosti
v ramci odpovédi matek s jednim ditétem a matek s vice détmi. Lisi se naptiklad pojeti
volného ¢asu jich samotnych. Na zéklad¢ vzniklych rozhovorti se mizeme domnivat,
ze volny Cas je v rodindch vymezovan pievazné negativné vuci pracovni dobé. Nékteré
matky z rodin s vice détmi do volného ¢asu nezahrnuji ani dal$i povinnosti spojené
napiiklad s péci o domdacnost. Jelikoz si dit€¢ v rodiné osvojuje zdkladni volnocasové

navyky, je pravdépodobné, ze si osvoji i toto pojeti.

V rodinach svice détmi je pravdépodobné obtiznéj$i prizpisobit volnocasové
¢innosti vSem cClenim rodiny. U déti s vétSim vékovym rozdilem se cinnosti
ptizplisobuji nejmladSimu ditéti. V rodinach, ve kterych vladdne demokratické klima,
se rodice snazi na ¢innostech s détmi domluvit. Pfi kone¢ném planovéni volnocasovych

aktivit zohlednuji jejich nazory a piani (viz kapitola 1.3).

Vyzkum hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let ukazal, Ze v mlad$im Skolnim
veéku prevladaji u déti ¢innosti s rodi¢i, sourozencem, prarodi¢i a az na Ctvrtém misté
jsou ¢innosti s vrstevniky. Proto maji také rodi¢e mladsich déti z 50 % vliv na zptisob
traveni jejich volného ¢asu. Mezi 10 — 12 rokem zacinaji byt Cinnosti s vrstevniky
Castéjsi. (viz kapitola 3.1). Toto se nam b&hem vyzkumu potvrdilo. Zlom, kdy dité
zacina vyhledavat vrstevniky, mizeme nejvyraznéji pozorovat v rozhovoru s Alenou,
ktera v otdzce €. 18 tika, Ze jeji syn ve v€ku deviti let az o letoSnich jarnich prazdninach
zacal vyhledavat své vrstevniky. Doted’ u n€ho rodi¢e nic podobného nepozorovali.
Nékteti rodi¢e se do Cinnosti déti mladsiho Skolniho véku se svymi vrstevniky také

zapojuji nebo jim tyto ¢innosti organizuji.

Také podle Opashowského se volnocasové aktivity rodin na rozdil od zbytku

populace soustfedi piedev§im na jednu véc: zabyvani se rodinou. To dokazuje,
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ze rodinny zivot je zésadni pro zivot celé populace. Ve srovnani s celkovou populaci

pfevazuje mezi volnocasovymi aktivitami rodin hrani si s détmi (viz kapitola 2.2.2).

Podle vyzkumu hodnotové orientace patii v prostiedi domova mezi nejcastéjsi
spolecné aktivity rodic¢t s détmi spolecné jidlo, sledovani televize, povidéani, pfiprava
do 8koly a hrani spole¢enskych her (viz kapitola 3.1). Toto pozorujeme také v rodinach

respondentek.

Povidani a spolec¢né jidlo jsme ve vyzkumu zahrnuli pod kategorii rodinné ritualy,

protoze respondentky uvadély, ze tyto ¢innosti se pravidelné opakuji.

Za pomoci televize se rodiny snazi také vzdélavat — respondentky jmenovaly mezi

nejoblibengj$imi porady dokumentarni filmy.

Rodice déti kladou ve vSedni den také diraz na piipravu do skoly. Atmosféra rodin
je ovlivnéna pfistupem rodi¢li ke Skolnim vysledklim ditétem (viz kapitola 1.5).
Po nastupu do Skoly zacind tato instituce disponovat také volnym casem déti skrz

domaci ukoly.

Mezi nejoblibenéjsi spolecenské hry ve zkoumanych rodinach patii hry soutézivé
a védomostni. Oblibenost tohoto typu her je charakteristicka pravé pro déti mladsiho

Skolniho véku (viz kapitola 3.2.1).

Vyzkum hodnotové orientace déti a mladeZze také ukéazal, Ze mezi spoleCnymi
aktivitami rodin mimo domov pfevlada sport a jezdéni na vylety (viz kapitola 3.1).
jako je sport a jezdéni na vylety si rodiny planuji pfevazné na vikendy, kdy maji vice

volného ¢asu.

Nekteré volnocasové ¢innosti ve zkoumanych rodinach byvaji odd€lené. Je to dano
tim, Ze v mladSim Skolnim véku dit€ voli hry, které pfislusi jeho pohlavi. Chlapci maji
radi dobrodruzné a pohybové hry, divky déavaji pfednost ru¢nim pracim a pohybové

rytmickym hram (viz kapitola 3.2.1).

Béhem vyzkumu se ukazalo, Ze Zadna z rodin nenavstévuje spole¢né organizované
volnoCasové Cinnosti. Zde je dualezit¢é =zminit fakt, Ze Z4dn4 =z organizaci

na Pelhiimovsku rodinam s détmi takovéto ¢innosti nenabizi.
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Rodiny spole¢né navstévuji ve volném case také prarodice. Travi S nimi volny Cas,
slavi spolecné svatky, vénuji se rodinnym posezenim, prochazkdm a setkavaji se také
s tradicnimi pracovnimi cCinnostmi (jako napfiklad suSeni sena v ptfipadé Pavly).
U prarodic¢ti potkavaji 1 dalsi ptibuzné. PrarodiCe ptedavaji ostatnim clenim rodiny

rodinné tradice a ritudly a uci je ruénim manualnim dovednostem (viz kapitola 1.7.2).

Napfi¢ vS§emi rozhovory byla objevena centralni kategorie: Volny ¢as v rodiné jako
prilezitost ke vzajemnému uceni. Vzdjemné uceni v rodin€ probihd pfevazné ve volném
case a ma vétSinou podobu informalni, tak tomu je i v pfipadé naSich respondentt.

V rodiné nachazime dva typy uceni — vrstevnické a mezigeneracni (viz kapitola 1.7).

Spole¢né traveni volného casu rodin je také velmi dualezité pro zachovani

funk¢nosti rodiny (viz kapitola 2.2.2).

Je pravdépodobné, ze vysledky vyzkumné sondy nejsou zobecnitelné. Mohou byt
zkresleny nékolika faktory. V prvni fadé je vétSina matek ze zkoumanych rodin
zameéstnana ve statni spraveé, mizeme tedy predpokladat, ze maji podobnou pracovni
dobu. Nékolik jejich manzelii je zaméstnano v zemédélstvi, tudiz se opakuje problém
sezonnich praci. U nikoho z respondentli se neobjevila aktualni nezaméstnanost, prace
na smény nebo mateiska dovolend, tyto faktory by mohly pojeti volného casu také
ovliviiovat. Vliv na zplsob traveni volného ¢asu rodin ma nabidka volno€asovych
¢innosti. Jak uz bylo zminéno, Zaddné z volnocasovych zafizeni na okrese neposkytuje
rodicim s détmi nabidku spole¢nych pravidelnych volno€asovych aktivit. Rodiny
se tedy ucastni spiSe aktivit ptilezitostnych. Volny Cas rodin je omezen podminkami
pro realizaci volnocCasovych aktivit. Na okrese jsou nejpfiznivéjsi podminky

pro cyklistiku a turistiku. Pojeti spole¢ného volného ¢asu v rodinach se mize odlisovat

také vlivem rodinnych tradic a zvyk.
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/7 v
Zaver
Diplomova prace je postavena na dvou cilech: Zpracovat problematiku volného ¢asu
rodin s détmi mladsiho Skolniho véku na zakladé dostupné literatury a popsat pojeti

spole¢ného volného ¢asu vrodinach s1, 2 avice détmi mladS$iho Skolniho véku

na Pelhiimovsku. Oba cile byly splnény.

V teoretické praci je zpracovana problematika volného Casu v rodinach s détmi
mladSiho Skolniho véku na Pelhifimovsku na zaklad¢ dostupné literatury. Protoze
je prace zamé&fena na volny ¢as rodin, pojednava prvni kapitola o rodiné a jejim smyslu
v zivoté ¢loveéka. Druhd kapitola je vénovana volnému casu a jeho uloze v rodinném
zivoté. Treti kapitola pojednavd o socidlné psychologickych charakteristikach déti
mladsiho Skolniho véku véetné vyvoje volnocasovych ¢innosti této vékové kategorie.
Posledni kapitola je vénovana zkoumanému okresu, tedy Pelhfimovsku, a jeho

charakteristikam z hlediska volného ¢asu.

Vyzkumna ¢ast zachycuje vysledky kvalitativni vyzkumné sondy. Sbér dat probihal
metodou polostrukturovaného rozhovoru v Sesti vybranych rodinach s détmi mladsiho
Skolniho v€ku na Pelhfimovsku. Vyzkumny vzorek byl vybiran metodou sné¢hové koule,
ktera spoCiva v tom, Ze navstivime jednoho respondenta a pozaddme ho o kontakty
na jeho znameé, ktefi spliluji kritéria stanovena pro na§ vyzkum. Ziskané materialy byly
dale zpracovavany pomoci trojiho kdédovani v zakotvené teorii podle Strausse

a Corbinové (oteviené, axialni a selektivni kddovani).

Pfi zpracovavani vyzkumného materidlu byla objevena centrdlni kategorie:
Spolecny volny Cas rodiny jako pfilezitost ke vzdjemnému uceni. Béhem vyzkumu
se také potvrdilo, Ze déti mladsiho Skolniho véku travi stéZzejni ¢ast volného Casu
se svymi rodi¢i, coz vychazi z jejich psycho-socialniho vyvoje. V rodin¢ dochazi
ke dvéma druhiim uceni — vrstevnickému a mezigeneracnimu. Toto uceni probiha
pfi spole¢ném traveni volného ¢asu a ve zkoumanych rodinach mé podobu informélniho
uceni. Tato kategorie byla nasledné¢ uvadéna do vztahli s ostatnimi vzniklymi

kategoriemi podle paradigmatického modelu.
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Za pri¢inu vzniku této kategorie mizeme povazovat praveé vyvojové obdobi ditéte,
zajem Clend rodiny o vzajemny kontakt. Piistup k volnému casu v rodinach je ovlivnén

také volnocasovymi zazitky, které si rodice ptindseji z détstvi.

Kontext, v némz vzajemné uceni probiha, je tvofen mistem bydlisté a typem bydleni
rodiny, aktualnim ro¢nim obdobim, dnem v tydnu, velikosti rodiny a zaméstnanim
rodi¢d. V ramci tohoto kontextu jsou uplatiovany rizné strategie jednani, které jsou
usnadiiovany nebo znesnadiiovany intervenujicimi podminkami.

Jako faktory znesnadnujici nebo usnadiiujici strategie, se ukazaly: pracovni doba,
povinnosti, pocasi, konicky, pohlavi déti, zdravotni stav prarodi¢ii, moznosti v okoli
a v rodinach s vice détmi také vékovy rozdil mezi détmi.

V ramci kontextu a pusobeni intervenujicich podminek jsou ve volném c¢ase rodin
uplatiiovany tyto strategie: usilovani o spolecné traveni volného casu, predavani
naucenych vzorcti chovéni, podpora zajmi ¢lenil rodiny, pfizpisobovani volnocasovych
aktivit détem, spolecné planovani volnocCasovych aktivit, rodinné ritualy, hry,
vzdélavani pomoci médii, Cteni, runi prace, sport, vylety, spole¢nd prace, ¢innosti
sdétmi a jejich vrstevniky, udrzovani kontaktu se SirSi rodinou, rodinnd posezeni,
spolecné slaveni svatku.

Béhem volného casu, ktery rodina travi pohromadé, dochéazi k osvojovani
volnoc¢asovych navykt, pfedavani rodinnych tradic, upeviovani vztahti v rodiné. Kromé

toho si z ného rodice i déti odnasi fadu vzpominek a zazitka.
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Prilohal

Otazky do rozhovoru

1) Jak chapete pojem volny ¢as?

2) Vyjadifete v hodinach, kolik volného ¢asu mivate ve vSedni den a kolik

o vikendu.

3) Vyjadiete v procentech, jakou ¢ast z VaSeho volného cCasu travite v uzSim

rodinném kruhu (tedy vy, partner a déti) ve vSedni den a o vikendu.
4) Charakterizujte, jak travite volny ¢as v rodinném kruhu.

5) Popiste, jak se lisi Vas volny ¢as v rodinném kruhu v 1ét¢ a v zim¢, vzhledem

k tomu kolik ho mate a jak jej travite.

6) Popiste vSedni den straveny ve Vasem rodinném kruhu. (Jakym volno¢asovym

aktivitdm se v tento den spole¢né vénujete?)

7) Popiste, jak vypadd den straveny ve VaSem rodinném kruhu o vikendu.

(Jaké spolecné volnoCasové aktivity vyuzivate?)
8) Vénujete se jako rodina pravidelné n¢jakym volnocasovym aktivitam?
9) Jaké spolecné volnoc¢asové ¢innosti se jako rodina vénujete nejradéji?

10) Jaké moznosti pro vyuziti rodinného volného ¢asu Vam nabizi Vase okoli?

Které z nich a jak vyuzivate?
11) Co Vam brani v tom, vyuzivat volny ¢as tak, jak byste si prali?
12) Kdo vétsinou vybira spole¢né volnocasové aktivity ve Vasi roding?

13) Jak Vas pfi vybéru volnocasovych aktivit pro celou rodinu inspiruje Vase vlastni

détstvi?
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14) Myslite si, ze pocet Vasich déti né&jak ovliviiuje Vas volny cas traveny

Vv rodinném kruhu? Pokud ano, jak?
15) S kym Vase déti travi Cas Castéji? (matka, otec, oba)

16) Travi Vase déti volny ¢as Castéji s Vami (rodici), se sourozencem, s prarodici

nebo se svymi kamarady (vrstevniky)?
17) Jakym ¢innostem se Vase déti vénuji se svymi kamarady?

18) Zapojujete se do nékterych aktivit, kterym se VaSe déti vénuji se svymi

kamarady? Do jakych?

Priloha Il

Ptepis rozhovoru Monika

Otazka ¢. 1 (viz priloha I)

,Ja pojem volny cas chdpu tak, Ze je to veSkery cas, ktery travim mimo zaméstnani.
Takze do svého volného casu ja zahrnuju vlastné i domdci prace, cas straveny uklidem

a varenim, protoze tato ¢innost mé nijak nezatézuje.
Otazka ¢. 2 (viz priloha I)

,, Tak ve vsedni den jsem v pruméru 8 — 10 hodin v prdci. Ja jsem teda spaci typ, takze
osm hodin pocitam na spani, minimadlné. A zbytek ja zahrnuju do volného Ccasu.

I3

O vikendu je to v podstaté cely den.
Otazka ¢. 3 (viz priloha I)

.,V uzsim rodinném kruhu travim vétsinu volného casu. Vlastné volny cas, ktery bych
travila ja svymi volnocasovymi aktivitami, je velmi malo nebo spi§ mizivé mnozstvi.
V soucasné dobé studuju, takze do toho musim zapocitavat studium. TakZe pocitam
S tim, Ze tak dvé hodiny denné veénuju studiu. O vikendu to byva nékdy vic, podle toho,

jestli je to pred zkouskama nebo ne. Jednou za mésic, patek a sobotu, travim ve Skole.
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Veskery volny cas procentualne bych rekla, i kdyz zahrnu to studium, takze bych rekla,

ze 70% volného Casu travim s rodinou, ve vsedni den i o vikendu. “
Otazka ¢. 4 (viz priloha I)

,, Protoze mame malé hospodarstvi a syn je pracovity, tak hodné volného casu travime
praci na zahrade. Syn pomdaha otci vdilne. Pro né je to jakoby volny cas, neni
to pro né cas jakoby straveny praci, ale berou to jako volnocasové aktivity. SnaZime
se venovat sportu. Navstévujeme néjaké kulturni akce. Syn se vénuje hasicskému sportu,

¢

takze je doprovazime na souteze a podobne.
Otazka ¢. S (viz priloha I)

., TakZe my se snazime ten cas spolu travit v podstaté veskery. Samoziejmeé, ze v zimé
travime vic casu doma. TakzZe spolecné hrajeme riizné stolni hry. Snazime se taky
se vzdelavat a to i za pomoci tieba televize, riiznych vzdélavacich poradit a podobné.
V léte vetsinu volného casu travime venku na vzduchu jak néjakyma sportovnima
aktivitama, tak jak uz jsem vikala, néjakyma téma pracovnima cinnostma. Vzhledem
k tomu, Ze ja do toho volného casu pocitim i ten pracovni cas v domdcnosti,

¢

tak ten volnej cas je stejnej v zimé jako v lété. *
Otazka ¢. 6 (viz priloha I)

,, Ve vsedni den vzhledem Kk tomu, Ze syn navstévuje zdkladni Skolu. Tak nez ja prijdu
ze zaméstnani, tak ma néjaké svoje aktivity s kamaradama a podobné. Potom ja prijdu
S manzelem ze zaméstnani, tak snaZime se s nim probrat uplynuly den, jak bylo ve Skole,
co bylo v druziné. Popovidame si, co jsme kdo délali, jestli jsme méli néjaké uspéchy,
neuspéchy. Potom on vétsinou jde psat domaci ukoly a chvili se ucit. Potom se snazime
troSku ho zkontrolovat a potom teda v zaveru dne uz se vénujeme treba nejakym tém
aktivitam jako spolecenskym hram a podobné. Samoziejmé v letnim obdobi se snazime

‘

jesteé cast toho volného casu nebo zbyleho casu uzit si venku. *
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Otazka ¢. 7 (viz priloha I)

.. Jak jiz jsem vekla nekdy v prvni nebo ve druhé otazce, tak mame to malé hospodarstvi,
takze o vikendu se snazime dohnat vlastné tydenni resty. Takze v sobotu u nas je tak
zvana pracovni sobota. TakZe v SObOtU V podstaté jakoby se vénujeme tém cinnostem,
ktere bych mohla nazvat jakoby pracovni. A podle manzela se v nedeli nedélad, od toho
je nazev nedéle. Takze opravdu nedéli si uzivame uplne, asi jak si vSichni predstavujou
jak vypada volny cas. Samozrejmé se to odviji podle pocasi, bud’ jezdime na vylety,
nebo navstévujeme néjaky kulturni akce. Snazime se s chlapcem sportovat. Mame ted’
U nas vybudované nové tenisové hriste, takZze chodime hrat tenis, nohejbal. V letnim
obdobi teda on se vénuje tomu poZdrnimu sportu, takze v podstaté kazdy vikend
od cervna do zari jsou néjaké soutéze, takze se snazime jezdit s nim. SnazZime se s nim

travit co nejvice casu.

Otazka ¢. 8 (viz priloha I)

«

., Pravidelné ne. "

Otazka ¢. 9 (viz priloha I)

3

., Kdyz vezmu klasickou volnocasovou aktivitu, tak to bude zirejmé jizda na kole.
Otazka ¢. 10 (viz priloha I)

My pravé nejvice vyuzZivame ted’ vybudované nové hriste v misté naseho bydliste.
Bydlime na malé vesnicce a v podstatée nam poskytuje dost prostoru na to, abysme
nemuseli hledat néjaké jiné misto, takze vyuzivame opravdu to hristé. Potom v klubovné
sboru dobrovolnych hasicii maji kulecnik, Sipky a podobne, takze i tam si chodime

nékdy zahrat.
Otazka ¢. 11 (viz priloha I)

,,Jad si myslim, Ze vyuzivame volny cas tak, jak bychom si prali. *
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Otazka €. 12 (viz priloha I(

, U nas je to na dohode, takze podle toho, co zrovna koho napadne a kdo ma jakou
naladu, jaky napad, kdo co slysel. Takze bych rekla, Ze u nds je to tak, zZe se to deli

rovnym dilem. *
Otazka €. 13 (viz priloha I)

,,Jd se snazim teda nebo my se snazime, nase rodina se snazi minimalné jednou za rok
odjet na spolecnou dovolenou. Mam takovy dojem, Ze tak by to mélo byt uplné
se odpoutat trochu od téch uplné kazdodennich ritudlii a praktik a kazdodenni prace.
Je to tim, Ze ja jsem teda to v détstvi nezaZila, my jsme nikam nejezdili a myslim si,
Ze nam to takhle vyhovuje. To mé mozna ovlivnilo, zZe v détstvi jsem si to prdla a nikdy

to tak nebylo, takze ted’ se to snazim takhle napravit.
Otazka ¢. 14 (viz priloha I)

,,Ja si nemyslim, Ze by pocet déti néjak ovliviioval ten volny cas. Kdybysme téch déti

méli vic, tak si myslim, Ze stejnak bysme ten cas travili vSichni pohromade a akorat

‘

by nds bylo trosku vic.*
Otazka ¢&. 15 (viz priloha I)
,,S obéma dohromady. *

Otazka ¢. 16 (viz priloha I)

,Syn travi dost casu i se svymi prarodici i kamarady, ale presto si myslim, Ze nejvic

‘

volného casu travi s nama.
Otazka €. 17 (viz priloha I)

,Jsou to zase ty sportovni cinnosti. Se svymi kamarady délaji samozrejmé i néjaké
lumpaciny, stavi si bunkry, ale nejspis to budou ty sportovni aktivity, hrajou tenis,

3

fotbal, venuji se tomu pozarniho sportu.
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Otazka ¢. 18 (viz priloha I)

., No, tak ktomu uz jsem se vyjadrila vysSe, takze ano. Predevsim se ho snazime
podporovat Vv jeho ucasti v tom pozdarnim sportu. Nekdy je nutné dovézt ho na néjaké
ty zavody nebo soutéze. Samoziejmé se zapojujeme i tim, Ze mu poskytujeme financni

prostredky.

Priloha III

Ptepis rozhovoru Pavla
Otazka ¢. 1 (viz priloha I)

, Volny cas je takovej, kterej travim doma, je to vlastné cas, kterej netravim v praci.

¢

Takze asi si to takhle predstavuju, ten volnej cas.
Otazka €. 2 (viz priloha I)

., Vzhledem k tomu, Ze mam pravidelnou pracovni dobu, delam do ctyr hodin, tak prijdu
domu kolem piil paty, paty hodiny, do deviti, takze tak priblizné ctyri hodiny denné.
To je ve vSedni den. A viastné o vikendu to je celej den. Mam volno, do prace nechodim,
viastné staram se o rodinu. To je konicek pro mé, vareni, Siti, uklizeni, to je takovej
relax pro mne, takze viastné v sobotu a v nedéli je to celej den. Reknu, dvandct, ctrndct

hodin denné. Spanek nepocitam, to spim a nemiizu nic délat.
Otazka ¢. 3 (viz priloha I)

., To bude asi tak, 70 % travim s rodinou a ten zbytek je cisté jenom miyj cas na Siti,
na cteni, koukani na televizi, takovej jako cisté pro mé relax. Ve vsedni den je to tak,
jak jsem to ted popsala a o vikendu, protoze se vari, uklizi, pere, takze pro tu rodinu
viastné tech 50 % je o vikendu, protoze se venuji jinym cinnostem. I kdyz dité mi viastné
pomaha, tak ja nevim, jak to rozlisit teda, jestli to je jesté s rodinou nebo neni. Manzel
nepomaha, manzel - noviny, pivicko, televize a taky relax a nohy na kanape. To jako
holcina, ta jako se snazi a vlastné my jsme spolu od rana do vecera, kdyz je vikend,

protoze se snazi a pomahd a vsechno chce umeét. Je takova docela hodné snaZiva
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a vlastné ji to nedéla ani problém, ono ji to bavi, ona se tim jakoby relaxuje, na vSechno

se pta. To je takova, ja bych rekla mala hospodyrka.
Otazka ¢. 4 (viz priloha I)

,, Ve vsedni den je to takovy, je to jiny nez o vikendu, takze viastne my pridem domii
a holcina musi napsat ukoly, takze s ni napisu uikoly, néco se precte, potom se néco robi,
ona ma néjaky zajmy. Chodi na krouzky, bavi ji kresleni, takzZe viastne dvakrat tejdné
Jjezdi na kresleni. Tak to viastné ji tam dovezu a zase ji privezu. Potom viastné v tejdnu
uz nic jinyho nestihneme tak néjak nebo taky si dojdeme zaplavat do bazénu,
to tak jednou tejdné, maximalné. Manzel, ten s nama nechodi, protoze ten déld
V zemedeélstvi. Z toho taky vyplyva, zZe toho casu moc mu nezbejva na nas, tam se déla
Vv léte, zacne to jarem, je léto, podzim, tak viastné tri ctvrté roku s nama pomalu neni.
Takze vlastné veskerej cas, kterej ja travim, tak je to jenom s dcerou. Takze takhle.
A o vikendu, tak to po obédé bud jedem vlastne, nebo travime venku. Zase, podle
rocniho obdobi. ProtoZe na jare, to nds bavi zahrddka, takze tam se vSechno zacina
tvorit, holcinu to taky bavi, takze spolu vytvarime na zahrddce kyticky a zeleninu. Takze
na tom jare takhlen. Potom chodime na prochazky, na kolo. Ona potom teda jako taky
travi cas s téema detma venku. Takze ona jako celou dobu taky se mnou neni, ma tady
spoustu kamaradu, na hristi je denné, takze taky neni stdle se mnou. Potom v lété, venku
je hezky, tak jezdi se k vodé, na prehradu. Holka rdada plave, takze ona je tam jako ryba
ve vodeé, ja to mam taky rdada. Potom mame babicku, takze v lété susime seno,
to se ji moc nelibi, to ji moc nebavi, ale to délam vétsinou jenom jd s mamkou.
Ona se radsi o ty kralicky, pase je a takovyhle. To ji bavi, ale tohle ne. A na podzim,

¢

to uz zase chodi do skoly a uz se to zase vsechno od toho odviji. *
Otazka ¢. S (viz priloha I)

.,V léte je to takovy lepsi. To jsou prazdniny, to je spousta volnyho casu, dovoleny.
Takze se jezdi na dovoleny, je furt se venku, protoze je slunicko, clovek ho potrebuje.
Na zahradce tolik prace zase neni nebo se sbiraj jahody a takovy. Jinak se travi fakt
Jjako u ty vody, na vyletech. To jezdime hrady, zamky, sjizdime cely Cechy, nejkrdasnéjsi
je Sumava, tam to mdme vSechno prochozeny, tam je to fakt pékny. V zimé,
to uz je takovy smutnéjsi, ale tak jako holku bavej lyze, tak je to dobry, brusleni ji teda

vitbec nebavi, takze jsme vetsinou na snehu, ale zase toho snehu tady tolik neni, takZe na
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hory nejezdime. Manzel nejezdi na lyzich vitbec, ja se toho tak trochu bojim. Ale jako
ona rdada, takze byla se Skolou na horach, tak je nadsena a furt nds taha na hory
amy jsme takovy neoblomni. TakZe v zimé spis jezdime do toho bazénu, brusle
Jji nebaveéj. Spis jsme doma nebo se jde na tu prochdazku, na koulovacku a takhle. A zase
travi ten cas s téma kamaradama, takze na ty lyze a takhlen na tehlech kopeckach,
CO tady mame, tak jako jezdeji. Moc casu, takhle spolu sportem fakt neuzijem, spolu.
V léte je vic casu, protoze tam je ta dovolend, nechodim do prace, takze téch ctrnact
dni. Vzimé se vic chodi do prace, takZe asi toho casu je v zimé min a je to zase
ovlivnéno, ze v lété je dyl videt do téch desiti a v zimé v pét hodin je tma a uz jako ven
se nechce. A jak je venku tma, tak se chce spat, takze se clovek zakukli driv nez v léte,
protoze to je videt do desiti, slunicko sviti a nikomu se nechce do postele. Je to odvinuty

asi tady od toho. Prosté léto je nadherny.
Otazka €. 6 (viz priloha I)

,, Ve vSedni den, tam je to, jak jsem Fikala, holcina chodi na ten krouzek toho kresleni,
takze tak jako spolecné, toho moc casu nezbejva jakoby, ze bysme néco tvorili nebo to.
Ale kdyz jsme doma, tak ja se zabejvam rucnima pracema a ta holcina taky se mnou
dela. Cteme si, mame miliony knizek a ona to md rdada taky, a televize a internet
a takovyhle. Prijde se domu, udeéld se néco k jidlu, holka pise ukoly, potom, kdyz zbyde,
nemayji toho tolik do skoly, nejsou krouzky, tak se jede do toho bazénu nebo se jde ven.

I3

Je to podle pocasi. *
Otazka ¢. 7 (viz priloha I)

,, O vikendu veétsinou dopoledne varim, uklizim, peru, Zehlim a vSechno to stiham takhle
dopoledne, abysme odpoledne méli volno jenom pro sebe. TakzZe po obédeé vyrazime bud’
na ty vylety, nebo jedeme za babickama, za tetama. Prosté stravime ho nastévama,
abysme tak néjak tu rodinu udriovali pohromadeé. Ja mdm hodné sourozencu, takze
madme tak néjak stejne stary deti, takze jsou hodné pohromade, zZe se u ty babicky
schazime. To je velka tlupa deti, oni se na to hrozné téseji. A kdyz vlastné nejedeme
k babicce, tak se jde na ten vylet a nebo jsme nékdy tak strasné liny, Ze prosté sedime
doma a koukdme na televizi. Clovék nemiize furt bejt aktivni, Ze si potiebuje jako
oddychnout. Takze prosté néekdy je takovej den, zZe jenom sedime a jenom koukdame,

jenom jsme. Ja mam rada cestopisy, o prirodeé, jsou to spis takovy porady, ktery jsou

99



na ct2, vzdelavaci a takhle. Holka ta se diva rada na pohadky vseho typu a manzel,
to je fotbal, sporz, takze nekdy je to Fezba o programy. TakzZe si bereme z ruky do ruky

ovladac a dohadujeme se, na co se budeme divat. Nakonec vyhraje dité.
Otazka €. 8 (viz priloha I)

., Pravidelné jezdime jenom za tou babickou, bych rekla. Jo a jezdime na spolecny

dovoleny.
Otazka €. 9 (viz priloha I)

., Vsichni tri mame radi cas traveny v prirode. To uplné nas nabiji. Holka i my radi
chodime pésky, takze ani kolo a nebo takhlen. Ale Ze prosté vyrazime autem, zabodneme
tuzku do mapy a tim padem a razime. Ze bysme néco jakoby programovali, to ne.
Vsechno délame spontanne. Tak a ted’ jsme nebyli tady, tak jedem a prohlidnem
Sito tam a jsme tam tieba celej den. TakZe nejvic asi stravenej ten cas v prirode,

to se ndam fakt libi.
Otazka €. 10 (viz priloha I)

.,V nasi vesnici jsou docela aktivni lidi, takze pro déti délaji taky dost veci. Takze V zimé
je to karneval nebo maji pohdadkovej les. Délaji se tady ruzny turnaje, takze se toho
zucastnujeme a viastné i vyuzivame. Co se tady nabizi, tak to vétsinou v ty vesnici
nebo v okoli. Nebo je to navsteéva divadla, kdyz sem prijede. Chodime do kina, ktery
je tu sice jenom v lété, ale chodime. Snazime se tady vyuzit, co jde, protoze je to nejbliz,
je to nejmin narocny na penize a vlastné ziistavame tady. Je dobre, kdyz v ty vesnici

ten kolektiv tech deéti se prosté néjak udrzuje.
Otazka ¢. 11 (viz priloha I)

,Je to hlavné zaméstnani myho manZela, protoZe doopravdy od jara do podzima
jevprdci. A toho casu mu na nds nezbejvd, takZe vétSinou ho travim ji a dcera
a manzel nekdy soboty, nedéle, zase podle prace. Protoze to je sezonni prace a kdyz
je potreba podle pocasi sict, sbirat, tak on musi bejt vpraci. Takze
to je asi to manzelovo zaméstnani, ktery tomu brani. Jinak jako s holkou se snazim taky

bejt venku a bejt s ni.
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Otazka €. 12 (viz priloha I)

, To jsem zase ja, zase to vyplyva z manzelovyho zaméstnani a on je tou praci tak
pohlcenej, ze mu tyhle véci uplné unikaji, vitbec mu neprijde, je proste nékdy
tak az unavenej z ty prdce, zZe na tyhle véci nema ani pomysleni, takze ja naridim a jde
se. Kdyz je volno. Takze ty dovoleny nebo kam se pojede a kdy a tak néjak, tak vétsinou

Jjsem to ja.
Otazka €. 13 (viz priloha I)

., To me moc neinspiruje, protoze ja jsem mela rodice, ktery deélali taky v zemédélstvi.
Mamka délala v kraviné na smeény, takze to prosté neslo néjak skloubit. Tenkrat to bylo
trosku jinak taky pojmuty. TakZe my jsme hodné casu travili spis§ mezi svejma
vrstevnikama. Meéli jsme velkou partu déti, u nas byla. TakZe moje détstvi mé moc
neinspiruje, protoze s rodicema jsem toho c¢asu moc nestravila. Zase vyplyva to z toho,
Ze ja zase se snazim, protoze mi to tak néjak asi chybélo, tak se snazim tomu ditéti zase
tohle dat. Aby mélo na co vzpominat. ProtozZe ja si jako nepamatuju a nemam zZadny
vzpominky s tou mamou. Bylo to vétSinou jenom prdce, prdce a prdce. A nebylo to nic
jako, dovoleny jsme nejezdili, ze by s nama $li do kina, do divadla, to uz taky vibec.
Spis mé to viastné inspirovalo. Ze prosté jsem nechtéla tomu svymu ditéti, aby takhle
Zilo. Takze mé to inspirovalo k tomu, Ze mu vénuji ten cas daleko vic, nez moji rodice

o6

mné.
Otazka ¢. 14 (viz priloha I)

,, Vzhledem Kk tomu, zZe mam jenom jedno dité, takze mam jenom jedno, takze pocet deti,
no tak uvidim, treba nekdy budu mit vic. Takze to treba bude trosku jiny, ale vzhledem
k tomu, Ze tam bude velkej vékovej rozdil, tak to budou jako dva jedindcci.

Ted’ 10 nedokadzu posoudit, protoze mam jenom jedno, plné se mu venuju... “
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Otazka ¢. 15 (viz priloha I)

,Je to zase jenom se mnou. Ale hodné casu taky travi dcera u babicky, to jako
0 prazdninach, kdyz maji prazdniny a ja chodim do prdace tak viastné u jedny
nebo u druhy babicky. Takze je to tak jako se mnou a s babickama. Ten otec je tam zase
zastoupenej jenom minimalné, protoze k jeho praci to tak je. On na holcinu ma cas

prosté jenom v zimé. “
Otazka €. 16 (viz priloha I)

., Nejvic casu travi se mnou, potom jsou asi ty kamaradi a potom jsou ty babicky.
Protoze ty babicky jsou jenom vlastné o téch prazdnindach, nékdy o vikendech.

73

Ale s téma vrstevnikama je skoro kazdej den, takze je to asi v tomhle poradi.
Otazka €. 17 (viz priloha I)

,,Je to zase podle obdobi. Kazdy obdobi si hrajou na néco jinyho. V lété vétSinou jsou
na hristi, u vody, na kolech. V zimé to je na lyzich, boby, sanky. A potom jsou hodné
na hristi, tam maji vyZiti, Ze miizou hrat volejbal, nohejbal, tenis. Je toho hodne, co tady

S téma detma vytvareji. A ruzny hry, to jsou hra na Babu a takovy normalni détsky hry.
Otazka ¢. 18 (viz priloha I)

,,Jo, to jako kdyz chce. Ono vétsinou ten dospélej tomu tam dava takovou jakoby jiskru.
Oni ty deti najednou se predhanéj. Prosté: ,,Ha, dospélej.” Tak jeden pred druhym,
kdo toho umi vic a zZe ja jsem ten lepsi. A je tam dobry soupereni videt. To je jako hezky,
Jjak ten dospélej k tomu. Asi je to spravne, Ze je tam soutéZivost a ten dospélej to trosku
Jjakoby usmérnuje. Je to zajimavy pozorovat z pohledu toho dospélyho. Zapojuji se, kdyz
se hraje volejbal, na tenisu mé dostivaj. To maji hroznou radost, protoze mé rychle
utahaji, tak to se jim libi. Tak vymejslej takovy aktivity, kde ja rodi¢ uz nemiizu
a oni furt vitézej. To jako, to jim jde. Béhani a takovy. Ja jsem takovej linéjsi clovek,
né moc sportovni, oni jsou takovy vsetecky. Oni z toho maji i radost, takze nékdy si toho
lenocha spis ze sebe delam, takZe potom oni maji ten pocit toho vitézstvi. To je na tom
hristi. Potom v zimé, to maji hrozné radi, koulovacky. To se stavéji takovy ty barikady
viastné snéhovy a to se jim libi. Vyvdlet se ve snéhu. Nejvétsi je, kdyz jako miiZou

‘

mé vyvalet ve snehu. To je zazitek pro né.*
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Priloha IV

Ptepis rozhovoru Alena
Otazka €. 1 (viz priloha I)

., Volny cas, to je pro mé néco, co mam sama pro sebe a muzu to vénovat svoji rodine.
Je to viastne casovej usek, kdy nemusim nutné pracovat v praci a muzu délat néco,

‘

CO mé bavi, zajima, sama a se svoji rodinou. *
Otazka €. 2 (viz priloha I)

,, To je trosku takovy slozity, protoze jsem pomérné hodné zaneprazdnéna. Ve vsedni den
tak hodinu a pul, dvé hodiny, maximalné teda maximalne, podle toho, jaky je to den.
A o vikendu tak dejme tomu Sest hodin v sobotu, Sest hodin v nedéli, tak dvandact hodin

0 vikendu. “
Otazka ¢&. 3 (viz priloha I)

,Je fakt, Ze ja mizu teda Fict, Ze 90 % prosté travim s rodinou, opravdu 90 %. Spolu
dohromady travime volny Ccas, protoze mame spolecné aktivity. Ve vsedni den

| 0 vikendu. Charakterizovala bych to 90 %.
Otazka ¢. 4 (viz priloha I)

., Mame nékolik spolecnych aktivit. Vénujeme se sportu. V zimé jezdime na lyzich, mame
radi bézky. Takze u nas, bydlim na vesnici, takZze se miizu vénovat, kdyz je ktomu,
podminky jsou, tak se vénujeme casto. Casto, no, abych to charakterizovala, takze tak
treba dvakrat do tydne jedeme. Nevim, jestli to je casto, to moc casto neni. A v léte
jezdime hodné na kole. To se teda snazZime opravdu obden nebo kazdy den,
kdyz je moznost, tak jedeme prosté na kole. Potom mdme psy, chovame. Muz je vasnivy
myslivec, takze se vénujeme vycviku téch psi, takze ve vSedni den, vidycky
kdyz prijdeme domii z prace, tak ty psi pustime, trosku je cvicime. Dalsi aktivita... rada
Ctu, takze to je v radeé 10 %, co jsem zminovala, ze 90 % travim s Yodinou, tak téch 10 %
Ctu, ale veétsinou vecer, takze obcas u toho usnu. Na televizi, to se skoro viibec

nedivame, tak tu bych tam viibec neuvadéla, to jsem Spatné zvolila. Takze sport a vycvik

o ¢

psii.
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Otazka ¢&. S (viz priloha I)

, Tak to uz jsem tedka trosku nastinila. Prosté v zimé jezdime na tech lyzich, v lété
na kolo. Taky jsem jesté nezminila, snazim se trosku behat, takze to i se synem.
Ale on moc neni sportovné nadany, takZe to je takovy spis premlouvini. Abych
to charakterizovala, tak spis se jako aktivné, nevenujem se kulture, ale ten nas volny cas
opravdu aktivne. Chodime na prochazky, chodime, to jsem jeste nezminila, mij muz
je myslivec, takze do reviru, v zimé chodime jeste krmit zver. V lété treba stavime spolu
posedy. To mu taky pomaham, protoze to rada se na tom podilim. Aktivné travime volny
cas. Nabizi se, ze v léte by mélo byt vic volnyho casu venku, travit bysme méli. Protoze
je dyl videt. Ale ja bych rekla, Zze my se zabavime jak v zimé, tak v lété. Prosté ja bych

¢

to nerozlisovala.
Otazka ¢. 6 (viz priloha I)

,,Ja to teda uplné popisu, jak to je. Takze viastne, kdyz prijdeme domu, zalezi na tom,
jaky to je den, protoze pracuju na urade, takze vlastné pondeli, stieda je dlouhy den.
Uterj}, Ctvrtek a patek, to jsou kratké dny. TakzZe prijdu domu, ale vesmés se to nelisi.
Prosté prijdu domu, v zimé jdu zatopit, nakrmit psy. Veétsinou tohleto délam, ja, protoze
muz jezdi vetsinou dyl jesté nez ja, protozZe pracuje jako Zivnostnik a domu chodi prosté
podle toho, jak ma praci, nékdy jezdi do Prahy, takze prosté jezdi domu dlouho. Takze
ja prijdu domu, jdu zatopit, nakrmit zvirata, psy, pustim je. Mezi tim vilastné tieba jeste
prohazuji snih. Kdyz to vSecko udélam, tak jdu varit. Veétsinou délame teplou veceri,
prosté kazdy den néco varim, vyjimecné teda namazeme chleba, ale to fakt vyjimecne.
Vetsinou vzdycky néco varim, prosté. Pak vsichni spolecné vecerime, protoZe na to teda
kladu diiraz, abysme se vsichni spolecné sesli u toho stolu, protoze to je viastné jako
jedinkrat za den ve vSedni den, kdy se sejdeme jako rodina spolecné u stolu, takze
se navecerime. A potom vétSinou jdeme se synem se podivat, vétsinou se divam,
CO proste mél ve Skole. Protoze syn chodi do ctvrty tridy, tak se ho ruzné ptam. Nekdy
probirame anglicky slovicka, protoZe ja anglictinu teda neumim, ale z téch slovicek
ho zkousim, na to jako kladu diiraz, protoze slovni zdasoba je dilezita. A pak vétsinou,
muz je zivnostnik, takze treba probirame néjakou zakdzku a nebo se bavime o myslivosti
a treba néeco hledame na internetu. Pak se divame nékdy na zpravy, vyjimecné teda
se divame od osmi na televizi, ale to fakt vyjimecné, protoze televizi moc nemame radi.

A kdyz mam cas, tak si jdu vecer Cist. V léteé se snazim teda vyjet na tom kole, takze
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to vSechno uzpiisobim, urychlim to. Takze to jidlo délam jednodussi, vSechno to delam
rychlejc. A v zimé nékdy jdeme jeste vecer se projit se psama. Po pravde, na to teda
odpovim taky, nevénujeme se vitbec kulture, to viitbec. Obcas teda hrajeme spolecenské
hry. Nekdy hrajeme pexeso vecer, jesté se synem. To mame jako radi, to jako radi.

Ale jinak teda ne moc, no.
Otazka €. 7 (viz priloha I)

., Takze o vikendu to je skoro stejny jako v ten vSedni den. Rano vétsinou teda snidame.
To je troSku jinak nez v ten vsedni den, to vétsinou sniddame. Potom vétsinou ja v Sobotu
uklizim dum. Takze vsechny mistnosti uklizim, mezi tim vlastné pripravuji na obéd.
Takze nékdy ten uklid nestihnu uplné udélat cely, takze to jeste dokoncuji odpoledne.
Pak se jdeme projit vétsinou. Bud’ jdeme teda se projit do lesa nebo s téma psama.
Neékdy vypustim uplné uklid a jdeme treba do reviru, jdeme, jsme s téma nasema psama,
protoze jsme nornici, tak jdeme treba vyhanét lisky, vzimé jdeme norovat.
A pak se ten uklid presouva na nedéli. Mezi tim teda varim. Syna prdavé vodime s sebou,
protoze chceme, aby se pohyboval. Aby se doma neflinkal. No a zase vecer si sedneme,
nekdy hrajeme pexeso, nékdy se teda divame na televizi, o vikendu, ale to teda moc ne,
ale néekdy jo. Abych nerikala, ze televizi viitbec nesledujeme. Nekdy hledame na internetu
néjaky veéci, nékdy stahujeme hudbu, protoze radi poslouchame hudbu.
A to je tak asi vsecko. V televizi mame radi dokumenty a nebo teda ja mdam rdada
kriminalky nebo napinavy néjaky trajlery. Nemame radi moc takovy néjaky ty zabavny,

to vitbec nesledujeme, prosté to viibec. Serialy taky nesledujeme.
Otazka ¢. 8 (viz priloha I)

,, Muzu rict, Ze teda pravidelné s tim synem jezdime na kole, muz teda nejezdi. A muz rad
jezdi na bézkach, takze kdyz v zimé, tak jezdime na téch bézZkach. A jinak treba jeste,
to jsem nezminila, V lété treba nékdy na zahrade hrajeme fotbal. Ale to je takovy,
jen tak jako. Prosté hrajeme fotbal, jako proti sobé rizné behame. Jinak syn nedéla
zadny viastné sport. Protoze on je spis zaloZen tak jako. On hraje na kytaru, takze chodi

do hudebky a je takovej jako spis, no neni moc sportovné zaloZenej. *
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Otazka €. 9 (viz priloha I)

,, Tomu sportu teda, sportu, pohybu, kdybych méla vzit oblast. Protoze jak uz jsem rekla,
ne kulturu. To prosté nejsme kulturne zalozeni. TakzZe ten sport, no, pohyb proste.

Abysme prosté byli zdravi. ,,
Otazka ¢. 10 (viz priloha I)

., 1ak Vv okoli nevyuzivame teda nic. Ja bydlim na vesnici, my tam teda mame kurty,
ale tenis teda nehrajeme, i kdyz by to bylo zajimavy, nehrajeme. Prosté na nasi vesnici
prosté neni, nikdo nam nic nenabizi, sami proste nejezdime nikam, nejezdime
na stadion. Mdame brusle, v zimé jesté chodime bruslit, to jsem nezminila. Letos teda
moc ne, protoze letos nebyl led. Ale sami jako nejezdime tieba na stadion, to ne. Takze

¢

u nas na vesnici neni zadny prosté prostor a my nikam nejezdime.
Otazka ¢. 11 (viz priloha I)

,,Podle mé je to hodné prace, prosté velky pracovni zatizeni. Jsme oba dva hodné

‘

zatizeni, takze mame mdalo casu.

Otazka €. 12 (viz priloha I)

«

,Jsem to ja.*
Otazka ¢. 13 (viz priloha I)

.,V détstvi se inspiruji hodné. ProtoZe nasi, jako moji rodice, byli hodné aktivni. Takze
ja na to hrozné rdada vzpomindm a snazZim se to synovi takhle umoznit. Takze ja jsem
doma, my jsme hodné jezdili na kole. S nasima jsme hodné jezdili na bézkach, takze
opravdu, tohleto se snazim tomu synovi jako dat a ukdazat mu, Ze to je skvely. Hodné
jsme se pohybovali. Dneska to tak neni, bohuzel, dneska se déti tak nepohybujou.
Aja ho nemiizu pordad nutit, aby nékam chodil, protoze to tak dneska uplné neni.

Ale detstvi mé hodné inspiruje a snazim se, to co dali rodice mné, tak prosté zase
dat dal. *

106



Otazka ¢. 14 (viz priloha I)

., To ne. To urcité ne. Jako moznd bych méla mit vic casu, kdyz mam jedno dite, protoze
nemdm, nemusim se starat o dve déti nebo tri deti. Ale prijde mi, Ze ta doba je dneska
strasné hekticka a Ze proste toho casu je malo a je uplné jedno, jestli mate jedno dité

nebo dvé. Ne, nemam pocit, Ze by mé to ovliviiovalo, pocet.
Otazka €. 15 (viz priloha I)

, Tak asi se mnou teda, protoze muz jezdi domu dyl a nekdy jeste sam i treba chodi
do reviru, protoze je myslivec. To je jako obrovskej jeho konicek. Takze my jedem radéji
na kole a nedoprovazime ho teda, kdyz on jde nékam lovit nebo i nékam odjede tireba

‘

lovit. Takze se mnou, prosté se mnou travi vic casu, urcité.
Otazka ¢. 16 (viz priloha I)

., Tak bych rekla tedka urcite, no. Jelikoz po skonceni vyucovani ceka tady v Pacové
vliastné, na autobus, tak vlastné cast toho dne travi stéma svyma spoluzakama.
Pak viastné, nez my prijdeme domu, tak travi pravé volny cas s prarodicema. A pak teda
az vecer se schdazime doma. Takze to je, tak bych rekla vidycky tak tretina, tietina,
tretina. Nebo mozna Spatné vyrovndno. Je to tak vyrovnany, no, je to vyrovnany.
Protoze kdyz my prijdeme domu, tak on okamzZité od téch prarodicii jde domu.
Ale jelikoz dvakrat tejdné jezdime tak dlouho, tak se vlastné schdazime doma
az ve tri ctvrté na Sest. Takze potom do ty doby, nez jdeme spat, se snazime néjak spolu
travit ten cas. A zase ta doba kdy on prijde od toho autobusu, je teda s téma
prarodicema. TakzZe nékdy je to od pul jedny treba do tii, nékdy od pul jedny az treba

do téch peti. To zdlezi prosté jak... na to neni uplné jasnd odpoved'.
Otazka €. 17 (viz priloha I)

S kamarady v té Skole asi mam pocit, zZe tady funguje klub a oni hodné prosté
na pocitaci, ruzné hrajou hry. Ale jinak on moc ven nechodi. To je takovej tedka
fenomen, ze ty déti jsou vétsinou doma. Ale kdyz je doma, tak vétsinou stavi s legem,
to ma hodné rad. Takze ja kdyz treba, tu dobu, kdy treba uklizim nebo délam néco,
U ceho nemiize byt, tak si prosté stavi z lega. To ma hrozné rad a to uplné miluje.
A nebo teda hraje na kytaru. A u prarodici, tam kdyz ma kytaru, tak hraje na tu kytaru

a nebo na pocitaci hraje hry. Tam jako to teda, doma teda moc nehraje. I kdyz tedka
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jsme mu koupili novy mobilni telefon a tam teda hraje hry, no. A to vétsSinou déla, kdyz
jede do Skoly nebo v tom Skolnim klubu, takze doma moc nehraje. S kamaradama,
to jsou, to zalezi, nekdy stavi s tim legen, kdyz jsou u nas treba doma. Nékdy jdou ven,
mame docela velkou zahradu, takze tam hrajou fotbal. Takze je to asi takovy napolovic.
Oni se chvili vénujou tomu legu, pak treba chvili hrajou, ale doma moc nehrajou,
to teda, to moc ne. Ale je fakt, Ze moc se nenavstévujou. On vlastné tedka je teprve
Ve ctvrty tride, tak teprve ted'ka jsme zacali u néj pozorovat, Ze chce jit za kamaradem
atak jsme ho tam treba dovezli i. On ve vesnici viastné syn ma spoluzaika, takze
se navstevujou, ale az teprve letos o jarnich prazdnindch, jinak se predtim viibec
nenavstevovali. A vedle sousedka, ta je o dva roky starsi nez on, takzZe vétsinou travili
ten cas tak, zZe treba byli na zahrade, hrdli si. Proste mné prijde, Ze syn je jeste takovej

hodné détskej. Takze je to spis takovej hracicka.
Otazka ¢. 18 (viz priloha I)

,,No, to ne, to vitbec ne. To ne. To pravé kdyz ma kamardda, tak ja pravé jdu tieba prat

nebo jdu treba Zehlit nebo spravuju treba a nebo jdu uctovat. Takze ja ne.

PrilohaV

Ptepis rozhovoru Milena
Otazka €. 1 (viz priloha I)

., Tak pojem volny cas chapu jakoby cas, kdy se nemusi varit, uklizet, takze ho travim
srodinou. Nejen srodinou — manzelem a détma, ale i s prarodicema. Takze v lété
s prarodicema vyrdzime na dovoleny, pozndvame krdasy Cech a Moravy a samoziejmé
i volny cas travime na zahradé s prarodicema u ohynku, kdy prosté je pohoda no a pak

¢

vlastné sportovni vyuziti toho volnyho casu.
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Otazka ¢. 2 (viz priloha I)

. No, tak urcite je vice casu o vikendu, protoze jsme pracujici lidi vsichni. Déti jsou
studentama zatim, takze i ty se museji ucit. Ale tak néjak urcité o vikendu travime daleko
vice toho volnyho casu. I kdyz pres tejden tieba jdeme do néjakého na aerobik zacvicit
s holkou. V hodindch bych rekla tak hodku az dvé hodiny v tejdnu a o vikendu
to je podstatné vice, nedéle je takrka celd volnd, coz by mélo bejt, protoze se v nedeli
nema pracovat, takze v nedeli, pokud to jde, tak nepracujem, takze mame ten volnej cas.

3

AV sobotu bych rekla tak néjak to odpoledne se snazime udelat volnej cas.
Otazka ¢. 3 (viz priloha I)

. Rekla bych, ze tak 90 % vseho volnyho casu travime vsichni jakoby celd rodina. Takze
samoziejmé o vikendu téch hodin je vic a pres tyden min, ale vseho volnyho casu, kdyz

¢

je 100% volnyho casu, tak 90 ho travime jako rodina.
Otazka ¢. 4 (viz priloha I)

,,Snazime se travit ho aktivné, protoze mame radi vsichni sport. Takze jak jsem uz Fikala
pres ten tejden, kluk chodi hrat fotbal, takze manzel ho doprovazi, kouka se na zdpasy.
My s holkou chodime pres tyden v zimé na aerobik v lété kdyztak vyrazime na koleckovy
brusle, na kola no a o vikendu prosté treba odpoledne si udélame volno aVv lété

3

Si vyrazime na kola na celej den nékam na vyjizdku a v zimé na néjaky kopec s lyzema. *
Otazka ¢. S (viz priloha I)

., To je urcité tema podminkama v léte, v zimé. Urcite se snazime jakoby vyuzivat hodné
volnyho casu ke sportovnim cinnostem v lété i v zimé a liSi se to tak, Ze v zimé jsou
podminky pro lyzovani sjezdovy, bezkovanmi, takze odjizdime na hory, kdyz nejsme
na horach, tak tady na néjakej kopec vyjedeme. Nebo mame radi prochdzky zimni
krajinou. Samoziejmé toho casu jakoby je vic, protoze je diiv tma, vétsi zima, takze toho
casu se travi min venku. Ale prosté i hrajeme V zimé vic rizny spolecensky hry s détma,
karty a tak. A v léte teda jsme prevdznou cast venku, takze zase mame radi kola, takze
vyrazime na kolech nékam do prirody na dalsi casovej usek, pak radi jezdime
na koleckovejch bruslich, takze tak. No a samoziejmé vychazky zase prirodou,
je to tu krasny. A nebo vlastné v lété jsou ty dovoleny, takzZe aktivni néjaky dovoleny,

tak prosté se chodi nekde po hordch, jak s rodinou tak prosté nerikam po horach
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s prarodicema, ale tieba po pamdtkich -  hradech, zdamcich. Rekla bych,
Ze procentudlné je to tak néjak nastejno, mozna v lété je ho o trochu min, protoze
je prace na zahrddce, takze sekani travy a zalejvani a tak, ale zase je dyl vidét, ¢lovek
se dyl zdrzuje venku aje vic aktivni, slunicko ho nabiji, takze bych rekla, Ze bych

‘

nevideéla néjakej rozdil mezi tim, ze bysme méli min toho volnyho casu. *
Otazka ¢. 6 (viz priloha I)

,, Prijdeme nékdy ve tri nekdy po patej z prace, takze deéti si udeélaj ukoly, pak se udéla
néjaka vecere. A toho casu moc neni, protoze déti se museji ucit. Ale Fikam, v tom
tejdnu, kluk hraje fotbal, ten ma tréninky, my si dojdeme s holku zacvicit na ten aerobik
no a kdyz tak s nima popovidame co novyho ve Skole nebo si zahrajeme néjaky hry
na X-boxu. Kdyz prosté to je takovy, Ze tomu volnymu casu vice veénujeme o vikendu.
Ale v tom volnym case prosté si s nima sedneme a povidame, co maji za problémy,

co by cheeli resit.
Otazka ¢. 7 (viz priloha I)

,,Dopoledne v sobotu se uklidi, vari. To je asi jako vsude a odpoledne podle pocasi.
Takze kdyz je hezky, v zimé hezky, tak jdeme na lyZze nebo nékam spis jedem. Takze
Jjedeme si treba na néjaké odpoledne zalyZovat. Nebo pokud to nabizi i rybnik zamrzlej,
tak chodime bruslit a kdyz ani to neni, tak celd rodina vyrazime nékam na prochdzku.
V nedéli, to se snazime toho casu vic s rodinou. Takze taky bud’ v lété téch moznosti
je vic travit venku. Takze zase nékam na kolo nebo navstivit prarodice dojet a s nima
treba se projit, udélat vychdzku a nebo jen tak s pratelema posedet a s détma. Prosté

¢

na zahrade travime prijemny odpoledne s pratelema.
Otazka ¢. 8 (viz priloha I)

,,Pravidelné v zimé se vénujeme tem lyzim a v lété to asi nejsou dovoleny, Ze jo?
Na dovoleny jezdime taky spolecné jako rodina. Jezdime na dovoleny i s prarodicema,
ale to jezdime jenom ja a déti. A mame proste rvadi lyze, kola, prochazky. Takze rekla

I3

bych, zZe se jako rodina vénujeme celkem dost tém volnocasovym aktivitam. *

Otazka €. 9 (viz priloha I)

., Tem lyzim urcite v zimé.
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Otazka ¢. 10 (viz priloha I)

, Tak co nam nabizi okoli, se snazime vyuzZivat téemer vSechno. Takze rikam, v zimé
to jsou upraveny bezecky trate. Pokud je prohrnuto nebo nastrikan néekde led, takze
chodime bruslit. U nds je umélka, trava, takze tam si chodime zahrat tenis. Pokud jsou
u bytovek pingpongovy stoly, tak i tam vyrdzime a viastné i tady jsou moznosti
pro in-line brusle, takze vyuzivame i toho. Prosté co nam naskyta okoli, tak tak néjak
vyuzijeme. Co chodime na cviceni aerobik, to je pod sportovnim klubem, takze toho
vyuzivame. A kulturni vyZziti — jestli je tim minéno i plesy i zabavy, tak i v zimé chodime
na néjakej ples a i vleté vyuzZivame parketu. Ale to uz ne jako rodina,

ale spis my S manzelem.
Otazka ¢. 11 (viz priloha I)

,, Tak zatim asi bych rekla, Ze nam az tolik toho nebrani. Prace asi neni braneni, protoze
musime pracovat. Ale jinak bych nerekla, Ze by nam néco branilo. Kdyz prosté chcem,

«

tak ten cas se vidycky najde.
Otazka ¢. 12 (viz priloha I)
,,Jd, manzelka.

Otazka ¢. 13 (viz priloha I)

., Tak to mé inspiruje hodné, protoze mé rodice taky hodné vedli ke sportu. ProtozZe
tatinek byl télocvikar, takze nas naucil od kazdyho néco a to, co se nam zalibilo, tak tim
se zabyvame vic, treba ty lyzZe. Ale Fikam tenis, ping pong rdda hraju a urcité to je diky
tomu co mi dali mi rodice, v tom pokracuju dal a vedu ktomu i mi deti. Takze
i ty prochazky do prirody. Prosté nesedet doma, k tomu mé vedli rodice, takZe urcite

to hodné ovlivnilo i to tedka délam se svymi détmi.
Otazka €. 14 (viz priloha I)

., Ne, urcite ne, i kdyby bylo vic déti, tak si myslim, Ze by to bylo prosté tak néjak furt
stejny, akorat by bylo o jeden krk vic.
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Otazka ¢. 15 (viz priloha I)

vevr

zameéstnani, takze je min doma. Takze bych rekla, Ze jako rodina tak néjak piisobime
nebo se snazime jim vénovat oba maximum, co to jde, protoze za par let uz oni nebudou
potiebovat nas viitbec. TakZe to bych rekla, Ze to si oba uvédomujeme a snazime

se s nimi travit nejvic casu, pokud oni ho jesté chtéji travit s nama. “
Otazka €. 16 (viz priloha I)

,, Urcité nejvic s nama, s rodicema a se sestrou. A neméné casu travej i s prarodicema,

protoze k nim chodéji po skole, obcas si u nich délaji ukoly. TakzZe ty prarodice, protoze

‘

bydlej blizko, takze s nimi travéji taky urcité néjaky vyznamny cas. *
Otazka €. 17 (viz priloha I)

.S kamaradama kluk chodi na fotbal, s kamaradama hrat. 'V lété chodeéji hrat ping pong
no a venuji se takovym hram, prosté micovym hram. A holka, ta S kamaradama,

ta chodila tancovat latinsko-americky tance a na néjakou détskou diskotéku.
Otazka ¢. 18 (viz priloha I)

,, Chodime se koukat, kdyz kluk ma zapas fotbal, nebo i jezdime, takze tam jo. Pokud
hrajou ping pong deéti, tak se taky zapojime, hrajeme s nima obihacku, coz je zajimavy.
Takze i se snazime, kdyz prijdou kamaradi a neodstrcej nds: ,,rodice, bézte pryc*,

tak se snazime taky se zapoyjit. **

Priloha VI

Ptepis rozhovoru Simona
Otazka ¢. 1 (viz priloha I)

., Volny cas, to je viastné cas, ktery mi zbude po splneni veskerych povinnosti, ktery jsou

3

na mé nalozeny. Cas na rekreaci, relaxaci, na straveni prave s detmi.
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Otazka ¢. 2 (viz priloha I)

, To je docela tezka otdizka. Ve vsedni den podle toho v kolik se da se rict doma
sejdeme.... Ve vsednim dnu se snazim mit s détmi tak dvé tri hodny néjaké aktivity,
pokud to teda vylozené neni néjaka situace mezni. O vikendu je toho casu daleko asi vic.

3

Snazime se minimalné jedno odpoledne cela rodina sejit pri nejaké aktivite. *
Otazka €. 3 (viz priloha I)

,,Z mého volného casu s detmi a s partnerem... no tak 70 % s détmi a partnerem,
jak ve vsedni den, tak o vikendu. O vikendu mozna i vic jeste. VylozZené se snazime

ho travit jako cela rodina dohromady. *
Otazka ¢. 4 (viz priloha I)

,,Je to odvislé teda jak... bud’ teda je-li to viedni den a nebo vikend. Kdyz je to vSedni
den, tak se snazime jit teda alespon na prochdzku tieba v tom vSednim dnu. Nebo hodné
hrajeme deskové hry, ty se nam osvedcili, néjak... ruzny dostihy, riizné podle véku deéti.
SnazZime se zapojit vSechny, prestoZe teda maji asi ctyri roky rozdilu mezi sebou.
A o vikendu tam se snazZime o néjakou vetsi aktivitu, da se vict. V zimé lyZovani,
sankovani, v lété nasi asi nejvetsi laskou spolecnou je cyklistika, takZze hodné se snazime
na kola. Dneska uz i ta Sestileta dvojcata jsou schopna urcitej vylet absolvovat, takze
se snazime takhle. V Sirsim rodinném kruhu jsou to spis slaveni urcitych svatki
nebo takové rodinné ritudly, rekla bych. Snazime se tak asi sejit pri néjakych teda......

spis téch svatcich. *
Otazka ¢. S (viz priloha I)

.,V léte urcité toho volného casu bych rekla vic nez v té zimé nebo se ho snazZime
aktivnéji vyuzit v tom lété. Tam jak jsem mluvila o té cyklistice, turistice, tam se nam
hodné s détmi osvédcilo hledani kesek a vylety tohoto typu, protozZe turistiku, kterou
treba mam rada ja, tak zase tém detem to nebylo tak blizké, takze se ji snazZime
Ozvlastnit prave hledanim teéhle pokladu, coz se nam teda vyplatilo, 7ekla bych.
Pak samozrejmé plavani, co klétu asi patri, ohynky. Hodné se snaZime jak v léte,
tak v zime i treba hrat Sipkovanou, coz se nam taky osvédcilo prave s malymi détmi,
vzhledem k tomu ze teda jdou zapojit viastné vsechny v podstaté. No a v zimé kromé

teda zase zimnich radovanek — brusle, lyZe, tak se snazime prave ty hry hrat spolecne,
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deskové teda doma. Tam asi jako nic jiného bych nevymyslela. Ja bych rekla, Ze volného
casu jako takového je stejné. VIété se ho snazZime travit aktivnéji nez v té zime.

Vzhledem Kk veku déti je to i jednodussi.
Otazka €. 6 (viz priloha I)

, Vsedni den.... Tak to je pravé podle toho pocasi. Pokud teda dovoli pocasi,
tak jednoznacne ta cyklistika jak vten vSedni den snazime se ne denné,
ale tak minimdlné dvakrat, trikrdat v tom vSednim dnu vyjet na kratsi projizdku
nebo teda prochdzky. To je asi tak vSechno v ten vsedni den, abysme byli vSichni

spolecne. *
Otazka ¢. 7 (viz priloha I)

,, O vikendu tam se snazime o vétsi bud’ vylet nebo... jak pési, tak ten cyklisticky v zimé
teda na lyze. Jezdivame treba i na cely den, se snaZime se uz i s téma malyma détma
vyjet. Ale néjak vyraznéji se to nelisi. Je tam toho casu teda samozrejmé vic,
tudiz se muze naplanovat daleko veétsi néjakej vylet a vidycky to rdada teda si naplanuju
at mame néjakou aktivitu pro ty deti, aby to bylo pro né prosté pritazlivé v néjakem
smyslu. Aby to nebyl jenom vylet. Jak uz jsem zminila ty keSky nebo néco prosté
pro né vymyslet, treba i jednoduchou vec, aby je to prosté bavilo i ty maly i tu teda

starsi dcerku. “

Otazka ¢. 8 (viz priloha I)

,,Jednoznacné to kolo u nas vitezi.

Otazka ¢. 9 (viz priloha I)

., Porad vede to samé - cyklistika, turistika.
Otazka ¢. 10 (viz priloha I)

,,Jako cela rodina abychom navstévovali néjaké centrum, tak to ne. Tam spis teda deti
béhem tydne, synové teda, chodi na fotbal dvakrat v tydnu, dcera se vénuje koralkovani,
Jjumpingu. Ale celd rodina... to spis se sejdeme teda na tom fotbale, da se Fict,
kdy fandime teda syniim. Ale jako abysme vyloZené vyuzivali néjakého spolku celd

rodina, tak to ne. To kulturni vyZiti, takze tak kino, divadlo, to obcas teda zajdeme,
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ale neni to vylozené pravidelné. Se snazime jednou za dva mésice se nékam podivat

S tema détma, ale neni to néjak vylozené pravidelne. *
Otazka ¢. 11 (viz priloha I)

,, Ve vsedni den nedostatek toho volného casu. Jinak si myslim, zZe se ho snazime v ramci

moznosti a veku déti vyuzivat tak néjak aktivné, tak jak nam cas dovoli.
Otazka €. 12 (viz priloha I)

., Vétsinou ja teda, ale snazim se teda naslouchat i tém deétem. Nebo se snazZime
V tom vSednim dnu se teda sejit vidycky po vecernicku pil hodiny, kdy mame tak jako
moznosti si kazdej Fict, co v tom dnu prozil, jak ho prozil. A tak se snaZime i treba
ten vikend si naplanovat. Snazim se teda ztéch deti néjakym zpiisobem dostat,
jak by si to predstavovaly, co by se jim libilo a podle toho teda se snazim to teda

¢

prizpiisobit. Ale vétsinou teda na otazku, kdo to vybira, tak asi ja.
Otazka ¢. 13 (viz priloha I)

,Hodné, myslim si, Ze hodné. Vénovali jsme se sportu i vmém détstvi hodné
nebo turistice, pravé ty cyklistice. Takze si myslim, Ze se mi to tak néjak osvédcilo

3

a hodné se to snazim tém detem predat. TakZe si myslim, ze mé to ovlivnilo hodné. *
Otazka ¢. 14 (viz priloha I)

., Tak myslim si, Ze pokud... protoze mam vlastné dceru, ktery je deset let a syny, kterym
je vlastne Sest. Takze si myslim, Ze pokud bych treba méla jen tu dceru, tak bych
to dokdzala daleko vic prizpusobit ji. Myslim si, Ze ona v podstaté se musi hodné
prizpusobovat tém malym syniim. TakZe si myslim, Ze pokud teda by byla jenom ona,
tak by se vic ty aktivity zaridily podle ni. KdeZto ted je to teda hodné podle tech
nejmladsich synii. Jinak si myslim, Ze... Stejné tak teda i oni se museji obcas prizpusobit

I3

Ji, ale vic si myslim, Ze teda se prizpiisobuje ona.
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Otazka ¢. 15 (viz priloha I)

., Castéji... no asi se mnou. Asi se mnou. Abysme byli vSichni spolecné tak je to teda

‘

vetsinou nebo prevazné ten vikend. Ale vétsinou asi se mnou. *
Otazka €. 16 (viz priloha I)

,Ja si myslim, Ze nejvic asi toho volnyho casu zatim teda travi s nami. Dcera teda
samozrejmé uz obcas teda rada vyuziva ty vrstevniky, ale myslim si, Ze porad ta stézejni

«

cast je s rodici.
Otazka €. 17 (viz priloha I)

., Tak jak uz jsem zminila synové teda ten fotbal dvakrat v tydnu. A i kdyz teda nejsou
vyloZené na tréninku, tak se svymi kamardady vetSinou micové hry, détska hriste,
ale i to kolo se snazi teda, pokud miizou sami. A dcera v podstaté taky, hodné teda kolo

a rucni prace — koralkovani a takovyhle — ale vylozené.. asi...
Otazka ¢. 18 (viz priloha I)

, Tak jako vyloZzené aby oni se nécemu vénovali a ja se pridala, tak ne. Ale spis
je to obracene, ze vétsinou bych rekla, posbirame deéti ze sidlisté a treba tu Sipkovanou

hrajem. Spis se pridaj oni k nam, nez abych ja se pridala do néceho, co vymyslej oni. “

Priloha VII

Ptepis rozhovoru Marcela
Otazka ¢. 1 (viz priloha I)

., Je to zajimava otdzka, ktera by se dala vyjadrit ruznym zpiisobem. A kdyz se nad tim
zamyslim, tak bych asi odpovedéla zpiisobem - Ze pro mé je volny cas viastné veskery
cas, ktery netravim v zameéstnani, s kterym miizu néjakym zpusobem naloZit a néjakym

zpusobem ho vyuzit.
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Otazka ¢. 2 (viz priloha I)

, To zalezi na tom, co delam nebo co délam v zaméstnani. A mam takovou prdci,
Ze vlastné se na to neda odpoveédet uplné néjak jednoznacne, protoze dva dny v tydnu

prijedu v podstaté az skoro vecer a ostatni tri dny ty pracovni prijedu driv. TakzZe bych

nevim, jestli do toho zahrnovat nebo nezahrnovat i vareni a uklid a néjaky jiny
povinnosti nebo domdci prdce, ale i to se da brat jako volny cas. A v ten vSedni den,
tam je to priblizné... v ty dny, kdy prijedu vecer, tak toho volnyho casu tak ty tri hodinky.
AV ty dny, kdy prijedu driv, tak tam bych rekla, Ze toho volnyho casu je tak téch pet,

Sest hodin, zhruba.
Otazka ¢. 3 (viz priloha I)

, Vzhledem Kk véku mych déti ten volny cas v rodinném kruhu travime v podstaté,
by se dalo Fict... nebo ho travime hodné. Je to zhruba tak vseobecné 80%. Ale kdybych
to méla rozdélit viastné na vsedni den, tak tam je tohO casu o trosku min, protoZe nevim,
jestli do volného casu zahrnovat pripravu do Skoly... takZze samozrejmeé ve vSedni den
je vzhledem k tomu, co jsem rikala predtim, je toho casu prosté min v procentech
to neumim tolik vyjadrit. Téch 60% a o tom vikendu bych 7ekla téch 80%. Samoziejmé
taky hodné zaleZi na tom, co se momentalné v ten volnej cas néjakym zpiisobem déje.
Cim je ten volnej cas ovlivnénej i co se tpka zdsahem dalsich jinych véci
nebo nepredvidatelnych veéci. Je to téma takovy na hodné dlouhy povidani nebo...

ja osobné si myslim, Ze se to neda takhle jednoznacné vyjadrit.
Otazka ¢. 4 (viz priloha I)

., To samozirejmé hodné moc zalezi na tom, jaka je momentalni situace. Kdybych to méla
zevSeobecnit, tak je to klasickym zpusobem, Ze vlastné se nécim zabyvame jako celad
rodina a to jsou véci klasicky - kdyz teda vezmu, tak priprava do skoly, riizny domadci
prace, vareni a kdyz je to konkrétne stema deétma, tak samoziejmé hrani her,
sportovani, prochdzky v prirodé, rizny vyrabéni, vyrabéni véci nebo tvoreni vsech
moznych véci, ktery teda deti zrovna napadnou. Samozrejmé i docela spolecné travime
cas néjakym zpiisobem sledovanim televize, néjakym zpiisobem i u pocitace, kde teda
Jjsou deti nejenom sami, ale i néco hledame, néco tam prosté néjakym zpiisobem... ted’

mi honem vypadlo to spravny slovicko, u toho pocitace. Ale kdyz to zkonkretizuju
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tak i potom samozrejmé zdlezi na dalsich vécech — jaky je rocni obdobi a pokud bych
se k tomu meéla vyjadrovat néjakym zpisobem uplné konkrétné. Tak by se tam dala
vyjmenovat Spousta, spousta veci a ¢innosti, ktery se samoziejmé délaji a délat miizou
a... Na pocitaci hrajeme i hry, protoze na pocitaci se daj hrat hry pro vicero lidi, takze
to maji deti docela radi, nebo radi je hrajou. Ale kdybych méla vyjmenovat néjaky...

Takhle, nevim, jestli se mam rozpovidat uplné konkrétné...
Otazka ¢. S (viz priloha I)

., No, tak to jsem prave nevédéla, jestli se mam predtim v ty otdzce rozpovidat konkrétne.
Takze tady uz z tyhle otazky je to jasny , Ze tam se daji viastné vyjadrovat ty konrkétni
uz veci a konkrétni jednotlivy véci. Kdyz vezmu ten cas straveny v lété, tak samoziejmé
ten skyta mnohem vic moznosti, nebo mné aspon prijde, zZe je vic moznosti téch cinnosti,
protoze v zimé, tam je to hodné omezeny tim, Ze se brzo stmiva a je to omezeny
| samozrejmé horsim pocasim, kdy... i tohle ma samoziejmé viiv na to. Takze v lété,
tam viastné travime pomérné nebo snazime se travit pomérné hodné casu venku.
To maji deéti moc radi, kdy jezdime na kole, jezdime na koleckovejch bruslich, hrajeme
micovy hry. Mame tady hned ve velké blizkosti velké hristé, kde jsou tenisovy kurty,
kde je moznost hrat prosté jakykoliv hry. Kde ty deti vlastné maji velky sportovni vybyti.
Takze my s nima chodime hrat tenis, hrajeme s nima fotbal, vybijenou. Mame moznost
snima nebo hrajeme snima volejbal, kdyz je nds... bud jsme teda cela rodina
pohromadé nebo se prida vic déti, nohejbal. Radi skacem pres svihadlo. Bavi je prosté
hrat na schovavanou, Sipkovanou. Bavi je délat i treba skakani pandka. Potom viastné
kdyz to, tak se chodime koupat, chodime na prochazky, chodime hodné do lesa.
Tam bych mohla zminit to, Ze manzel se venuje myslivosti, takze viastné s détma hodné
chodime do ty prirody, hodné na ty prochdzky. To bych rekla, zZe travime pomérné
hodné casu, protoZe déti to zajima, bavi, nauci se tim spoustu véci z prirody,
Z myslivosti. A dal jako rodinu nas hodné bavi jezdit vSechny rybarit, takZe i to nam
vyplni spoustu casu, protoze v léte tohle je prosté vlastné tohle je nebo témahle
cinnostma stravime toho casu opravdu veétsinu nebo hodné. Jezdime se koupat
k prehrade, jezdime krodicim, kde se naskytaji dalsi moznosti néjakyho strdaveni
volnyho casu, tam radi délame ohynky, vecer, to docela taky casto, protoze to maji deti
moc radi, kdy sedime spolecné, povidame si, kdy zapojime teda i ty prarodice,

coz je pro ty deti taky uzasny nebo je na nich videt, ze to maji moc radi. A kdyz vemu
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teda ten cas stravenej dal. Tak krom tehletéch aktivit, co jsou venku tak samoziejmé
snima i hrajeme riizny hry spolecensky, karty. Kdy ten cas viastné i traveji s dalsima
kamardadama, kteri tam jsou. A rizné pro né deélame takovy jako soutézivy veéci
nebo soutézivy hry, kdy vymyslime rizny discipliny, za ktery dostavaji odmeény,
to je bavi hodné nebo to je pro né jako jedna z téch by se dalo Fict nejoblibenéjsich
cinnosti a pak samoziejmé i tvoreni jak jsem se zminila riznych véci, vyrabeéni riznych
veci. A o cem jsem se zapomnéla zminit, tak krom hrani a takovejch téch véci néjakej
cas stravime samoziejmé taky tim, Ze snima pracujeme spolecne, coz se snazZime
pro né délat i takovou hravou formou a to je taky docela bavi. Takze kdyz delame néjaky
prace na zahradce nebo néjaky cinnosti, ktery jsou, ja nevim, vareni nebo rizné
priprava treba na zimu a tak ddle, tak se jim to snaZime tak jako zpestrit tak,
aby je to bavilo a to se jim prosté taky libi. V zimé, tam jak jsem se uz zminila,
je to omezeny tim, Ze se brzo stmivd, je to omezeny tim, jaky je momentalné pocasi.
Takze pokud je hezky pocasi, pokud ten cas je, tak s nima chodime sankovat, bruslit,
ucime je lyzovat. I kdyz teda ty podminky pro to lyzZovani jsou tady mensi, ale i presto
je to bavi, chtéji, tak i to se tady snazime jim néjakym zpiisobem prosté poskytnout
nebo i to s nima deélat. Co maji radi, tak kdyz je spousta snéhu, tak vyrabét rizny véci
ze snéhu, velky modely zvirat, stavet prosté néjaky iglu a tak dale, takze tohle
a samoziejmé i v zimé chodime moc radi na prochdzky i vzhledem k myslivosti a tam
teda nas mrzi, Ze nemiizeme rybarit. To je zrovna jeden z prikladii, kdy je ta cinnost
V zimé zrovna tireba omezend nebo kdyz se téch véci da deélat prosté podle mé mnohem
min. Ja bych rekla, zZe ten cas se urcité néjakym zpusobem [isi. I kdyz ted’ kdyz nad tim
premejslim, tak to vychazi v podstaté nastejno nebo stejné jenom s tim rozdilem,
Ze ten volnej cas vic stravime doma a vic ho stravime pravé tim hranim riznejch her,
CO se daj delat doma, spolecenskejch. Mnohem vic vyrabime veci, mam teda dve dcery,
takze tam se da, nebo ty vymejslej spoustu takovejch téch riiznejch holcicich cinnosti,
ktery bud’ najdou na internetu nebo se jima inspirujou nékde jinde, takze kazdou chvilku
viastné prijdou s necim novym. Ted treba vyrabéji riizny Sperky. Je spousta novych
technik, kde se da vyrabét s riznejma druhama barev néco, malujeme, mnohem vic
Cteme knizky, protoZe na to v léteé neni tolik casu. Potom, coz jsem se zapomnéla zminit,
co delame v léte i v zimé, moc radi poslouchame muziku, spolecné tancujeme, zpivame
si, takze to se taky v zimé da vyuZit tim, Ze je clovek doma. Hodné opravdu vyrabime,

Nevim, jestli se zminovat o uplné konkrétnich vécech, protoze jak 7ikam, dcery
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ty vzdycky nékde néco objevéji a kazdou chvili je to néco jinyho, takzZe i je to vic
inspiruje prave to, ze jsou doma, takze maji vétsi potiebu néco vymejslet takovyhleho.
Nacoz v lété neni tolik casu, protoze tam opravdu hodné toho casu travime venku

a cinnostma venku.
Otazka €. 6 (viz priloha I)

., Vzhledem Kk tomu, co uz jsem predtim rikala, Ze ve vsedni den toho casu mame mdlo
nebo prijdem pomérné dlouho, tak jesté v podstaté vénujeme ve vsedni den viastné
néjaky ten cas priprave do skoly. No a potom ten, co zbyva, délame to vSechno, co jsem
Fikala predtim. Takze kdyz je potieba uvarit, tak dost casto i spolecné vsichni varime,
bavi nas to, uzijem si u toho legraci. Snazime se to, kdyz to jde, tak pojmout prdave
takovou formou hravou a potom hrajeme spolecensky hry, déti je maji radi, takze mame
téech her strasnou spoustu. Nejvic je bavi hrat takovy ty védomostni hry
nebo samozirejmé maji radi vsechny, protoze radi vitézeji, takze hodné téch soutézivejch
her. Karetni hry, od Zoliki pres Uno, Ligreto, nevim, jestli vyjmenovadvat v§echny takhle
uplné konkrétné, u téch spolecenskejch her tam je to viastné hra Cesko, Sveét v kosce,
v§echny ty hry jako Dama, Clovéce nezlob se, Sachy. Potom jak jsem iikala, ty hry
na pocitaci spolecny. Hodné radi teda opravdu malujeme a tvorime. To jsou vSechno

veci, ktery se viastne opakujou.
Otazka ¢. 7 (viz priloha I)

., Tak Vv podstaté o tom vikendu jsou to taky ty cinnosti vlastné, co se délaji ve vsedni
den, akorat se to néjakym zpiusobem strida. Jak jsem Fikala, zdlezi to hodné
na rozpolozeni téch deti, hlavné deti a potom viastné i s ohledem na tu rodinu.
O tom vikendu se da prece jenom opravdu délat vic véci nebo zbyva toho casu vic, takze
délame to, Ze jezdime na vylety, coz jsem se viastné zapomnéla i zminit v tom letnim
a zimnim obdobi, Ze se jezdi i na ty vylety, Ze to nejsou jenom ty konkrétni cinnosti
klasicky, beézny, co se delaji porad, ale i tydlety. Vlastne, Ze jezdime do bazénu,
coz V podstaté jsou takovy ty cinnosti nepravidelny, ne ktery jsou pordd nebo ne ty,
co se opakujou. Jak jsem Fikala, bézné klasicky se dopoledne uvari, potom se nejakym
zpuisobem uklidi. Pritom, jak jsem se uz zminovala, si to radi uzivame, i tydlety ¢innosti.
Takze vyuzijem i toho, Ze si ktémhle cinnostem pustime muziku, zazpivame si.

No a odpoledne vétsinou nechavame na détech, co by radi délaly, nebo jim dame rizny
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navrhy jako treba ten bazén, néjakej vylet nebo prochazku v ty prirode, to, ze mizeme jit
na ty ryby. A nedd se to vyjadrit uplné takhle konkrétne nebo néjakym zpiisobem
vyjadrit casoveé nebo presné, neni to kazdy vikend nebo kazdy den, nejsou to pravidelny
cinnosti. Ani se nedaji délat. My ani v nasi rodiné nemame vylozené néjaky pravidelny
cinnosti, kterymi bysme méli ovlivneny ten dalsi cas, takze si ten den miizem naplanovat
nebo ne naplanovat ale délat si podle toho opravdu momentalni rozpolozeni v podstate
co chceme z téch vsech cinnosti, co jsem viastné rikala predtim. Takze se to tézko

vyjadruje néjak presné casove nebo presné konkrétne.
Otazka €. 8 (viz priloha I)

., Ted momentdlné mé nic vlastné nenapadd, co bysme délali vyloZené pravidelné.
Je to hodné rozmanity a opravdu tam neni krom teda toho asi vareni a uklidu
nic vylozené pravidelnyho. Jestli se ten uklid a vareni da takhle vyjadrit v souvislosti
S tim volnym casem a brat to jako pravidelnou aktivitu. Coz viastné v podstaté asi je,

protoze to jsou veci, ktery svym zpiisobem museji bejt pravidelny.
Otazka €. 9 (viz priloha I)

,, Tak nejradéji se asi opravdu veénujeme ty rybariné a myslivosti a potom
tem spolecenskejm hram a i téem sportovnim hram. Protoze to jsou véci, ktery mame
v§ichni moc radi. Asi bych to takhle mohla 7ict. A jesté potom, co teda hodné, hodné
mame radi, ale vzhledem k tomu, Ze mam dcery, tak K tomu presvedcime tatinka jenom
nekdy

a co teda moje deti maji moc radi je to vyrabeni nebo ty moje holky maji moc radi,
tak je vyrabeni néjakych téch véci, od Sperkit pocinaje pres néjakym zpiisobem tvoreni
néco na panenky, malovani, vyrabéni opravdu veéci z papiru, z riiznejch hmot, jako
je fimo ted’kom viastné, to je takovd modelovaci hmota, barevnd, vyrabéni na panenky,
riizny dopliky, obleceni, to malovani a tak dale. To jsou porad takovy ty hodné holcici

¢

vect.
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Otazka ¢. 10 (viz priloha I)

, V podstaté tady v okoli se nam nabizi moznost chodit do kina, do bazénu,
do loutkovyho divadla détskyho, na rizny cviceni, tancovani. Rizny tady organizace
od skoly pocinaje pres obec a tak dale. Ty tady porddaji pro déti akce jako pohddkovej
les, mikulasskou besidku, certovskou diskotéku, deétsky maskarni a spoustu dalsich
jinejch aktivit na ktery néjakym zpiisobem prijdou, ktery se zrovma naskytnou
nebo nejakym zpisobem je pro né vymysleji. Jesté jsem si vzpomnéla, zZe délaji treba
i Nocni hry pro déti, rizny i rybdrsky zdvody, takze je to podle toho, co se zrovna
naskytne. Je moznost nebo nase déti vyuzivaji moznost jezdit na letni tabory a na néjaky
vikendovy tabory spojeny s riiznejma tématikama. Riizné je poradaji pro né treba
spolecné s néjakou tieba jizdou na kole, potom utkani tieba ve fotbale, néjaky dalsi jiny
soutéze nebo soutezivy veci, kdy pro né vymejslej prave takovy ty aktivity, ktery

¢

by pro ty déti byly nebo i pro rodice. Nebo je to s tim vilastné spojeny, samoziejmé.
Otazka ¢. 11 (viz priloha I)

, Vzhledem Kk tomu, ze milj manzel ma takovy zaméstnani, kde vlastné treba v lété
je hodné vytizenej nebo zaméstnanej, protoze déld v zemédeélstvi, takze tam viastne v lété
toho casu stravi hodné v praci a pro nas by bylo lepsi, kdybysme ten volnej cas mohli
vic travit pravé spolecné nebo....... treba tohle zrovna. A pak bych mozna se zminila
| 0 tom, Ze mame starsi uz rodice, takzZe i to je nékdy ovlivnény tim, Ze se to nekdy tomu
musi prizpiisobit. Ze je potieba vic viastné vénovat i ¢asu jim a pravé i toho volnyho,
takze moznd to. A je to hlavné asi to zaméstnani u obou, kdy opravdu hlavné v ty v§edni
dny prijdeme z ty prace pozdeé a toho casu nezbyva tolik, kolik bysme si prali a kolik

‘

by nam vyhovovalo. *

Otazka ¢. 12 (viz priloha I)
,,No, tak to urcité ja a potom deéti.

Otazka €. 13 (viz priloha I)

,, Tam hraje velkou roli pravé taky to, Ze muyj tatinek mél takovy zaméstnani, ze byl doma
nebo travil doma taky hodné malo ¢asu nebo velice malo casu, takze vzhledem k tomu

prosté se snazim vyuzit hodné, hodné moc toho ¢asu pro tu rodinu a pro ty deti. Abysme
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se jim néjakym zpiisobem vénovali, protoZe mne osobné to v tom détstvi hodné chybélo

a nedalo se tam delat tolik véeci spolecné s tou rodinou.
Otazka ¢. 14 (viz priloha I)

,,Ja bych mozna nerekla, ze pocet, ale rekla bych, Ze zrovna u nas, v nasi rodiné, hraje
hodné nebo ovliviiuje ten volnej cas vetsi vekovej rozdil mezi téema deétma. Myslim tim,
Ze nejsou vekove nastejno, kdy by se dalo délat vic tech aktivit primérene. Kdyby méli
ten vek nastejno. Ted se v podstate porad zohlednuje ten vék toho mladsiho ditete,
kdy se spoustou téch aktivit se mu snazime prizpusobit, protoze je rozdil v tom véku,
zkratka. Neéktery aktivity se daj samoziejmé nebo jsou takovy, ktery to neoviiviiujou,

ale jsou i aktivity, kdy se to opravdu musi prizpiisobit tomu nejmladsimu.
Otazka ¢&. 15 (viz priloha I)

, Kdyz to zase... mohla bych to v podstaté rozdélit na ty obdobi, protoze vlastné v lété
vzhledem k zaméstnani mého manzela toho casu je teda, co se tyka spolecnyho jako mirn,
takZe tam toho casu stravéji vic se mnou. A v zimé vlastné ho travime, kdy ten manzel

je doma vic, tak v podstaté vsichni spolecné nebo hodné casto vsichni spolecné, tak.
Otazka €. 16 (viz priloha I)

., Tak ja bych rekla, zZe jak kdy. Zalezi samoziejmé na situaci nebo na néjaky momentalni
Cinnosti. Ja bych rvekla, Ze je to tak néjak asi, kdybych to casové méla vyjadrit,
tak pomérné asi vyrovnany. Traveéji ho jak s kamaradama, tak s ndama, tak viastné
S tema prarodicema a asi vic teda ho traveji moznd s téma kamaradama, ale jinac bych
rekla, Ze je to opravdu na néjaky momentalni situaci nebo na tom, co se zrovna vlastné
dela a... ale asi nejvic moznd opravdu s téema kamaradama a samoziejmé logicky
I S tim sourozencem, protoze jsou vétSinou spolecné nékde nebo spolecné néco délaj,

ty deti.
Otazka ¢. 17 (viz priloha I)

., Lak jak uz jsem se zminila, tak mame pobliz bydliste hiiste, takze tam traveji asi toho
casu nejvic jak vléte, tak vzimé. Co proste ty deti maji vidycky radi je opravdu
to sportovani, néjakym zpiisobem to, v cem muzZou soutézZit. TakZe v podstaté jsou

to ty cinnosti, co jsem Fikala od jizdy na kole, pres jizdu na koleckovejch bruslich, hrani
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v§ech moznejch micovejch her, toho tenisu no a samoziejmé i lumparnam, ktery zrovna
momentadlné vymysleji, coz mi nékdy pripada, ze je jejich taky hodné oblibena cinnost,
kterou vypliiujou volnej cas. No a v zimé vlastné ty zimni sporty, ktery jsem predtim
Jjmenovala, potom i hodné casu travej samozirejmé doma protoze, jak jsem se zminovala
ohledné pocasi a tak dale, to by se dalo porad opakovat dokola. A doma nejradsi,
kdyz jsou s téma kamaradama, tak vyrabéji rizny véci, hrajou karetni, spolecensky hry.
V léte uz jsem vlastne spoustu téch cinnosti jmenovala a pak je to i jak jsem uz rikala

113

hodné na jejich napaditosti.
Otazka €. 18 (viz priloha I)

,, Urcité, protoze maji radi, kdyz s nima dospély jako délaji néjaky cinnosti, véeci, hry.
Takze je to to, co jsem jmenovala, ty micovy hry, i to jezdeni na téch koleckovejch
bruslich, i to jezdeni na tom kole, Sipkovand, tenis. Prosté vSechno mozny, CO jsem
vlastné predtim rikala, plus to kdyz nékdo prijde s néjakym novym ndapadem, s néjakou
novou hrou. Hodné je inspiruje, kdyz jedou na ty letni tabory, tam ziskaji spoustu
inspirace na rizny novy hry, takze ty s nima potom hrajeme taky. A jak rikam, maji radi,
kdyz s nima ty dospély taky néco podnikaji, hlavné pro tu soutézivot, to je hodné videt

a hodné znat tam. “
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Abstrakt

PETRU, Jana. VyuzZiti volného casu v rodiné s détmi miladsiho Skolniho véku
na Pelhiimovsku. Ceské Budgjovice, 2013. Diplomovéa prace. JihoGeska Univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
Otakar Jira.

Klicova slova: rodina s détmi mladSiho Skolniho véku, volny ¢as v rodiné, Zivotni styl

rodiny, vychova ve volném case, mezigeneracni uceni

Diplomova prace se zabyva volnym ¢asem v rodinach s détmi mladsiho Skolniho véku
na Pelhfimovsku. Popisuje pojeti spoleéného volného ¢asu v rodinach s jednim a vice

détmi.

Teoretickd ¢ast prace pojedndva o roding, zabyva se jejim smyslem a funkcemi
v zivoté Cloveka. Je zde kratce popsan vyvoj rodiny v moderni dobé a néktera specifika
rodin s détmi mladsiho Skolniho véku. Daéle jsou zde popsany vztahy v roding
v zavislosti na poctu déti a proces mezigeneracniho uceni v rodin¢€. Dalsi ¢ést
je vénovana volnému cCasu ajeho uloze v zivoté¢ Clovéka. Najdeme zde definovani
volného cCasu, kratky pohled na vyvoj tohoto fenoménu v moderni dobé€ a néktera jeho
specifika Vv zivot¢ soucasné rodiny. Prace se dale zabyva nékterymi socialné-
psychologickymi charakteristikami déti mladsiho Skolniho v€ku s ohledem na volny
¢as. Jsou zde také uvedeny né€které charakteristiky okresu Pelhfimov z hlediska volného

casu.

Vyzkumna ¢ast prace popisuje, jak vypadad pojeti spolecného volného casu
v rodinach s détmi mladSiho Skolniho v€ku na Pelhifimovsku a upozoriiuje na nékteré
rozdily v tomto pojeti mezi rodinami s jednim a vice détmi. Ve vybraném vzorku
populace probéhlo Setieni pomoci polostrukturovanych rozhovord. Ty byly nasledné

zpracovany pomoci trojiho kdodovani zakotvené teorie.
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Summary

Using of leisure time in families with pre-school children in the region of the city

Pelhifimov

Key words: family with pre-school children, leisure time, family life-style, upbringing

in leisure time, intergenerational learning

The thesis deals with leisure time in families with pre-school children in the region
of the city Pelhfimov. It desribes conception of the leisure time in families with one

or more children.

The theoretic part talks about family, follows up its meanings and functions
in human life. There is a short description of development of the family in modern time
and some specifics of the families with younger preschool children too. Then there
are desribed relationships in family (depending on the number of children in the family)
and an intergenerational learning process. The next section is devoted to leisure time
and its role in human life. We will find there a definition of a leisure time, a brief look
at the historical evolution of this phenomenon in modern time and some of its specifics
in contemporary family life. The work next deals with some socio-psychological
characteristics of younger pre-school children with regard for leisure time. There

are written some characteristics of the Pelhfimov’s region related to leisure time.

The researching part of the work describes how the conception of the leisure time looks
in the family of younger pre-school children in the Pelhiimov’s region. It highlights
some of the differences in the conception among families with one or more children too.
In a selected population sample survey was carried out using semi-structured

interviews. They were then processed using a triple-coding grounded theory.
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