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UvVOD

Pro zpracovani bakalarské prace jsem si zvolila téma ,,Volny Cas déti v rodinach
S au pair®.

V soucasné dob¢ je mezi mladymi lidmi velice populdrni vycestovat po stfedni Skole
do zahranic¢i. Mladi lidé touzi zazit dobrodruzstvi, zdokonalit se v cizim jazyce, poznat
jiné kultury a mnoho dal$iho. Jednou z moznosti, jak vycestovat bez potteby vétsiho
obnosu penéz, je pracovat jako au pair. Mladé lidi to 1dka ptedevsSim proto, ze 1 bez
zavratnych ¢astek se podivaji do jiné zemé a po urcitou dobu si v dané zemi vyd¢€lavaji.

Pro n¢koho muze byt prekvapivé, ze délka matetské dovolené neni ve vSech statech
stejn€ dlouha. Naptiklad ve Velké Britanii ¢ini délka matefské dovolené pouze 26 tydni
s moznosti pfidani dalsich 26 tydni.! S Ceskou republikou, kde maji matky narok
na matefskou dovolenou 28 tydnl a nasledné rodicovskou dovolenou az do 3 let véku
ditéte, je to opravdu nesrovnatelné. Pravé z divodu, Ze matky v zapadnich zemich musi
zpatky do prace velmi brzy po porodu, je v zahranici velky zajem o sluzby au pair.
Ohodnoceni téchto sluzeb je pro rodiny zanedbatelnou ¢astkou a vétSina z nich si tyto
vydaje mize dovolit. Je to pro né¢ zcela normalni, mnohdy aZ nepostradatelnou soucasti
péce o malé déti.

Predkladana prace je teoretickd, autorka se zaméfila na kvalitni zdroje. Jejim cilem
je popsat a nasledné porovnat, jak travi volny ¢as déti v rodinach s au pair. Autorka bude
porovnavat britskou rodinu, kde ptsobila jako au pair, a dalsi hostitelské rodiny svych
kolegyf. Prvni kapitola se vénuje volnému &asu (dale jen VC), zahrnuje vymezeni pojmu,
jeho funkce, VC déti a také seznamuje &tenafe s hrou, jako neodmyslitelnou soudasti
détstvi. Druha kapitola se celd tyka tématu au pair. Zahrnuje historii, definici pojmu
a prava a povinnosti au pair. Posledni kapitola se vénuje vychové, ve které jsou vymezeny
pojmy vychova, vychovné styly, vychovné problémy v hostitelskych rodinach a nasledné
vztah mezi au pair a ditétem a vztah mezi au pair a rodici.

Mezi vychozi zdroje, které pouzila ve své bakalarske praci, patii Déti, mladez a volny
cas od B. Hotbauera, Jak ve volném case?: projekty her pro volny cas déti a mladeze
od J. Veselé, Pedagogika volného casu od J. Hajka a kol. Za dilezité zdroje pro svou praci

také povazuji publikace Au pair: prakticky radce pro prdaci v zahranici od S. Griffith

1 Srov. CZEXPATS IN SCIENCE: Jak je to v Britanii s matei'skou s porovnanim s CR?. [online]. 2019
[cit. 2023-03-27]. Dostupné z: <https://czexpats.org/clanek/jak-je-to-v-britanii-s-materskou-v-porovnani-
s-crl.>



aS. Legg, dale Au-pair od Z. Burikové a Z. Millera a v neposledni fad¢ Prakticka
prirucka pro chitvy od M. Pitakové. Tyto publikace jsou velmi zajimavé a doporucuji je
vSem budoucim au pair, které chtéji vycestovat do zahrani¢i. Autorka k préci taktéz
vyuzila nékolik internetovych zdroji v angli¢ting.

Autorka ¢erpa z vlastnich zkuSenosti, které ziskala pti svém pobytu v zahranici, mize
potvrdit, ze kazda rodina je jind a ma odli$né zasady, navyky a pravidla. Ziskala tak cenné
zkuSenosti, a pfestoze v mnoha ohledech ma na véci vychovy odlisSny nazor nez anglické

rodiny, nékteré z nich jiz vyuziva pti vychove svého syna.



1 VOLNY CAS

vvvvvv «

Denis Diderot
1.1 Definice pojmu volny cas

Uz Aristoteles ve své publikaci Etika Nikomachova vytvofil celou piepracovanou
koncepci, podle které ma byt VC vénovany uvazovani, teoretickym ¢innostem a filozofii.?
Chapani VC je riizné a zavisi na ptistupu jednotlivych autori.

Bfetislav Hofbauer ve své publikaci uvadi, Ze se jedna o ¢as, kdy ¢lovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij Zivot. VC se také nékdy vymezuje jako &as, ktery zbyva po
splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.

Podle Jany Veselé je volny cas casovy prostor, ktery umoziiuje svobodnou volbu
cinnosti, které si cloveék vybirda nezavisle na spolecenskych povinnostech, vykondva ji
dobrovolné a vysledkem je uspokojeni a prijemné zazitky.*

V literatufe najdeme dvé pojeti VC, ktera se vzajemné prolinaji. Na jedné Freizeit,
na druhé strané je patrny vliv zakladatele sociologie VC, francouzského myslitele Joffre
Dumazediera, ktery vychazel z francouzského pojmu loisir, jenz je ekvivalentem
anglického leisure a navazuje na tradici zapo¢atou ve starovéku.®

., Volny cas prosel ve 20. stoleti prudkym vyvojem: podstatné vzrostl jeho rozsah
a dosah, vliv a vyznam pro Zivot jednotlivce, vékovych a socialnich skupin, celé mladé
generace i spolecnosti. “®

Jedna se o fenomén dnes$ni doby a pouziva se v bézném hovoru ve skole, v roding ¢i
pfi rozhovoru s kamarady. Pod slovem volny si ¢lov€k piedstavi svobodu nebo volnost,
ale mé Clovek v dnesni uspéchané dobé ¢as pro sebe? Mladi lidé ¢asto pouzivaji slovo
,free®, které v piekladu z angli¢tiny znamena volnost, s timto pojmem se dale poji slovo
nfreedom®, v prekladu z angli¢tiny znamené svobodu. V tomto ptipadé si musime polozit

filozofickou otazku, zda je svobodny ¢lovék volny, ¢i nikoliv.

2 Srov. KAVANOVA, A. a CHUDY, S. Vychova a volny ¢as: vybrané kapitoly z pedagogiky volného
casu, s. 7.

3 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 13.

4VESELA, J. Jak ve volném case?: projekty her pro volny cas déti a mladeze, s. 5.

5 Srov. KAPLANEK, M. Volny cas a jeho vyznam ve vychové, s. 43.

8 HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 3.



,,Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdajmové
cinnosti, zajmové vzdelavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztrdaty
s témito cinnostmi spojené. '

Kazdy ¢lovek mé néjaka ocekavani a nabizenych aktivit se ucastni na zaklad¢ svého
svobodného rozhodnuti, ve vife, ze mu pfinesou uspokojeni a ptijemné zazitky.

VC dnes poskytuje jedinci i spolenosti moznosti, které diive nebyly v takové mite
k dispozici; sou¢asné je vsak také vyzvou, s niz se kazdy musi uéit vyrovnavat.® Jak
travime svij VC, je individualni, a zavisi to na naSich zajmech, preferencich
a moznostech.

K tomu, aby clovek dobre prozil sviij volny cas, potiebuje vyuZzit jeho potencial, ktery

spocivad pravé v moznosti clovéka svobodné s timto casem disponovat.®
1.2 Funkce volného ¢asu

VC je v zivoté ¢lovéka vyznamnym ¢&initelem, jelikoZ plni nékolik nezbytnych funkei.
Jedna se o funkci regeneracéni, odpocinkovou, vzdélavaci, zdbavni, zdravotni, rozvojovou
i dalsi, nebot’ tyto funkce jsou spjaty s kazdodennim Zivotem kazdého jedince.®

Funkce zabavni je ve vétsiné ptipadl povazovéana za hlavni, jelikoz zde Clovek
napliiuje svoje potieby a prani, kterd jsou mu piijemna. Da se fici, ze kazdy Clovek
vyuziva k odpo€inku a regeneraci urcité aktivity souvisejici s funkcemi, které autorka
zmifiovala vyse. Diky prozitkéim, jez nam VC piinasi, ziskavame nové vztahy pfispivajici
k socializaci, ale 1 k novym dovednostem, navykiim a poznatktim.

V publikaci pedagogiky VC M. Vazanského a V. Smékala jsou uvedeny funkce VC,
které popisuje B. Filipova. Uvadi, Ze se jedna o odpocinek a rekreaci, kompenzaci
jednostrannych zat&Zi, informace a orientaci (vzdélani).!!

Déle, taktéz v publikaci M. Vazanského a V. Smékala, se domnival R. J. Havighurst,
7e VC by mél byt souéasti osobniho Zivota, poskytovat moznosti k zajimavému proziti a
tviré¢imu vyjadfeni osobnosti, pravidelné a rutinni utvéafeni zivotnich ¢innosti jedince.

Soucasné by mél byt zdrojem ucty k sob& samému a respektovat ostatni lidi.'?

"PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni
volného casu, s. 13.

8 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 4.

9 KAPLANEK, M. Volny c¢as déti starsiho Skolniho véku: vybrané vysledky vyzkumu volného ¢asu a
Zivotniho stylu deti ve véku 11-15 let jejich vyuziti v pedagogice, s. 9.

10.Srov. BLAHA, V. Vychova mimo vyucovdni na zdkladnich skoldach, s. 33.

11 Srov. VAZANSKY, M. a SMEKAL, V. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 26.

12 Srov. Tamtéz, s. 26.



Vyvoj pojeti funkci VC lze ukazat na vymezenich n&kolika autorti poslednich
desetileti, kteti vychazeji ze shodného, Sirokého zakladu a odliSuji se pouze mirou

konkretizace zakladniho pojmu.™

V publikaci B. Hofbauera jsou uvedeny funkce VC dle francouzského sociologa R.
Sue:

a) psychosociologickd — uvolnéni, zabava, rozvoj,

b) socidlni — socializace, symbolicka ptislusnost k nékteré ze socialnich skupin,

¢) terapeuticka,

d) ekonomicka — pozitivni vliv na uplatnéni Cloveéka v profesni Cinnosti, vydaje
vynakladané na aktivity VC, pojeti VC jako prozivani nebo spotieby vedouci

k odcizeni.'*

Funkce a moZnosti komplexné vymezil némecky pedagog volné ¢asu Horst W.
Opaschowski, ktery za zakladni povaZuje:

a) rekreaci — zotaveni a uvolnéni,

b) kompenzaci — odstraniovani zklamani a frustrace,

¢) vychovu a dalsi vzdélani — uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socidlni uceni,

d) kontemplaci — hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba,

e) komunikaci — socialni kontakty a partnerstvi,

f) participaci — podileni se, i€ast na vyvoji spolecnosti,

g) integraci — stabilizaci Zivota rodiny a vristani do spolec¢enskych organismii,

h) enkulturaci — kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim umeéni,
sportu, technickych a dalsich ¢innosti.'®

,, Ceske oficialni dokumenty za funkce volného casu pokladaji relaxaci, regeneraci,

kompenzaci, socidlni prevenci a vychovu. “1®

13 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 13.
14 Srov. Tamtéz, s. 14.

15 Srov. Tamtéz, s. 14-15.

16 Tamtéz, s. 15.



1.3 Volny cas déti

Kazdé¢ dit¢ je od narozeni individualni osobnosti a podle toho je potieba k nému
pristupovat i v aktivitach vyplitujicich jeho VC. Zpisob traveni VC by mél byt piiméteny
véku, socialnimu postaveni a pohlavi ditéte. Z piedchoziho textu vyplyva, ze VC je pro
nas vyznamny jiz od détstvi a hraje v naSich zivotech vyznamnou roli. Taktéz je dilezity
pro zdravy rozvoj a celkovou spokojenost ditéte. Déti potiebuji Cas a prostor na hrani,
odpocinek a aktivity, které budou prospivat jejich zdravi rozvijet jejich potencial. Pfi
hrani déti rozvijeji svou motoriku, kreativitu, socialni interakci a v neposledni fadé se uci

fesit problémy.

Vyznam VC zohlednily ve svych dokumentech i nékteré mezinarodni organizace. 20.
listopadu 1959 vyhléasilo Valné shroméazdéni OSN Deklaraci prav ditéte, kde se pise:

,, Dité musi mit plnou prilezitost na hru a zabavu, které by je meély smérovat ke

stejnym ctliim jako vzdélani, spolecnost a verejné urady musi vyvijet usili na podporu

vwkonu tohoto prava. “*

20. listopadu 1989 piijalo Valné shroméazdéni OSN Umluvu o pravech ditéte, ktera
v Clanku 31 uvadi:

,, 1. Staty — smluvni strany uznavaji pravo ditéte na odpocinek a volny cas, pravo
venovat se hire a oddychovym aktivitam primerenym jeho veku a svobodné se ucastnit na

kulturnim Zivoté a uméni.*®

., 2. Staty — smluvni strany musi respektovat a podporovat pravo ditéte se plné
ucastnit na kulturnim a uméleckém Zivoté, musi podporovat vytvoreni primerenych
a rovnych prilezitosti pro kulturni, umélecké, oddychové aktivity a pro traveni volného

casu. ‘B

17 KAVANOVA, A. a CHUDY, S. Vychova a volny ¢as: vybrané kapitoly z pedagogiky volného casu,
s. 6.

18 Tamtéz, s. 6-7.

19 Tamtéz, s. 7.
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Z toho vyplyva, ze stat by m¢l garantovat vS§em détem a mladezi prilezitosti k dal§imu
vzdélavani a seberealizaci ve volném &ase dle svych vlastnich piedstav.?°

Vyznam VC tedy spo¢iva predevsim v tom, Ze béhem tohoto ¢asu dochazi k rozvoji a
seberealizaci ditéte. V zadném piipad¢ by tento Cas nemél slouzit k douCovani ¢i
opakovani latky povinnych nebo povinné volitelnych predmétd. V tomto Case se déti maji
vénovat ¢innostem, které je bavi, rozvijeji jejich kreativitu, zru¢nost, fyzickou kondici
atd.?

., Yolny cas deti nemiize byt ponechan Zivelnému vyuZiti, ale je zapotiebi ho v zajmu
spolecenském i v zdjmu rozvoje déti samych vhodné ovliviiovat. “%?
., Wuzivani volného casu je vzdy riznym zpiisobem determinovano prirodnimi

a spolecenskymi podminkami, osobnimi okolnostmi a moznostmi. “*

Existuji i skupiny déti, jejichZ pravo na traveni VC je potlatovino.

a) Déti pretézované plnénim skolnich povinnosti,

b) Déti, které jsou pretézované cetnymi zdjmovymi Cinnostmi,

c¢) Déti, které se vénuji nékteré zajmové ¢innosti na Spickové, vrcholové trovni,

d) Déti, pietézované pracovnimi povinnostmi, ¢asto maji nejen nedostatek VC, ale i malo

prostoru pro pfipravu na vyuéovani a studium.?*

Dale existuji jedinci, ktefi maji nedostatek VC, a naopak jedinci, ktefi maji nadbytek
VC a nedokazi si s nim poradit. V takovém ptipadé se mohou zaéit rozvijet negativni
spolecenské jevy jako experimentovani s drogami, vcetné tabaku, alkoholu, projevy
agresivity, vandalismu, problematickd sexualita a jiné. Ob¢& tyto krajnosti jsou
z vychovného hlediska problematické a kazdy jedinec by si mél z mladi odnést do Zivota
alespoil jeden hlubsi z4jem, kterému by se chtél vénovat 1 v dospélosti nebo ho ptedat
svym potomkiim.?®

Déti maji v dne$ni dob& pomémé hodné VC. Mira samostatnosti zavisi na véku
ditéte, na rodinném prostiedi, fyzické a psychické vyspélosti a nabidce volno¢asovych
aktivit v regionu. Hlavni podil na tom ma samoziejmé rodina, ktera dité vychovava a ma

na n¢j nejvetsi vliv.

20 Srov. KAVANOVA, A. a CHUDY, S. Vychova a volny ¢as: vybrané kapitoly z pedagogiky volného
casu, s. 7.

2LVESELA, J. Jak ve volném case?: projekty her pro volny cas déti a mladeze, s. 8.

2 Srov. Tamtéz, s. 8.

23 Srov. Tamtéz, s. 9.

24 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 20-21.

%5 Srov. Tamtéz, s. 21.
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., Miize pedagogické vedeni ve volném case ovlivnit hodnoty déti? “*® Rodina nemiize
uspokojit potiebu déti a dospivajicich, a proto je dnes fada moznosti, jak se déti mohou
rozvijet i mimo rodinné prostiedi a Skolni vyuku. Déti nemaji dostatek zkuSenosti,
neorientuji se v oblastech zdjmovych ¢innosti a pottebuji citlivé a profesionalni vedeni.
Mnoho déti ¢asto travi sviij VC venku na ulicich, na vefejnych prostranstvich
1 v obchodnich centrech.

Autorka prace pfispéla poznatkem z prednasky metodiky zajmovych Cinnosti, ve
které¢ zazné€lo, ze déti by nemély mit kazdy den po vyucovani zaplnény zajmovymi
¢innostmi, ale také by mély mit den pro sebe, aby mély Cas se ,,nudit™ a zaplnit si tak sviij

VC dle svého ¢&i opravdovou nudou. S touto myslenkou autorka pIné souhlasi.

Pokud chceme zjistit délku VC, musime odeéist nasledujici polozky:
- Skolni vyu€ovani a ukoly s nim spojené, coz zahrnuje nejen domaci tkoly, ale
také cestu do Skoly a zp¢ét,
- biologické potieby ¢loveéka — hygiena, stravovani, spanek a zdravotni péce,
- spoleCenské nebo moralni nutnosti — domaci prace, péce o mladsi sourozence

i dal3i vzdélavani ¢i vyucovani na pfani rodi¢a.?’

Teprve Cas ziskany po odecteni vSech vySe zminénych polozek z celkového casu miizeme

povazovat za VC ditdte zahrnujici nékolik skupin ¢innosti:

1. DusSevni a télesna rekreace

2. Zébavy

3. Cinnost k dal§imu dobrovolnému vzdélavani, uspokojovéani zajmtl, schopnosti a
nadani

4. Dobrovolna pomoc rodi¢lim a jinym piibuznym

5. Spolecenska ¢innost, Gi¢ast na spoleCenském déni a ¢innosti spojené se socializaci

6. Casové ztraty spojené s travenim VC?
1.4 Hra jako napln détstvi

., Hra je cinnost spontanni, je prirozenym aktivnim jedndanim vychdzejicim z nasi

vaitini motivace. “?°

26 pOSPISILOVA, H. Mlddez, hodnoty a volny cas, s. 16.

27 Srov. BLAHA, V. Vychova mimo vyucovéni na zdkladnich skoldch, s. 32-33.
28 Srov. Tamtéz, s. 32-34.

2 SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 10.
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Hra je proces, v némz se déti uci ovladat svét, a ma velmi dulezitou roli v détstvi,
prevlada v batolecim a ptredSkolnim véku. Pro déti je hra zplisobem, jak prozkoumat
a objevovat svét, rozvijet své dovednosti a prochazi uréitymi vyvojovymi stadii, ktera
souvisi s t¢lesnym a dusevnim vyvojem ditéte. Dale pomaha rozvijet kognitivni funkce,

motorické a socialni schopnosti.

., Jeji ucastnici v ni Ziji intenzivnim Zzivotem, vkladaji do ni vSechny své moznosti,
rozum i cit.“®® Mohlo by se zdat, Ze hry automaticky zajisti p¥iznivy vyvoj ditéte,
predpokladt, ale kazdé dit€¢ nerealizuje vSechny druhy her k formovani osobnosti.
Vsechny déti maji ptredpoklady (materidlni, technické apod.) pro vSechny druhy her, ale
prirozené lze vypozorovat, jakym hram déavaji ptrednost a co preferuji. Nékteré preferuji
pohybové hry, jiné se jim vyhybaiji atd.®

Je dulezité si uvédomit, Ze deti se uci nejen pii specidlnich aktivitach, ale i pii
kazdodennich ¢innostech. Tyto Cinnosti napiiklad zahrnuji kresleni, malovéani, hrani
venku a dalsi. Hry jsou projevem détské osobnosti, ale pti hie si déti utvareji také zaklady
budoucich ucebnich a pracovnich dovednosti.

., Hrat si znamend provddeét cinnost podle pravidel, kterd jsme si zvolili a jejichz

dodrzovani vyZaduje obvykle védomé usili. “*?

Nemluvime zde pouze o pravidlech, kterd jsou dana, ale i1 o téch, kterd si déti vytvaii
samy. Ve hie jsou pfijimana pravidla a déti jednaji takovym zpiisobem, jenz i ostatni

povazuji za spravny.

R0zné druhy her kladou pozadavky na odlisné psychické procesy, stavy a vlastnosti,
takZe jejich U€inky jsou rozmanité a Siroké:

- vnimani a senzomotorické koordinace — pohybové a konstrukéni hry,

- pamét’ — fikanky, basnicky, pisné,

- fantazie — hra se stavebnici, namétové a tvirci hry,

- mysSleni — feSeni hadanek, stolni hry,

- osvojeni mnoha dovednosti, védomosti, poznatk,

- soustfedénost — poutavé a citové zabarvené hry.3

0 VESELA, J. Jak ve volném case?: projekty her pro volny cas déti a mladeze, s. 9.
31 Srov. CAP, J. a MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 285.

%2 SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 11

34 Srov. CAP, J. a MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 284.
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., Hra je jeden ze svornikii, které spojuji jednotliva vyvojova obdobi lidského Zivota

v jeden celek. “*®

3 SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani, s. 9
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2 AU PAIR

,,Jaky je to rozdil vratit se domu k diteti!

Margaret Fuller
2.1 Historie au pair

Slovo au pair pochdzi z francouzského jazyka a v prekladu znamena ,,za rovnych
podminek®. Poprvé bylo slovo au pair zaznamenano v roce 1897 v novinach Girls Own
Paper, kde je psano o anglické divce vyucujici ve Francii svou fe€¢ vyménou za lekci
francouzstiny. Vyuka jazykl pfisla pozdé¢ji, kdyz zacaly némecky mluvici Svycarské
divky pracovat ve francouzsky mluvicich domacnostech. Pojem se brzy zmeénil a hlavni
povinnosti au pair sleden se stala pée o déti.%®

V UK zacaly vymény au pair se Svycarskem na pocatku dvacatych let 20. stoleti
a v roce 1930 ndsledovalo Rakousko.>

Po II. svétové valce se pocet zemi s au pair dramaticky zvysil a v dnesni dob¢ se
jedna o koncepci, ktera je schopné za¢lenéni a adaptace do moderni doby.®

Dnes je program au pair populdrni po celém svété. Existuje mnoho organizaci
specializujicich se na koordinaci a podporu programu au pair a nabizejici mladym lidem

moznost pracovat jako au pair v riznych zemich a kulturéch.
2.2 Definice au pair

Pojem au pair ma mnoho definic, které se vétSinou od sebe znacné lisi

Zde je porovnam, abych poukazala na odli$né znaky. Susan Giffith a Sharon Legg ve
své knize uvadéji, Ze se jedna o zvlastni pracovni kategorii, kde oficidlnim zamérem je
poskytnout svobodnym zendm a muzim ve véku od 18 do 27 let moznost studovat cizi
jazyk a kulturu.®®

Aupairworld.com definuje au-pair jako mladou osobu ve véku od 18 do 30 let, kterad
vycestuje do zahrani¢i na uréitou dobu, kde bude sdilet domacnost s hostujici rodinou.*°
Existuji jak muzské, tak Zenské au pair. Au pair pecuje o déti a pomdaha s lehkymi

doméacimi pracemi a zaroven se uci jazyk hostitelské zemé a poznava jejich kulturu.

% Srov. GRIFFITH, S. a LEGG, S. Au pair: prakticky radce pro praci v zahranici, s. 13-14.

87 Srov. Tamtéz, s. 14.

3 Srov. Tamtéz, s. 14.

39 Srov. Tamtéz, s. 12.

40 Srov. Aupairworld: Definition "au pair": What is an au pair? [online]. [cit. 2023-03-27]. Dostupné z:
<https://www.aupairworld.com/en/wiki/definition-au-pair>
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Culturalcare.cz poukazuje na rozdil mezi chivou a au pair. Au pair jsou mladé Zeny
a mladi muzi ve véku 18-26 let, které cestuji do zahrani¢i, kde se staraji o déti.** Nejvétsi
rozdil spoc¢iva v tom, Ze au pair je soucasti rodiny, zatimco chliva je zaméstnanec, ktery
s nimi nesdili domécnost.

Eva Domény definuje: ,, Au pair je mlada svobodna divka, ktera za ubytovani, stravu
a kapesné dela pro cizi rodinu to, co bude jednou pro vlastni rodinu délat uplné
zadarmo.

Na rozdil od vSech uvedenych definic tato definice nevymezuje vékové rozmezi.
Vékové rozmezi, které uvadi Susan Giffith se Sharon Legg a agentury, neodpovidaji
podle mé realité. VétSina agentur si urcuje vékové rozmezi uchazecek, kterym je ochotna
zorganizovat pobyt v zahrani¢i. Pokud se nejednd o agentury, zalezi Cisté€ na hostitelské
rodiné, jaké ma konkrétni pozadavky na au pair.

Ve vétsing pripadu se uvadi, Ze se jedna o Zenu ¢i mladou divku, ktera pecuje o déti,
a ve vyjimecnych piipadech se mize jednat i o muze, pokud to rodina pozaduje. V tomto
odvétvi maji vSak muzi mensi Sance najit hostitelskou rodinu. ,, Muzsti zajemci musi byt
pripraveni na to, Ze se agentury i rodice budou pri interview naprosto oteviené tazat, zda
nejsou gayové nebo zda nejsou zatizeni na déti. “*®

Dle prostudované literatury a osobnich zkusenosti bych shrnula, ze au pair je osoba
(Zzena ¢1 muz), kterd mize v jakémkoliv véku vycestovat do zahrani¢i za ucelem
zdokonaleni ciziho jazyka, poznani nové kultury a zaroven péce o déti, domécnost nebo
domaci mazlicky za pfedem domluvené kapesné. Je tteba podotknout, ze kazda rodina
ma jiné podminky, a proto je dilezité si vSe ujasnit pied odjezdem do zahranici. Pro
vétSinu au pair je to nova zkuSenost a jistym zpisobem muze ovlivnit cely jejich Zivot.

Au pair by se méla citit soucasti rodiny a ob& strany by se mély navzijem

respektovat.**

4L Srov. Culturalcare: Au pair vs. chiiva: Jaky je v tom rozdil? [online]. 2019 [cit. 2023-03-27]. Dostupné
z: <https://blog.culturalcare.cz/prace-a-cestovani/au-pair-vs-chuva-jaky-je-v-tom-rozdil>

“2 Srov. DOMENY, Eva. Slecna au-pair aneb jak jsem pecovala o anglické deéti, s. 5.

43 GRIFFITH, S. a LEGG, S. Au pair: prakticky radce pro prdci v zahranici, s. 15.

4 Srov. Tamtéz, s. 12.
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2.3 Prava a povinnosti au pair

Préace au pair je Casto naro¢nd nejen fyzicky, ale hlavné psychicky. Lidé si ob¢as mysli,

ze jsou divky na ,,dovolené®, ale nutno zdlraznit, ze tato profese zahrnuje nejen péci o

déti, ale maze zahrnovat fadu dalSich povinnosti, jimiz jsou i lehké domaci prace.

V publikaci Z. Burikové a D. Millera je uveden seznam povinnosti definovany

Britskou asociaci au pair agentur.

Za lehké domaci prace se povazuji:

Myti nadobi, véetne vkladani a vykladani nadobi z mycky
Priprava jednoduchych jidel pro deti

Udrzovani kuchyné v cistoté a poradku, véetne zametani a vytirani podlahy
Obsluha pracky (vkladani a vyndavani pradla)

Zehleni pro déti

Veseni a skladani vypraného pradla

Luxovani

Utirani prachu

Stlani a previékani détskych posteli

Uklid koupelny déti

Veskeré prdace spojené s uklidem vlastniho pokoje/koupelny
Mensi ndakupy (ne pro domdcnost)

Venceni a krmeni domdcich zvirat

Vynaseni odpadki®

Za nevhodné prace pro au pair je povaZovano:

Prace na zahrade

Myti oken

Jarni uklid

Cistént trouby, s vyjimkou lehkého otieni
Prani kobercii

Myti auta

Tydenni nakup

Vycvik psi

Uklizeni po nevychovanych domacich zviratech

% BURIKOVA, Z. a MILLER, D. Au-pair, s. 226.
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- Stlani posteli rodicii *

- Zehleni pro rodice *

- Uklid soukromé koupelny rodicii *

- Lesteni stiibra a mosazi *

- Vareni jidel pro rodinu, pokud au pair vyslovené rada nevari a nepreje si to

delat*®

* Tyto prace mohou au pair vykonavat tam, kde je jednodussi péce o déti a kde jsou
déti vétsinu dne mimo domov.*’

Dulezité je dale zminit, ze v rodinach Casto funguje takzvany babysitting, coz je
v piekladu z anglictiny hlidani déti (vétSinou se jedné o vecerni hodiny). Rodiny o tuto
nadstandardni sluzbu au pair mohou pozadat dvakrat v tydnu, ale zaleZzi na domluvé. Za
toto hlidani casto divky dostdvaji extra kapesné.

,Na rozdil od chitv a pomocnic matek au pair nepodepisuji pracovni smlouvu,
protoze tato dohoda je pouze neformalni. “*®

Web aupaiworld.com uvadi, Ze pracovni doba au pair je 30 hodin za tyden®® a
babycentre.co.uk zmifiuje rozmezi mezi 25-35 hodin za tyden.>

Zde jsou vidét znac¢né rozdily a Siroké rozpéti pracovnich hodin. Pfirozené se
povinnosti a prava mohou liSit a to v zavislosti na zemi a organizaci, ktera program au

pair koordinuje. Proto je dulezité byt informovan o vSech podrobnostech jiz pted

odjezdem.

% BURIKOVA, Z. a MILLER, D. Au-pair, s. 226.

47 Srov. Tamtéz, s. 227.

4 GRIFFITH, S. a LEGG, S. Au pair: prakticky radce pro praci v zahranici, s. 15.

4 Srov. AuPairWorld: How many hours does an au pair have to work? [online]. 2023 [cit. 2023-03-27]
Dostupné z: <https://www.aupairworld.com/en/wiki/working-hours

%0 Srov. BabyCentre: Au pairs [online]. 2023 [cit. 2023-03-27] Dostupné z:
<https://www.babycentre.co.uk/a541456/au-pairs>
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3 VYCHOVA

,, Clovek se miize stat clovekem jen pomoci vychovy.
Neni nicim, jen tim, ¢im ho vychova ucini. *

Immanuel Kant

3.1 Definice pojmu vychova

vvvvv 4

., Vychova déti je jednou z nedilezitéjsich viloh, kterou pied nds Zivot klade.“* Lze ji
chapat jako jeden z vyznamnych c¢initeld, ktery vede k rozvoji originalité kazdého z nas
a pomaha utvaret lidskou osobnost.

V odbornych publikacich je pojem vychova casto definovana jako zamérné,
cilevédomé a vSestranné ptisobeni za ucelem utvareni télesnych ¢i dusevnich vlastnosti
jedince, zpravidla v souladu se zaméfenim a tradicemi dané spole¢nosti.>

., Vychova je proces, v némz spolecnost (jednotlivci, skupiny a instituce) v souladu se
svymi reprodukcnimi potrebami, zajmy a cili pusobi na jednotlivce, a utvdri tak
individualni predpoklady k zastavani spolecenskych pozic a roli u dalsi generace a jeji
predpoklady k vyuZiti a rozvinuti hodnot dané kultury. “>

V publikaci Stanislava Stielce je uvedeno: ,, Vychova predstavuje dynamicky proces
vedomé a rizené socializace a zahrnuje vSechny c¢innosti, které clovéka formuji pro zivot
v konkrétni spolecnosti. “>*

,, lermin vychova v uzsim smyslu by bylo vhodnéjsi neuzivat a primo hovorit o
vychove mimo vyucovani, estetickeé ¢i mravni vychové. Pojem vychova bez priviastku by
pak vyhradné znamenal vychovu v Sirsim pojeti. “>®

Na zéavér bych zminila definici podle Pelikana: ,, Vychova je cilevédomym a
zamérnym vytvarenim a ovliviiovanim podminek umoznujicich optimdlni rozvoj kazdého
jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se
autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti. “>®

Dle vyse zminénych definic a pojeti vychovy je mozno fici, Ze vychovu ovliviiuje
mnoho faktorli a velice diileZitou roli hraje pfedevSim osobnost vychovatele. Vychova

by méla byt respektovanim a plnym rozvijenim aktivity, tvofivosti, autentické

51 ZELINOVA, M. Volny cas efektivne a tvorivo: teéria a prax vychovy mimo vyucovania, s. 5.
52 Srov. KOHOUT, K. Zdklady obecné pedagogiky, s. 21.

58 PETRUSEK, M. a kol. Velky sociologicky slovnik, s. 1402.

% STRELEC, S. Kapitoly z teorie a metodiky vychovy, s. 158.

5% VORLICEK, Ch. Uvod do pedagogiky, s. 16-17.

5 PELIKAN, J. Vyichova jako teoreticky problém, s. 36.
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subjektivity vSech vychovavanych.®” Ve vychové se odrazi vztah osobnosti a urgité
situace. Jsou také dana specifika interakce ve vychovném procesu a je potieba si
uvédomit, Ze nejenze ¢lovek ovliviiuje urcité zivotni situace, ale tyto situace determinuji
. r.r 58

jeho chovani.

Zaveérem by autorka rada uvedla odhaleni vyzkumu, ze ve skupinach, ve kterych

panuji piiznivé podminky, maji vychovavani mnohem lepsi vysledky.>®
3.2 Vychovné styly

Au pair se béhem svého plisobeni setkavd s mnoha vychovnymi styly, které rodina
preferuje. Kazda rodina ma jina pravidla, kterd musi au pair respektovat i piesto, Ze se
s nimi vnitiné neztotoziiuje. Ve vychoveé se odrazi vztah osobnosti a urcité situace jsou
dané uréitymi specifiky ve vychovném procesu.®

., Ditlezitym ukolem vychovy je podporovat osvojeni vhodnych forem vyrovnavani se
s ndrocénymi situacemi a piedchdzet osvojeni nevhodnych, popripadé je korigovat.

Matéjcek ve své publikaci uvadi, ze ve vychové nejde o jednostranné zdmérné a
cilevédomé plisobeni aktivniho vychovatele na pasivniho vychovéavaného, ale o vzijemné
pusobeni jeden na druhého.%?

Termin zplsob vychovy, popfipadé vychovny styl, vycleiiuje klicové momenty,
zejména emoc¢ni vztahy dospélych a déti, zpiisob komunikace, velikost pozadavki na dite,
zptsob jejich kladeni a kontroly.%® Kazdé dité je ovlivnéné vychovnym stylem svych
rodic¢l. Jak je jiz zminéno vyse, kazdé dité je individualni, tedy i vychovny ptistup rodici
ke kazdému ditéti by mél byt individuélni. Do hry vstupuji faktory jako pohlavi, povaha,
veék, fyzické a duSevni predispozice a rodic, ktery své dit€ zna nejlépe, by je mél pii
vychové zohlednit. Kazdy ma hranice né€kde jinde a pro kazdou rodinu je v potadku néco

jiného a na kazdé dit€ ma vychovny styl rodi¢t zasadni vliv.

57 Srov. CABALOVA, D. Pedagogika, s. 52.

%8 Srov. Tamtéz, s. 41.

% Srov. KOHOUT, K. Zdklady obecné pedagogiky, s. 22.

8 Srov. CABALOVA, D. Pedagogika, s. 41.

81 CAP, I. Psychologie vychovy a vyucovani, s. 132.

62 Srov. MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi, s. 32.
83 CAP, J. a MARES, I. Psychologie pro ucitele, s. 303.
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Iva Jungwirthova ve své publikaci definuje nasledujici styly vychovy:

1. Autoritativni vychova
Rodice Casto poskytuji ditéti vysvétleni, pro€ jsou urcité véci dulezité a snazi se
najit rovnovahu mezi respektem k ditéti a autoritou. Pokud je vice déti, tento styl
vychovy je nau¢i kooperovat, spojovat se proti autorité, zazivat moc a silu
skupiny.

2. Slaba vychova
Rodice pii této vychoveé nemaji autoritu a nic si neprosadi proti vili ditéte. Diky
této vychove rodice mohou nesmirn¢ uskodit jeho osobnosti a rozvoji, jelikoz je
tu riziko poruch chovani.

3. Liberalni vychova
Rodi¢ dobte vi, co déla a pro¢ to dela. Rodice davaji ditéti vétsi svobodu, nez
odpovida normé spolecnosti.

4. Nedisledna vychova
Rodice jsou nedlsledni a nemaji stanovené jasné hranice a nevyzaduji po ditéti,
co mu fekli.

5. Dusledna vychova
Duslednost ano, ale musi to byt duslednost lidska a nezkouset détské

sebeovladani.

V navaznosti na ptedchozi rozd&leni nalezneme v publikaci Jana Cépa rozdéleni K.
Lewinem, ten rozd¢lil tfi vychovné styly, které¢ u déti vytvari odlisny zptsob chovani a
prozivani.

V autokratickém (autoritativnim, dominantnim) stylu se rozkazuje, hrozi trestem,
malo respektuje piani, porozuméni. Détem je poskytovano méné samostatnosti a
iniciativy. PFi slabém Fizeni (liberalni vychové) jde o to, ze rodi¢ ¢i vychovatel tidi déti
malo nebo viibec. Neni zde pozadovano plnéni povinnosti a nejsou zde kladeny
pozadavky pifimo. Kompromis mezi témito dvéma styly je socidlné integracéni
(integracnim, demokratickém), kdy je dbano na iniciativu ditéte, je diskutovano o
spole¢né praci a nic neni dano ptikazem. VéEtSinou je détem umoznéno volit mezi nékolika
moZnostmi a je zohlednéna jejich individualita. Tento styl je velmi netradicni a pro

nékteré vychovatele a rodie obtizny, proto nejsou jeho zastancem.®

8 Srov. JUNGWIRTHOVA, 1. Pohodovi rodice - pohodové déti: podporujeme vyvoj ditéte, s. 87-92.
8 Srov. CAP, J. Psychologie vychovy a vyucovant, s. 332.

21



Zpisob vychovy je determinovan osobnimi vlastnostmi a zkusenostmi vychovatele i
vychovavanych a spolegensko-historickymi podminkami.®®

Existuje mnoho riiznych zptsobt vychovy a kazdy rodi¢ ¢i vychovatel si voli ten
zpusob, ktery nejlépe odpovida jeho presvédcCeni a piedevSim také potfebam ditéte.
V tomto ptipad¢ je dulezité si uvédomit, ze kazdy zptisob ma své vyhody i nevyhody a
kazdé dité pottebuje individualni piistup. Je diilezité, aby kazdy nasel ten styl vychovy,

ktery respektuje potieby, osobnost ditéte a podporuje jeho zdravy a pozitivni vyvoj.
3.3 Vychovné problémy v hostitelskych rodinach

Vychovné problémy v hostitelskych rodindch mohou byt rizného typu a zavaznosti.

Kazda au pair se setkala s n¢jakym problémem, ktery nastal pii vychové svéfenych
déti. Miaze se jednat o méné zdvazny problém, ktery se vétSinou s rodi¢i konzultovat
nemusi. Nékdy vSak miize nastat vétsi problém, kdy je nutno s rodi¢i o problému mluvit
(diskutovat).

Nutno podotknout, Ze je potieba se psychicky pfipravit na to, Ze v zahranici vétSinou
zastavaji jiny zptisob vychovy nez v Ceské republice. Z vlastni zkuSenosti autorka uvadi,
Ze je nutnd trpélivost a predevsim respekt ke zvyklostem hostitelské rodiny.

Na zacéatku je potfeba ziskat diveéru déti a rodicu, jelikoz déti by mély au pair
respektovat, aby byl vychovny proces ucinny.

Dité se Casto chova v pfitomnosti au pair jinak nez v pfitomnosti rodi¢ii a obCas

zkousi, co si muze dovolit.

Agresivita ditéte

Pokud se agresivita objevi, je nutné o tom mluvit a vysvétlovat, ze agresivni jednani neni
spravné. Agresivni chovani u ditéte je zptisobeno riznymi okolnosti, kdy miize byt dité
ve stresu, ma za sebou velké trauma nebo byva ¢asto frustrované. Lidé si mohou myslet,
Ze toto chovani se mize projevit napiiklad v netiplné rodiné nebo v prostiedi, které neni
pro dit¢ vhodné. Opak je vSak pravdou a velmi Casto se setkavame s agresivitou u déti,
kterym na prvni pohled ,,nic nechybi“. Déti se citi osamoceny, nedostava se jim laska a

potiebuji se tohoto pocitu n&jak zbavit, proto k tomu vyuzivaji agresivitu.®’

8 Srov. CABALOVA, D. Pedagogika, s. 54.
87 Srov. PITAKOVA, M. Praktickd pFirucka pro chiivy, s. 45.

22



Agresivita se projevuje napiiklad tak, Ze agresor miize uhodit sourozence nebo jiné
dit€¢. Michaela Pitdkova ve své ptirucce radi, ze neni nutné¢ na dit€¢ kiicet, ale spise
zachovat klidnou hlavu a zaéit situaci fesit v klidu, ale pfitom jednoznaéné a rozhodné.®®

Neni nutno v tomto p¥ipadé déti omezovat, ale nabidnout jim vedeni a stanovit vzor.%°
Pokud se objevi u déti tyto problémy, Casto se staci ditéti vice vénovat, davat mu

lasku, pozornost a chovani se mize zlepsit. Pokud ne, je na misté i odbornd pomoc.

NeposluSnost ditéte

Neposlusnost ditéte je velice bézny problém, se kterym se setkavaji rodice a vychovatelé.
,,Je velmi dulezité, abyste stanovili pevne, ale férové limity jejich chovani a byli

diisledni v tom, co u nich budete a co nebudete akceptovat.“’® Détem je nutné vie

vysvétlovat a zdlraznovat, aby pochopily, pro¢ to nemaji dé€lat, a aby si to propfisté

pamatovaly. ,, Veétsina omezeni patri do jedné z nasledujicich kategorii: omezeni nutnd

pro zdravi a bezpecnost ditéte a omezeni chranici ostatni nebo okolni prostiedi. “™*

Nékdy by se zdalo, Ze je vhodné placnuti pies zadek a okamzity problém se vyfesi,’
ale rodice ve Velké Britanii fyzické tresty nepodporuji.
Z vlastni zkuSenosti mize autorka fici, Ze rodice pouzivaji spise fecnické schopnosti,

kdy vSe vysvétluji a snazi se détem domluvit.

MiiZe nastat nékolik diivodii, kdy dité nebude au pair respektovat:

1. Spatné nastavené hranice — byt trp&liva a nedovolit piekracovat hranice. Dité bude
mit jasno, kde ma mantinely a pfestane je zkouset posouvat, pieskakovat nebo
néjak bourat.

2. Rodice dovoli ditéti vice — napf. dité s au pair nesmi jist sladké, ale v pfitomnosti
rodi¢li mize. V tomto ptipadé je nutno si o tom promluvit s rodici.

3. Rodina nebere au pair jako ¢lena rodiny — pokud rodina dava v pfitomnosti au pair
najevo, Ze oni jsou néco vice a mluvi o ni v pfitomnosti déti Spatné, neda se

odekavat, Ze bude au pair respektovat a poslouchat.”

88 Srov. PITAKOVA, M. Prakticka piirucka pro chiivy, s. 46.

% Srov. GRIFFITH, S. a LEGG, S. Au pair: prakticky radce pro praci v zahranici, s. 63.

0 Tamtéz, s. 63.

"L SOLTER, Aletha Jauch. Hry §tastného détstvi: jak resit problémové chovani déti hravé, s humorem a ve
vzajemném napojent, s. 68.

2 Srov. GRIFFITH, S. a LEGG, S. Au pair: prakticky radce pro praci v zahraniéi, s. 63.

3 Srov. PITAKOVA, M. Prakticka prirucka pro chiivy, s. 44.
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Hlidani nemocného ditéte

Je dulezité si uvédomit, Ze pée o nemocné dit€é mlze byt narocna a vyzaduje veEtsi
trpelivost a také pozornost. Miize nastat situace, kdy bude dit¢ nemocné, neni to nic
vzacného, nebot’ mezi détmi se infekce Sifi velmi rychle. Zde nastava otazka, zda au pair
bude, ¢i nebude hlidat nemocné dité? Je pak diilezité si fict, jaké ma au pair hranice a zda
je ochotna hlidat i nemocné dité, jelikoz tim ohrozuje vlastni zdravi. V tomto pfipad¢ je
dalezité o tom s rodic¢i mluvit, a pokud odmitne hlidat nemocné dité, nemutzou ji to mit

rodice za z1é.”

Dité ma tendenci utikat
Problematické déti se Casto snazi utikat a upozornovat na sebe. Au pair za dité zodpovida
a méla by ho mit pofad na ocich, aby nedoslo k tirazu nebo se neztratilo. Muze se stat, ze
se ztrati v obchodnim centru &i na jiném rugném misté, kde zrovna travi VC. V tu chvili
je na misté ptat se okoli nebo nahlasit ztratu na informace. Casto se stava, Ze dité utece
na hfi$t€¢ nebo na misto, které se mu libilo. V ptipad¢, Ze se dit€¢ nenajde, musi se
kontaktovat policie. Jakmile se dit¢ najde, je nutné s nim probrat, co se stalo, a jasné¢ mu
dat najevo, ze jeho chovéani neni spravné. Dale by méla au pair informovat rodice ditéte.”
Je dualezité si uvédomit, Ze je nutno se ditéti vénovat a Ze kazd¢ dit€ je jiné a co plati

na jedno dité, nemusi platit pro jiné.

Trénink na toaletu

Vétsina déti na trénink toalety reaguje dobie. Avsak déti jsou rizné a miize se stat, ze dité
bude mit problémy. V tu chvili je na mist¢ trénink odlozit. DéEti se Casto uci
napodobovanim, a proto je obfas dobré dovolit nemluviiatim chodit na zachod s vami
nebo se star$im sourozencem. V nékterych pifipadech détem casto pomahd hudba ¢i
kniZka, aby se zabavily. Pokud na to dité neni pfipravené, nebud’'te netrpélivi, jelikoZ ¢im
vice ¢lovEék naléha, tim je to horsi. V ptipadé, Ze se stane nehoda, netrestejte je, ponévadz
je Skodlivé trestat déti za néco, co se jesté nenaucily. Misto toho je dileZité zapojit je do

ocistného procesu, aby védély, jak to probiha, a naudily se zodpovédnosti.”®

74 Srov. PITAKOVA, M. Prakticka prirucka pro chiivy, s. 49.
5 Srov. Tamtéz, s. 45.
® Srov. GRIFFITH, S. a LEGG, S. Au pair: prakticky radce pro prdci v zahraniéi, s. 68.
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3.3.1 Vztah au pair — dité

,Jednou z dilezitych podminek uspésnosti ve vychove je pozitivni vztah mezi
vychovavajicim a vychovavanym. “’’

Vztah mezi ditétem a au pair je velmi dalezity, protoze au pair ma na starosti péci o
dit¢ béhem jeho dilezitého vyvojového obdobi. Au pair by méla byt citlivd na potieby
ditéte a vénovat mu dostatek pozornosti, aby se citilo v bezpe¢i a mohlo se spravné
rozvijet. Kvalitni vztah mezi nimi by mél byt zaloZen na diivéte a respektu. Au pair musi
byt pfistupna pro dité, aby mu mohla poskytnout povzbuzeni a podporu, kdyz to bude
vyzadovat. Jaky bude mit au pair kditéti vztah, zalezi do zna¢né miry na ni.
Bezpodminecnou lasku by mélo dité citit hlavné od rodict, ale pokud au pair s ditétem
travi kazdy den, tak 1 jejich vzdjemny vztah je dilezity. V této roli nejde o ,,ndhradu*
rodiCe, ale spiSe o navazani pratelského vztahu. Dité by mélo védet, kde jsou hranice a co
je chiva ochotna respektovat, avSak respekt by mél panovat na obou stranach.
S respektem souvisi hranice, které potiebuji vSechny déti, a pokud dité€ vyciti, ze nejsou
pevné vyty€eny, zacne toho zneuzivat. Rada bych doplnila, Ze se vyplati nastavit hranice
hned na zacatku, protoze dité bude védét, co mize o¢ekavat. Nejvetsim vzorem pro deéti
jsou prave rodice, ale 1 au pair se miize stat jistym vzorem. Déti Casto napodobuji, a proto
je dilezité davat si pozor na své chovani, protoze je jim dité do jisté miry ovlivnéno. Pro
dit¢ je dualezité vidét, ze vSichni délaji chyby a Ze je to normdlni. Ukazujete mu, Ze
dokazete svou chybu piiznat, omluvit se za ni a Ze neni za co se stydét.”®

,, Zakladnim emocnim momentem ve zpiisobu vychovy vsak je emocni vztah k ditéti a
ten souvisi s uctou k osobnosti, obecnéji s hodnocenim cloveka, osobnosti:
s optimistickym nebo naopak pesimistickym pohledem na osobnost a jejim

hodnocenim. “™°

3.3.2 Vztah au pair a rodice

Vztah mezi au pair a rodici je velmi dilezity pro uspéSnou realizaci au pair programu. Au
pair se stava soucasti rodiny, a proto je dilezité, aby mezi ni a hostitelskymi rodici vladl
respekt, dlivéra a oteviend komunikace. Komunikace mezi nimi by méla byt oteviend a
pravidelnd. Hostitelskd rodina by méla byt schopna naslouchat pfipominkam a zpétné

vazb¢ od au pair. Na druhé stran¢ by au pair méla respektovat rozhodnuti hostitelské

" HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 68.
8 Srov. PITAKOVA, M. Praktickd prirucka pro chiivy, s. 40-41.
" CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy, s. 161.
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rodiny a byt ochotnd s nimi diskutovat o jakychkoliv problémech. Kvalitni vztah mezi
hostitelskou rodinou a au pair mtize byt velmi piinosny. Hostitelska rodina mize ziskat
cennou pomoc s péci o dité a také nového pftitele, zatimco au pair mize ziskat cenné
zkuSenosti s cizim jazykem a kulturou hostitelské zems, také nové pratele a zazitky.&
Mezi au pair a rodi¢em je velmi dillezitd komunikace a vzajemna sympatie. Hned na
zacatku je dilezité si fici, co si obé€ strany piedstavuji a co jako au pair mize jejich détem
nabidnout. Pokud se ob¢ strany budou citit komfortné, je velmi pravdépodobné, ze vztah
mezi nimi bude fungovat. Kazda rodina mé jinou predstavu o povaze své au pair, kterd

by méla pecovat o jejich déti.

Au pair by méla:

- byt trpeliva,

- mit dobry vztah k détem,

- mit empatii,

- byt odpovédna,

- byt spolehlivé a dochvilna,

- mit snahu o nejlepsi vztah s rodinou,

- mit schopnost dit& zaujmout.®
Ocekavani, kterymi se liSi rodina od rodiny:

- aktivni,

- flexibilni,

- pfirozena autorita,

- klidna,

- kreativni,

- zkuSena,

- nekuracka,

- ochotna cestovat s rodinou

- 2.2

Jednotlivé pozadavky na au pair se liSi dle preferenci 1 zivotniho stylu a rytmu kazdé

rodiny.

8 Srov. PITAKOVA, M. Prakticka prirucka pro chiivy, s. 58.
81 Srov. Tamtéz, s. 62.
8 Srov. PITAKOVA, M. Praktickd pFirucka pro chiivy, s. 63.
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4 Respondentky

Na zéklad¢ autor¢iny osobni zkusenosti a zkuSenosti nékolika dalSich respondentek, které
osobné zna, popsala a zarovei porovnala, jak déti travily sviij VC v rodinach s au pair.
Ziskané informace byly ziskané z osobni komunikace, kdy autorka prace zila ve Velké

Britanii.
TEREZA

Vék/piivod: 19 let/CR

Jak se dozvédéla o rodiné: internet

Mésto piisobeni: Aldershot — Hampshire

Typ rodiny/povolani: Oba rodice ptivodni/ matka — armada, otec — IT pracovnik

Typ bydleni: velky diim se zahradou

Pocet déti v rodiné/vék: Sebastian — 7 let, Philippa — 5 let, Lucinda — 1,5 roku
Kapesné: 90 £

Pracovni doba: 30 hodin/3 dny

Spole¢né traveny VC s rodici: Rodi¢e byli v tydnu pracovné vytizeni a travili s détmi
pouze vikendy, kdy se jim stoprocentné vénovali. Spole¢né chvile travili sportem, jelikoz
cela rodina je sportovné zalozena, grilovali ¢i cestovali do zahrani¢i (lyZovani, chata ve
Francii). Timto byl kompenzovéan cas, ktery s détmi netravili v pribéhu pracovniho
tydne.

VC déti traveny s au pair: Pravidelné fizené aktivity s nejmladsi Lucindou — 1x tydn&
zpév a plavani, navstéva herny, hiist¢ + rizné vylety, které si autorka prace mohla sama
naplanovat (zoo, herni centra, prochazky v parcich). Pokud mély déti prazdniny ve skole,
méla na starost vSechny tfi déti a pfipojily se k aktivitdm s nejmladsi Lucindou.
Diilezité postiehy v rodiné: Dé&ti se nesmi v tydnu divat na TV (nemaji povolena zadna
elektronicka zatizeni), nesmi si samy vzit jidlo, maji naplanovany kazdy den, sladkosti
pouze o vikendu.

Povinnosti au pair: Celodenni péce o nejmladS$i Lucindu (od podani snidané do

koupani), uklizeni hracek, zehleni, vyzvedavani starsich déti ze Skoly, vafeni vecete.

Shrnuti:
Autorka by svou praci obohatila o osobni zkusenosti s hostitelskou rodinou, kde ptisobila
jako au pair. Hostitelskou rodinu si naSla na Facebookovych strankach a po

n¢kolikahodinovych hovorech se s rodinou domluvila. Od prvniho okamziku ji rodina
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pfijala jako vlastni, a tak se mezi nimi citila velmi dobte, i ptesto, Ze jeji anglictina nebyla
pro kazdodenni rozhovory dostacujici. Na spoustu véci nebyla zvykla a az poté, co na
vlastni klizi poznala péci o déti v cizi zemi, si uvédomila, ¢eho by si méla vazit. Od doby,
kdy se autorka vratila, zménila nazor na mnoho véci, jelikoz to, co zde povazuje za bézné,
tak ve Velké Britanii postradala. Pro ptiklad uved’'me kvalitni bezplatnou zdravotni péci
nebo typicky ¢eské potraviny, které ve Velké Britanii postradala. Nicméné s hostitelskou
rodinou je stale v kontaktu a t&si se, az jim predstavi svého syna.

Rodina podporovala snahu travit VC s détmi aktivng, jelikoZ se sami snazili jim
vyplnit VC pravidelné v priib&hu celého tydne. Cilem autorky bylo aktivné podporovat a
rozvijet jejich dovednosti a znalosti s ohledem na jejich vék a zajmy. Snahou bylo
ptizptisobit VC tomu, co je naplituje a bavi. Zamérem autorky prace nebylo pouze
naplanovat détem VC, aby jej travily aktivng, ale spide v nich vzbudit zajem o jisté
aktivity a nasledné je v tomto sméru rozvijet a podporovat. Diky tomu, Ze ji hostitelé
svetili auto, mohla s détmi travit Cas i mimo domov a zajistit jim tak riznorody program.
Program déti béhem pracovniho tydne byl organizovan ze strany rodicli, zejména
zajiSténim raznych krouzku, které starsi déti navstévovaly — plavani, vafeni a sportovni
krouzek. Kazdy den po ptijezdu domt si za asistence au pair udélaly ukoly, vykoupaly se

vvvv

otec. Dfive znamenalo v 19:00-19:30 hod. Z toho je zfejmé, Ze s détmi neméli moznost
travit téméf Zadny Cas, proto jim to vynahrazovali o vikendech.

Dle popisu je ziejmé, ze rodina méla vSe az prehnané naplanovano a dbala na
dodrZovani pravidel. O vikendech si jeden z rodict vzal n¢kolik kuchaiek, sepsal nakup
a jel nakoupit + pfipravil obéd, zatimco druhy z rodicl byl s détmi pry¢ (vétSinou se
jednalo o dopoledni vylet nebo sportovni aktivitu). Na zakladé nakoupenych produktt
sepsali autorce prace recept a z jaké kuchatky ma détem uvaftit. Rodina dbala na zdravy
Zivotni styl, proto si mohly déti dovolit sladké pouze o vikendu, kdy se vétSinou serviroval
koupeny dort nebo zmrzlina.

S ohledem na jiZ zminéna pravidla a organizaci ¢asu déti se nastavena pravidla zdala
znacéné piehnana. Za celou dobu, co v rodin€ plisobila, nezaZila, Ze by déti nemély néjaky
program nebo by mohly jit se sousedy ven (chozeni ven s jinymi détmi v této rodiné
nebylo povoleno). Pii pohledu na tuto rodinu zpétné déti sice mély naplanovany kazdy
den, ale pokud rodi¢e mohli, tak jim vénovali veSkery sviij ¢as a energii, aby s nimi mohli
travit Cas a uzit si spole¢né chvile. Oba rodi¢e byli pracovné zna¢né vytiZzeni, neméli

zadny VC pro sebe a veskery sviij ¢as vénovali détem. S odstupem Casu autorka prace
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obdivuje, jak méli rodice rozdélené povinnosti a vSe s prehledem zvladali.
NIKOLA

Vék/piivod: 24 let/CR

Jak se dozvédéla o rodiné: Vlastni rodina

Mésto piisobeni: Farnborough — Hampshire

Typ rodiny/povolani: Matka — Polka, otec — Cech/matka — prodavacka, otec — tovarni
délnik

Typ bydleni: Maly byt se spolecnou zahradou

Pocet déti v rodiné/vék: Bruno — 2 roky

Kapesné: 70 £

Pracovni doba: 40 hodin/5 dni

Spole¢né traveny VC s rodici: Rodice piichazeli z prace kolem 16:00 — 17:00 hod. Dalo
by se fici, Ze m¢li dostatek Casu na to, aby naplanovali rizné aktivity, ale nebylo tomu
tak. VC s Brunem travili spie doma, ob&asnou prochazkou nebo navstévami u polskych
kamaradii. Jednou za €as grilovali na spole¢né zahradé¢ a v 1ét¢ synovi ptipravili bazén,
kde se zase seslo vice &eskych a polskych rodin. Jinak neméli snahu planovat aktivné VC
se synem nebo mu naplanovat program mimo domov.

VC déti traveny s au pair: Bruno nemél Z4dné pravidelné fizené aktivity. Au pair Nikola
¢asto s Brunem chodila na prochazky do parku, navstévovala rGzné vnitini herny nebo
prochézela obchody. Jelikoz autorka prace méla k dispozici auto a bydlela ve vedlejsim
mésté, Easto jezdili na vylety spoleéné. Au pair Nikola byla v traveni VC znaéné omezena
nejen diky dojezdu, ale také nezdjmem ze strany samotnych rodic¢t Bruna.

Diilezité postiehy v rodiné: Bruno se Casto dival na pohadky na tabletu nebo TV,
v rodin€ nebyl nastaveny zadny fad a vSe se d¢lo spontanné, coz vzniklo zejména tim, ze
rodi¢e neméli potiebu travit aktivné se synem VC &i se mu vice vénovat. Bruno tak travil
VC spise pasivné s ohledem na sviij vék.

Povinneosti au pair: Nakup potravin, celodenni péce o Bruna, tklid a vareni zejména pro

Bruna, ale také pro jeho rodi¢e. Rovnéz zajistovala VC pro Bruna a jeho aktivity.

Shrnuti:

Au pair Nikola byla Ceska, proto s ni byla autorka prace v kontaktu a ¢asto travily
spole¢ny Cas s détmi, jelikoz Bruno a Lucinda si byli vékovée velice blizko. Nutno na

zacatku zminit, Ze otec Bruna byl Nikolin stryc, coZ zna¢né poznamenalo péc¢i o Bruna a
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vzajemny vztah mezi Nikolou jako au pair a hostitelskou rodinou. Rodina nestanovila a
nedodrzovala témét zadna pravidla a Nikola méla velkou volnost v tom, jakym zptisobem
travit VC s Brunem a jaké aktivity mu zajistit. Jednalo se o Gesko-polskou rodinu, ktera
gasto sviij VC travila u piatel a znamych. Jiné zajmy neméli a neméli ani snahu se
aktivnéji vénovat svému synovi.

Velky vliv méla rovnéz finan¢ni situace rodiny, kterd nebyla ideéalni. To byl zfejmé
také divod, pro¢ nemohli au pair Nikole davat vétSi obnos penéz napiiklad na vylety,
krouzky, cestovani ¢i détské skupiny a kluby, jez by zajistily aktivnéjsi traveni Brunova
VC. Pravé z tohoto diivodu méla autorka prace snahu au pair Nikole pomahat a brala ji s
sebou na vylety. Nicméné zastavam nazor, ze VC lze zcela jisté travit aktivng, ale zaroveii
usporné s ohledem na finance. Dulezita by méla byt snaha zajistit détem détstvi plné
zazitkd a objevovani nového. Tato rodina radéji travila spolecny ¢as se svymi zndmymi
pasivné. Brunovi jeho VC aktivné neplanovala ani k tomu neposkytla moznosti au pair

Nikole.
SARA

Vék/puvod: 21 let/Italie

Jak se dozvédéla o rodiné: Agentura

Mésto plisobeni: Aldershot — Hampshire

Typ rodiny/povolani: Oba rodi¢e Britové/ matka — détska Iékarka, otec — armada

Typ bydleni: Mensi diim se zahradou

Pocet déti v rodiné/vék: Chloe — 8 let, Emilly — 10 let

Kapesné: 65 £

Pracovni doba: 30 hodin/5 dni

Spole¢né traveny VC s rodi¢i: Matka byla asto o vikendech v praci a oba rodiée se
détem ziidka vénovali spole¢né. Potkédvali se spiSe vecer nebo jen mezi dveirmi. Pokud
meli moznost se détem vénovat oba rodice, vZzdy naplanovali vylet, navstévu restaurace,
kina nebo spolecné hrali hry a uZivali si spolecny ¢as doma. Rodice se snazili zajistit
détem alespoil obas moznost travit ¢as spolecn¢ jako rodina. BohuZzel jim to mnohdy
znemozinovalo zaméstnani a povinnosti, ale minimaln€ jednou za meésic spolu ¢as jako
rodina travili. Zejména otec rodiny si na to velmi potrpél, jelikoZz si vy¢ital, Ze s rodinou,
pfedevsim s détmi, travi velmi mélo ¢asu.

VC déti traveny s au pair: Déti se Sarou netravily témét zadny VC. Cestou ze §koly se

spolecné zastavily v kavarng, ale to mély dovolené pouze 2x v mésici. Divky uz byly
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starsi, a tak rad&ji travily jejich volno s kamarddkami venku nebo na mobilu. Jejich z4jmy
jim program. Divky si sviij VC piedstavovaly zcela jinak neZ jej travit s au pair.
Diilezité postiehy v rodiné: Velka volnost, divky byly zavislé na mobilu, Casta prace
rodi¢t o vikendu. Rodi¢e mnohdy nevédéli, kde jejich deery travi VC.

Povinnosti au pair: Doprovod déti do Skoly, ndkup potravin, prani, Zehleni, kazdodenni

uklid domacnosti, vyzvedavani déti ze Skoly.

Shrnuti:

Tato rodina meéla starSi dcery a dle autorky prace byla Sara spiSe pomocna sila
v domécnosti neZ au pair. Divky byly starsi a nemély jiz zdjem o traveni VC se Sarou, ale
radéji davaly prednost kamaradkam, coz bylo v jejich véku asi pochopitelné.

Jelikoz rodi¢e méli ndrocné zaméstnani, travili s détmi velmi malo ¢asu spolecné.
Velmi ¢asto se mijeli, tudiz s divkami travil kazdy rodi¢ VC sam, zejména pak pies tyden
k veceru. Kazda chvile, kdy byli oba rodi¢e doma, byla vzicna a divky travily kazdou
volnou chvili s rodic¢i. Rodice se snazili travit spolecny ¢as s dcerami aktivné, aby mély
dcery na co vzpominat a uzily si spole¢né stravené chvile. Rodina vSak také velmi Casto
travila ¢as doma, kde hrala riizné spolecenské hry, coz byla velmi oblibena ¢innost vSech
¢lent rodiny. Dalo by se fict, Ze tato rodina si vazila kazdé stravené chvile, a to 1 pfesto,
ze dcery byly v pubertalnim véku. Sara sice odvadéla divky do Skoly, ale jejich program
ve VC ¢&asto nebyl sluditelny s tim, e by je doprovazela chiiva. Mnohdy pro né ani
nedochazela do Skoly, jelikoZ hned po Skole mély divky program se svymi ptateli. Divky
byly také schopné samostatn¢ dochazet na volnocasové krouzky a nasledné dorazit domi
bez doprovodu dospélé osoby. S timto piistupen se Ize setkat pomérné Casto, jelikoz au

pair v téchto rodinach funguji spise jako pomocna sila v domécnosti.

ANNIE
Vék/puavod: 24 let/Spanélsko

Jak se dozvédéla o rodiné: Agentura

Mésto puisobeni: Farnborough — Hampshire

Typ rodiny/povolani: Oba rodice pochazeli z Indie/matka — uklizecka, otec — instalatér
Typ bydleni: Mens$i dim bez zahrady

Pocet déti v rodiné/vék: Marcus — 6 let, Olivia — 6 let

Spole¢né traveny VC s rodii: Rodice se détem témét nevénovali a ty si mohly délat, co

chtély, bez ohledu na to, zda je to spravné, ¢i nikoliv. Pokud mély prazdniny, vzali je
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rodi¢e na vylet nebo vymysleli program, ale jinak vSe bylo na Annie. Rodice netravili
tolik Casu v praci jako jini rodice, ale v jejich ptfipad¢ Slo spis$ o nezdjem o déti. Neméli
snahu vénovat svij ¢as détem, jejich vychové a rozvoji.

VC déti traveny s au pair: Annie v této roding fungovala prevazné jako uklize¢ka, nez
aby se vénovala détem. Dé&ti s ni travit ¢as nechtély a radéji travily ¢as ve svém pokoji,
kde sledovaly serialy nebo byly na mobilu. Snazila se neustale vymyslet rizné programy,
at’ uz doma nebo venku, ale bez zajmu déti. Déti nebyly zvyklé travit VC aktivné s rodiéi,
tudiz ani s au pair to nevyhledavaly.

Diilezité postiehy v rodiné: Velkd volnost, ¢asté pouzivani elektronickych zafizeni,
nevhodna strava pro déti, nizky zajem ze strany rodiéti o to, jak déti travi VC.

Povinnosti au pair: Zajisténi chodu domécnosti.

Shrnuti:

Pti zhodnoceni rozsahu préce au pair Annie, lze usoudit, Ze jeji napli prace se znaéné
lisila od ocekavani, kterd zahrnovala zejména starost a péci o déti. Rodina pochézela
z Indie, ale déti byly narozené ve Velké Britanii. Kazdéa rodina mé své zvyky a tradice,
ale v této rodin€ nebyla nastavena zadna pravidla ani zachovény tradice, spiSe naopak.
Kazdy ¢len si délal, co chtél bez ohledu na ostatni. Vzhledem k tomu, Ze zcela chybéla
pravidla, vladla v této rodin€ do znacné miry anarchie. Kdyz byla Annie vyzvednout déti
ze Skoly, ¢asto se stavalo, ze ji nepozdravily. Détem chybély zaklady slusného chovani.
Snazila se s nimi navazovat komunikaci, ale pokud jiz odpovedély, tak vzdy jen néco drze
odsekly. Postradaly Gctu k dosp€lym osobam a au pair Annie vnimaly spiSe jako vettelce,
ktery je svou starostlivosti obtéZuje a vnucuje jim pravidla. Po pfichodu domi si obcas
udélaly ukoly, ale a¢ Annie vymyslela rozmanity program, jeji snaha byla zbytecna.
Snazila se rozvijet jejich znalosti, vymyslela rizné aktivity doma, venku, chtéla s nimi
jezdit na kole, ale déti nejevily zdjem o Zadnou z téchto aktivit. V této rodin€ déti nemély
absolutné zadné z4jmy, konicky a bylo na nich vidét, Ze jsou uzaviené do sebe. Nebyly
od mala vedeny k zdkladim slusného chovani, nemély zadné povinnosti, nikdy
pravideln€ ned¢laly zadné volnocasové aktivity ani netravily Cas s rodi¢i. Tato absence
pravidel jim zcela pokfivila jejich pfistup k okoli i ke své osobé. Annie si n¢kolikrat
s rodi¢i promluvila, ale nemélo to zadny smysl, nebot’ za par dni se vSechno vratilo do
starych koleji. Rodice své potomky k nicemu nevedli, a kdyZ déti nemusely, Zadnou snahu
neprojevovaly. Déti radéji sledovaly seridly, k tomu si oteviely slané nebo sladké

pochutiny, a to bylo vSe. Po ptfichodu rodi¢t se to nezmenilo, jelikoz byli radi, Zze maji
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klid. Pouze jim pftipravili veceti (vétSinou smazené krokety a hranolky nebo podobné
polotovary), a tim jejich rodi¢ovska role konéila. V této roding déti travily svij VC na

mobilu nebo na gauci u seriald s riiznymi nezdravymi pochutinami v ruce.

Porovnani VC déti
Spolecny ¢as déti traveny s autorkou prace mély déti naplanovany stejné, jako tomu bylo
s rodici, oviem diiraz na traveni VC a také tlak na aktivni vyuzZiti jejich asu lze vnimat
zejména ze strany rodicli u autorky prace. Autorka textu se snazila zejména zajistit détem
VC s ohledem na jejich zajmy a jejich silné stranky. Cilem bylo rozvijet jejich dosavadni
znalosti a dovednosti rovnéz s ohledem na jejich vék. Traveni VC déti s rodi¢i Ize vnimat
jako kompenzaci nedostatku ¢asu ze strany rodic¢li. Rovnéz také jejich az piehnana snaha,
aby déti navstévovaly kazdy den néjaky krouzek, znaci, ze rodina chté¢la détem vynahradit
jejich zaneprazdnénost béhem pracovniho tydne. Organizace cCasu déti a spoluprace
rodiéti se zd4 jako ukazkové, oviem snaha détem zajistit aktivni VC se miize ¢asem jevit
jako kontraproduktivni. Kazdé dit€¢ ma mit jisty rezim, ovSem mély by byt vedeny také k
traveni VC dle svého uvazeni a snaze zabavit se samostatné bez organizovani ¢asu. Déti
by mély mit moznost travit jejich chvile se svymi vrstevniky bez ptimého dozoru rodici.
Buduje se tak nejen jejich spolecensky Zivot a socidlni role ve spole¢nosti, ale také
vzajemna diivéra mezi rodici a détmi. Starsi déti by ¢asem mohly mit pocit, Ze jim rodice
neduvéiuji. Rodice se také v obdobi puberty mohou setkat s bojkotovanim pravidel a také
se snahou tato pravidla obejit. Vliv vrstevnikli bude asem znacny.

Au pair Nikola se setkala s naprosto opaénym pfistupem. Rodi¢e Bruna nejevili o
VC svého syna velky zajem. Jeho VC byl z velké &asti zavisly na tom, jaky program au
pair vymysli bez ohledu na to, co by si pfali rodic¢e. Ackoliv by méli prostor, jelikoz nebyli
natolik zaneprazdnéni, jako tomu bylo u autorCiny hostitelské rodiny, nejevili o aktivni
VC traveny se synem zdjem. Rodina travila se synem jejich spoleény &as pfevazné doma,
sledovanim pohadek na tabletu nebo na telefonu. Obcas se setkavali s jinymi rodinami
pii spole€ném grilovani, coZ se dalo povazovat za jedinou aktivitu se synem. Jedna se o
naprosty opak autor¢iny hostitelské rodiny. Jejich program nebyl viibec organizovan
rodic¢i a kazdy den vyplyval z aktualni situace, s ¢imzZ se autorka prace u své rodiny nikdy
nesetkala. Ob¢ zminéné rodiny jsou naprostymi protiklady. Prvni rodina organizuje détem
kazdou volnou chvili, a to dokonce 1 €as trdveny s au pair, zatimco druha zminéna rodina
neorganizuje VC vibec. Tato situace miZe souviset s finanénimi moZnostmi rodiny,

ovSem zcela jist¢ 1ze nalézt aktivity bez ohledu na ekonomickou situaci rodi¢l. Au pair
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Nikola se snazila zajistit Brunovi alespoii n&jaky aktivné traveny VC, k éemuz ji
pomahala autorka préce, jelikoZ se znaly a m¢la k dispozici auto. Jezdily s détmi na vylety
a podnikaly s nimi rizné aktivity pfiméfené jejich véku. Jinak au pair Nikola chodila
s Brunem na prochazky a travila s nim ¢as zejména v parku nebo na hfistich.

Au pair Sara plisobila v roding, kde vyrustaly divky pubertalniho véku, coz se znacné
podepsalo také na jeji naplni prace. Divky travily vét§inu VC zcela samostatng, bez
dohledu au pair nebo rodi¢ii. Rodi¢e jsou pracovné zaneprazdnéni a bé¢hem tydne se
vetsinou doma miji. I o vikendech jsou velmi ¢asto oba v praci, z ¢ehoz 1ze usuzovat, ze
divky jsou zvyklé travit sviij VC bez dozoru a rovndZ jsou vedeny k samostatnosti. Au
pair Sara tak plnila zejména roli doméci hospodyné, kucharky, obcasného fidic¢e a dalo
by se fici, ze méla na starost chod celé domécnosti, coz nebylo v silach rodici. Jeji péce
o déti spocivala zejména v tom, Ze je zavezla do Skoly, poptipadé jim pomohla s ukoly,
ze Skoly je v pripad¢ potieby vyzvedla a obstarala jejich potieby, kdyz byly divky doma.
VC spolu travily v minimalni mife. Pokud rodi¢e byli v praci, tak divky travily spoleéné
chvile se svymi kamarady nebo v ramci krouZzki, na rozdil od pfedchozi rodiny. Divky
jsou sice starsi, ale nejstarsi dit€ prvni rodiny je vékové blizko Emilly, tudiz lze traveni
VC v téchto rodinach objektivné porovnavat. Opét se zde setkdvame s dvéma protipoly.
Jedna rodina organizuje program vSech déti na cely tyden bez ohledu na jejich zajmy,
kdezto hostitelska rodina au pair Sary organizuje VC s ohledem na jejich pracovni
aktivity. Divky sice maji béhem tydne volnocasové krouzky, ale jinak travi ¢as dle svého
uvazeni a bez dohledu rodicu. Rodice se snazi s détmi travit volné chvile, ale nemaji
potfebu jim planovat kazdy den a kazdou minutu celého tydne. Naopak je vedou
k samostatnosti a snaZzi se zajistit si vzdjemnou divéru. Pravé diivéra v tomto smeéru hraje
svou roli, coZ bylo uvedeno jiZ vySse.

Hostitelskd rodina au pair Annie rovnéz vykazuje extrémy, jelikoZ zde nebyla
nastolena Zadna pravidla, tradice ani zasady slusného chovani. Déti nebyly zvyklé zdravit
a nechtély travit s Annie zadny VC. Rovnéz piistup rodi¢ti byl absolutné lhostejny.
Nevedli déti k ni¢emu, a prestoze méli dostatek VC, rad&ji jej travili bez déti a nechali je
u telefonu nebo u tabletu. Pravée tento stereotyp chtéla au pair Annie zménit, ale marné. I
piesto, ze se s rodici snazila komunikovat o vychové déti, bylo to zcela bez odezvy. Tento
nezajem rodicu je vSak neobvykly, coz je ziejmé u vyse uvedenych rodin. VétSina rodict
se 1 pres zaneprazdnénost a pracovni povinnosti snazila détem ve volnych chvilich
vénovat, k tomu vSak u této rodiny nedochéazelo. Déti absolutné nejevily zdjem travit

s rodici spolecny ¢as, coz u predchozi rodiny bylo zcela obracené, a to i piesto, ze divky
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se pomalu blizily do pubertalniho véku. Zde au pair narazela na totalni nezjem rodici
travit s détmi VC aktivng, coz bylo velmi podobné také u hostitelské rodiny au pair
Nikoly. Rodina sice mé¢la zatim jen jedno dité, ale snaha vést jej alespon k jistym
aktivitdim chybéla, minimaln¢ snaha pfevést tuto povinnost na au pair. U posledni
hostitelské rodiny se ani snaha au pair Annie nesetkala s tspéchem, a proto se z ni stala
zejména hospodyné nezli partnerka pro aktivné straveny cas.

Obecné Ize fici, Ze traveni VC s rodinou se nasledné odrazelo také na traveni VC s au
pair. V piipadé, Ze rodina byla ¢asove velmi zaneprazdnéna, snazila se bud’ détem zajistit
program sama, nebo si potidila au pair, ktera se jim mohla vénovat v jejich nepfitomnosti.
Au pair vzdy musely byt konfrontovany se zvyky rodiny a de facto je pfijmout a
zapracovat je do péce o déti. Déti bud’ mély naplanovanou kazdou volnou chvili, anebo
naopak se au pair setkala s absolutnim nezdjmem ze strany rodicti. Prave to, jak se rodice
détem ve volnych chvilich vénovali, se nasledné projevovalo také v tom, jak déti chtély
aktivng travit VC s au pair. U starich déti byl zajem mensi, coZ se viak dalo ogekavat
s ohledem na jejich vék a zijmem travit VC s prateli mimo domov.

Prave rodinné zvyky a tradice maji vliv na déti a déti jsou ndsledné odrazem svych
rodi¢t. To, jak rodite travi sviij VC a spole¢né chvile se svymi détmi, se nasledné
projevuje na jejich vyvoji a také se to promita do jejich budouciho zivota. Tézko lze
ocekavat, zZe se déti z posledni uvedené hostitelské rodiny budou chovat slusné a budou
respektovat dospélé osoby, kdyz je k tomu rodi¢e nevedou a uz nyni v jejich véku neumi
au pair ani pozdravit. Pokud u déti nejsou vybudovéana pravidla a zésady sluSné¢ho
chovani, je pozdé&ji narongjsi piivést je k aktivnimu traveni VC. Neni to viak nemozné.
Zde je ale role rodiny zcela zasadni. Pravé rodice musi jit pfikladem a dopliiovat tak snahu
au pair. Jako idealni se jevi traveni VC s au pair aktivné a nasledné pak také ve volnych
chvilich s rodinou ve vzijemné shodé. Pak je péde a snaha travit aktivné VC pro déti
pfirozenym jevem a soucasti jejich détstvi. Nasledné pak tato pravidla, mozna by se dalo
fict 1 zvyky, prevadi do svého dospélého Zivota a na své potenciondlni déti. Timto se
rovnéZ buduje vzajemné divéra mezi rodici a jejich détmi. Pak se posiluje nejen role
rodiét, ale také jejich vliv na traveni VC déti a jejich projevy chovani nejen v ramci

rodiny, ale potazmo celé spolecnosti.
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ZAVER

Tato bakalatska prace je vénovana traveni VC déti v rodinach s au pair. Autorka prace je
vdécna, ze ji bylo umoznéno zvolit si toto téma piedevsim z divodu, Ze pusobila jako
au pair, a mohla tak pfispét svymi vlastnimi zkusenostmi a poznatky. Cilem prace bylo
popsat a zarovefi porovnat, jak déti travi svij VC v riiznych hostitelskych rodinach. Jako
nastroj pouzila reSerSi zdroji odborné literatury a 4 respondentky, které pusobily
v anglickych rodinach véetn¢ autorky. Odborné texty jsou doplnény o autorciny poznatky
a nazory. V prvni kapitole se zabyvala VC a po nastudovani odborné literatury zjistila, Ze
VC je velmi dileZity pro kazdého jedince, ag si tento fakt mnoho lidi neuvédomuje. Déti
v dnesni dobé maji mnoho moznosti, a pokud jim je to umoznéno, mély by toho vyuzit,
jelikoz pravé ony jsou nase budoucnost.

V kapitole s ndzvem Au pair vyuzila publikaci Burikové a Miillera, ktera ji ujistila
v tom, Ze au pair by méla byt soucasti rodiny. S timto ndzorem se autorka ztotoziuje
a muze to z vlastnich zkusenosti potvrdit, ale rovnéz si uvédomuje, ze to v dnesni dobé
neni az tak bé&né, spiSe vyjimeéné. Druhd kapitola se zabyvala VC, kdy je kratce
vysvétlena historie, definice a na zavér prava a povinnosti au pair.

V posledni kapitole se autorka rozepsala o vychové, jelikoz v této praci hraje také
velkou roli a vSe spolu souvisi. Velmi zalezi, jaky styl vychovy rodice zastavaji a od toho
se samoziejmé odviji VC déti a jejich budouci rozvoj osobnosti. Kazda rodina nema
moznosti a finan¢ni prostfedky, ale kazdy rodi¢ by mél détem déavat lasku, protoze tu
pottebuji ze vSeho nejvic.

Cil prace byl splnén a vysledkem je, ze kazda rodina je jina a v tomto piipadé mize
byt problematické porovnavat individudlni rodiny, jelikoz to mize vést ke stereotypim
a zjednodusovani. Je dulezité si uvédomit, ze kazda rodina je jedine¢nd, ma své zptisoby,
fungovani, zvyky a tradice, které vychéazeji z mnoha faktorti, v€etné kultury, ndboZenstvi,
vzdélani a podobné. Dle autor¢ina nazoru zde hraji velkou roli rodice a jejich vlastni
zajem travit s détmi Cas. Z vypovédi respondentek vyplynuly znacné rozdily mezi
rodinami.

Autorka prace by chtéla vyzdvihnout osobni vztah s jeji hostitelskou rodinou, jejich
vztah byl velmi pevny a svéfené déti védély, ze jim byla oporou. Vzdy si vzajemné
vychéazeli vstiic a t&Sily se na spolecné chvile.

V dobé, kdy plisobila jako au pair, byla velmi nezkusena a tato pracovni zkuSenost ji

obohatila na cely Zivot. Diky ptsobeni v n¢kolika odliSnych rodinach a zrozhovort

36



s dalsimi respondentkami poznala rizné kultury, vychovné pftistupy, nové pratele,
a pochopila, Ze v n€kterych rodinach rodice nefunguji. To ji do znacné pomohlo ujasnit
si své vlastni priority. Zahrani¢ni zkuSenost v roli au pair ji pomohla ujasnit si, na co by
se méla pti vychoveé zaméfit, jaka by chtéla byt a jak s détmi pracovat, aby s nimi méla
hezky a harmonicky vztah. Tyto zkuSenosti se jiz snazi uplatitovat u svého ro¢niho syna
a velmi dba na to, aby spolecné travili Cas, jelikozZ je to nesmirné dilezité a déti citlive
vnimaji, co se kolem nich d¢je. Autorka prace zastava nazor, ze co do déti v jejich utlém
veéku bude vlozeno, to nam v budoucnu vrati.

Tato prace by mohla byt vhodna pro budouci au pair, rodice ¢i pro kohokoliv dalsiho,
ktery se o danou problematiku zajima a chce se dozvédét, jak to v jinych rodinach
funguje.

Zavér bakalaiské prace by autorka prace ukoncila tim, Ze se ji prace psala velmi
dobte, nckteré¢ kapitoly dokonce pfinesly nostalgickou naladu a vracely se krasné

vzpominky na okamziky, které se svou hostujici rodinou prozila.
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ABSTRAKT

JUNGBAUEROVA, T. Volny cas déti v rodindch s au pair. Ceské Budgjovice 2023.
Bakalai'sk4 prace. Jihogeské univerzita V Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta.

Vedouci prace M. Novotny
Klicova slova: volny cCas, au pair, vychova

Bakalafska prace se zabyva popisem a ndslednym porovnanim, jak déti travi volny cas
v rodinach s au pair. Tato prace je teoretickd. Prvni kapitola se zabyva volnym casem,
druha kapitola pfiblizuje roli au pair a posledni kapitola je zamétena na vychovu.

Druha cast popisuje fungovani hostitelskych rodin z hlediska vychovného stylu
atrdveni volného Casu. Tézi ze zkuSenosti nékolika oslovenych au pair, s nimiz
spolupracovala, a zejména ze zkuSenosti vlastnich. Soucasti kapitoly je stru¢né shrnuti

a porovnani jednotlivych rodin a jejich vychovnych ptistupii.
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ABSTRACT

Leisure time of children in families with au pair
Key Words: leisure time, au pair, education.

The bachelor’s thesis deals with the description and subsequent comparison of how
children spend their free time in families with au pairs. This work is theoretical. The first
chapter deals with free time, the second defines the role of au pair and the last chapter
focuses on education.

The second part describes the functioning of host families in terms of educational
style and leisure time. The author draws from the experiences of several au pairs she
worked with, and especially from her own experience. This chapter also contains a brief

summary and comparison of individual families and their educational approaches.
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