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Abstrakt:

Predkladana bakalafska prace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Vzhledem
k tématu prace se v teoretické ¢asti pozornost vénuje vyznamu rodiny pro psychicky vyvoj
ditéte. Dale je popisovdna problematika déti a dospivajicich, ktefi vyristaji v ndhradni
rodinné péci. Jelikoz jsou v praktické c¢asti sledovany déti ze zafizeni Klokdnek, které je
uréeno predevsim pro déti ohrozené Spatnym zachazenim, vénuje se teoretickd ¢ast prace
nasledné syndromu CAN a psychické deprivaci. V poslednim, tfetim oddile, teoretické ¢asti
jsou popisovany projevy syndromu CAN a psychické deprivace ve vytvarné tvorbé déti. Oddil
se vénuje arteterapeutické praci sdétmi, které prozily trauma, a popisuje nékteré
arteterapeutické metody pro praci s touto skupinou. Teoreticka ¢ast je uzaviena popisem
tzv. ,roznovské interpretacni arteterapie”, na zdkladé které diplomantka arteterapeuticky
v Klokanku pUsobila. V praktické c¢asti diplomantka popisuje svou pfimou arteterapeutickou
praci s détmi v Klokdnku. Obrazkovou produkci déti hodnoti podle ,roZznovského” pfistupu,
pricemz jako pomlcku uzivd Cognetem navrzeny formular pro hodnoceni vytvarné produkce.
Na zakladé své prace diplomantka hodnoti arteterapii v zafizeni typu Klokdnek jako velmi

prinosnou formu podporujici terapie a jako doplfikovou k psychodiagnostice.

Klicova slova:
Syndrom CAN, psychickda deprivace, trauma, arteterapie, roznovska interpretacni

arteterapie, nahradni rodinnd péce, arteterapie u déti



Abstract:

Presented thesis is divided into theoretical and empirical part. Because of theme of this
thesis the first part of theoretical part is concentrated on the importance of the family for
child’s psychic developement. In this part is characterised also a problematic of children and
adolescents who grow up in a foster care. As the practical part of the thesis mention children
in institution type Klokanek, which is mostly for children at risk of maltreatment, in
theoretical part is described a problematic of syndrom CAN and psychic deprivation. In last
part of theoretical part is described the symptomes of syndrom CAN and psychic deprivation
in an art production of children. This section devote to art therapy with children who have
experienced trauma, and describe also some art therapy methods for working with this
group of children. The theoretical part is concluded by describing the so-called , Roznov
interpretative arte therapy” which on the author of presented thesis based her art
therapeutic work in Klokdnek. In the empirical part of thesis the author descrieb her art
therapeutic work with children in Klokanek. Paintings of children are evaluated according to
»Roznov” approach in art therapy, and also the proposed Cognet assessment form how
evaluate child’s art work is used. Due to results the author of this thesis evaluate the art
therapy very important as a supporting type of therapy in Klokdnek and beneficial as

complementary tool for psycho-diagnostics.

Keywords:
Syndrom CAN, psychic deprivation, trauma, art therapy, Roznov interpretative art therapy,

foster care, art therapy with children
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Uvod

V této bakaldrské praci se zabyvam vyznamem arteterapie v zafizeni pro déti v ohrozeni
Klokanek?!. V zafizeni Klokanek nezfidka pracujeme s détmi, které byly vystavené velmi
naroénym Zivotnim situacim, nasili, patologickym socidlnim jevim (napf. alkoholismu),
zanedbavani ¢i sexudlnimu zneuzivani. MGzeme tak s velkou pravdépodobnosti k témto
détem pfistupovat jako k obétem traumatickych zazZitk(i, jako k détem spadajicim pod
terminy syndromu CAN ¢&i psychickou deprivaci. V teoretické c¢asti této prace popisi
charakteristiky syndromu CAN, psychické deprivace, jejich projevy a arteterapeutickou praci
s traumatem. Nejprve se vSak vénuji vyznamu rodiny pro dité tak, aby bylo zfejmé, ¢emu se
détem umisténym v instituci nedostava. Lze totiz i u déti, kterym nebylo ubliZovano,
pfedpokladat, Ze samotné odtrieni od rodiny predstavuje vyrazné traumaticky zazitek.
Stejné tak déti, které nikdy nezaZili Zivot v rodinném prostredi, tedy déti od nejutlejsiho véku
vyrastajici v instituci, byvaji vyznamné absenci blizkych mezilidskych (rodinnych) vztah(
ovlivnény. Terapeuticky vztah tak muUZe pro dité znamenat prozitek alespon ¢astecného
pfiblizeni jednomu ¢lovéku, zaZiti dlvéry a autentického zajmu o né samotné. Vzhledem
k ¢asové neurcitosti pobytu déti v Klokanku jsem k arteterapii s détmi pfistupovala
predevsim jako k podplirné terapii zamérené na pfitomny okamzik a aktudlni déni. Pokud

viak dité meélo zajem hovofit o minulych zaZitcich, podpofila jsem je;.

Do Klokdnka jsem dochdzela po dobu jednoho roku jako dobrovolnice a s détmi jsem
realizovala skupinovou arteterapii jedenkrat za tyden. Od ledna 2016 jsem v Klokdanku na
pozici psychologa, arteterapii se tak vénuji predevsim v individualni formé. Arteterapie
v Klokdnku pred mym pfichodem neprobihala. V této diplomové praci reflektuji moziny
pfinos arteterapie a tedy jeji vyznam pro déti v Klokanku. Zaméruji se na roli terapeutickou a
diagnostickou. V roviné terapeutického pfinosu arteterapie v Klokdnku vychazim predevsim
z tzv. ,roznovské interpretacni arteterapie” a pfistupu francouzského klinického psychologa
Cogneta. Oba dva pfistupy jsou zaloZené na psychodynamické teorii psychického fungovani
Clovéka. V obrazkové produkci déti tak sleduji projevy primarniho a sekundarniho procesu a

podobu jejich interakce. Cognet (2013) sestavil navrh zplsobu hodnoceni détské kresby na

1 zafizeni Klokének ,... je projekt Fondu ohroZenych déti, jehoZ cilem je nabidnout détem namisto ustavni

vychovy prechodnou rodinnou péci na dobu, dokud se nemohou vrdtit zpét do své rodiny, nebo dokud pro né
neni nalezena trvald ndhradni rodinnd péce (osvojeni, péstounskd péce, svéreni do vychovy treti osoby)” (z
http://www.fod.cz/nase-cinnost/klokanek retrieved 13. 4. 2016).
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zékladé kritérii hodnoceni TAT?, ktery volim jako pomocny nastroj ke strukturaci hodnoceni
vytvarné produkce sledovanych déti. Vzhledem k omezenym moZnostem vedeni dlouhodobé
arteterapie u jednotlivych déti mne zajim3, zda se projevi zména vytvarného projevu déti po
nastupu do zafizeni. A zda tuto zménu mizeme hodnotit prognosticky pozitivné. V této ¢asti
prace popisuji nejéastéji se vyskytujici projevy détské vytvarné tvorby a zminuji, jakym
zpUsobem jsem k oném projevim pfistupovala. Vhled do hlub$i arteterapeutické prace
nabizim pripadovou studii mladé divky, se kterou jsem pracovala v prabéhu pfiblizné 9
tydnd. Vyznam vytvarné produkce déti pro diagnostiku kognitivnich schopnosti,
ve vytvarné tvorbé typické pro déti v rdmci syndromu CAN a pro déti zasazené psychickou
deprivaci. Zajima mne, zda se ve volné tvorbé, kterd pti arteterapeutickych setkanich
prevladala, tyto znaky vyskytnou. Vyznam arteterapie kromé terapeutického plsobeni tak
nastinuji z hlediska jeji role pomocnika psychologické diagnostiky. Vysledované znaky odlisné
od téch popsanych v literature k dané populaci déti se pokousim popsat z hlediska moznych
symbolickych a vyznamovych interpretaci. PFfi ndvrzich interpretaci vychdzim
z psychodynamické ,roznovské interpretacni arteterapie” a v nékterych pripadech prebirdam
vyklady od Ronnberga a Martina (2010), ktefi se ve své knize mj. odvoldvaji na
psychodynamické vyklady, popft. reflektuji symboly z hlediska déjin uméni a kultury, cozZ je
,roznovské Skole” blizky pristup. Hlubsi porozuméni osobnosti ditéte skrze psychologickou
diagnostiku ma zpétné vyznam pro planovani terapeutické cinnosti a z tohoto divodu se

také ve své praci arteterapii jako ,,pomocnikovi” psychodiagnostiky vénuiji.

2 Tematicky apercepéni test vytvofeny Henrym Murrayem v roce 1935 (Cognet, 2013).
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1. Vyznam rodiny pro vyvoj ditéte
Rodina predstavuje prvni a zdakladni socidlni jednotku. Od ostatnich socialnich skupin,
kterych je ¢lovék béhem svého Zivota soucasti, se velmi vyznamné odliSuje v povaze vztah(,
souzitim, sdilenim pfitomnosti, a spole€nymi aktivitami a také ocekavanim a planovanim
spolecné budoucnosti (Matéjcek, 1998). Pozitivni rodinné vztahy jsou velmi dllezité pro
rozvoj pocitu jistoty a bezpeci (Vagnerovd, 2005). Pfedevsim v prvnim roce Zivota ditéte je
zasadni bezpecéné a ujistujici citové pouto k jedné pecujici osobé a vyznam takového blizkého

vztahu, resp. vazby k jedné pecujici osobé detailnéji rozpracoval Bowlby (2010).

Rodina pfirozené ovliviiuje vyvoj celkové osobnosti a psychické fungovani ditéte, tedy jeho
kognici, emocionalitu a také sociadlni fungovani. Rodina spoluutvari vyvoj identity ditéte, jeho
sebepojeti, sebehodnoceni a sebejistotu (Vagnerova, 2005). Lze fici, Zze ¢lenové rodiny
stimuluji dité k rozvoji jeho vrozenych schopnosti, plisobi na jeho intrapsychicky vyvoj, vyvoj
interpersonalnich vztahl a rodina jako mala socialni jednotka zprostfedkovava ditéti urcity
model fungovani vétsSich socidlnich skupin a spole¢nosti jako takové s jejimi hodnotami a
normami. Pokud tedy sleduji dité prichazejici do zatizeni typu Klokdnek, posuzuji jeho
intelektovou uUroven, vztahy v rodiné z pozice ditéte a jeho osobnost (resp. emocni ladéni,
vztah k hodnotam a normam spolecnosti). Dlvody posuzovani rodinnych vztah( a osobnosti
jsou zrejmé vzhledem k davodu umisténi ditéte mimo rodinu. Intelekt sleduji z dGvodu
velkého ovlivnéni vnéjsiho pusobeni okoli na celkovou kognitivni Uroven u malych déti.
Zlepseni pfi opakovaném vysetfeni je tak dllezitym ukazatelem zanedbdvani ditéte

v plvodnim prostfedi. Rodina obecné dité stimuluje a podporuje pfirozené a intuitivné.

Fungujici rodina by méla ditéti uspokojovat zakladni Zivotni potfeby. Pro ucely této prace
volim potreby jmenované Pesso Boyden Systémem, ktery plvodné vychdzi z hierarchie
potfeb Maslowa. Jedna se o potfebu mista (fyzického i socialniho), potfebu vyzZivy, potrebu
ochrany a potfebu hranic. Kromé fyzického uspokojeni potieb je pro zdravy vyvoj osobnosti
ditéte zapotrebi tyto potrfeby uspokojovat také na symbolické udrovni. Mistem kromé
vlastniho stolu, postele ¢i pokojicku rozumime misto v srdci rodicd, v predstavach rodict
pred narozenim ditéte apod. Dité potiebuje byt Ziveno nejen dobrou stravou, ale také je
nutné pozitivné a adekvatné Zivit jeho sebedlivéru a podporovat jej vjeho usili. Dité
potrebuje zazit, Ze nékdo chrani jeho prdva, stoji za nim a brani jej. A stejné tak je zapotrebi,
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aby dité objevovalo své vlastni moznosti a hranice (Perquin, [online]). VSe, co dité diky
plGvodni rodiné internalizuje, jej doprovazi v dospélém Zivoté. Je pak podle toho napf.
schopné adekvatné nalézt a vybudovat vlastni misto ve spolecnosti, vlastni domov,

podporovat sebe sama, chranit vlastni prava a dalsi blizké lidi.

Za zdravou rodinu je povaZzovdna rodina soudrina, ktera zdroven respektuje autonomii
kazdého jednotlivce (Sulova, 2005). ,Zdravd rodina umoZriuje samostatnost, osobni
zodpovédnost, nezdvislost v mysleni a hodnoceni. Zdroveri ale umoZriuje pocit emocni
blizkosti a schopnosti kreativné resit vzniklé situace, které prindsi Zivot, reagovat na né
adekvdtné, ménit rodinnou strukturu, vztahy roli a pravidel“ (Sulova, 2005, s. 125). V ramci
zdravé rodiny je ddle dullezité vyjadfovani podpory, zajmu a zaujeti pfi spolecnych
rozhovorech a ¢innostech. Dulezitymi tedy jsou adaptibilita, tvofivost a stabilita rodinného
systému. V takové rodiné se neprekracuji mezigeneracni hranice a jsou jasné vymezeny role
(Sulovd, 2005). Nedochdazi napf. ke koalicim mezi jednim rodi¢em a ditétem v neprospéch

rodice druhého.

Podle Sulové se v dnedni euroamerické spole¢nosti mize stat, ze nékteré funkce rodiny
pfevezme instituce (vychovna funkce ¢i materialni funkce). Emocionalni funkce rodiny, je
véak jedine¢na a nenahraditelnd (Sulova, 2005). Emocionalni prostfedi rodiny se odraii ve
vztazich mezi ¢leny rodiny, v jisté a vrelé vazbé. Dité tak ziskdva jistotu ve svét, lidi a sebe
samo. Dostava od rodi¢li adekvatni a koherentni zpétnou vazbu, kterda upeviiuje jeho
porozumeéni svétu. Emoc¢ni ladéni v rodiné Ize popsat jako rodinné klima, v ramci kterého
sledujeme rodinou kohezi, emocni vielost, emocni oporu a konfliktnost (Krej¢ifova, 2009b).
Funkéni rodina se vyznacuje jasnou komunikaci bez zamlzovani, tabuizovani ¢i zakazu
(Sulova, 2005). Kvalitu komunikace mezi ditétem a rodi¢éem je mozné sledovat jiz béhem

raného vyvoje ditéte. Krejcifova (2009b) uvadi nasledujici vyznamné kvalitativni ¢asné

komunikace rodice s ditétem:

e kontingence - bezprostiedni reakce rodie na jemné i vyraznéjsi signaly ze strany
ditéte a prizpusobeni svého chovani potfebam ditéte (napf. i zménam ve svalovém
napéti, zméné zajmu Ci placi).

e Synchronie a reciprocita — ptizpisobeni se tempu reakci ditéte a jeho cykldm zdjmu a

pozornosti.
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e Emocni vyladéni — empatické naladéni a vyjadreni rodice smérem k ditéti a jeho
emocnim projevim. Sdileni radosti i nepohody.

e Prizplsobeni kognitivni kapacité ditéte — re¢ dospélého smérem k ditéti je méné
komplikovana, s castym opakovanim, s vyraznou mimikou, vy$sim ténem hlasu atd.

e Konzistence — zakladni charakteristiky interakci jsou stabilni (nedochazi k ndhlym
zménam ve zplsobu komunikace, které jsou pro dité nepochopitelné).

e Podpora vyvoje — intenzivnéjsi a silnéjsi reakce rodi¢e na zralejsi projevy chovani

ditéte.

Charakteristiky fungujiciho rodinného prostredi lze vysledovat dale napf. v situaci hry, pfi
které maji rodice dité naudit néjakou dovednost. Vramci chovani se rodi¢e kditéti je

posuzovano:

e zda maji rodice radost ze svého ditéte,

e Zda dité pozoruji senzitivné — resp. rozuméni jeho biologickym signaliim, socialné-
emocnim a temperamentovym projevliim i jeho reakcim na stimulace z prostredi.

e Zda jsou reakce rodicl na potreby ditéte bezprostiedni a adekvatni.

e Zda je patrna reciprocita interakci a vzajemné uspokojeni z nich.

e Schopnost rodi¢l strukturovat prostiedi a situace primérené vzhledem k vyvojové
urovni ditéte.

e Zda ditéti poskytuji reCové, hrové a socidlné-emocni zkusenosti a podporuji jeho
VYVOj.

e A zda berou rodice v Uvahu dité v kontextu celé rodiny, zda jej podporuji v zapojovani

do interakci s ostatnimi ¢leny rodiny (Krejc¢ifova, 2009b).

Vyznam rodiny z hlediska socialné — kulturniho vyvoje spocivd ve sloice hodnotové
normativni (normy, pravidla zplsoby komunikace a zplsoby uvaZovani a reSeni situaci),
slozce mezilidsky vztahové (vzajemné chovani dvou a vice clenl), sloice rezultativni
(materiadlni, duchovni a dalsSi produkty preddvané ditéti v pfirozenych a neformalnich
situacich rodiny) a sloZce osobnostni (tykajici se osobniho rozvoje a integrity osobnosti, prvni
zpétné vazby od okoli vemociondlné kladné ladéném prostiedi a soubéind zkuSenost
s moznosti ovlivnéni vlastniho prostfedi), (Sulova, 2005). Kazd4 rodina se mGze lisit v mite

pozornosti vénované jednotlivym oblastem. Napf. Krej¢ifova (2009b) uvadi typy rodin, které
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byly definovany na zadkladé velkého mnoZstvi zanalyzovanych dotaznikél Skaly rodinného

prostfedi (Hargasova et Kollarik, 1980 in Krej¢ifova, 2009b, s. 731):

A. ,Rodiny orientované na osobnostni rist — orientace:
a) Na nezdvislost.
b) Na uspéch.
¢) Mordlné-ndboZensky.
d) Intelektudlné-kulturné.
B. Rodiny orientované na vztahy — orientace:
a) Na vzdjemnou podporu.
b) Na konflikt.
C. Rodiny orientované na udrZovdni rodinného systému — jeden z typl jsou pak

rodiny dezorganizované.”

Funkéni rodina se pak pravdépodobné nebude projevovat extrémné k Zzadnému z typQ.
Zdrava rodina je stabilni a zaroven flexibilni a schopnda adaptace na zménu. Takovou zménou
mlze byt i dité, které neodpovidd predstavam rodic¢l. Ti jej vSak dokazou prijmout a
respektovat takové, jaké je. Napr. vysokoskolsky vzdélani rodice pfijmou volbu ditéte
nepokracovat ve studiich, nebo jej naopak budou podporovat, a¢ sami vysokoskolsky

vzdélani nejsou. Dité se zadroven nestava cilem uvolfiovani frustrace rodi¢l a rodinny systém

vevys

Jednim z prvnich a nejlépe zpozorovatelnych signdli Spatného zachazeni s ditétem jsou
projevy v jeho chovani, a to zejména v socidlni, vztahové oblasti. Dité, které ma Spatné
zkuSenosti s dospélymi, muiZe projevovat vyraznou uUzkostnost, muiZe byt nadmérné
agresivni, nebo se naopak mize chovat podbizivé. Déti deprivované mohou byt nepfirozené
pfitulné. Malo stimulujici prostfedi ¢i Spatné zachazeni se mohou projevit také
v intelektovém opozdéni, které pokud neni hluboké, mlze dojit napravy. Obecné to, jak dité
zvlada vyvojové etapy, jakym zplsobem vstupuje do socidlniho kontaktu, jak se vyporadava
se stresem, novymi situacemi, Ukoly apod. je vyznamné ovlivnéno vybavou kterou si z rodiny

odnasi.
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Zasadniho vyznamu vielého blizkého vztahu mezi matkou a ditétem v raném véku si jako
jeden z prvnich vSiml Spitz, ktery zaznamenal vyraznéjsi umrtnost u déti odlou¢enych od
matek (in Sulovd, 2005). V souvislosti s odlou¢enim od matky & jiné pelujici osoby se tak
v teoriich a vyzkumech vénovala pozornost projeviim uzkosti, resp. Uzkosti separacni
(Sulovd, 2005). Primarni pedujici osoba, nej¢astéji matka, je zaroven pro dité jakymsi filtrem,
skrze ktery k nému dolehnou stimuly z okolniho svéta a skrze ktery se dité ke svétu vztahuje.
Vyvojem tohoto vztahu mezi matkou a ditétem se zabyvala Mahler. Popsala nasledujici etapy
vyvoje vztahu matka-dité: faze normdlniho autismu, faze symbiotickd a faze separace
individuace (kam patfi subfaze diferenciace, subfaze procvi¢ovani, subfaze znovuzblizeni a
subfaze konsolidace individuace), (Mahler, Pine et Bergman, 2006). Vztahem mezi ditétem a
matkou, ¢i jinou pecujici osobou, se intenzivné vénoval Bowlby, ktery jej nazval vazbou. Pro
zdravy psychicky vyvoj Bowlby povaZuje rozvoj vztahu sdruhym c¢lovékem za
nepostradatelny. Pro zdravy rodi¢ovsky vztah je nutné, aby dospély pfijal svou rodi¢ovskou
roli a byl schopen pecovat o slabsiho. Schopnost péce a altruismus Bowlby povazuje za jedny
ze zakladnich lidskych pfirozenosti (Bowlby, 2010). Spolecné s Ainsworth popsali typy vazby
mezi matkou a ditétem. Jednd se o typ vazeb: jista, Uzkostné nejistd vyhybavd, Uzkostné
nejistd ambivalentni/vzdorujici a dezorientovana/dezorganizovana (Ainsworth et Bell, 1970,
Main et Solomon, 1990). Typ vazby se mj. projevuje zplUsobem pfipoutani a snahou o
autonomii. Pokud je pfipoutani k matce zaloZeno na jistoté a bezpeci a neovlivnéno
emocemi vzbuzujicimi nejistotu, projevuje dité zdravou snahu o autonomii. Naopak, pokud
je napf. matka pro dité nejista, mlze se dité projevovat strachem z odlouceni od ni anebo
vyraznou zlosti vic¢i matce, kterd jej na chvili opustila. Typ vazby si dité dale nese Zivotem
s sebou, aZ do dospélosti. PGvodni typ vazby pak ovliviiuje navazovani blizkych vztah( a
obecné fungovani a projevovani se v socidlnim kontaktu (Ainsworth et Bell, 1970, Main et
Solomon, 1990). Jako pfiklad ambivalentni vazby u malého ditéte Krejcitova (2009b) popisuje

chlizi pozadu smérem k cili.

Situace, které dité muazZe v nefungujici rodiné prozivat, mohou byt velmi c¢asto silné
traumatizujici. Je dllezité premyslet nad dUsledky prozitého silného stresu a traumatu. Déti,
které jsou postizené tzv. syndromem CAN, mohou trpét posttraumatickou stresovou

poruchou. Vice o syndromu CAN a PTSD viz kap. 2.5.
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Nefunkéni ¢i Spatné fungujici rodinné vztahy jsou vysledovatelné podle stejnych oblasti, na
kterych jsem popsala rodinu fungujici. Rodi¢e se napt. vic¢i détem neprojevuji empaticky
(nepodiepnou si, aby se dostali do stejné Urovné oci k ditéti), bezprostfedné nereaguji na
interpretuji je neadekvatné, resp. nerozumi svému ditéti. U déti, u kterych existuje podezieni
na fyzické tyrani lze napt. vysledovat ulekové reakce na urcitd gesta, strach z rodicd, di
vyrazny Utlum aktivity v pfitomnosti rodi¢d. Podle Krejcifové (2009b) je v soucasné dobé
dlraz pti hodnoceni fungovani rodiny kladen na tzv. vyjadfeni emoci. Pozornost se
predevsim vénuje kvantité a kvalité kritickych pozndmek vsech vici ostatnim ¢lendm rodiny.
A ddle se sleduje vielost projevovana mezi ¢leny rodiny (mira a intenzita pozitivniho citu ve

vztazich), Krej¢itova (2009b).

Obecné mezi varovné signaly, které mohou upozornit na ohroZeni vyvoje ditéte, patfi tiziva
ekonomickd situace rodiny, obecné velmi nizky socio-ekonomicky status rodiny, abuzus
navykovych latek (predevsim alkoholu a drog), zvySena tolerance fyzického nasili v dané
skupiné, psychické obtize a psychickda onemocnéni na strané rodicQ, zdravotni postiZzeni na
strané ditéte, vlastni zkuSenosti s nepfiznivym zachazenim ¢i citovou deprivaci z ptivodnich
rodin rodicl, nékteré temperamentové a osobnostni charakteristiky rodi¢d (impulzivnost,

agresivita, velmi nizka inteligence), nezralost rodicli apod.

V zadném pripadé nelze z pritomnosti zminénych prvkl neuvazené usuzovat na ohroZeni
vlastniho ditéte. Je vSak dulezité miti na mysli, Ze napf. rodina proZivajici intenzivni a
dlouhodoby stres je oslabena a pottebuje podporu, aby nedochazelo k nekontrolovatelnému
a impulzivnimu chovani. Stejné tak velmi mladi rodiée mohou nedmysiné zanedbavat
potreby ditéte. Ve zminénych pfipadech jsou velmi uzitecné sluzby zamérujici se na praci s

celou rodinou a jeji podporu (napf. rand péce ¢i doprovazeni rodin v tizivé situaci).

2. Déti a dospivajici v nahradni péci
Nahradni rodinnou péci je mozné definovat jako ,socidlni opatfeni ve prospéch ditéte, o néz
se jeho vlastni rodice nemohou nebo nechtéji starat, anebo z vdZnych divodd neni Zdadouci,
aby se starali“ (Matéjcek et Dytrych, s. 166, 1994). Nahradni rodinnd péce by ditéti méla
poskytnout uspokojeni zakladnich psychickych potfeb, harmonicky rozvijet jeho osobnost a

podpofit jej a pripravit v za¢lenovani se do spolecnosti (Matéjcek et Dytrych, 1994). Zminéni
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autofi fadi typy ndhradni rodinné péce podle podobnosti normalnimu rodinnému fungovani

(Matéjcek et Dytrych, s. 166 — 169, 1994):

e Typ ndhradni rodiny.

» Osvojeni (adopce).

» Péstounska péce individualni.

» Péstounskd péce ve zvlastnim zafizeni — rodinnd skupina.

» Péstounska péce ve zvlastnim zafizeni — SOS détska vesnicka.
e Zafizeni ustavni

» Détské domovy rodinného (bytového) typu.

» Kojenecké Ustavy a détské domovy klasického typu.

Jednotlivé typy ndhradni rodinné péce se lisi v pravni upravé vztahd, vychovnym pulsobenim,
uspokojovanim zakladnich psychickych potfeb a ndroky na osobnosti vychovatelll a

pecCovatell (Matéjcek et Dytrych, 1994).

Zatizeni Klokanek, které je ztfizeno Fondem ohrozenych déti, odpovida typu détského
domova rodinného typu. NiZe popiSi aspekty Zivota v Ustavnim zafizeni z hlediska ditéte a z
hlediska vychovatele. Nejprve vsak pokladdm za dileZité uvédoméni faktu, Ze kaida
negativni zména tykajici se rodinného systému, nebo systém jiz plivodné zatizeny, neptiznivé
ovliviiuje vyvoj ditéte. Je dulezité miti na paméti, Ze prestoze muze byt dité v plvodni rodiné
traumatizované, samotné odebrani pfedstavuje vystaveni dalsi traumatické zkusenosti. At uz
tedy déti byly vplvodni rodiné vystaveny traumatizujicim situacim ¢i ne, prosly
traumatizujici udalosti ve chvili, kdy svou pavodni rodinu, a to z rGznych divodd, ztratily ¢i

byly od ni odlouceni.

Nahradni rodinnd péce v podobé instituce ma dalsi specificky vliv na vyvoj ditéte. Jak bylo

vvvvvv

emocionalni péce a podpora ditéte. Pravé v této roviné se stale nedafi institucionalni péci
nastavit tak, aby byla schopna dité emociondlné saturovat. PrestoZe negativni dopady

emocionalniho stradani Ustavni péce jsou znamy jiz desitky let.
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Aspekty Ustavniho Zivota z pozice ditéte:

V uUstavnich zafizenich dosud nebyvd zvykem systematické ptifazeni ditéte jednomu
urcitému vychovateli. Vychovatelé mivaji na starosti vétsi pocet déti a jen k nékterym z nich
pfirozené ziskaji blizSi pouto. Obecné vSak nemaji jasné definovanou a vnitfné proZivanou
zodpovédnost za osobnostni a citovy vyvoj ditéte (Dunovsky et Sulovd, 2011). Tzn., Ze tyto
déti vétSinou nemaji jednoho hlavniho dospélého, za kterym by mohly pfijit ve chvilich
potfeby. Malokdy tak vznikd hluboké pouto mezi ditétem a dospélym, ktery by dité
bezvyhradné prijimal (Bubleovd, Kovafik et Matéjcek, 1997). Nasledkem tohoto jevu je
neschopnost vytvoreni hluboké a trvalé citové vazby k jedné osobé a celkovy naruseny citovy
vyvoj ditéte (Dunovsky et Sulova, 2011). Bezvyhradné pfijeti, nepodminéna rodi¢ovska laska,
je Castym a stéZzejnim aspektem Zivota, ktery témto détem chybi (Bubleova, Kovarik et
Matéjcek, 1997). Absence hluboké citové vazby a zminéné prozivané zodpovédnosti za Zivot
ditéte vychovatele nevede kintuitivnimu stimulovdni a podporovani ditéte Déti jsou
vystaveny psychické frustraci, zejména v oblasti emocni, kterd muizZe dojit az do stavu
psychické deprivace. Deprivace mlze zasahovat do rliznych oblasti psychického vyvoje (napf.
rozvoj kognitivnich schopnosti, motivacnich struktur, charakterovych vlastnosti ¢i schopnosti

seberegulace). Psychické deprivaci se ddle podrobnéji vénuji v nasledujici kapitole.

Pravdépodobné proto, zZe potieba silného citového pouta je soucasti zakladnich psychickych
potreb, vznika ve skupiné déti drava soutéZivost o pfizen a pozornost vychovatele, ¢i jiného

Ve

dospélého. Soubéziné Zivot ve vétsi skupiné a dispozice Ustavnich zafizeni jen malokdy
poskytnou moznost nalezeni soukromi, které je dulezité pro prozitek intimni zény, klidu a

odpocinku.

Absence muz v Ustavnich zatizenich komplikuje vyvoj muzské identity u chlapct a obecné u
vSech déti schazi zvnitfnéni a odpozorovani zdravé interakce mezi muzem a Zenou, které
nasledné zpUsobuji problémy v jejich budoucich partnerskych vztazich (Bubleovd, Kovarik et

Matéjcek, 1997).

Dalsim dulezitym aspektem Zivota v Ustavni péci je jeho jasna ¢asova vymezenost, tedy
dosazeni 18. roku Zivota nebo dokonceni studia. Velké nejistoty tykajici se budouciho
zabezpecdeni a podpory ovliviiuji motivaci, vili a zplsob zaclenéni se do spolecnosti
(Dunovsky et Sulova, 2011).
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Aspekty Ustavniho Zivota z pozice vychovatele:

Vyse zminéna mira citové angazovanosti vychovatele, hloubky jeho prozivaného citu a vazby
k ditéti se tedy mlzZe projevovat mensi dlslednosti a trpélivosti s ditétem (Dunovsky et
Sulovd, 2011). Na viné neni jen mira osobni zaangaZovanosti, ale také vysoké naroky, které
jsou na vychovatele kladeny. Vychovatelé maji vétSinou na starosti vétsi pocet déti, pficemz i
pét déti tvori vtomto kontextu velkou skupinu, v rdmci které je velmi naro¢né vénovat
individudlni a potfebnou péci kazdému z nich. VyCerpdni vychovatelll a tim mozné snizeni
motivace muze kromé poctu déti souviset s narocnosti téchto déti. Je dllezité mit na paméti,
Ze péce o déti se specifickymi problémy, které prozité trauma a dalsi aspekty doprovazeji, je
vyjimecné ndroc¢na cinnost. S hrozicim profesnim a osobnim vyhofenim pravdépodobné,
podobné jako napf. u profese ucitele, souvisi nizkd prestiz povolani vychovatele, nizké
platové ohodnoceni, vysokd hladina stresu tohoto povolani a ¢astd absence vzdélavani,

podpory seberozvoje a rozvoje schopnosti psychohygieny.

Pokud vtéto praci popisuji projevy chovani a prozivani déti v nahradni rodinné péci,
nejcastéji hovofim o projevech jiz zminéné psychické deprivace. Velkou zdasluhu na
prozkoumani tohoto jevu ma v tuzemsku Matéjcek, ktery tento stav spolecné s Langmeierem
popisuje jako: ,psychicky stav, vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu
neni ddna pfilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potfeby v dostacujici mife a po
dosti dlouhou dobu” (Langmeier et Matéjcek, 1974 in: Matéj¢ek et Dytrych, s. 196, 1994).
Uspokojovani zakladnich psychickych potfeb je nutné pro zdravy vyvoj a rozvoj osobnosti

jedince a pro jeho zdravé zaclenéni se do spole¢nosti (Matéjcek et Dytrych, 1994).
Mezi tyto zakladni psychické potireby patti (Matéjcek et Dytrych, 1994):

e potieba urcitého mnoiZstvi, proménlivosti a kvality podnétd, kterd ladi organismus na
Zadouci Uroven aktivity.

e Potifeba urcité stdlosti, fadu a smyslu v podnétech (,smysluplného svéta“), coz
umozZnuje neztratit se v chaosu prozitki a umét usporadat zazitky, poznatky a
ovladnout pracovni strategie. Obecné se jedna o nastaveni zakladnich podminek

uceni.
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e Potfeba prvotnich emocionalnich a socialnich vztah(, ktera pfindsi pocit Zivotni jistoty
a je podminkou vnitfni integrace vlastni osobnosti.

e Potfeba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, ze které prameni pocit
vlastni identity a zdravého ,ja“, jez dale ovliviiuje osvojeni si spolecenskych roli a
zvnitfnéni hodnotnych Zivotnich cilG.

e Potfeba ,oteviené budoucnosti”, kterd dava clovéku pocit ¢asového rozpéti v ramci
jeho vlastniho Zivota, podnécuje a udrZuje jeho Zivotni aktivitu. , Nadéje prekondvad

stagnaci“ (Matéjcek et Dytrych, 1994, s. 197).

Zaroven pfi vyrovnavani se s Zivotnimi udalostmi spoluplisobi vnéjsi proménné a osobnost
ditéte. Ne kazdé dité, které proslo nahradni rodinnou péci, vykazuje projevy psychické
deprivace a opacné dité, které vyrlstalo po cely Zivot v rodiné, ktera vsak nebyla schopna
uspokojit jeho zakladni psychické potfeby, mliZe projevovat symptomy psychické deprivace

¢i subdeprivace (Matéjcek et Dytrych, 1994).

Psychicka deprivace, se podle Matéjcka (1986) projevuje v raznych formach:

Apatie a pasivita — utlum nejen v socialnich kontaktech nybrz v celkovém projevu.
Socialni hyperaktivita — typicka vztahovou povrchnosti.

Socidlni provokace — ¢asto v projevu agresivity a hostility.

P wo N

Typ ndhradniho uspokojovani potreb.

Zminéné formy psychické deprivace odkazuji predevsim k socidlnimu fungovani a tedy
k citovym vazbam a vztahovani se k druhym lidem. V kapitole popisujici nahradni rodinnou
péci jsem zminila, Ze se institucim obecné spiSe nedafi zajistit potfebné emocionalni syceni
potfeb. Situace se presto zfejmé vyviji pozitivnim smérem a podle Matéj¢cka a Dytrycha
(1994) klasické psychické deprivace pravdépodobné ubyva. Autofi uvadéji, ze k ni dochazi
predevsim v pfipadech kombinace dvou ¢i vice nepfiznivych Cinitel(, napf. Ustavni vychovy a
nékterého typu smyslové ¢i pohybové vady. Naproti tomu fenomén psychické subdeprivace

je stale stejné zavainy (Matéjcek et Dytrych, 1994).

Definice psychické subdeprivace v podstaté odpovida definici psychické deprivace. Priznaky
jsou vSak méné vyrazné, méné urcité ¢i méné drastické. Odchylky jsou spiSe jemné a znasobi

se aZz ve svém souctu. V takovém pripadé pak vyvstane jejich spolecenska zavaznost. Socialni
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zavazinost je zretelnd ztoho ddvodu, Ze psychicka subdeprivace postihuje a projevuje se
pfedevS§im vramci vztahU lidského jedince a jeho blizkého socidlniho okoli (rodinné,
partnerské, pratelské a manzelské vztahy ¢i vztahy k vlastnim détem), (Matéjcek et Dytrych,
1994). V této souvislosti povaZuji za vyznamné zminit téma neurotizace. Déti, které sice
neprojevuji pfimo psychickou deprivaci ¢i subdeprivaci, mohou vykazovat zna¢né neurotické

obtize (Matéjcek et Dytrych, 1994).

Pfi diagnostickém posuzovani ditéte je zapotiebi posuzovat dynamiku vyvoje ditéte
v zavislosti na Zivotnich podminkach (Koluchova, 2002). Pfi psychologickém vysetieni je
zaroven velmi vyznamna rodinna anamnéza a spoluprace s dalSimi odborniky. Zavéry
diagnostiky musi nastolit takové podminky, aby bylo dité spravné oSetfeno a zacala se
pfimérena terapie. Po odebrani déti z nepfiznivych Zivotnich podminek a umisténi je do
adekvatniho zatizeni a pfi citlivém povzbuzovani déti, mGze dochazet ke znacnému zlepseni

napr. v oblasti intelektu (Koluchova, 2002).

V souvislosti s diagnostikou psychické deprivace ¢i subdeprivace shrnuji oblasti moznych
projeva: intelekt, emocionalita, kognitivni procesy, motivacni a hodnotové systémy, socialni
vztahy, nizké sebehodnoceni, schopnost zvladdni nezndmych a stresovych situaci,

problémové chovani.

K dalsim prikladdm projevl psychické deprivace se vratim nize pri popisu projevld ve

vytvarné tvorbé (viz. kap. 3.).

Moznosti ndpravy psychické deprivace jsou zavislé na hloubce a rozsahu depriva¢niho
postizeni, na véku ditéte (kdy k posSkozovani dochazelo a v jakém véku zacal napravny
proces) a na genetické zatézi. V podobné mire vsSak také zdlezi na novém prostredi, do
kterého dité ptichazi, na osobnosti vychovatell (pecujicich osob), jejich motivaci a osobni

angazovanosti k prijeti ditéte (Koluchovd, 2002).
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Vzhledem k faktu, Ze zafizeni typu Klokanek byla zfizena predevsim pro déti ohroZené,

tyrané a zneuzivané, zahrnuiji kapitolu tykajici se syndromu CAN.

,Child Abuse and Neglect (CAN) — Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte
Ize definovat jako soubor nepfiznivych pfiznaki v nejriiznéjsich oblastech stavu, vyvoje ditéte

i jeho postaveni ve spolecnosti, v rodiné predevsim“ (HanusSova, 2006, s. 6).

Tyrani existuje v podobé fyzické a psychické a v podobé aktivni a pasivni. Pasivni forma
pfedstavuje nedostatec¢nou stimulaci, zanedbavani zékladnich dusevnich a citovych potreb.
Ponizovani, nadavani, vysméch a zesmésiovani ditéte jsou pfiklady aktivni formy tyrani

(HanusSova, 2006).

Sexuadlni zneuzivani existuje ve formé dotykové a bezdotykové. Bezdotykové sexuadini
zneuzivani zahrnuje setkdvani s exhibicionisty, nucenou pritomnost ditéte pfi sexudlnich
aktivitdch nebo napt. vystavovani ditéte pornografickym videozaznam(m. Dotykova forma
se tyka pohlavniho, ordlniho a andlniho styku, laskdni prsou a pohlavich orgdn( a jakéhokoli

jiného pohlavniho kontaktu (Hanusova, 2006).

Zanedbavani potrfeb ditéte je popisovano jako ne-péce o dité a mulze se jednat o
zanedbavani v oblasti télesné, citové a také o zanedbavani vychovy a vzdélani (Hanusova,

2006).

Zanedbavani ditéte se muZe prolinat s popisem charakteristik psychické deprivace. Hranice
mezi jednotlivymi kategoriemi lze spatfit v rozdéleni dle Krej¢irové (2009a). Presto autorka
sama uvadi, Ze neadekvatni péfe o dité ma mnoho forem a hranice mezi nimi byvaji
prostupné. Zaroven casto dochazi k soubéznému vyskytu vice forem (Krej¢ifova, 2009a).

Krej¢ifova neadekvatni péci o dité déli do nasledujicich forem:

e tyrani ditéte,
e zneuZivani ditéte,
e zanedbavani ditéte,

e psychicka deprivace.

Zanedbavani ditéte autorka popisuje predevsim v otazkach vyzivy, hygieny, nedostate¢ného

dohledu, zdravotni péce, vystavovani ditéte stresovym situacim ¢i nebezpeci doma i mimo
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domov (Krej¢ifova, 2009a). Psychickou deprivaci Krej¢ifova (2009a) popisuje predevsim
v oblasti emocéniho a podnétového zanedbdvani ditéte. Popis tak odpovida Matéjckové
pojeti psychické (emocni) deprivace, tedy nedostatku lasky, vielého intenzivniho vztahu a

dostatecného pfisunu pfimérenych podnétl z prostredi.

Pod syndrom CAN se ddle fadi tzv. systémové tyrani (druhotné ponizovani), které je popsano
jako tyrani zpUsobené systémem, jez byl zaloZzen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin.
Patfi sem napf. situace, kdy je ditéti upfeno pravo na informace, pravo na to byt vyslysen, i
neopravnéné oddéleni od rodicl. Do této kategorie ddle patfi trauma zpUsobené ditéti
necitlivymi a také zbytecnymi lékafskymi prohlidkami a Uzkost zpUsobend pfi kontaktu se

soudnim systémem (HanuSova, 2006).

Mezi dalsi formy syndromu CAN patfi sekundarni viktimizace, Sikana a Minchhausentv
syndrom by proxy. K sekundarni viktimizaci dochazi pfi retraumatizaci v disledku vysetrovani
napf. pfi podezieni o zneuZivani ditéte. Sikanou rozumime agresi fyzickou & verbdlni vaci
jedinci fyzicky slabSimu nebo jedinci v zavislém postaveni. Miinchhausenovym syndromem
se rozumi zveliCovani nebo vymysleni pfiznakli onemocnéni ditéte a nasledné podrobovani
ditéte opakovanym lékarskym vySetfenim neodpovidajicich redlnému zdravotnimu stavu.
Tento syndrom muzZe souviset s urcitymi vyhodami pro dospélou pecujici osobu, napf.

socialni davky ¢i litost okoli (HanuSova, 2006).

Tyrani a zneuzivani u déti se v télesné oblasti projevuje:

bezprostfednimi zndmkami fyzického tyrdni, poranénim v dUsledku biti, popdleninami,
oparenim (HanuSova, 2006). Dospéli lidé, ktefi pfichazeji s détmi do kontaktu (pediatfi,
ucitelé, vychovatelé apod.), by méli zbystfit pozornost i u drobnych poranénich ditéte, kterd
se velmi ¢asto opakuji nebo neodpovidaji jaksi logice zdravého rozumu (napf. rovhomérné

oparené nohy pti koupani v situaci, kdy je jasné, ze dité bylo do koupele vlozeno dospélym).

V oblasti psychickych projevl se u ditéte setkdvame:

se stazenim, ustrasenosti, Uzkostnosti, plactivosti. Déti trpi nizkou sebed(ivérou,
sebehodnocenim a ¢asto se vzdavaji predem, nez aby riskovaly netspéch. Chybi motivace a

samostatnost. Tyto déti se nejsou schopny prosadit, vyjadfit sva prani, pozadavky ¢&i nazory.
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U nékterych déti se naopak setkavame s agresivitou a razanci pfi sebeprosazovani. Jejich
chovdani muze byt socidlné provokativni. Dochazi dale k porucham chovani (lhani, zaskolactvi,
utéky z domova). Casto se také objevuji problémy v oblasti psychomotoriky (bolesti hlavy,

briska, ekzémy, nevysvétlitelné zvyseni teploty apod.), (HanuSova, 2006).

Zanedbavani ditéte se projevuje:

retardaci ¢i nerovnomeérnosti psychomotorického vyvoje, karencnimi pfiznaky vitaming,
minerdld apod., poruchou rlstu a vyvoje ditéte, pasivitou ¢i hledanim nahradnich
emocionalnich vazeb. Tyto déti se ddle projevuji nedostate¢nymi socialnimi dovednostmi ¢i

socialné patologickym chovanim (Hanusova, 2006).

Zneuzivani, zanedbdvani a tyrani predstavuji velmi extrémni situace. Nasledné proZivani
téchto déti mlze byt prirovnano k prozivani valecnych veteran( a stejné jako tito veterdni
mohou i tyto déti velmi pravdépodobné trpét posttraumatickou stresovou poruchou

(Vanickova).

»,Posttraumatickd stresovd porucha (PTSD, posttraumatic stress disorder) je dusledek
traumatické uddlosti, kterd prekrocila meze béiné zkusenosti, napriklad boji v prvni linii,
teroristického utoku, prirodni katastrofy, muceni nebo zndsilnéni, ale i téZkého, zejména

dlouhodobého zneuzivani v détském véku" (Koukolik, 2008, s. 275).

PTSD je klinicky charakterizovana:

opakovanym prozivanim, nezadoucimi vzpominkami, no¢nimi mdrami, citovou otupélosti,
souCasnym pocitem nabuzeni, podrdzdénosti, poruchou soustfedéni, ndpadnou ulekovou

reakci a dalSimi pfidruzenymi pfiznaky (Koukolik, 2008).

MKN-10 uvadi nasleduijici charakteristiky PTSD (Pavlovsky, Sartorius et Palcova, 2000):

stranéni se lidi, nereagovani na okoli, anhedonie a vyhybani se cCinnostem a situacim
pfipominajici proZité trauma, strach a vyhybani se vjemlm pripominajicim proZité trauma
(napf. problematicky hapticky kontakt u zneuzitych déti, pozn. autorky). Vzacnéji mlze dojit
k vybuchlm vzteku, paniky nebo agrese, spusténymi podnéty, jez vyvolaly vzpominku na

prozité trauma. Ddle se mlze vyskytovat vegetativni hyperaktivace se zvySenou drazdivosti,
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prehnana ulekova reakce a nespavost. Obvykle se pfidruzuji Uzkost, deprese a mohou se

objevovat suicidalni myslenky. Také dochazi k abuzu alkoholu a drog.

Projevy v souvislosti s ¢innosti mozku:

Koukolik (2008) mezi projevy PTSD zminuje poruchy paméti, védomi a emotivity. Autor se
obecné zaméfuje na pozorovani Cinnosti mozku, kterd je u pacientll s PTSD pozménéna.
Jedna se napf. o zmény ve frontalni oblasti Sedé kidry mozkové, kterd se vyznamné podili na
osobnosti ¢lovéka (Vani¢kova). Koukolik (2008) uvadi prehled oblasti mozku, ve kterych
podle vicera studii dochazi ke zméndm. Tyto studie vSak ve svych zavérech podle tohoto
autora nejsou plné konzistentni. Koukolik (2008) dale nevyluCuje moZnost, Ze zmény
v mozkové ¢innosti maji sv(ij plvod v traumatu, nikoli v PTSD. Autor dale uvadi studii, podle
které se plvodné odlisSnd velikost konkrétni ¢asti mozku (hipokampu) podili na vyssi
vulnerabilité pro vznik PTSD u nasazenych vojakd (Koukolik, 2008). Bayilin se zabyva
podrobnym zkoumdnim zmén struktury a funkce ¢asti mozku. U traumatizovanych déti i
dospélych popisuje, Ze vlivem neustdlé vnéjsi hrozby je vyrazné rozvinutd velikost a funkce
amygdaly, kterd o to intenzivnéji vysild emocni informace o nebezpedi do mozku. Zaroven
dochdazi k potlaceni funkce jiz zminéného hipokampu, ktery pfijimané informace fadi do
Caso-prostorového kontextu. Informace i o dfive proZitém nebezpedi jsou tak subjektivné
vnimany jako pfitomné a aktualni (napf. vyvolané vzpominky). Bayilin tak navadi, aby
terapeut nejprve plsobil na pocit bezpedi ditéte ¢i dospélého skrze neverbalni komunikaci,
aby posléze mohl nabidnout ukotveni vzpominek v ¢ase a prostoru, ¢imZz umozni dalsi

zpracovani traumatu (Bayilin et Winnette).

Podle Vanic¢kové jsou zmény v ¢innosti mozku navazané na prozité trauma zasadni. Vyrazné
tak ovliviuji psychické procesy, chovani a prozivani u déti, které prozily tak vyznamné hrubé
zachazeni (Vanickova). Vzhledem k pozménéné sekreci hormond dochazi k agresivnim a
impulzivnim projeviim v chovéni. U téchto déti mUze zaroven dochdzet k porucham prozivani
Vanickové dochazi predevsim v dlsledku sexualniho zneuzivani. Vanickova v dUsledku
odstépeni se od vlastni emocionality zdlrazriuje neschopnost proZitku Stésti a povrchni
prozivani emoci. Na tento problém pak naseda hledani intenzivnich blazenych prozitkd, které

muze byt spojeno s jiz zminénym abuzem navykovych latek v dospivani a dospélosti.
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3. Syndrom CAN, psychicka deprivace a vytvarna tvorba
V Uvodu této kapitoly pfipomenme, Ze zafizeni Klokanek bylo zfizeno predevsim pro déti

ohroZzené tyranim, zneuzivanim a zanedbdvanim. Jedna se tedy prevainé o déti s prozitym
traumatizujici udalosti. Sickova-Fabrici (2002) uvadi nékteré projevy v chovani a prozivani
déti, které na symbolické urovni mizeme nasledné nalézt ve vytvarném projevu. Jedna se o
regres ve vyvoji, nizké sebehodnoceni, pocity znecisténi, viny, destrukce, necitlivost Ci
nenavist k uréitym ¢astem vlastniho téla. U déti, které byly sexualné zneuzivany, se vyskytuje
sexudlné vyzyvavé chovani a? svadéni (Sickova-Fabrici, 2002). Podle vlastnich zku$enosti
mohu doplnit, Ze se vyskytuji projevy perverzniho chovani téchto déti vici détem mladsim, ¢i
slabsim. U téchto déti je vSak nezfidka diagnostikovdna porucha chovani. Nelze tedy
pravdépodobnost rizika perverzniho chovani v(¢i ostatnim détem pausalizovat.
Podrobnéjsimu vyctu konkrétnich prvkd ve vytvarné tvorbé se vénuji nize. V prvni ¢asti této
kapitoly se nejprve vénuji diagnostickym voditkim pfi analyze vytvarného artefaktu a
nasledné terapeutickému pulsobeni arteterapie. Vystupy arteterapie v této praci fadim do
kategorie projektivnich metod, které jsou pfi diagnostice déti uzivany béziné (Vagnerova,
2009). Projektivni techniky maji tu prednost, Ze pfipominaji situaci hry a nevyzaduji nutné
zdatnost ve verbdlnim projevu. Forma zpracovani zadani slouzi k diagnostice vyvojové
urovné (Vagnerovd, 2009). Vramci roznovské interpretacni arteterapie, ktera tvofi bazi
mého arteterapeutického pfistupu, se stejné jako v ramci jinych projektivnich technik pfi
vySetfenich pracuje se ztvdrnénim postavy, stromu, prostoru a povahou vztahl mezi
postavami a objekty. Pracuji s védomim, Ze arteterapeutické artefakty slouzi k vytvoreni
hypotéz o stavu a prozitcich ditéte. Pro konecnou diagnostiku se zasadnimi zavéry je

zapotrebi pouzit standardizované projektivni techniky.

PFfi psychologickém vySetfeni déti prichdzejicich do instituciondlniho zafizeni se kromé
intelektu psychologické vysetfeni zamérfuje zejména na povahu emocionalniho prozivani
ditéte a jeho vztah( s blizkymi osobami. Jednou z nejc¢astéji uzivanych projektivnich technik
je kresba postavy. Machover (1949 in: Vagnerova, 2009) rozdélila znaky typické pro kresbu

postavy u déti s emocénimi poruchami do tfi skupin:

e Kvalitativni znaky (napf. prihlednost a stinovani).
e Specifické znaky (napf. drobna hlavi¢ka nebo groteskni figura).

e Opomenuti nékteré dllezité ¢asti téla (napf. oci).
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Mezi dalS$i vyznamné projevy v kresbé postavy patfi ndpadné velkd ¢i mald postava,
nedostatecné nebo chybné spojeni jednotlivych casti téla, absence podstatnych casti téla
(napf. trupu), zplsob zpracovani nékterych ¢asti téla, zplisob provedeni trupu, paze a ruce,
provedeni nohou, zplisob a podoba obleceni, celkovy zplisob provedeni kresby, zplsob
postupu provedeni lidské postavy, umisténi postavy v prostoru papiru a kvalita car
(Vagnerova, 2009). Riordan a Verdel (1991) popisuji charakteristiky kresby postavy, které
odkazuji k sexudlnimu zneuzivani u ditéte. Jedna se Casto o typicky ztvarnéné detaily Ci
konkrétni popis zndzornéni ¢i naopak absence celych ¢asti téla. Jako jeden zvarovnych
signalll se napf. uvadi vyrazné ztvarnéni sexuality nakreslené postavy. Tento fakt vyzkumné

potvrzuji Yates, Beutler a Crago (1985).

U zplsobu ztvarnéni stromu je dualezité mit na paméti, Ze ne vSechny ,zvlastnosti“ lze
vykladat symbolicky (Altman, 2002). Tento fakt bychom ostatné méli mit na paméti pfi
veskeré praci s détmi. Z tohoto ddvodu uvadim typické znaky bézné détské kresby stromu
podle Altmana (2002): schemati¢nost, predimenzovani kmene vic¢i malé koruné, absence
adekvatniho prechodu z kmene do vétvi, posazeni stromu pfili§ nizko ¢i pfimo na zakladnu
papiru, sklon k mechanickému fazeni a opakovani prvki, uzavieny konec vétvi (potreba
uzavieného tvaru), disproporénost (napt. pfrilis Siroké vétve na tenkém kmeni), rlizné
doplriky kresby ¢i vice strom( na jednom papite, tmavy Ci zacernény kmen (popf. jiné ¢asti
stromu), napadné rozsifena pata kmene. Obecné zplsob provedeni kresby stromu poukazuje
vice k emociondInimu ladéni a pro presnéjsi diagnostické Uvahy smétujici ke zneuzivani i

tyrani je |épe popsana kresba postavy.

Mezi dalsi vyznamné a hojné uzivané kresebné projektivni metody patfi Kresba rodiny a
Kresba zacarované rodiny (Vagnerova, 2009). ZpUsob ztvarnéni rodinnych pfislusnik(l a
rodinnych vztah( se vroZnovské arteterapii objevuje vramci celé fady zpracovavanych

témat (napf. rodinna kolaz, matcin ¢i otclv svét).

Na ndésledujicich fadcich uvadim souhrn konkrétnich projevl signalizujicich zneuzivani a

tyrani ¢i psychickou deprivaci.

Varovné projevy zneuzivani a tyrani ve vytvarné tvorbé podle Sickové-Fabrici (2002):

e Kresba postavy s nohama od sebe.
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e Téla bez rukou ¢i bez ramen.

e Postavy v sexy Satech.

e Dlouhé rasy.

e Hlavy bez tél.

e Téla bez spodni ¢asti (vynechani genitdlni oblasti).

e Dezorganizace Casti téla.

e Ohraniceni postavy.

e Casté uzivani ¢ervené a zelené &i jinych komplementarnich barev v mistech, kde jsou
neobvyklé (dvere, okna, zaclony, dést ...).

e Umélecky regres kresby.

e Kruhy, kliny.

e Srdcovité tvary.

e Slzy, dést, kapky.

Projevy psychické deprivace ve vytvarné tvorbé:

Psychickd deprivace se projevuje jak na roviné emocné — kognitivni, tak na roviné
osobnostni. Projevy ve vytvarné tvorbé tak lze nalézt na vice Urovnich, v arteterapii je

pozornost vétSinou zprvu zamérena na rovinu formalni a ndsledné na rovinu symbolickou.

Nékteré projevy psychické deprivace (z vycvikovych hodin Ateliéru arteterapie v letech 2011

—2015; Viskova, 2012):

e Umélecky regres.

e Prevaiujici barevnost hnédé, ¢erné, modré a zelené.

e Znacny Utlum v uméleckém projevu.

e Provokace.

e \yrazné zaplnéni celé plochy papiru a ¢asté prekroceni hranic papiru.
e Prehnané mnoistvi objekta.

e (Casté uniky do symbolického svéta fantazii a sna.

e Tzv. nepravy dekor.

e Antropomorfizace.

e Znazornéni jednotlivych prvk( bez propojeni v kontextu.
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e Nadhled.

e Meéné Casté zndzornovani postav, postavy malé a zjednodusené.
e Absence rukou.

e Deformované znazornéni postavy.

e Negace, zaskrtavani a zacerniovani.

e Neusporadanost, roztfesenost.

e Krecovita Ci pferusovana cara.

e Tenzni barevnost (Zluto-Cerna, cerveno-zelena, cerveno-cerna).

Jako pti kazdé arteterapeutické préci je dlleZzité miti na paméti, Ze varovné signdly ve
vytvarné tvorbé jsou pro terapeuta vyzvou k tvorbé hypotéz o klientovi a veskeré zavéry je

nutné ovérovat dalSimi diagnostickymi nastroji.

Prestoze ne ve vSech pfipadech déti umisténych do Klokdnka se nasledky proziti traumatu
projevuji, je vhodné ktémto détem pfristupovat s ohledem na velkou pravdépodobnost
takového zazitku. Jak jsem zminila dfive v textu jiz samotné umisténi do instituce a odebrani
od rodiny je traumatickym zazitkem. Z tohoto dlvodu zarazuji kapitolu vénujici se arteterapii
a prdce straumatem, kterou Fadim do terapeutické roviny vyznamu arteterapie
v instituciondlnim zafizeni, zde konkrétné v Klokdnku. Terapie, psychoterapie a obdobné i
arteterapie, u déti ma sva specifika. Pfi terapii sditétem pracujeme s ,nehotovym*
osobnostnim systémem. Je nutné zvazovat vék ditéte a jeho emociondlni Uroven a Uroven
pozndvacich procesl (napf. abstraktniho mysleni ¢i schopnost sebereflexe). Obecné se u déti
neaplikuji interpretacni postupy ve smyslu dynamickych psychoterapeutickych pfristupd.
Stejné jako pfi psychologickém vysSetfeni tak i pfi terapii je vhodno vyuzit formy hry. Pfi
terapii u déti lze vzhledem k jejich povaze mysleni dobre vyuzivat symbolického uchopeni

reality.

Pfi terapii straumatizovanymi détmi je nutné dodrzovat urcité zasady (Vanickova).
Vzpominky na traumatickou situaci u ditéte nevyvolavame, pokud o dané situaci dité
nezacne samo hovofit. V takovém pripadé, je dllezité smérovat hovor k emociondlnimu
prozivani a nezjistovat fakta. Dité pravdépodobné bylo, ¢i bude vystaveno retraumatizaci pfi

policejnim vy3etfovani, kde se po ném bude vyZadovat konkrétni sdéleni fakt&l. Ukolem

28



terapeuta ¢i jiného dospélého je empatické naladéni na dité a nasmérovani hovoru do
emocni roviny. V pribéhu terapie Ci pfi jakékoli jiné praci s ditétem je dllezZité se zaméfit na
kongruenci vlastniho proZivani s vyjadfovanymi emocemi a s chovanim. Pocitované city a
jejich prozivani ditéti jako dospéli zprostfedkovavdme popisem toho, co se v nas odehrava,
¢imz poskytujeme ditéti ndvod ke schopnosti ,¢teni” a adekvatnimu proziti vlastnich emoci.
Velmi Gc¢inné jsou techniky télesného ukotveni, pohled zpfima do oci a individudlni kontakt

(Vanickova).

Na prdci straumatem v arteterapii se zaméruje Rappaport (2011), ktera zdlraznuje pfi
zacdtku terapie vyznam vnimaného bezpecdi pro klienta. Terapeut sam musi byt v danou
chvili zaméren na pfitomnost a to pomoci uvédoméni si svého vlastniho stavu a ochoty byt
pfitomny a srozumitelny pro klienta (Rappaport, 2011). Zminéna autorka pracuje s terminem
focusing, ktery vysvétluje jako uvédoméni si pritomného okamziku (Rappaport, 2011).
Uvédomeéni pritomného okamziku lze zacit napt. soustfedénim se na vlastni télo, jeho pozici
a procesy v ném. Schopnost focusingu souvisi s prozitkem bezpedi a terapeut by se tak mél
pfesvédcCovat o tom, Ze je klient focusingu schopen a napomdahat mu k této schopnosti

(Rappaport, 2011).

Na focusing zamérend arteterapie Rappaportové (2011) pracuje s vyznamem odosobnéni
tématu, které je pfi praci s traumatem velmi vyznamné. Diky procesu odosobnéni prozitého
traumatu je klientovi nabidnuta zkusenost, Ze jeho vlastni ,ja“ je oddélené od prozZitého
traumatu a s nim spojenych problém0( (Rappaport, 2011). Tento moment nabizi potencial

pro praci s identitou traumatizovaného jedince a formovanim jeho sebepojeti.

Pomoci symbolizace tématu se konkretizuje pocitovany smysl daného tématu, problému ci
traumatu (Rappaport, 2011). V procesu artetrapie vznikd vytvarny artefakt, kterému je
mozné ddvat hlas, promlouvat jeho jménem, ¢i vést dialog mezi rlznymi ¢astmi artefaktu
(Rappaport, 2011). Tim se podporuje odosobnéni daného tématu od identity klienta a
Problematika smyslu je s traumatickymi prozitky velmi Uzce spojena. Stejné tak pocity viny
(Klimova). Dité casto nevédomé hledd divod svého utrpeni (jeho smysl) a také vinika,

pricemz vinu nezfidka pripisuje sobé samému (Pothe).
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V procesu arteterapie tak dochazi k externalizaci prozitki spojenych straumatem.
Prostfednictvim prace s artefaktem klient spolecné sterapeutem ddva konkrétni tvar
danému tématu a klientovi se pak zpétné nabizi moznost internalizace konstruktivnich a

podplrnych prozitk(, které napomahaji zdravéjSimu formovani integrity osobnosti.

Coffeng (2008, s. 148, dle Rappaport, 2011, s. 18) uvadi tfi zdkladni body soucasné |écby

traumatu:

1. Stabilizace a redukce symptom.
2. Lécba traumatickych vzpominek.

3. Reintegrace a rehabilitace.

Vzhledem k tématu této diplomové prace povazuji za dlleZité vyzdvihnout téma bezpeci a
schopnosti focusingu. U déti v zafizeni Klokdanek nelze dopfedu odhadnout délku jejich
pobytu, ¢emuZ se musi prizplsobit také arteterapeuticka, ¢i obecné psychoterapeuticka
prace. Podpora schopnosti nalezeni stability sama v sobé a podpora pozitivniho sebepojeti

mohou byt povazovany za jedny z klicovych témat préace s ditétem v Klokdnku.

Terapeutickym vyznamem arteterapie u déti, které zazily trauma a ndsledné trpély PTSD se
vyzkumné zabyvali Chapman, Morabido, Ladakakos,Schreier a Knudson (2001). U
vyzkumnych skupin sice nepotvrdili signifikantni redukci symptomG PTSD, presto u
vyzkumné skupiny déti doslo k evidentnimu ubytku symptomu akutniho stresu (tamtéz). U
déti ve zminéném vyzkumu byl pouzit specificky pfistup autorky Chapman (Chapman Art
Therapy Treatment Intervention/CATTI), (tamtéz). Chapman pfiarteterapeutické praci
vyuziva neurovyvojovy pfistup (King, 2015). Vyznam propojeni vyzkumu v oblasti arteterapie
a neurovéd dokresluje vyzkum Blekfora a Konopky (2008), jejichz studie potvrdila
signifikantni  rozdil v innosti mozku u skupiny probandl, ktefi se ucastnili
arteterapeutického setkani. V této souvislosti vzpomindm cast této bakalarské vénované

¢innosti mozku u lidi s PTSD.

Praktické vyuZiti arteterapie ve formé ,tvofivé expresivity” u déti z détského domova
popisuje Hajduskova (2009). Autorka popisuje vyznam procesu tvorby a vyjadreni vyrazu,

ktery déti vtiskly maskam, jez vytvarely béhem letniho pobytu s organizaci Letni diim.
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Cortina a Fazel dokazuji signifikantni vliv pravidelné umélecké c¢innosti v ramci skupiny. Ve
své studii autorky popisuji statisticky vyznamné pozitivni zmény u participant( v tzv. , The Art
Room* (2015, s. 36). The Art Room pravidelné jednou tydné navstévuje uciteli vytipovana
skupina déti ohroZenych poruchami nalady ¢i poruchami chovani, které potfebuji podporu
pravé vtéchto oblastech (Cortina et Fazel, 2015). The Art Room se nachdazi v prostorach
Skoly, je vSak oddélend od tfid, ve kterych by mohl narUstat pocit nejistoty (Cortina et Fazel,
2015). Projektu se k roku 2014 zucastnilo 100 000 student( a ke zlepSeni dochdzelo v oblasti
emocionalnich problému, problému chovani, problémid s vrstevniky, hyperaktivity a

prosocidlniho chovani (tamtéz).

Pfi volbé arteterapeutickych technik lze postupovat podle zaméreni se na urcity aspekt
osobnosti ditéte a jeho proZivani, prestoze pfi realné tvlrci praci jednotlivé slozky nemusi
byt zjevné oddélené jako v teoretickém textu. Cile arteterapeutickych setkani vychazeji
predevsim z védomosti, o aspektech osobnosti ditéte, které byvaji po traumatickych a

Zivotné narocnych zazitcich nejvice ovlivnény. Volbu konkrétnich technik tak Ize zaméfit na:

1. Identitu ditéte, kam patfi sebeucta, vnimani vlastni hodnoty, sebeuvédoméni ¢i napft.
télesné schéma. Samotny pozitivni zaZitek z vytvofeného dila ditéti potvrzuje vlastni
hodnotu, jeho schopnost tvofit a umoZnuje mu zazitek Uspéchu. Vhodnym
materidlem je hlina, kterda podporuje a vybizi ktélesnému kontaktu s hmotou
(Sickova-Fabrici, 2002). Déti mohou déle pracovat s obkreslovdnim vlastniho téla,
vytvarenim sadrovych odlitki ¢dasti téla, pracovat s maskou, malovat autoportrét
v rznych variacich, vyhledavat urcité atributy a své oblibené Ccinnosti napf.
v projektivni sadé. Pro ukotveni sebe a zazitkl v case Cognet (2013) nabizi détem,
které prozily valku, aby namalovaly obrdzek zobrazujici vyjev pred véalkou, béhem
valky a po valce. Vytvarna tvorba ditéti také nabizi zazitek, Ze m(iZze alespon néco ve
svém Zivoté kontrolovat (Sickova-Fabrici, 2002). Mezi dal$i techniky patfi napt. denik
a kniha Zivota.

2. Prozivani a vyjadiovani emoci. V arteterapii lze pracovat s katarzi emoci pomoci
raznych abreakcénich technik, napr. akéni akvarel, trhani papiru, muchlaz, stfihani,
ni¢eni papirovych krabic, stfikdni a cdkdni barvy, hazeni hliny apod. Po abreakéni

Casti, ve které doslo k dovolené destrukci, je vhodné détem nabidnout hledani
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novych forem sestaveni a uchopeni materidlu a tim uchopeni vyplavenych emoci.
Timto procesem se dostavame kfazi kreativni konstrukce, napf. slepovani
roztrhaného papiru do nového obrazu, hledani konkrétnich tvar( v cdkancich a
skvrnach, tvoreni asamblaze z rozbitych casti predmétd, hnéteni hliny do urcitého
tvaru apod. Pro prdci s emocemi a prozivdnim se nabizi vyuZiti imaginace pred
samotnou tvorbou. Dité tak miZeme zavést do mnoha predstavovych svétd,
naladéni, atmosféry a podpofit tak jeho vnitfni citéni a jemnost obrazotvornosti.
Stejné jako u zaméreni se na identitu ditéte lze dobfe pracovat s télem a télesnymi
pochody, které semocemi souviseji. PFfi praci sditétem mu tak pomdhdme
pojmenovavat konkrétni (télesné) pocity a to také za pomoci pojmenovavani naseho
emocniho prozivani. Vytvarné zamérené techniky mulzeme tak propojovat
s technikami divadelnimi, ve kterych stélem nutné pracujeme. Lze tak propojit
imaginaci v prostoru s naslednym vytvorenim postavy a scény, kterou pak dité mlze
podle svého namalovat. Velkou silu a projektivni potencial ma tvorba a hra s loutkou.
Citlivost a uvédomovani si vlastnich prozitkd muiZe byt podporovana nabidkou
rdznych materiald, ale také experimentovanim s dynamikou jednotlivych zpUsobl
tah( a gest pfi malbé a objevovanim vlastnosti barev, jejich michanim a kladenim
vedle sebe.

3. Socidlni kontakt a komunikace. V tomto bodé se nabizi prace skupinova ¢i v parech.
Pro déti traumatizované ¢i deprivované ma primarni dllezitost blizké byti s dospélou
osobou. MliZeme tak pracovat spole¢né na jednom obrazku, spolecné se domlouvat
na procesu, sledovat, jak dité zareaguje, pokud mu vkroéime do jeho ¢&asti papiru
apod. Lze také tvofit simultdnné kazdy na svém vytvoru a pfi tom dité vést
postupnymi kroky, ¢imz zaroven podporujeme jeho védomi o vlastnich dovednostech
a hodnoté. Pri praci ve skupiné déti miZzeme kombinovat vytvarné techniky s tvorbou

drobnych divadelnich scén, pfi kterych je spoluprace nutna.

Pri arteterapeutické praci se obecné snazim o rozvoj obrazotvornosti ditéte a rozSifovani
palety jeho emocnich prozitk( a reakci tak, abych podporovala jeho integritu a schopnost

funkéni a flexibilni adaptability.
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Vychodiska praktické ¢asti této prace jsou postavena predevsim na pristupu tzv. roZnovské
interpretacni arteterapie. Zakladatelem tohoto sméru je Kyzour, st., ktery ,,disciplinu chdpal
predevsim jako lécbu uménim“ (Kyzour, ml.,, [online]). Podle Kyzoura ml. dnesni pojeti
roznovské arteterapie pracuje s artefaktem jakoZto zrcadlenim smyslové zkusSenosti autora
v propojeni s Freudovou teorii snové prace (Kyzour, ml., [online]). RoZznovska interpretacni
arteterapie tak pracuje s pojmy a procesy: projekce, nevédomi, nevédomé psychické obsahy

a intenzity, psychické obrany apod. ve freudianském vyznamu.

Kyzour st. vytvofil popis vyvoje vytvarného projevu ditéte, ktery odradzi jeho vyvoj psychicky
(Kyzour, st., 1969/1970). Ve svém popisu propojuje Piagetlv koncept vyvoje mysleni
s charakterem vytvarného projevu (Kyzour, st., 1969/1970). Mj. zminuje, Ze ,trochu
barokniho Serosvitu a metafyzické vrstvy prospéje emocné deprivovanému klientovi k reprize
»loutkového divadla“ (a jeho kulis), které s nim nikdo nehrdl” (Kyzour, st., 1969/1970). Kyzour,
st. totiz zmifduje naprosto zdsadni vyznam pfitomnosti iluzi v predstavach ditéte pro
naslednou kritickou korekci téchto iluzi, tykajicich se vnimani svéta (Kyzour, st., 1969/1970).
lluzorni ptedstavy a iluzivni prostor, nasledné ztvarnény ve vytvarném artefaktu, souvisi totiz
se ziskavanim zkuSenosti a schopnosti fungovani vrozméru a prostoru mezilidského
kontaktu (Kyzour, st., 1969/1970). V ramci arteterapie tak metodickymi instrukcemi terapeut
napomaha autorovi k bohatsi obrazotvornosti a ke zvladnuti fungujicich vztahi mezi objekty.
Cely koncept pak pracuje s metaforickym vztahem mezi povahou vytvarného vyjadreni a
ztvarnéni, vnitfni proZivanou skutecnosti a fungovanim c¢lovéka v predivu mezilidskych
vztahl. Napf. absence dominanty ve vytvarném artefaktu zobrazeni rodiny mlze odkazovat
k absenci vnimané dominanty v rodiné skutecné. Z tohoto hlediska je pfistup roznovské
arteterapie u déti, které prozily zasadni traumatické udalosti v prostfedi emocné

nejdllezitéjsim, tedy v rdmci rodiny, za velmi pfinosny.
Vyvojova stadia a zpracovani reality dle Kyzoura, st. (1969/1970):

1. Egocentrické obdobi — dité ke zpracovani reality pfistupuje fenomenologicky, tedy
skrze svoji zkusenost. Tato zkuSenost je vSak zatim jaksi nedokonald, jelikoz dité

nema jesté plné smyslové ,ohmatanou” skutecnost (Kyzour, st., 1969/19703).

3 Doslovné citace Kyzoura st. ( 1969/1970) pfevzaty z: http://arteterapie.wz.cz/3.html
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,Fenomenisticky aspekt tohoto véku tkvi v neovérenosti objemu a hmot, v nedostatku
zkusenosti a schopnosti usuzovat o podstaté jevu, v nedostatku schopnosti zarazovat
jevy do vzdjemnych vztahu, v neschopnosti koordinace fakt” (Kyzour, st., 1969/1970).
Metodické vedeni by mélo byt zaméreno na uceni neumistovat objekty pouze na
spodni linku papiru (zakladnu), ¢imz se ,,...vytvdri predpoklad budoucich konkrétnich
operaci s pfedméty v prostoru a cit pro vztahy nizsi — bliZsi a vyssi — vzddlenéjsi“
(Kyzour, st., 1969/1970). Toto obdobi v podstaté koresponduje s obdobim
pfedoperacnim, které je Piagetem casové vymezeno od 18 — 24 mésicl do 7 let
(Piaget, 1966).

Objektivni obdobi — v obdobi konkrétnich operaci, ke kterému se Kyzour st. vztahuje,
dité ziskava schopnost strukturovat prostor, usporadat prostorové naslednosti, dale
vznikd cit pro intervaly, délky, fezy a perspektivu (Piaget, 1966). V tomto obdobi je
tedy nutné déti vytvarné vést k realistickému vidéni a k realistické studii pfimérené
véku (Kyzour, st., 1969/1970). Nejednd se vSak o dril, nybrz o citlivé vedeni ke ,,...
cviceni citu pro kulisu a prostorovou sbihavost zcela pfibliZnou a emociondiné
korigovanou, tedy nikoli konstruovanou” (tamtéz). Metodické instrukce zamérujeme
pfedevSsim na odstranéni skldpéni do pldorysu a nedmérnych rozdill v métitku
jednotlivosti (tamtéz). V kompozici obrazu dité zacdind pracovat sbarevnou a
svételnou dominantou. Je vhodné kombinovat hutné kryci barvy s lehéimi
prasvitnymi barvami, které umoznuji lazuru (Kyzour, st., 1969/1970). Obdobi
konkrétnich operaci kondi priblizné ve 12ti letech véku (Piaget, 1969).

Reflexivni obdobi — koresponduje s obdobim Piagetovych (1966) formalnich operaci,
které je vymezeno pfiblizné od 12ti let véku ddle. Zakladnim pojmem stejné jako u
Piageta je abstrakce. ,,... pracujeme vétsinou v plose, bez predstirani, bez iluze,
protoZe predméty a jejich vztahy skutecné i mozné zde zastupuje abstrakce (vzorec,
schéma, kompozicni kostra)”, (Kyzour, st., 1969/1970). Popsané charakteristiky by
mély platit pro volnou tvorbu. Kyzour, st. upozorfiuje na vyznam jasného odliseni
tvorby volné od tvorby studie (1969/1970). Studie ma i vtomto obdobi vyznamné
misto. Pokud vSak nejsou obé vytvarné formy jasné oddéleny, v procesu tvorby se
misi a jedna tak brzdi rozvoj druhé a naopak (Kyzour, st., 1969/1970). ,Ani jedna
z forem prdce neni autentickd a totdlni, studie svazuje volnou tvorbu a naopak volnd

tvorba podporuje nekdzen studii“ (Kyzour, st., 1969/1970). DulezZité je podporovat obé
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formy tvorby, jelikoZ volna tvorba je vyznamna pro rozvoj tvofivosti, kdezto studie

ma vyznam pro vyttibeni sledovani a zaziti skutecnosti.

Vyznam znalosti vyvojovych fazi vytvarného projevu je velmi vyznamny pro registraci
regrese u sledovanych déti. Kromé snahy o realistické zachyceni skutecnosti, pracuji
s podporovanim metafyzické vrstvy dila a osobnostné zdravého individualniho zplGsobu
projevu. Dalsi dllezity arteterapeuticky cil predstavuje zkuSenost a osvojeni si vice
moznych zplsob(l projevu, které koresponduji s 3irsi paletou strategii v chovani. Clovék
se pak stavd autentictéjSim a flexibilnéjSim a reflexivnéjsim vuacéi svym typickym

psychickym obranam.
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Prakticka cast
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4. Cile studie
V této bakalarské praci si kladu za cil popsat moZnosti vyuZiti arteterapie u déti umisténych

v Klokanku, tedy v zafizeni nahradni péce Ustavniho rodinného typu.

Hlavni cil praktické ¢asti délim na dva cile dil¢i. Prvnim z nich je vhled do arteterapeutického
procesu prace s détmi. V této Casti popisSi mdj pristup k arteterapeutickym setkanim a na
zakladé analyzy vytvarné produkce se pokusim zachytit vyznamné momenty v terapeutickém
vztahu a tvorbé a pripadné spolecné praseciky objevujici se u vice déti. Vyznamné momenty

a spolecna témata ilustruji na pfikladech a na jedné kazuistice.

Mym druhym cilem je zachyceni projev(i syndromu CAN a psychické deprivace ve vytvarné
produkci déti, tak jak byly popsany v teoretické ¢asti z divodu hledani pritomnosti téchto

projevd u dané skupiny déti.

Praktickou ¢ast této bakaldrské zaméruji tedy do dvou rovin. V prvni roviné sledujici
arteterapeuticky proces se zaméruji na hodnotu arteterapie pro déti v Klokdnku. V roviné

druhé sleduji diagnosticky pfinos arteterapie v Klokanku.

5. Popis skupiny déti a metoda studie

Do této studie jsem zahrnula 19 déti ve véku od 3 do 12 let. Ctyfi déti jsou romského plivodu
a tfi déti jsou puvodem ze statl vychodni Evropy. U ctyr déti ze sledované skupiny bylo
vySetfovano fyzické nasili a u dvou divek ze skupiny bylo vySetfovano a prokdzano
zneuzivani. Vétsina déti byla vystavena zanedbdvani. Jedno z déti ve skupiné bylo institucim
svéfeno témeér od narozeni. U nékterych déti vySetfovani tyrani ani zneuzivani neprobihalo,
presto v nékteré projevuji znamky Spatného zachazeni. A jak jsem popsala v teoretické ¢asti,
samotné umisténi do institucionalniho zafizeni predstavuje silné zatéZovou situaci a maze

byt prozivano jako traumaticky zazitek.

K hodnoceni vytvarné produkce déti v arteterapeutickém procesu jsem pfistupovala na
zakladé ,,roznovské interpretacni arteterapie” (viz teoreticka ¢ast prace). Jako pomicku jsem

zvolila navrzenou strukturu hodnoceni Cogneta (2013). Ten ve své knize porovnava moznosti
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hodnoceni obrazkové produkce déti pomoci testovych kritérii TAT*. Francouzskd skola
pfizplsobila plvodni TAT kritéria pro prdaci s détmi (Cognet, 2013). Cognet sam je klinicky
psycholog a psychoterapeut, jenz détskou vytvarnou produkci hodnoti na zakladé
psychodynamického pfistupu, kteryzto je zdkladem ,roznovské skoly”. Vytvoreny formuldr
na zakladé Cognetova pfistupu viz pfiloha ¢. 1. Obecné tak v hodnoceni obrazkové produkce
déti sleduji praci primarniho a sekundarniho procesu a jejich vzdjemnou interakci. Zkoumdam
zapojeni psychickych obrannych mechanismd, jejich flexibilitu ¢i rigiditu. Po vyhodnoceni tak
mohu odhadovat aktudlni psychické fungovani déti a mohu uvaZovat o dalSim postupu

arteterapeutické prace.

Cognetem popsané sledované kategorie a kritéria:

1. Zkoumadni ucasti ditéte — jak pracovalo s materidlem, jak si rozvrhlo prostor papiru

apod.

2. Globdlni uchopeni kresby se snahou formalizovat prvni dojem z celku (pfevladajici
primarni procesy; prevladajici pfiklon k zjevnému obsahu; kresba s takrka banalni

tématikou; dominujici osobni fantazie).

3. Detailnéjsi zkoumani postupll tvorby obrazku — analyza grafického ztvarnéni.

4. Analyza postupl tvorby obrazku na zakladé hodnoticich kritérii:

1) Zmeény sekundarniho zpracovani (AS).
2) Unik ke vztahu s odbornikem v (RC).
3) Vyhybavost (EV).

4) Fantazie a labilita (FL).

5) Fantazie a rigidita (FR).

5. Charakteristika psychickych pochodl subjektu (mentalnich funkci):
+ Typ 3 (Citelnost — nebo +)
- Prevladani faktord AS, RCa EV.
- Masivni obrany, masivni afekty.
s Typ 2 (Citelnost — +)
- Prevladani faktora RC, EV, FL a FR.

4 Tematicky apercepéni test vytvoteny lékafem Henry Murrayem v roce 1935 (Cognet, 2013).

38



- Graficka produkce pozménéna zapojenymi obrannymi mechanismy,
¢astecné uvolnéni je nicméné mozné.
« Typ 1 (Citelnost +)
- Pruzné, rGznorodé procesy typu FL a FR.
- Kresby jsou vytvoreny s fantazii.

Popis arteterapeutickych setkani a zazemi

Arteterapeuticka setkani popisovana v této studii probihala jednou tydné pod mym vedenim
od kvétna 2015 do konce dubna 2016. V pravidelnych intervalech program bézel od zafi
2015. Zprvu jsem arteterapii realizovala formou jedné skupiny pfiblizné po deseti détech,
pozdéji jsem presla k formé dvou po sobé nasledujicich skupin pfiblizné po péti détech. U
vytipovanych déti jsem skupinovou prdaci kombinovala s praci individualni. SloZeni a pocet
déti ve skupindch bylo zapotrebi pfizpUsobit aktudlni situaci déti a zafizeni. Nejedna se tedy
o skupinky stabilni a déti se arteterapeutickych setkani také ucastnily vrdzné intenzité.

Setkani trvala mezi 45 — 60min. Vyjimecné nékteré déti zlstaly v pribéhu obou skupin.

Arteterapie probihala v mistnosti nazyvané ,terapie” umisténé v prvnim a zaroven
poslednim patfe budovy Klokdnka. V mistnosti jsou pevné pfipevnéné stoly, které
dohromady tvofi jeden velky stlil, kolem néhoZ jsou umisténé Zidle. K poloviné stolu je
pfistup ze stupinku, lépe tak prizplsoben mensim détem. Po kraji jedné zdi jsou umistény
vedle sebe dalsi stoly, déti jsou tak k détem sedicim u kraje jim blizSim u velkého stolu zady.
Mistnost je vybavena umyvadlem s tekouci vodou, zasobou velkych papird Al, nékolika
sadami vodovych barev, pastelkami, par Stétci, nékolika temperovymi barvami v malé tubé,
nékolika temperovymi barvami v mensich lahvickach, détskymi knizkami, zakladnim
nadobim, troubou, mikrovinou troubou a dalSimi drobnostmi, které jsou vyuzivany k jinym
aktivitam s détmi. Jako vytvarny material béhem arteterapie jsem vyuZivala vySe zminéné
vytvarné vybaveni a dale jsem poskytla dalsi Stétce, vodové barvy, nizky, suché pastely,
pastelky, Spejle, lepici pasku, lepidlo, difevéné kusy s provrtanymi dirkami k tvorbé loutek,
kousky latky, provazky a houbicky na nadobi. Jako zakladni materidl jsem z dGvoda

ekonomickych limitl vyuZivala sady vodovych barev, Stétce a papiry.

Néktera setkani jsem vedla tematicky (napf. oblibend pohadka, zvife a jeho domecek),

vétSinou jsem vSak pfristoupila kvolné tvorbé, kterou déti preferovaly. Détem jsem
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poskytovala metodické instrukce vzhledem k véku spiSe v mensi mife. Déti jsem predevsim
podporovala k vytvarnému projeveni vlastni osobitosti, odvahy, spontaneity a sebejistoty. U
starSich déti jsem metodické instrukce vyuzivala ve vétsi mire. Po dokonceni artefaktu jsem
s kazdym ditétem pfristoupila ke kratké individudlni reflexi. Ta vSak probihala z praktickych

dlvodu ve stejné mistnosti za pfitomnosti ostatnich déti.

6. Popis vyhodnoceni arteterapeutického procesu

Pti arteterapeutické préci pracuji predevsim na zpracovani prozitk(l déti na urovni pretaveni
afektivnich obsahU primarniho procesu do snesitelné podoby pro vstup do védomi, tedy za
asistence procest sekundarnich. Pfi hodnoceni vytvarné produkce sleduji tfi moznosti

interakce primarniho a sekundarniho procesu:

e Flexibilné fungujici sekundarni proces — vtvorbé déti Ize sledovat vyrovnavani se
s prozitymi uddlostmi a safekty snimi spojenymi, které jsou vsSak kreativné
pfesunuté na jiny objekt a mohou tak bezpecné vstoupit do védomi, tak aby byly

prozitky dale zpracovany, odzity.
e Selhdvani sekundarniho procesu — zaplaveni obsahy a afekty procesu primarniho.

e Blokace — sekundarni proces brani vstupu obsah(l a afektl z procesu primarniho do

védomi.

Pfi své praci v Klokdnku détem neodkryvdm moznosti interpretace a realny objekt, kterému
by mohl ndlezet konkrétni afektivni naboj. Napr. tedy, kdyz divenka Sasa popisuje: ,tady je
blaticko a v ném byl pejsek, vidime jeho stopy, on se pak Sel umyt do rybnicku,” nedoptavam
se, kdo by mohl byt onim pejskem a co v pfeneseném smyslu dand scéna znamena (viz obr.
¢. 18). Obzvlasté pokud vim, Ze dité proslo vySetfovanim a jiz o svych zazitcich vicekrat
mluvilo. Naopak podporuji flexibilni zpracovani sekundarnimi procesy tak, aby dité mohlo
aktivné uchopit a zachazet na Urovni predstav a obrazl s vlastnimi prozitky (symbolizovat je).
Pokud vsak dité zaéne samo o svych zazitcich mluvit, naslouchdm mu a téma neodvadim.
Pracuji tak s pfipravenosti a potfebou ditéte verbalizovat a sdilet vlastni prozitky. Pokud to
nastane, snazim se sdélit a dat najevo ditéti, Ze vnimam jeho pocity, Ze rozumim jeho
pripadnému vzteku, smutku apod. Zaroven se mu snazim sdélit, Ze to, jak se napf. k nému
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chovali néktefi dospéli, vZzadném pfipadé neni v pofadku a dité na situaci nenese vinu.
K otevienym sdélenim vsak pfi arteterapeutickych setkanim zatim dochdzi méné. Pracuji tak
predevsim s projevy vnitfnich prozitkd. Ve vytvarné produkci popisovanych déti se nékteré
projevy opakuji Castéji neiZli jiné. Na nasledujicich fadcich se je pokusim pfiblizit na

konkrétnich pfikladech. Jedna se o nasledujici:

Inhibice mysleni a predstav:

Nyni Ctyr lety chlapecek Marecek byl po pfichodu do Klokanka v celkovém vyrazném utlumu.
Reagoval Casto strachem a Uzkostné, témér nemluvil. Na jeho prvnich obrdzcich je tato

vyrazna restrikce a inhibice znatelnd (obr. €. 1).

Obr. ¢. 1: Marecek, 3 roky a 2 més.

V jeho produkci vidime absenci konkrétnich tvar( a barevnost je témér prisvitna, Marecek
dokonce maloval zpoc¢atku jen vodou (i po predvedeni techniky). S postupem c¢asu Marecek
zacind mluvit, usmivat se, dokaze dokonce sdélit své prani a tim ovlivnit aktivné déni. V jeho

produkci se zacinaji objevovat konkrétni figury, postavy, slunce, domy (obr. €. 2).

41



Obr. ¢. 2: Marecek, 3 roky a 10 més.

Barevnost je stale posunutd, z ¢ehoZ mohu usuzovat na zpracovavani afektivniho napéti na
jiz konkrétnich objektech (FL — fantazie a labilita). Sekundarni proces tak, zda se, zacina
fungovat a Marecek tak mlzZe pripustit do védomi konkrétni predstavy, diky nimz muze
afekty dale funkénéji zpracovavat. Roli ve zlepseni mlze hrat u tak malych déti také samotné
zrani a postup vyvoje. V situaci, kdy vsak zname dité pfti pfichodu do Klokanka a vidime, zZe je
tak vyrazné utlumeno, jako tomu bylo v pfipadé Marecka, mohu predpokladat vyraznou roli
zmény prostfedi pro jeho vyvojovy posun. Mé intervence u Marecka spocivaly predevsim
v jeho podpore k aktivni ¢innosti a v podpore dovednosti v zachazeni s materialem. Marecka
jsem se snazila podporovat spoleénou malbou na jednom papire. Opatrné jsem se k nému i
nonverbalné pfiblizovala, abych v ném nevzbudila obavy a zaroven mu nabidla podporu

Vv projevu a pocit bezpedi.

Projevy agresivity a impulzivity:

Agresivitu a impulzivitu uvadim spolecné, jelikoz v tvorbé sledovanych déti se Casto tyto
projevy vyskytovaly soubézné. Jako ptiklad uvadim tvorbu chlapce Tadedse. Agresivni
chovani projevoval jak v chovani k ostatnim détem, ve velmi vulgarnim verbdalnim projevu,
tak v arteterapii v zachazeni s vytvarnym materialem. Papir ¢asto energicky stfihal a trhal
(obr. €. 3). Arteterapie ma v takovychto pfipadech vyznam pro bezpecnou katarzi silnych
afektd vzteku a v nasledném nabidnuti konstruktivni ¢asti tvorby, ktera nasleduje po etapé

destrukce (napf. nové propojeni roztrienych casti papiru).  TadedSovi jsem pfi

42



arteterapeutické praci dovolila projevit silné afekty, které pfi bézném rezimu v Klokanku
byvaji zakazovany a trestany. Mou snahou tak bylo nabidnout Tadedsovi prostor, ve kterém
je prijat i se vSemi svymi autentickymi emocemi, pocity a jejich projevy. Dité pak doprovazim
celym procesem odZivani a nabizim mu moZnosti, jak ze vzteku vyjit a napt. zniceny obrazek
pretvorit. Casto jsem se setkdvala se zbrklym ni¢enim zddanlivé nepovedeného obréazku, kdy
pfedpokladam, silny prozZivany pocit neudspéchu u ditéte. Ditéti se v takové chvili snazim

ukazat, Ze Ize pracovat i s nechténou nahodou (napft. rozlita barva) a obrazek Ize domalovat a

byt o to spokojenéjsi s vysledkem.

Obr. ¢. 3: Tadeas, 5 let a 10 més.

Potfeba doplnit vlastni predstavy objekty z vnéjsi reality:

Tvorba zminéného Tadedase byla také priznacna potfebou doplfiovani realnych predmétl do

prostoru papiru. Spontanné tak dosel k tvorbé jakési asamblaze (obr. ¢. 4).

Obr. ¢. 4: Tadeas, 5 let a 10 més.

43



Tadeds v podstaté nikdy nenakreslil ani nenamaloval konkrétni figuru. Pro pfipadnou dalsi
arteterapeutickou préci si tak dovolim vyslovit domnénku o potfebé doplnéni konkrétnich
predstav z vnéjsi reality z ddvodu neuchopitelnosti predstav vlastnich (na zakladé blokace ¢i
absence). V podobnych situacich nabizim tvorbu podle tématu, nékdy dokonce maluji
simultanné stejny obraz a spolec¢né s ditétem se domlouvdame, co namalujeme. Timto
postupem vznikal napf. obrazek Lucinky (obr. ¢. 5). Tato divenka obvykle maluje pouze
abstraktni ,,Caranice” a vytvari plochy barev. Uvedeny obrazek predstavuje jediny vyjev, na
kterém jsou konkrétni figury a dokonce umisténé v prostoru. Z vyjevu je patrna uzkost
znazornénim tmavé zeleného domu zaramovaného hnédou barvou, postavy s cerné
prekrytou tvari a druhou postavou s rukama pripominajicima trny. Nachazim tak v obraze
projevy agresivniho chovani, které umisténim postavy s trny na levé ¢asti papiru (strana TY),
mohu pficitat nékomu jinému, nezli Lucince. Jako dobry prognosticky prvek shleddvam

umisténi postav nad spodni linku papiru a, i pfes signalni volbu barev, jejich isté odstiny.

Obr. ¢&. 5: Lucinka, 5 let a 3 més.

Regres ve vytvarném projevu:

Regres ve vytvarném projevu korespondujici s regresivnimi projevy vchovani se u
sledovanych déti vyskytuje ve velké mire. Uvadim obrazek Sestiletého chlapce Sasi (obr. €. 7),
u kterého ztvarnéni konkrétnich figury predstavuje jiz velky posun. Presto podle jejich
zpracovani vidime, Ze odpovidaji spiSe tvorbé tfi az Ctyrletého ditéte. MUj pristup vtomto
pfipadé spociva v ponechani ditéti moznost plné prozit obdobi mladsiho véku, nasledné jej

vSak podporuji v nalézdani zralejSich forem vyrazu a v dovednosti zralejSiho uchopeni figur.
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Obr. ¢. 6: Sasa, 7 let a 8 més.

Téma lidské postavy a domu:

Cognet (2013) uvadi, Zze v détské obrazkové tvorbé se velmi ¢asto opakuji témata lidské
postavy a domu. V tvorbé sledovanych déti se svyobrazenim lidské postavy setkdvam
mnohem méné. Vysvétlenim muzZe byt narusené vnimani sebe sama a velmi konfliktni a
zatizené mezilidské vztahy, které tyto déti prozivaly. Naopak malba domu se vyskytovala ve
sledované skupiné déti velmi casto. U nékterych déti predstavovala v uréitém obdobi
dokonce hlavni a pfi kazdém setkani malované téma, jako napf. u Honzika (obr. ¢. 7). Téma
domu bylo u tohoto chlapce pfi poslednich ¢tyrech setkanich hlavnim stfedobodem zajmu.
Casto namalované domy popisoval jako kouzelné, schované v kouzelném lese apod.
Predstavoval si, Zze vdomé Zije se svymi dvéma sestrami a nékdy zminoval i mne. Z obrazku je
patrnd urcitd mira tenze patfici tomuto tématu (napf. ¢erveno-oranzovy dim zaramovany
cernou barvou). Kromé tématu domova u tohoto chlapce je mozné predpokladat, Zze diim je
symbolickym ztvarnénim jeho samotného. Honzik ¢asto projevuje silné vnitfni fyzické napéti,

které se velmi silné snazi ovladnout a neprojevit.
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Obr. €. 7: Honzik, 6 let a 8 més.

Obecné détem pfi arteterapeutickych setkdnich nechdvdm po pocate¢nim dotazu ohledné
tématiky volny vybér tématu obrazu. Pokud vidim, Ze jejich tvorba je monotematicka, i
pravidelné chybi dalezité prvky, navrhuji jim, zda by chtély své malby doplnit o konkrétni
objekty. Popf. u obrazkli domu bez lidi rozvijim s ditétem rozhovor o pribéhu lidi vdomé.
Takto jsem rozvijela rozhovor o namalovaném domé napt. s Terezkou (obr. €. 8), starsi
sestrou zmifnovaného Honzika. OranZova barva domu muZe navadét k sourozenecké
problematice. Konfliktni vztah sourozencl vsak pravdépodobné prameni ze vztahu s rodici,
ktefi obé déti fyzicky tyrali. Z tohoto zazitku tak muUZe pramenit potfeba zapouzdfeni a
»schovani“ domu do obloukovitého tvaru, ktery je vyplnén riZzovou (vékem sice opravnéné
div¢i barvou), ale ve spojeni s ¢ernou barvou spisSe barvou signalni. Je dobré si vS§imnout také
podivnych ,skvrn“ na obrazku, které mohou poukazovat k ,chybnym ukondm psychiky”, o
kterych bude fec pozdéji. V pravém dolnim rohu se jedna o ,pre¢marany” strom, ktery mize
smérovat k povaze TerezCina sebepojeti, anebo ve spojeni s druhym stromem, jehozZ Spicaté
vétve pronikaji do ochranného obalu domu, mize signalizovat hrozici vnéjsi nebezpeci.
Srdce, které byva popisovano jako jeden ze znak( tvorby déti zneuZivanych, je dalSim
signalnim prvkem obrazku. Pro doplnéni predstav k tvorbé Terezky viz obr. 14, ktery
namalovala pfiblizné tfi mésice pred obrazkem s domem. U Terezky sexualni zneuZzivani
vySetfovano nebylo, nékteré prvky jeji tvorby vSak jemu nasvédcuji. Nabizi se vSak také
moznost, Ze fyzické trestani muiem mulze byt u divky na drovni predstav a prozitkd

zpracovano obdobné vzhledem k jeji divéi/Zenské télesnosti.
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Obr. €. 8, Terezka, 8 let a 6 més.

Potreba podpory dospélého:

Potreba podpory a silné vyZzadovani asistence dospélého pfi tvorbé se projevuje pranim, aby

Vvas v

dospély maloval misto Ci alespon s ditétem. Takovéto prosby byly u déti ¢asto odivodriovany

Ve

vlastni neschopnosti, nevédomosti ¢i nezkusenosti. Nékdy mizZe byt tento projev zapficinén
touhou po pritomnosti dospélého, jindy vyraznou nedlvérou ve vlastni schopnosti a ¢innost.
Se situaci jsem se vyrovnavala podporovanim déti v jejich schopnosti samostatné tvofit,

pfipadné tvorbou spolec¢ného obrazu (obr. ¢. 9).

Obr. ¢ 9: Maksym, 8 let a 10 més.
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Chlapec Maksym mél tendenci mou pozornost k sobé stahovat velmi silné. Pfestoze nékteré
obrdzky vytvofil po nékolika podplrnych vétach sam a zdarné, jeho potreba dospélého blizko

sebe pretrvavala.

Tendence k vyhybavosti:

V urcitém obdobi procesu arteterapie silny faktor vyhybavosti v malbé u jiz zminéné divky
Terezky (8 let a 6 més.) mUzeme analogicky srovnat s jejim vyhybavym chovanim ve vztahu
s druhymi lidmi, které je pro jeji projev velmi typické. Jeji socidlni kontakt spociva predevsim
vironii a posméscich v(c¢i ostatnim. Terezka je velmi citlivd na pocit nespravedlnosti vici
vlastni osobé a Casto vyvoldva situace, které snadno prechazeji v konflikt a zlobu vicéi ni, coz
je ne vzacna strategie chovani fyzicky tyranych déti. Terezéina inhibice a vyhybani se
projevuje také vrepetitivnim opakovani tématu, malby ,planet”, které spociva
v jednoduchém rozskrabavani barevnych skvrn (obr. ¢. 10). Terezka tak nemusi vymyslet
nové postupy, tedy nemusi premyslet. Terez€ina tvorba byla typickd jen obcasnymi
projevenim symbolické prace, k ¢emuz dochazelo pfedevsim pfi individualnim setkani (obr.
¢. 8 a 14). Pokud mély déti tendence k vyhybavosti, obecné jsem se pokousela na né netlacit
a spiSe vytvaret vztah a prostredi davéry tak, aby podle svého nastaveni mohly prejit

k autentiétéjél’ tvorbé.

Obr. ¢. 10: Terezka, 8 let a 3 més.

Prechod od bandlnich témat, pres zmény sekundarniho zpracovani ke zpracovani pomoci

fantazie:

U déti jsem casto pozorovala prechod od bandlnich témér nic neodhalujicich témat
k obrazk(im, ve kterych prevladl primarni proces. U téchto déti se postupem cCasu objevily

obrazky, ze kterych bylo patrné funkéni a kreativni zapojeni procesu sekundarniho, tedy
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efektivnéjsi uchopeni reality a vyjadiovani afektl skrze barevnost na uvéfitelnych
konkrétnich objektech. Pozorovani tohoto vyvoje vnimdm vzhledem k progndéze psychického
stavu déti za pozitivni a zaroven na tomto misté sleduji vyznam arteterapie u téchto déti,
jako moZny ndstroj k podpofe a umoZnéni tohoto procesu, ¢i alespon jako prostiedek

zaznamendni onéch psychickych déju.

Jako priklad pohybu procest zpracovani uvadim tvorbu Anicky, kterd byla do Klokanka
umisténa se svymi dvéma sestrami a jednim bratrem. Bylo zjiSténo, Ze Anicka a dalsi déti
z domu, ve kterém rodina Zila, byly obéti sexudlni agrese ze strany tzv. ,strejdy”, ktery déti
pravidelné hlidal. Ani¢ka se arteterapie Ucastnila pouze tfikrat. Pfesto sleduji posun v jeji
tvorbé od naprosto bandlniho zpracovani tématu (schematické kytky, slunce, trava), pfi

kterém neni zapotiebi témér zadné psychické prace (obr. ¢. 11).

Obr. ¢. 11: Anicka, 10 let a 9 més.

V dalsi tvorbé Anicka prechazi k vytvoreni tfi tulipdnd rliznych barev. (obr. €. 12).
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K tulipanlim na obrazku Anicka sdéluje: ,Libi se mi, jak je kazZdy jiny.” Tulipany jsou zasazeny
pouze do modré a sviti na né slunce. Lze tak sledovat, Anic¢ino emocni zaujeti tulipany
(symbolicky mozna jako o tfi sestry vrodiné). Vytrzenim z kontextu krajiny uvazujeme o
interakci sekunddrniho procesu s primarnim, coz muiZe ukazovat k psychické afektivni
aktivité, ktera se dostdva do védomi na drovni barevné symboliky. Jednolitd modrda plocha
ale také muizZe poukazovat na silnou psychickou obranu sekundarniho procesu, ktery brani
jakémukoli konkrétnimu ztvdrnéni zatim snad nepfijatelného obsahu (napt. konkrétniho
umisténi v prostoru téchto tfi tulipanl). Posledni obrazek (obr. ¢. 13), na kterém Anicka
ztvarnila postavu, svédci o dalSim posunu k symbolickému zpracovani pomoci sekundarniho
procesu, ktery je vSak v interakci s procesem primarnim (naddimenzovana hlava, symbolickd

barevnost).

Obr. €. 13: Anicka, 10 let a 10 més.

Za prognosticky pozitivni hodnotim nabyti vlastniho vyrazu pfi ztvarnéni figury, kterd je
v celku malby zvladnutd a nerozpada se. Télesné schéma by vSak mélo byt vzhledem k véku
Anicky co do formalniho zvladnuti vytvoreno lépe. Vzhledem k tomu, Ze obrazek je vytvoren
osobité, tedy pozndvam z néj projektivni ,otisk“ osobnosti autorky, mohu premyslet o
moznostech symbolického vykladu Iépe neZli tam, kde se jednd o banalni zpracovani tématu.
Prestoze détem neodhaluji symbolické vyklady, rada bych na tomto misté uvedla nékteré své
uvahy jako pfriklad ilustrace moznosti uvazovani vzhledem k pripadné dalsi terapeutické praci

s ditétem.
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Interpretacné tak mizZzeme v pripadé Anicky uvazovat o sekundarnim zpracovani nasledovné:
modré vlasy (svétlé i tmavsi valéry) poukazuji na hluboké emotivni prozivani introvertniho
razu. Sedivy obli¢ej, velmi schematicky ztvarnény, mdze poukazovat na zakryvani skute¢nych
emoci (Ani¢ka se také velmi hezky, ale spi$e strnule usmivala). Cernou zardmované $pinavé
Zluté télo mlze poukazovat na problematické vnimani vlastni télesnosti a to prevainé
vzhledem ke skutecnosti proZité sexudlni agrese (napf. Spinava Zluta — poSpinéna moralka).
Vzhledem ke Zluté (raciondlni barvé) a naddimenzované hlavé postavy uvazuji o
intelektualizaci vlastnich prozZitkl a moZné racionalizaci, jako uZivané psychické obrané.
V poslednim obraze lze vysledovat uziti ironie pojmenovanim postavy ,Marketa”, coz opét
svédci o aktivité psychickych obran. Jako typ podle Cogneta (2013) Anicka odpovida typu 2
(EV + FR + FL), pficemz je tedy tvorba pozménéna zapojenymi psychickymi obranami, ale
Castecné uvolnéni je mozné, coz mize dokazovat pravé obrazek postavy, kde sekundarni
proces dovoli projeviim primarniho procesu prostoupit do obrdzku. Dochazi tak
k ¢aste¢nému uvolnéni psychickych obran, odstupu od banalnich témat. Sekundarni proces
zpracovani vsak neztraci na veskeré sile a obraz ,drzi“ pohromadé. Celkové dochazi
k psychickému pohybu a prognosticky lze uvaZovat o flexibilité psychiky, kterd je tak

pfistupna terapeutickému pUlsobeni.

Obrazky, které pUsobi désivé, strasidelné:

U déti se relativné Casto objevuji obrazky, které svym plsobenim vyvolavaji dojem strachu.
Nejde o obrazky primarné se zamérem vydésit, ale tento pocit z nich pfesto terapeut vyciti.
Takovéto obrazky pokladdm za obrazky, ve kterych procesy sekunddarniho zpracovani davaji
pranik pocitim, které ma dité hluboko v sobé. Jako pfiklad uvadim obrazek jiz nékolikrat
zminované divky Terezky (obr. €. 14). Na obrazku vlevo vidime podivny ,,Sklebici se” utvar. Ve

skutecnosti podle sdéleni autorky jde o dlim, ,,na kterém pristdl létajici talif.“ V pravé casti

obrazku jsou tti dinosaufi, ,,rodinka“, nad nimi veverka a uprostred strom.
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Obr. ¢. 14: Terezka, 8 let a 3 més.

U obrdazkd s désivou atmosférou si vSimam, které téma je zobrazeno, které oblasti Zivota tak
pravdépodobné patfi dany afektivni ndboj. Vtomto pfipadé lze uvazovat o symbolickém
ztvarnéni rodiny holcicky, pficemz divka je nejstarsi ze tfi sourozenc(l. VSichni jsou spole¢né
umisténi v Klokdnku. Pak se zamyslim, koho by mohl zastupovat Utvar v levé ¢asti obrazku,
ktery je zfetelné od tfi dinosaurll (vSimam si také vyrazu nejvétSiho dinosaura), oddélen a
zaroven je velmi mohutny a vyrazny. Vim, Ze Terezka byla obéti fyzického tyrani. Strasidelny
objekt tak mulzZe zastupovat osobu, ktera Terezku tyrala a zdrovenn se muZe jednat o jiz
zvnitfnénou hrlizu a désy vystupujici z Terezcinych predstav. Terezka ¢asto projevuje vyrazné
agresivni chovani vici sourozenciim. Je tak mozné, Ze s vnitfni hrlizou se vyrovnava jejim
yovladnutim® a nasmérovanim vici sourozenclim tak, aby nemusela byt nasmérovana vici
sobé samé. Smérovani hrlzy a agresivity k sourozencdm mne napada vzhledem k vyrazné

oranzové barvé.

Na tomto misté bych rada zminila vyobrazenou veverku, ktera se na obrdzcich sledovanych
déti také Casto objevuje. Podle Ustniho sdéleni zkusenosti psycholozky z Klokdnka se veverka
neziidka objevuje v obrazcich zneuzitych déti. Jak jsem popsala dfive v textu, u Terezky
zneuZzivani vySetfovdno nebylo. Fyzické nasili pachané dospélym muzem vsak na udrovni

prozitkl mlzZe byt pravdépodobné vnimano divkou obdobné.

6.2 Priklad arteterapeutického procesu - kazuistika
Jak bylo uvedeno v popisu mé arteterapeutické prace v Klokdnku, jen u nékterych déti

pracuji v ramci individualnich sezeni. Jedna se o vytipované déti, které potrebuji nejakutnéji

terapeutickou podporu. Jakoukoli formu terapie potiebuji pfirozené vsechny déti
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v Klokanku, situaci je vSak bohuzel zapotiebi upravit vzhledem k aktualnim moznostem. Na
tomto misté tak uvadim popis mé individudlni arteterapeutické prace s divkou Sasou (9 let a
8 més. pri zacatku spoluprace). Jedna se o starsi sestru vySe uvedené Anicky. Divka tedy
pfisla do Klokanka s dalSimi tfemi sourozenci. Je druhou v poradi nejstarsi ze tfi sester.
NejmladSim je bratr. Sourozenci byli do Klokanka umisténi na zakladé nevyhovujici socio -
ekonomické drovné rodiny, tedy nedostacujicich podminek pro vychovu déti. Déti maji oba
dva rodice a ziji spole¢né v jedné domacnosti. Pfes velmi rozdilné povahy sourozencl je
patrné, Ze vazby mezi nimi jsou zachované a také sourozenci vykazuji kladny vztah k obéma
rodicim. Béhem pobytu v Klokdanku bylo zjisténo sexudlni zneufZiti tzv. ,strejdou” u dvou
nejstarsich sester. Onen ,strejda“ byl muz, ktery bydlil ve stejném domé jako rodina déti. V
tomto domé Zilo rodin vice. Ukdzalo se, Ze tomuto muZi byly déti, i déti dalSich rodin,
svérovany v dobé nepritomnosti rodicl. Mélo tak dojit k opakovanému zneuziti vice déti.
Podle dostupnych informaci byla divenka analné zneuZzita zminénym ,strejdou”, pficemz akt
byl zjistén a odhalen divéinou matkou. Jak bylo fe¢eno vyse, déti, tedy i Sasa se o obou
rodi¢ich vyjadfovala pozitivné, viele a velmi se tésila domu. Rodice se pro opétovné ziskani

déti méli prestéhovat do jiného domu, kde mohou détem zajistit vhodné podminky.

Popis arteterapeutického procesu:

Sasa je energickd divka na kraji puberty. Ma snédou plet, tmavé hnédé vlasy a oci. Je
pfimérené vysoka a lehce plnostihla. V Klokanku se velmi rychle orientuje a relativné snadno
navazuje vztahy scizimi lidmi. Tyto vztahy vsak, jak se posléze ukazuje, nejsou
bezproblémové. Sasa ma podle svého sdéleni problémy se zafazenim do Skolniho kolektivu
(jak v misté bydlisté, tak v nové Skole). Citi se sama a nevi, jak mlze travit volny ¢as podle
svych predstav. Zaroven tvrdi, Ze ma okolo sebe lidi, o které se mize opfit. Zda se, Ze i pres
urcité problémy rodicovskych kompetenci, rodice Sasi na zakladni roviné vztah( funguji. Sasa
ma duavéru v ostatni lidi, pfirozeny cit v chovani se a pfiblizovani k cizim lidem. V situaci

terapie pravdépodobné vnima diveéru a tak se také pomérné oteviené svéruje.

Béhem prvnich setkani se k tématu vylouceni ze skupiny vrstevnik( radi téma sebepojeti, kdy
Sasa popisuje: ,Jd jsem po tdtovi, mam tmavé kratké viasy, bavi mé matika, pfiroda apod.”
LJeden kluk ve skole mi rekl, Ze jsem tlustd. Tata mi to také nékdy fikd, ty tlustoprdko, ale on

to mysli ze srandy. Casto si déld srandu.” Podle téchto sdéleni se domnivame, Ze rodice
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nedokazi plné empaticky vycitit vhodnost nékterych sdéleni. Na prvnich Sasinych obrazcich

nachdazime téma vyrovnavani se s vlastni identitou.

Obr. ¢. 15: Sasa, 9 let a 8 més.

Obrazek €. 15 je prvnim Sasinym obrazkem pfi spolecné arteterapii. Jednd se o autoportrét.
Vidime, Ze postava pusobi spiSe muiskym dojmem. Po poukdzani na tento fakt se Sasa
rozpovidala o vyse zminéné podobnosti s otcem. Za povSimnuti stoji barevnost, kterd muize
na roviné hypotéz odkazovat k nastupujici revolté (puberté), proZivané revolté vici sobé ci
otcovské/muzské postavé. Pozornost upoutdvaji naddimenzované ruce postavy. Ruce plisobi
oblym a mékkym dojmem, v této souvislosti se tak nabizi interpretace smérem k vyrazné
intenzité Sasi v socidlnim kontaktu a jeji touze po zarazeni se do spole¢nosti. Postava je

obecné adekvatné zpracovana, coz poukazuje na dobry intelekt autorky.

Obrazek ¢. 16 miZeme shleddavat jako priklad idealizace sebe sama do blondaté princezny.
Ve své prepuberté Sasa pusobi chvilemi neadekvatné dospéle. Ve vztahu ke mné ma
tendenci vystupovat v rovnocenné pozici. Objevuje se tak téma Sasu podpofit v chovani
adekvatni jejimu véku, nebo dokonce chovani véku mladsiho, aby mohla prozit roli malého
ditéte, ktera je pravdépodobné blokovdna. Pozornosti by nemél ujit nepfirozené dlouhy
Stihly krk postavy s modrou ,,stuhou”, ktery mize odkazovat k tématu propojeni racionalni

slozky osobnosti s citovou, popf. jesté nize pudovou slozkou.
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Obr. ¢. 16: Sasa, 9 let a 9mést.

Obr. ¢. 17: Sasa, 9 let a 8 més.

Obrdzek €. 17 predstavuje dalsi ptiklad vyrovndvani se s vlastni identitou. Zpracovani je
symboli¢téjsi nez v prvnim pripadé a tak si dovoluji uvazovat o jeho vétsi vypovidajici
hodnoté smérem k povaze sebepojeti Sasi a vyraznéji pohyblivéjsi interakci primarniho a
sekundarniho procesu. Hnéda barva koné muizZe odkazovat k snédé barvé Sasiny pleti, jak
vSak ukazuji dal$i obrazky, ma hnéda barva s nejvétsi pravdépodobnosti i dalsi interpretacni
moznosti vykladu. Koné pokladdam za stvoreni divocejsi, neZli princeznu a tak si pro sebe

vytvarim hypotézy o sice symbolickém ale o autenti¢téjSim SasSiné ,autoportrétu”.

S princeznou ma kan spolecné vyrazné rasy, coz vzhledem k véku Sasi povazuji za adekvatni.

Sasa béhem setkdni postupné zacind experimentovat s michanim barev a uvolnénosti gesta.

Snazim se ji vexperimentech podporovat a s uvolnénosti pravdépodobné souvisi dalsi
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objevujici se symbolicky silna témata. Pouze pfi jednom setkani Sasa zmini situaci vyslechu
na policii, vice se tématu tykajiciho se zneuZiti oteviené nevénuje a nevraci se k nému. Téma
zneuziti se podle mého uUsudku objevuje v symbolickém zpracovani na vice obrazcich. Jednim
z prvnich dotykajicich se tématu zneuziti je obr. ¢. 18. Sasa k nému sdéluje: ,,na obrdzku je
hnédé bahno, ve kterém se vykoupal pejsek a pak se Sel umyt do rybnicku.” Obrazek byl
pluvodné namalovan pouze odspoda po zeleny pas travy. Horni polovina obrazku, resp. treti
pas a horizont, byla prazdna. Nabidla jsem Sase, zda nechce vyzkouset namichat néjaké
barvy a vrchni ¢ast obrdazku doplnit. Sasa se ihned pustila do experimentovani a michani
barev. Vznikla tak duha, modrozelend ¢ast, hnéda skvrna a slunce. Odvaha
k experimentovani na prostoru obrdazku sbahnem chapu jako uvolfiovani nékterych
psychickych pochod, které mohou vést k dalSimu posunu ve zpracovavani tématu. V misté
prolinani slunecnich paprskl, hnédé barvy a duhy je patrna jakasi ,atmosféricka citlivost”.
Sasa je tak podle mého zavéru znacné citlivy ¢lovék se smyslem pro jemné pocitové nuance a
konkrétné do tohoto obrazku vlozila ,vzduch”, diky kterému se v prostoru obrazku i pres

potencionalni narocnost tématu ,,da dychat”.

Obr. ¢. 18: Sasa, 9 Ite a 10 més.
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Obr. ¢. 19: Sasa, 9 let a 10 més.

Na obrdazku €. 19 je patrné dalsi zaujeti hnédou barvou a opakujici se téma bahna a sldpot
z néj vychazejicich (pejsek; obrazek vlevo dole). Na obrazku vpravo nahore se Sasa nejprve
pokusila nakreslit psa, kterého nasledné preskrtala, jelikoz se ji ,nepoved!”. Zda se, ze afekty
primarniho procesu pronikaji na povrch a Sase se tak pfi tomto sezeni nedafi prostor papiru
uchopit a vytvorit soudrznou kompozici. Na obrazcich jsou spiSe jednotliviny, ¢i nelogicky do
pudorysu sklopené ,bahno”. Usuzuji tak na Zivou praci psychiky Sasi, ktera se vyrovndva se
zazitky. Podle KCT (kvinter colour test), kterd jsou velmi nestandardné zpracovéna, soudim,
Ze SasSa velmi Zivé proziva zdplavy emoci, nenastava vsSak blokace ani naprosta

dezorganizace.

Nasledujici obrazky (obr. 20, 21 a 22) vznikly béhem jediného setkani. Sasa byla ten den
velmi rozrusena, nastvana a smutna. Nékteré déti z Klokdnka byly vybrany pro vylet do sauny
a na masazie a mezi témi nevybranymi byla i Sasa. Vzhledem ke své schopnosti pocity
prenaset do obrazl (symbolizace) i tuto situaci vytvarné zpracovala, viz obr. ¢. 18. Na
obrdzku vidime zpracovani pocitl frustrace (¢erna barva), nutnost ,vybiti“ energie vzteku

(opakované narazy $tétcem na papir na obrazku vlevo) a explicitni vyrok , NENAVIST.
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Obr. €. 20: Sasa, 9 let a 10 més.

Na obrdzku €. 21 Sasa znazornila vyjev ze sauny a bazénu, kam s ostatnimi détmi nemohla jit.
Predpokladam, Zze kromé emocniho zpracovani dochazi v tomto pripadé i ke zpracovani na

urovni konkrétnich predstav.

Obr. ¢. 21: Sasa, 9 let a 10 més.

Na konci popisovaného setkani Sasa namalovala dalsi obraz (obr. ¢ 22). Ten se jiz
nevztahoval k tématu sauny a ostatnich déti. Jednd se pravdépodobné o nejvice energeticky,
afektivné a vyrazové nabity obrdzek, ktery Sasa béhem nasich setkani namalovala. Sama
k nému fika nasledujici: ,to je postava, kterou jsem vidéla na vystavé (vystava kmen( pozn.
aut.). Hodné mé fascinovala, nevim proc. Vysila energetické viny, silu.” Barvou a tvarem se

s

nabizi hypotéza dalsi Urovné zpracovani zazitku zneuziti. Vyznamné zaujme pozice oci, které
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pripominaji tvorbu jednak tzv. primitivnich narod(, jednak tvorbu modernich malif(i a to
predevsim pod kategorii brut art. Na tomto misté Ize snad vyslovit hypotézu o propojeni
pfirodnich narodd, tvorby malif( brut art a vytvor desetiletého ditéte. Ve vSech pripadech
uvazuji o potlaceni ¢i nerozvinuti sily rozumu a ega a prevaze zakladnich nevédomych energii
a pud(. Sasa se zminila o ,fascinaci“. Tento pojem je vyznamny prdvé v jeho iracionalni

povaze a silném energetickém naboji, ktery je do objektu projikovan.

Obr. ¢. 22: Sasa, 9 let a 10 més.

SasSa ve své tvorbé i v projevu vykazuje znacnou tendenci externalizovat prozitky a adekvatné
zachazet s emocemi. Posledni uvedeny obraz tak povaZzuji za terapeuticky vyznamny pro
psychicky proces zpracovavani prozitych témat. Na druhou stranu je zapotiebi si uvédomit
nutnost bezpecného vedeni divky, tak aby nedoslo k pfiliSnému zaplaveni emocemi a
nezvladnuti sily prozitk( spojenych s traumatem. K této myslence mé na poli arteterapie
navadi jiz zminéna mozna podobnost s tvorbou sméru brut art, ktery kromé détské tvorby a
tvorby tzv. primitivnich kmenU nalézal inspiraci v tvorbé lidi s psychickym onemocnénim.
Podle vieho vsak Sasa disponuje adaptacénimi psychickymi mechanismy a dokdze nalézt
oporu v dospélé osobé, coz ve spojeni s dobrym intelektem muze vést k prekonani krizi a
snad co nejvétSimu mozinému zpracovani traumatickych zazitk(i. Praci se SaSou jsem
zakoncila spolecnou reflexi nad obrazky. K obrazkim s blatem se Sasa vyjadfila ndsledovné:
»Jo, to je to moje bldticko.” Snad diky reflexi ziskala hmatatelné;jsi predstavu kontinuity ¢asu
a svého pobytu v Klokanku. Sama byla v udivu, kolik obrazk( dokdazala vytvofit a pfi reflexi

byla celkové dobre naladéna.
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Zavér: Sasina tvorba je velmi bohata a rdznoroda. Sleduji vyvoj od konkrétniho zobrazeni
sebe sama, pres velmi stereotypni a banalni zobrazeni princezny (obr. €. 16), k symbolickému
zpracovani autoportrétu v podobé koné (obr. ¢. 17). Vtvorbé Sasi dochazi ksilnému
vyjadreni pfimych emoci vzteku a Uzkosti (v Cerné vypracovany obrazek €. 20). Sasino prozité
trauma lze pozorovat v afektivné nabitych objektech (hnéda srdce z obr. ¢. 19, bahno a
pejsek z obr. €. 18, totem z obr. €. 22). V tvorbé Sasi pozoruji, Ze spolu velmi Zivé interaguji
primarni a sekundarni procesy. Sasa md, zdd se, zdafilou schopnost symbolizace a
zpracovavani traumatickych zazitk skrze metaforu a zastupné obrazy. Podle bohatosti
zpUsobu vyjadreni soudim, Ze psychické procesy jsou v pohybu. To miZe zabranit masivni
blokaci emocionalniho proZivani. Na druhé strané je zapotiebi v terapeutické situaci Sasu
podporovat tak, aby primdrnimi procesy nebyla pfilis a nezvlddnutelné zaplavena. Posledni
Sasin obrdazek tak vidim jako prognosticky pozitivni (odzivanim afektl na prostoru papiru).
Navrat do rodiny predstavuje pozitivnim vysledkem situace, pokracovani v terapeutickém

pusobeni by vsak bylo velmi vhodné.

Shrnuti arteterapeutického pfristupu:

Na tomto misté bych rada uvedla nékolik shrnujicich pozndmek k arteterapeutickému
pfistupu, ktery jsem v prdaci s détmi volila. Ve dvou predeslych ¢astech jsem popisovala
nejcastéji se opakujici jevy ve vytvarném projevu déti a jednu kazuistiku jako pfiklad
dlouhodobéjsi prace. V procesu arteterapie a pfi kazdém setkani se snazim vytvofrit takovou
atmosféru, aby dité citilo bezpeli a oporu. Snazim se tak, aby mohlo dovolit psychickym
obranam povolit a ukazat vice z autentického prozZivani, které mizeme spolecné dale
zpracovavat a uchopit. Aby mohly psychické obrany polevit, je zapotfebi, abych na jejich
projevy reagovala jinak, nez jak je tomu dité zvyklé u vétSiny ostatnich lidi. Psychické obrany
totiz vznikly za néjakym ucelem. Mou snahou tedy neni je zbofit, ale jaksi , pootevrit”, poznat
osobnost ditéte za nimi a toto dité podpofit v hledani jistoty v sebe a svét a ve vztahy
s druhymi lidmi. Popisovala jsem napf. tvorbu bandlnich témat. Tyto na prvni pohled libivé
obrazky v procesu tvorby sice ditéti ocenim, ale zdroven je neprechvalim prespfilis, aby
banalitu ve svém projevu neupevriovalo. Snazim se jej podpotit v hledani dalSich vyrazovych
prostfedkl a moznosti tvorby. Podporuji jej napf. v experimentovani s barvami, v uvolfiovani
gest pfi zachazeni se Stétcem apod. Podobné tak napf. pracuji s projevy agrese. Samoziejmé

plUsobim vychovné a netoleruji vSe, ale dovolim ditéti agresivni projevy a vylevy vzteku vici
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vytvarnému materidlu. NepouZivdam Z7adna represivni opatieni a snazim se o citlivé
pojmenovavani pocitll a nabizeni moZnosti, jak situaci dobfe vyresit. Psychické obrany a
naucené strategie chovani tedy nebouram zcela, ale snazim se na nich stavét, pootevirat je
novym zplsoblm chovani a projevd. Ve vytvarném projevu se o toto snazim rozsifovanim

palety zplUsobu tvorby.

Popis studie uzaviram prehledem vyskytnuvsich se znakd vytvarné tvorby u sledované
skupiny déti popsanych v literature (viz teoreticka ¢ast prdce). Tuto ¢ast do studie rfadim
z divodu komplexniho uchopeni analyzy vytvarné produkce sledovanych déti. Snazim se
zaroven zachytit znaky, které v literature popsany nebyly a u sledovanych déti se opakované
vyskytly. Témto dalsSim vysledovanym prvkim a jejich moznym interpretacnim vykladiim se

vénuji v nasledujici kapitole 5.4.1.

Pti analyze vytvarnych artefakt( déti byly zaznamendny nasledujici projevy:

e Uvadéné s projevy psychické deprivace: umélecky regres, barevnost v hnédé, cerné,

zelené a modré; znacny Uutlum vuméleckém projevu; tzv. nepravy dekor;
antropomorfizace; znazornéni jednotlivych prvkl bez propojeni v kontextu; méné
Casté zndzornovani postav; postavy malé a zjednodusené; tenzni barevnost (Zluto-
cernd, Cerveno-zelena, cerveno-cernad).

e Jevy uvadéné k projevlim syndromu CAN: téla bez rukou ¢i ramen; casté uzivani cerné

a zelené (i jinych komplementarnich barev v mistech, kde jsou neobvyklé (dvere,
okna, zaclony, dést ...), umélecky regres kresby; kruhy, kliny; slzy, dést, kapky;
premalovana postava; ,monstra®, napf. dinosaufi (posledni dva jmenované podle
Malchiodi, 1997).

e DalsSi zaznamenané prvky a detaily: podivné neidentifikovatelné tvary na jinak

konkrétni malbé/kresbé; ¢ervena slunce; dvé slunce na jednom obrazku.

Pro psychologickou hodnotu arteterapie v Klokanku jsou primarné zasadni v literature jiz
popsané projevy, které jsou podporeny klinickou a vyzkumnou letitou praxi a zkusSenosti.
Nové sledované prkvy vtvorbé déti mohou byt uZitecné pro premysleni o dalSim
terapeutickém smérovani. Aby mohly byt uzity pro presnou psychologickou diagnostiku, bylo

by zapotiebi rozsahlejsi studie a standardizovaného vyzkumu.
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Pti snaze o vyklad dalSich zaznamenanych prvk( a detaild ve vytvarné tvorbé déti se opiram
o ,roznovskou skolu“ a o vyklad symboll podle Ronnberga a Martina (2010), ktefi se ve své
knize vénuji popisu na zakladé déjin uméni, kultury a neopomijeji ani psychodynamické
moznosti interpretace. Vyklad se tyka nasledujicich vypozorovanych prvk( a detaill ve

vytvarné tvorbé sledované skupiny déti:

e Obloukovity tvar pfipominajici igld — v této praci byl zarazen ke kategorii kruhy, kliny
— v této kapitole jej uvadime, jelikoz svou podobou ztvarnéni preci jen z kategorie
kruhy, kliny vy¢niva.

e Znazornéni dvou slunci — ¢asto v provedeni jednoho zlutého a druhého ¢erveného ¢i
oranzového.

e Cervené slunce.

¢ Neidentifikovatelné Utvary — jednd se o nespecifikovatelné tvary, skvrny apod.

Obloukovity tvar (,iglid“): mlze svédcit o metafore zapouzdreni problematického tématu a

psychické ochrany pfed nim. Kulaté tvary mohou svédcit o hledani rovnovahy a dokonalého
tvaru. Mlzeme asociovat délohu, bezpedi, ale také dalsi télesné partie s ohledem napf. na

barevnost.

Znazornéni dvou slunci (u mladsich predskolnich déti vzhledem k arovni mysleni snad nema

takovy interpretacni vyznam): nabizi asociace smérujici k charakteru racionalniho uvazovani
ditéte, jakési dvoji racionalité. Ronnberg et Martin (2010) nabizeji nasledujici symbolické
vyklady slunce. Slunce predstavuje prestiz, pravidla autority, jasnost, pravidla kralovstvi.
Vyznam toho, kdo nosi slunecni korunu. Slunce je symbolem transcendentni inteligence
osviceného. Zaroven se kazdou noc vraci do temnoty bojovat s chaosem. Ohromna slunecni
dynamika byva ztélesfiovana Ivem, tygrem C¢i jestrdbem/sokolem/orlem. Slunce zaroven
predstavuje oko matky veskerenstva ¢i vSevidouci oko Alldhovo, je strazcem universalniho
poradku. Zaroven je spalujicim, pohlcujicim bleskem a krvi. Jeho zar unavuje télo, prehfiva
mozek a dovadi k Silenstvi. Slunecni intelekt je charakteristicky jasnou pronikavou kreativni
myslenkou a intuici, které maji kofeny v temnoté. Zaroven autofi vzpominaji Ikara, ktery se
tak moc pfiblizil slunci, aZ ztratil kontakt se zemi a jeho? kfidla byla sluncem sezehnuta. Zluta
¢i zlatd barva slunce poukazuji dle autord na pravdu za kapacitou rozumu, mluvi o
regenerativnim ,,slunci filosofi“ a popisuji sebe-lécici a obnovujici funkce. Archetyp ¢i symbol
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slunce v sobé obsahuje jak svétlo, tak stin (Ronnberg et Martin, 2010). Racionalizace, obrana
argumenty rozumu, tedy urcité odpojeni od reflektovani pocitl, predstavuje jednu
z psychickych obran, kterou lze u pozorovanych déti o¢ekdvat. Zaroven tyto déti ¢asto prozily
extrémni situace, které se naprosto vymykaji chdpani a rozumovému uchopeni svéta. Takové
zazitky mohou clovéka dovést az k Silenstvi. ,,Strazce universalniho poradku” neplnil svou

funkci a nyni je po ném snad o to vic volano.

Cervené slunce: mGZe asociovat vychod &i zapad slunce. Pokud je slunce za horizontem, je

schovano za hranici nasi perspektivy (Ronnberg et Martin, 2010). Nofi se do temnoty a
chaosu. Klesa do bezcasi, usind a sni, aby se obnovilo ze zdroju latentnich obsahd psychiky a
kreativity. Za horizontem se slunce poji s podzemim, dochdzi ke spojeni svétla a tmy. Zapad
slunce sméruje ke svétu duchl, coz mlze byt popisovano jako pocatek cesty hrdiny. Tato
cesta slunce zaroven symbolizuje inkubaci, transformaci a integraci nevédomého s védomim.
(Ronnberg et Martin, 2010). Vychod slunce symbolizuje rlst, zviditelnéni se, silu a pfichazeni
k byti. Je spojovdn se stvofenim svéta a stvorenim védomi (dne v psychickém Zivoté) a
osviceného ega. Clovék se kazdé rano probouzi z ,malé smrti“ spanku a snéni, objevuje se
hrdina s nové ziskanym védénim (Ronnberg et Martin, 2010). Cervend barva zaroven mize
poukazovat k ,prepalenému” slunci, jeho az pfiliS Zhnoucim paprskiim, které utoci na nas
rozum. Spalujici sila slunce je destruktivni, napt. vyprahla poust (Ronnberg et Martin, 2010).
Vzhledem k pozorovanym détem povazuji za vyznamnou rovinu nofeni se za horizont
védomi, do temnoty a chaosu. Jiz samotné odebrani z rodiny a umisténi do uUstavniho
zafizeni mUze predstavovat temnou a chaotickou udalost. Zaroven vsak vzhledem k vyvoji
mysleni a rozumu je mozné nahlizet na obdobi détstvi jako na obdobi, kdy latentni obsahy

psychiky a kreativity jsou celkové pristupnéjsi.

Nespecifikovatelné a neidentifikovatelné tvary: lze shledavat jako projevy néceho

v obrazotvornosti neuchopitelného. MUZe se jednat o chybné ukony, nebo dUsledky
nekoordinovanosti ruky, impulzivniho gesta bez myslenkového obrazu. V nékterych
obrazcich déti vSak pozoruji, Ze tyto nespecifické tvary byly vytvoreny jasnym gestem a
tahem $tétce (napf. obr. ¢. 8). Pfedpokladdm tedy jejich vyznamovou hodnotu. Podle Skorky
(2011) skvrny v plose mohou poukazovat na casté nemoci. Skvrny na téle mohou byt

vykladany jako nedistota, i necistota subjektivné vnimana a prozivana (Cognet, 2010).
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Nezminila jsem vSechny interpretacni moznosti ani jsem se nezabyvala vSemi objekty a
zvlastnostmi, které se ve vytvarnych artefaktech déti objevily. Pozornost jsem zaméfila na
jevy popisované v literature a na vyraznéjsi jevy, které se v tvorbé posuzovanych déti objevily

opakované.

7. Diskuze

Studii realizovanou v ramci této bakalarské prace jsem vénovala problematice psychické
deprivace a syndromu CAN ve vytvarné tvorbé déti umisténych v Klokdnku. Jako cil prace
jsem formulovala vyznam arteterapie pro déti v Klokdnku. Sledovala jsem rovinu

terapeutickou a rovinu diagnostickou.

Mym cilem v roviné diagnostické bylo pozorovani a popis jednotlivych projevi psychické
deprivace a syndromu CAN ve vytvarném projevu déti, tak jak byly popsany v literature a
dalSich zdrojich. Na zakladé analyzy vytvarnych dél od 19 déti, které dochazely vice ¢i méné
pravidelné na arteterapeuticka setkani, se ukazalo, Ze se skute¢né v jejich tvorbé projevuji
nékteré popisované jevy. Na zakladé analyzy vytvarnych dél jsem popsala vyskyt opakujicich
se dalSich prvkd, které nebyly sousasti zakladniho vyctu projev( v literature. Jedna se o tyto
jevy: obloukovity tvar pfipominajici tvarem igld; znazornéni dvou slunci; ¢ervené slunce;
neidentifikovatelné utvary. Nékteré popisované prvky v literatufe se mohou vzajemné
prolinat. Napf. preskrtana postava, byva uvadéna u projevl psychické deprivace i syndromu
CAN. Predpokladam, Ze tomu tak je proto, Ze samotné jevy psychické deprivace a syndromu
CAN predstavuji slozity soubor mnoha projevll a pfiznakl. Tedy i jednotlivé projevy a
priznaky metaforicky znazornéné ve vytvarné tvorbé mohou prostupovat kategoriemi a je
potfeba na diagnosticky obraz nahlizet v jeho celistvosti a propletenosti. Pfi interpretaci
v arteterapii obecné nelze na zakladé pfitomnosti jediného znaku pfimo posuzovat realitu. Je
zapotfebi patrat po dalSich pfiznacich a vrozhovoru sautorem ovéfovat terapeutovy
hypotézy. Zajimavou kazuistiku uvadi Cognet (2013), jeZz popisuje svou zkuSenost
s vySetfovanim divky, u které se ndsledné soubor priznakl (napt. bolesti bficha) objasnil ve
smyslu sexualniho zneuZivani. Divka autorovi béhem nékolika sezeni nakreslila vicero
obrdzkd, az se dostala k explicitnimu kresebnému vyjadreni redlného zazitku. Ve chuvili, kdy je
objasnéna pfricina, pochopime smysl drivéjsSich varovnych signall, které aZz zpétné nabydou

na zietelném vyznamu (Cognet, 2013).
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Vyse zminény moment je velmi vyznamny také z hlediska mylné interpretace zaloZzené na
pfesvédceni terapeuta. Také z toho dlvodu jsem v této praci uprela pozornost na jasné

definované projevy psychické deprivace a syndromu CAN.

Zminény hlubsi vhled do anamnézy ditéte je vSak nasledné velmi podstatny pfi terapeutické
praci s ditétem. Malchiodi (1997) popisuje vytvarnou expresi jako cestu pro terapeuta
k naciténi a pro hlubsi porozuméni emocnim zazitkim klienta. Na pozorovani zmény ve
vytvarném projevu, kterd ilustruje zménu v psychickém stavu ditéte, jsem zaméfila rovinu
terapeutickou. Nekladla jsem si za cil zjistit, zda ke zméné doslo pravé diky vlivu arteterapie
Ci predevsim zménou prostredi Zivota ditéte. Pozitivni vliv arteterapeutickcyh setkani na
podporu vyvoje ditéte a na jeho psychickou stabilizaci vSak predpokladam. Klorer (2015)
popisuje vyznam expresivnich terapii pro zpracovani vzpominek a zazZitkd umisténych
v neverbalnich pamétovych stopach vmozku a vyznam pro podporu kognitivniho,
emotivniho a vyvojového rozvoje u déti po zavazném zneuzivani. Zminéna autorka se vénuje
tématim zmeén v Cinnosti mozku u traumatizovanycch déti podobné, jako jsem tento jev
popsala v teoretické ¢asti prace. V rdmci uZiti expresivnich technik Ize |épe pracovat s viemy
fyzickymi a emocnimi, které nejsou vazané na verbdlni projev (Klorel, 2015). Autorka zminuje
pripad divenky, kterd byla zneuzivana ve velmi utlém véku jesté pred rozvinutim verbalniho
projevu. Stejné tak schopnost vyjadreni pocitli byva nejprve uchopitelnd skrze neverbalni
techniky (Klorel, 2015). V této souvislosti pfipomindm popisovany pfipad Marecka a jeho
vyrazny rozvoj po umisténi do Klokanka. PrestoZe opozdéni ve verbdlnim projevu muze
souviset s cizojazy¢nym prostfedim Mareckova plvodu, uzkostné projevy pfi prichodu do
Klokanka a jeho celkovy atlum v expresivité poukazuji ke zkusenostem se Spatnym
zachazenim. Arteterapeutické techniky tak pro néj predstavovaly jednu z cest jak pfimo

vyjadrit emoce a vlbec ziskat nastroje a odvahu pro vlastni aktivitu.

K podobnému vyctu popsanych projevll ve vytvarné tvorbé jako vtéto studii u podobné
populace dosli v ceském prostiedi i dalSi autofri. Jednalo se predevsim o studie s populaci déti
z détskych domov(, socio-kulturné znevyhodnéného prostredi ¢i déti traumatizovanych
(Case, 2012; Necasova, 2012; Viskova, 2012). Napf. Case (2012) popisuje na kazuistickém
pfipadu traumatizovaného chlapce casté objevovani se ,strasidelnych domua“. Specifické
ztvarnéni domU se objevuje i u nékterych déti ze skupiny v Klokanku. Pocity désivosti a

strachu pak byvaji rlizné pretaveny. Takto Ize premyslet o obr. ¢. 19 u Sasi, ktery na prvni
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pohled muZe pUsobit désivé, ale divka o ném mluvi v terminech fascinace. Case (2012)
popisuje malbu a ndaslednou rozpravu nad jednim ze ,straSidelnych dom(*“, ktery v sobé
obsahoval spoustu hnévu a smutku. Popisovany chlapec zaroven domaloval dvé slunce, kterd
jsme v nasi studii oznacili jako dulezity prvek hodny dalSiho prozkoumani. Case dale zminuje
u popisovaného chlapce i u déti po traumatu obecné repetitivni hru. Analogickou zkusenost
jsem pozorovala v monotematismu vytvarné produkce nékterych. Necasova (2012) popisuje

silnou potfebu ditéte pomoci pfi tvorbé, kterou jsem v mé skupiné déti také casto sledovala.

Arteterapeutickd Cinnost pfi vétSiné setkani v Klokdanku nebyla fizend. Déti uprednostnily
tvorbu podle svych ndpadu. Klorel (2015) uvadi, Zze efektivnéjsi jsou metafory, které si dité
vytvofi samo a terapeut by mél spiSe jen poskytovat zdroje a kreativni prostredi, ve kterém

dité maze nalézt vlastni kreativitu. Zvoleny pfistup tak povazuji za legitimni.

Mezi limity této studie patfi rizika jednoho posuzovatele pfi analyze vytvarnych artefakt(.
Vliv zkresleni se snad podaftilo zmirnit definovanim sledovanych prvk( v obrazech déti a uziti
strukturovaného formulare podle Cogneta (2013). Prlibéh arteterapeutickych setkani byl
v nékterych dnech zkomplikovan dalSimi aktivitami a dénim v Klokanku. Ne vZdy se tak dalo
zajistit klidné prostiedi pro tvorbu. Tvofiva prace byla ddle omezena nedostatkem financi a
tedy zajisténim vhodného a potfebného materidlu. Hlavni vytvarny material tak tvofily
vodové barvy a ne pfilis savé papiry. Toto omezeni vnimam predevsim v nemoznosti nabidky
dalSich zajimavych materidlG napf. v pripadé tvorby Tadedase. Dalsi dllezity faktor ovliviujici
podobu arteterapie predstavuji prostory podkrovni mistnosti, ve které setkavani probihala.
Tato mistnost je urcena i kdalSim ucelim. Je tedy velmi nezadouci, aby dochazelo
k zaspinéni stén ¢i podlahy a dalSiho nabytku. Z mého pohledu i tato omezeni ovliviuji
rozvinuti tvorivého procesu a zamezuji plné moznosti projeveni se déti, které pfi bézném
chodu Klokdanka nemohou naplno prozit. Déti umisténé do uUstavniho zatizeni velmi vyrazné
potrebuji individualni terapeutickou péci. Limity terapeutického procesu tak dale shleddvam
v absenci vétsiho poctu terapeutl pro intenzivnéjsi individualni praci. Mezi détmi, jejichz
prace byly v této studii pozorovany, jsou déti romské a déti cizincl. Tento fakt mGze ovlivnit
zpUsob jejich vytvarného vyjadreni. K tomuto faktu jsem se snaZila prihlizet predevsim pfri

hodnoceni barevnosti pfi praci s détmi.
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Za prinos realizované prace povazuji predevsSim popis promény vytvarného projevu déti
v pribéhu arteterapie. PfestoZze nemohu posoudit, do jaké miry se na proméné psychického
stavu arteterapie aktivné podili, samotnou roli pro zachyceni této zmény povazuji za
vyznamnou. Jsem toho, Ze jakdkoli forma terapie v Klokdnku je pro déti podplrna a
expresivni forma terapie poskytuje prostor k bezpecné katarzi a snaze o kreativni zvladnuti
afekt(l. V prostoru arteterapie jsem détem nabizela moZnost prichodu emocénim projevim,
na které ne vidy je v bézném rezimu Klokdanka prostor. Déti tak maji jednu z mdla moznosti
projevit své autentické proZivani. Diky arteterapeutickym prostfedkim jim ddle nabizim
spole¢nou cestu a podporu kuchopeni prozitk(, zazitku zvladnuté krize a nového
efektivnéjsiho uchopeni i ndroénych predstav. Casové moinosti arteterapie v Klokanku jsou
velice omezené. Vyznamny pfinos vSak shleddvam v pomoci ditéti v bezpecném zachyceni
v Casoprostoru tésné po prichodu do Klokdnka pomoci (vytvarného) uchopeni zazitk( a
jakési, i drobné, nasmérovani ditéte dobrym smérem. Nékteré déti ke mné i po ukonceni
pravidelné arteterapie chodi a ukazuji mi, vytvory, které si pro sebe kresli. Vytvarna forma
arteterapie ma dalsi vyznamny efekt. Tim je aktivni role ditéte ve smyslu tvlrce
s hmatatelnym vysledkem, ¢imz lze pozitivné podporovat sebehodnoceni déti a jejich
motivaci k ¢innosti a k aktivité. U téch déti, u kterych jsem realizovala individudlnich setkani,
jsem vnimala nezanedbatelny pfinos arteterapie jako podpory k vytvoreni blizkého
terapeuticky-lidského vztahu. Pfed odchodem zavérecna reflexe nad obrazky détem nabizi
moznost konkrétniho a hmatatelného uchopeni ¢asu straveného v Klokdanku. Druhou
vyznamnou roli arteterapie v Klokdnku je doplnéni diagnostickych informaci. V tomto
pripadé je vSak zapotrebi odkazovat se na jiz ovérené projevy ve vytvarné tvorbé déti. Nové

vysledované prvky by pro poufZiti v diagnostice bylo zapotrebi ovéfit.
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Zavér

Vramci studie této bakaldrské prace jsem se vénovala vyznamu arteterapie v Klokanku,
zatizeni nahradni rodinné péce. V teoretické ¢asti jsem se vénovala vyznamu rodiny pro dité
z hlediska socidlné — emociondlniho aspektu. Pozornost jsem ddle soustfedila na
problematiku Zivota ditéte v nahradni rodinné péci a psychické deprivaci. Vzhledem k tomu,
Ze do Klokanka byvaji nezridka umistovany déti, se kterymi bylo Spatné zachazeno, vénovala
jsem se také problematice syndromu CAN. V zavéru teoretické Casti jsem popsala projevy
syndromu CAN a psychické deprivace ve vytvarné tvorbé déti. Popsala jsem dale zplsob
prace straumatizovanymi détmi podle Rappaport a nastinila jsem nékteré techniky
arteterapie podle zaméreni se na identitu, prozivani a vyjadfovani emoci a na socidlni
kontakt a komunikaci. V posledni kapitole teoretické c¢asti jsem se vénovala popisu

,roznovské interpretacni arteterapie”, ze které pfi své praci s détmi vychazim.

V praktické ¢asti jsem popsala zpUsob realizace arteterapie v Klokanku, kterou jsem do
onoho konkrétniho Klokdnku zavedla. Détské vytvory jsem hodnotila na zdkladé ,roZnovské
Skoly” a za pomoci navrzeného hodnoticiho schématu Cogneta (2013) sestaveného na
zakladeé kritérii Tematického apercepcéniho testu. Po vyhodnoceni jsem tak popsala nejcastéji
se vyskytujici jevy v tvorbé déti a zpusob, jakym jsem k témto jevim a détem pfi své préci
pristupovala. Hlubsi vhled do mé arteterapeutické prace a zdroven do procesu vytvarného
odkryvani jsem nabidla popisem pfipadové studie. Touto &asti prace jsem zaroven popsala
vyznam a roli arteterapie v Klokanku z hlediska podp(irné terapie pro déti. Diagnostické roli
arteterapie v Klokdnku jsem se vénovala souhrnem znakld vytvarného projevu déti
spadajicich do kategorie syndromu CAN a psychické deprivace. V tvorbé déti se objevovaly
znaky popsané v literature. Zaroven jsem zachytila znaky, které popsané v literatufe u této
problematiky nebyly. Pokusila jsem se o nastin mozného vykladu téchto znak( na zakladé
pfistupu k interpretaci symboll ,roznovské Skoly” a na zakladé textu o vykladu symboli
Ronnberga a Martina (2010). Text zminénych autorl jsem zvolila vzhledem k jejich
odkazovani se k psychodynamickym pfistuplm a k vykladu symbol( také na zakladé déjin

umeéni a kultury, ktery tvofi souédst i ,roznovské skoly”.

Vyznam této prace spociva v dokresleni dllezitosti arteterapie &i jiné expresivni formy
terapie v zafizeni Klokanek. V soucasné dobé bohuzZel z ekonomickych dtvodl intenzivni a

pravidelnd terapie v Klokdnku schdzi. Podle mné dostupnych informaci pravidelnda a

68



samoziejmé realizovana terapie chybi i v dalSich institucich nahradni rodinné péce. Tato
situace je podle mého nazoru velmi zanedbdvajici emocionalni potfeby traumatizovanych
déti. Jak bylo uvedeno v teoretické casti prace, jiz samotné umisténi do instituciondlni
vychovy, ¢i absence rodiny od utlého véku, zplsobuji zdvazné problémy v emocionalnim a
vztahovém vyvoji osobnosti ditéte. Terapie pak predstavuje pro takové dité jednu z mala
moznosti proziti blizkého, dlvérného a bezpecného vztahu. Arteterapie navic podporuje
neverbdlni zpracovani zazitkl a diky praci na symbolické roviné lze nepfimo a zaroven
konkrétné uchopit ndrocna témata a nabidnout ditéti aktivni roli v zachdzeni s nimi. U
zanedbanych déti Ize také podporovat rozvoj intelektového zpracovani pomoci rozvoje
kresebnych dovednosti. Pfi popisu projevid agresivity jsem zminila vyznam pfijeti ditéte
v jeho autenticité se vSemi jeho projevy chovani a prozivani. Tento moment spolecné
s doprovazenim ditéte ve zvladani krizi povazuji za jeden z nejvyznamnéjSich. Soucasné totiz
jak dité do obrazk( vklada své emocni prozivani, tak jeho tvorba promlouva k pocitovému
proZivani pozorovatele. Diky tomuto principu je moZné na niterné Urovni proZzivani Iépe se

vcitit do situace ditéte a vice procitit jeho mozné prozivani. Diky tomuto se pak terapeut, a

kdokoli kdo s ditétem pracuje, mGze citlivéji na dité a jeho potreby naladit.
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Prilohy

PODLE GUSTAVA COGNET

6. Zkoumani Ucasti ditéte — jak pracovalo s materidlem, jak si rozvrhlo prostor papiru apod.

7. Globalni uchopeni kresby se snahou formalizovat prvni dojem z celku.

Ctyfi hlavni kategorie:

e Prevlddajici primdrni procesy — Casté dezorganizované, nesouroda scéna,
tématika Casto drsnd, agresivni, znepokojujici (Sasa m, Lucinka, Sasa f
v krizi).

e Previddajici pfiklon k zjevnému obsahu — na jedné strance rlizné objekty,
které nic nespojuje (jednotliviny), na ukor vyjadreni tématu nebo
ilustrace scény.

e Kresba s takika bandlni tématikou — stereotypni produkce, nevyzaduje
zadnou originalitu ¢i osobitost. Neschopnost vyjadfit se kresbou (Uték do
banalit, schématicky diim, strom, mraky, slunce).

e Dominujici osobni fantazie — originalni ilustrace scény nebo zvlastni
vyobrazeni osoby s jedine¢nymi, nijak stereotypnimi vlastnostmi.
Subjekty mohou byt labilni i rigidnéjsi (? — do jaké mify je schopen
upustit od svého zplsobu?).

8. Detailnéjsi zkoumani postupl tvorby obrazku — analyza grafického ztvarnéni.

9. Analyza postupt tvorby obrazku na zdkladé hodnoticich kritérii

1. Zmény sekunddrniho zpracovadni (AS)

Syrové/drsné obrazky, agresivni tematika
Syrové/drsné obrazky, sexudlni tematika
Dezorganizace grafickych sekvenci

Kresba se zvlastnimi nebo bizarnimi detaily

RGzné naméty v prostoru papiru

Nestabilita objekt(

Zmateni sexudlni identity

Skotom (vypadek v zorném poli) manifestnich objekt(
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2. Unik ke vztahu s odbornikem v (RC)
- Trvani na asistenci odbornika
- Z&dosti o pomoc s realizaci
- Zadosti o asistenci kvali Udajné neschopnsoti
3. Vybybavost (EV)
- Inhibice mysleni
- Obecny sklon k restrikci
- Unik do vné&jsi reality
- lIronie, vysméch
- Vypliovani/Zaplriovani
4. Fantazie a labilita (FL)
- Kresba se zvraty
- Uvedeni postav, které nejsou vyobrazeny
- Interaktivni situace s vice postavami
- Grafické vyjadreni silnych afektd
- Kontrastni vyobrazeni
- Transparentni symbolika
- Sklon k narcistnim detailim
5. Fantazie a rigidita (FR)
- Velmi detailni kresby
- Odstup v Case a prostoru, trvani na fiktivnosti
- Stfidani projevl agresivity a obrany
- Reaktivni formace
- Sifrovand upfesnéni, psané poznamky

5. Charakteristika psychickych pochodi subjektu (mentalnich funkci)

+ Typ 3 (Citelnost — nebo +)
- Prevladani faktor( AS,RC a EV
- Masivni obrany, masivni afekty
« Typ 2 (Citelnost — +)
- Prevladani faktor( RC, EV, FLa FR
- Graficka produkce pozménéna zapojenymi obrannymi mechanismy, ¢astecné
uvolnéni je nicméné mozné
< Typ 1 (Citelnost +)
- Pruzné, rlznorodé procesy typu FL a FR
- Kresby jsou vytvoreny s fantazii

Poznamky:
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