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ANOTACE:

Zamérem bakalatské prace je popis a souvislosti vyskytu socidlné patologickych
jevu v zafizeni, jakym je détsky domov se $kolou, ve vztahu k rodinnému prostredi
Klienta.

Teoreticka Cast je vénovana kategorizaci a vymezeni pojmil socialné patologické
jevy a jejich priciny, a déle etiketizace, dédi¢nost, zivotni styl, rodina (vychovné styly,
vzory, vztahy). DalSim tématem teoretické Casti jsou rizika vzniku, vyskyt a nejcastéjsi
socialn¢ patologické jevy v ustavnim prostiedi.

Prakticka ¢ast se vénuje jednotlivym kasuistikam klientd DDS, hledani souvislosti

a zaméfeni se na vliv rodinného prostfedi na socialn¢ patologické jevy.

Kli¢ova slova: socialn¢ patologické jevy, détsky domov se Skolou, rodinné prostiedi,

vychova, dédi¢nost, ustavni prostredi

ABSTRACT:

A description and context of socially pathological phenomenons incidence in the
orphanages and similar facilities in relation to the family environment is the object of
this Bachelor Thesis.

The theoretical part deals with categorization and socially pathological
phenomenons concept definitions and their causes, then labelling, heritability, life style,
family /educational styles, set patterns and relationships/. The origin risks, presence and
the most frequent socially pathological phenomenons in the orphanage facilities are the
next theme.

The Practical part deals with individual casuistries of the school including
orphanages, searching contexts and directing the family environment influence on the
socially pathological phenomenons.
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UvVOD

Tématem mé bakalaiské prace je Vliv rodinného prostiedi na klienty détského
domova se §kolou (DDS). Mé rozhodnuti vénovat se tomuto velmi aktudlnimu tématu,
pramenilo z mozZnosti pravidelné naslouchat a diskutovat o nesCetnych udalostech
z prostiedi détského domova se $kolou, a to s vychovatelkou DDS v Sindlovych
Dvorech, kterd je ¢lenem mé rodiny. Jeji zkuSenosti a zazitky s jednotlivymi klienty
jsou natolik zajimavé a piitazlivé, Ze ve mné vzbudily velky zdjem o praci v Gistavnim
prostiedi i vzhledem k mému stfedoSkolskému vzdélani, kterym je stfedni pedagogicka
Skola — obor vychovatel predskolni a mimoskolni vychovy. Tato prace je tedy pro mé
velkou motivaci.

Ustavni vychova ma bezesporu své nezastupitelné misto ve spole¢nosti. Pracuje
zde mnoho lidi, kteti maji viely vztah k détem a umoznuji jim tak ¢asto poprvé prozit
vztah duvéry k dospélému ¢loveéku. K podpoie a urychleni potfebnych zmén v této sfére
je nutné, aby spolecnost spravedlivé ocenila tuto velmi naro¢nou a zasluznou praci.

Détsky domov se Skolou, diive détsky vychovny ustav, je specidlni Skolské
zafizeni, urené pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy déti, majici zavazné poruchy
chovani, nebo z divodi akutniho psychického oslabeni v disledku dusevnich poruch
a vyzaduji tak specifickou vychovnou poptipadé 1é€ebnou péci. Do détskych domovi se
Skolou jsou umistovany déti od 6 let az do ukonceni Skolni dochazky a soucasti
takového zafizeni je piislusny typ Skol. Détské domovy se Skolou se rozliSuji
na koedukované a nekoedukované (zastoupeni klientii pouze jednoho pohlavi).

Konzultacemi s vychovatelkou, ktera je s klienty DDS téméf v kazdodennim
styku jsem zjistil, Zze do détského domova se $kolou v Sindlovych Dvorech, piichazeji
ve vétSin€ pripadl chovanci z nepiiznivého rodinného prostiedi a pravé zkoumanim
téchto vlivli na rozvoj a vznik riznych socidlné¢ patologickych projevii chovani
v détském domove se Skolou, se vénuje ma prace.

Jak jsem jiz zminil, téma problematiky tstavni vychovy je velmi aktualni, nebot’
mize mit vliv a dopady na kazdého jedince v nasSi spolecnosti, a to jak piimo,
tak nepiimo.

Neékteré ziskané poznatky, vazici se k pfisluSnym kapitolam, jsem zaznamenal

rowr

do teoretické ¢asti mé prace.



Bakalafska prace je rozdélena na dvé &asti, teoretickou a praktickou. Cast
teoreticka je slozena z 3 hlavnich kapitol, kdyz kapitola prvni se zabyva pojmem
socidlni patologie a socialn¢ patologickymi jevy a dale pak zkouma negativni jevy,
klasifikuje a hledda mozné pii¢iny vzniku téchto jevu. Kapitola druha se jiz p¥imo
vénuje vlivu rodinného prostfedi na vznik socidlné patologickych jevl, a je pojata
z mnoha riznych pohledt. Postupuje od dédi¢nosti ke vzorim a vztahiim v rodiné,
az po moznosti traveni volného Casu v détském domové se Skolou a dava do souvislosti
vztahy a vychovu v rodin€ jako mozny vliv na vznik negativnich jevl. Ve treti kapitole
teoretické Casti konkretizuji nejcastéjsi socialné patologické jevy v Gstavnim prostiedi
a n¢které se snazim obohatit o poznatky z poslednich let.

Druhd cast této prace je praktickd a vychdzi z konkrétnich kasuistik chovancii
détského domova se $kolou, kde rozebira anamnézu osobni, rodinnou, $kolni a kone¢né
pak socialni. Na zadkladé zjisténych poznatktl se dale snazi potvrdit, nebo vyvratit,
jak velky vliv na jedince ma rodinné prostiedi, ze kterého do DDS ptichazi a jaké

socialné patologické projevy chovani se u jedinct objevuji.



I. TEORETICKA CAST

1. Sociilni patologie, socialné patologické jevy

1.1. Socialni patologie

Kazdy z nas se béhem svého zivota jisté setkal s néjakym vice, ¢i mén¢ zavaznym
patologickym jevem. At uz ve svém blizkém okoli, nebo spiSe zprosttedkovang,
piipadné z doslechu. Lidé vétSinou nahlizeji na jedince, ktefi se takovych jevi
dopoustéji s opovrzenim. Neumi si totiz vysvétlit pfi¢iny takového jednani a pfisuzuji

takovému ¢loveku zpravidla nalepku problémové osoby.

Neni tomu tak ale vzdy, nebot' kazdy takovy negativni jev ma uréity stupen
zavaznosti a piimého nebezpeci pro spolecnost a navic, se nemusi opakovat. Vzdyt
napiiklad chlapec, ktery se v mladi dopusti n&jakého mensiho prohifesku, napiiklad
pod vlivem party, nemusi byt v dospélosti nutné ,,Spatnym clovékem®.

Pojd’'me tedy proniknout do pojmu socialni patologie a socialné patologické jevy,
at’ miizeme témto lidem lépe porozumét a nékteré jejich Ciny lépe pochopit.

Pojem socialni patologie se uziva pro socidlné¢ nezdravé, nenormdlni, popiipadé
obecné nezadouci spolecenské jevy, které chidpeme jako spolecensky nebezpecné,
negativné sankcionované formy deviantniho chovéni,' hlavng vsak jde o oznaceni
pro studium jejich vzniku, existence a piicin.

H. Spencer, ktery zavedl tento pojem do sociologie, hledal podobnost mezi
patologii jako chorobou socidlni a patologii chapanou jako chorobu biologickou. Dale
se zabyval paralelou mezi biologickym a spoleCenskym organismem a také jejich
strukturou a funkci. Biologismus je podle H. Spencera hlavnim divodem pozdéji
zamitaného pojmu socidlni patologie a jeho nahrazeni pojmem socialni deviace.?

E. Durkheim bere socialni patologii jako védu sledujici choroby a neptiznivé
skutec¢nosti ve spolecnosti, které se stavaji jeji soucasti.®

Stanovisko, co je patologické, je odvozeno od pojeti normality, kterou akceptuje

dana spolecnost. Nejéastéji vychéazeji zdkladni sociopatologické teorie z predpokladu

YBARTLOVA, S. Socidlni patologie, s. 6.

2MULPACHR, P. Socidlni patologie, s. 7.

*FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie: analyza pficin a moZnosti ovliviiovani zavaznych socidlné
patologickych jevii, s. 14.



existence spolecenskych nedostatki, postihujicich riznym zptsobem ¢leny spolecnosti.
Stale jsou proto hledany prostiedky, za ti¢elem omezeni nebo zabranéni témto jevim.
Pozornost je tedy kladena na analyzu, terapii a v neposledni fad¢ prevenci socidlné
patologického chovani. Podle H. Vykopalové je prevence nejefektivnéjSim prosttedkem
V boji proti socidlné patologickym jevim. Preventivni systémy proto musi navazovat
a Cerpat z vysledkd empirickych vyzkumi, které postihuji socio-kulturni oblasti Zivota,
vzajemn¢ propojovat a eliminovat jevy, jejichz disledky jsou promitany do nezadoucich
forem chovani, ovlivilujicich charakter patologickych projevii ve spolecnosti. Mezi tyto
jevy zatazujeme napft. rozvodovost, nezaméstnanost, chudobu atd.

Socidlni patologie teSi velké mnozstvi probléml jednotlived ¢i skupin,
alei celospolecenskych socialnich problémt a hleda jejich vychodiska a moznosti
feseni na zaklad® poznatki vice védnich disciplin.*

V soucasnosti se muzeme setkat snahrazovdnim pojmu socidlni patologie
terminem socialni deviace nebo dezorganizace. Nicméné socidlni patologie se od pojmu
socialni deviace 1i$i. Deviantni jevy nemusi byt totiz nutné jevy patologické. Negativni
pro spolecnost ¢i jedince jsou vzdy socidlné patologické jevy, ale v ptipad¢ deviantnich
jevi to platit nemusi. Je tedy vhodné oba pojmy pfi jejich vymezeni rozlisit.

Socialni deviace pfedstavuje podtiidu socidlniho chovani, dale termin
pro oznaceni odchylky od o¢ekdvaného standardizovaného a institucionalizovaného
chovani, pfedepsaného socidlni normou, kterd je platnd v urCité skupiné nebo
spolecnosti, a proto se stava centralnim pojmem teorii socialni deviace pravé chovani.

Deviantni chovani a jednani je ovlivnéno spolecenskymi nebo skupinovymi
normami. Korekci chovani a jednani ¢lovéka zajistuji praveé tyto normy. Pokud normy
dodrzuje a respektuje, hovofime o konformité chovani neboli ptfizpiisobivém chovani.
Opakem je odchylka od norem a chovani deviantni. Normy v sob& spojuji urcité
ocekavané jedndni, za jejich nedodrzeni jsou ud€lovany sankce. Sankce ma urcity
preventivni vyznam a vyjadiuje jisté varovani pied dalSim poruSenim norem
V budoucnu. Nad pfi¢inami deviantniho chovani je vedeno mnoZzstvi diskusi a jsou
zdrojem ftady definic. V soucasné dob¢ je asi nejvyuzivangj$i teorii tzv. naucena
deviace, kterd byva také oznaCovana teorii diferencialnich pfileZitosti, vychazejici

Z napodoby. Zvlastni formou socidlni deviace se specifickym piistupem hodnoceni je

*VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti, s. 9-10.
*FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zdvaznych socidlné
patologickych jevii, s. 14.
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deviace sexudlni. Vznik deviantniho chovani je diisledkem patologickych interakci mezi
jedincem a spolecnosti, ovlivnéné sociokulturnimi faktory a jejich proménou

v souvislosti s Gasem, kulturou a prostorem.®

1.2. Socialné patologické jevy

1.2.1. Pojem socialn¢ patologické jevy

Jak uvadi V. Pokorny, ,,Socidlné patologickym jevem se obecné rozumi takové
chovani jedince, které je charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem,
nedodrzovanim nebo porusovanim socidalnich norem, zakonii, predpisu a etickych
hodnot, chovani a jedndni, které vede k poskozeni zdravi jedince, prostredi, ve kterém
Zije apracuje, a ve svém dusledku pak vede Kindividudlnim, skupinovym
Ci celospolecenskym porucham a deformacz’m.7

Oznacenim socialné patologické rozumime jasné projevy a typy deviantniho
chovani, které je problematické, zdporné¢ hodnocené, ma negativni vliv na objekt
¢i subjekt deviace a n¢kdy 1 na oboj i8

Odchylka od socidlniho standardu spolecnosti byvd oznafovéna jako jeden
ze zakladnich znaki socialné patologickych jevi.

Struktura socialné patologickych jevil je spolecensky, kulturn€ a historicky
podminéna a méni se v souvislosti se zm&nami socidlnich norem spoleénosti.9

Pokud hovotfime o socialné patologickych jevech, které¢ se dotykaji hranice
zakona, myslime tim napf. diskuse o postihovani pfechovavani drog ¢i zakonné regulaci
prostituce. Nekteré socialné patologické jevy mivaji individudlni charakter a da se
o nich mluvit ¢aste¢né jako poruchach ¢i chorobach (sebevrazednost, alkoholismus).
V ptipadé jejich hromadného projevu jsou vsak fazeny do statistik socialni patologie
nebo socidlni problémovosti. Tyto jevy prameni z urcitych socialnich podminek

(solidarita v komunits, systém norem spole¢nosti).™

® VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti, s. 10-12.

"POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii: Manudl praxe, s. 9.
8 FLEISCHMANN, O. Prevence socialné patologickych jevii — studijni opora vybérového kurzu, s. 6.

® KRAUS, B., HRONCOVA, J. et al. Socialni patologie, S. 11.

WOy AVRIKOVA, H., Resocializace v otevieném prostoru. [online] Havifov: Vysoka skola humanitné-
ekonomicka, sttedisko vychovy Havitov, 2008 [cit. 2009-11-22]. Dostupné na WWW:

< http://wshe.ic.cz/PEDAGOGIKAMGR/scripta_resocializace_.doc>s. 7.
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Mame-li charakterizovat aktudlni stav v oblasti socialné patologickych jevi
a jejich vyskytu, pak k nejzavaznéj$im patii rostouci trestnd ¢innost déti a mladistvych
se snizenim veékové hranice pachatelii trestné Cinnosti. Zvysuje se recidiva v pachani
trestné ¢innosti déti a mladistvych. Na vzestupu je agresivita a brutalita mladeze. Mnozi
se pripady détské pornografie, prostituce, Sikany, kriminality spojené s xenofobi,
gamblerstvim popiipad¢ drogami. DalSim velkym problémem je nasili a jeho negativni
vliv, bohuZzel cCasto prezentované ve sdélovacich prostfedcich. NetfeSena je otazka
zamezeni pristupu déti k materialim s pornografickym, sadistickym nebo nésilnym
tématem, které jsou volné pfistupné na riznych nosi¢ich médii a samoziejmé

. ’. v 17.r 1 v . L1 o o~ 11
na internetu. Uloha ptebirani zodpovédnosti médii neni stale zcela dofeSena.

1.2.2. Klasifikace socidln¢ patologickych jevii

Socialng patologické jevy byvaji posuzovany podle jejich stupné spoleCenské
zavaznosti, z hlediska véku, pohlavi a sociokulturniho prostiedi. Chapeme tim projev

jedince, vymykajici se priméru a ¢lenime je do nasledujicich kategorii:

a) disocialni — Chovani se projevuje kratkodobymi vystielky a je proto
odstranitelné béznymi pedagogickymi prostfedky. Do této kategorie patii lez,
nekézen, zlozvyky, neposluSnost, détsky vzdor, nedodrZzovani Skolniho fadu atd.
Mira nebezpecnosti, zavaznosti a kone¢ny dopad na spolecnost je nizky.

b) asocialni — Jedinec se vyfazuje ze svého socidlniho prostiedi, a tim Skodi
pfedevS§im sam sobé. Sem fadime problémy jako détské uteky, zaskolactvi,
toulavost, alkoholismus, toxikomanie, sebepoSkozovani, negativistické jednéani
s lidmi, sebevrazdy apod. Zde se jedna o zavaznéjsi problémy, které je nutné
feSit na Urovni pedagogicko-psychologické poradny ¢i détské psychiatrie,
protoze nejdou vyfesit béZznymi vychovnymi metodami.

C) antisocialni — Rozumime tim takovou <¢innost, kterd poruSuje zakladni
spolecenské, ale 1 pravni normy. Jedinci jde o to nékomu uSkodit, poskodit
néjakou véc, zpisobit Skodu. Ni¢i spoleCenské hodnoty. Patii sem vytrznictvi,
vandalstvi, kradez, loupez, znésilnéni, ublizeni na zdravi, zabiti, vrazda. Projevy

tohoto typu jsou trestné stihany jako piestupky nebo trestné Ciny, 1isi se cilem,

1 ELEISCHMANN, O. Prevence socidlné patologickych jevii — studijni opora vybérového kurzu, s. 3.
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proti kterému maji sméfovat, a stupném agresivity (spolecenské hodnoty,

majetek, osoby).*?

1.2.3. Priciny socialné patologickych jevii

V této kapitole budeme patrat po riznych pii¢inach negativniho chovani. Zde se
pifimo nabizi mé ztotoznéni s tim, ze pfiCiny nemusi vzdy pramenit pouze Z jedné
konkrétni teorie, z dédiénych dispozic nebo z urcitého socialniho prostiedi, ale pficiny
takovych jevl nelze vzdy jednozna¢né urcit a nikdy neni jednoduché, stanovit jednu
konkrétni a jasnou pfic¢inu socialn¢ patologického jevu.

Chceme-li tedy hledat pii¢iny socialné patologického chovani, musime vyuzit
poznatky z vice védnich disciplin.

K vysvétleni pfi¢in socialné patologickych jevll vyuzivame pftistupy: biologické,
psychoanalytické, sociologické, komplementarni, vicefaktorové, aj.

Mnoho riznych faktorli, které se vzdjemné podminuji, se podili na socidlnim
selhani a pusobi v urcitych souvislostech: individudlni, osobnostni, skupinové,
makrospolecenské. Tyto u daného jedince vedou k patologickym formam chovéani.

Biologicko-genetické teorie byvaji Casto dopliovany o nékteré dalsi,
napt. sociologizujici teorie, u které¢ je brana dominantng, jako mozné pfiina vzniku
negativniho/patologického chovani spoleCenska podminénost a spoleCenské podminky
obecné. Prednost vliviim riznych psychologickych faktort dale davaji psychologické,
psychoanalytické nebo osobnostni teorie.

Zminme ovSem dal$i skupinu teorii, tvofici tzv. mnohofaktorové,
nebo vicefaktorové teorie, které davaji do souvislosti vznik negativniho chovani se
spravné ¢1 nespravné fungujici socialni kontrolou a pravé v nefunk¢énosti spatfuji pti¢iny
vzniku deviantniho chovani.

Mezi nejuzivanéjsi teorie v dneSni dobé€, vysvétlujici pficiny vzniku deviantniho
chovani, je oznaCovéna, jiz zminéna tzv. nauCend deviace, neboli také teorie
diferencialnich pfilezitosti a uz znazvu této teorie je ziejmé, Ze vychazi pravé

Z napodoby chovani.

2 MINHOVA, J., NOVOTNA, L. Psychopatologie pro ucitele, s. 105-108.
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Pochopitelné, soudobé teorie socialné patologickych jevil a socidlnich deviaci jsou
v soucasnosti jiz tak rozvinuté a komplikované, ze je tvoii velké mnozstvi odlisnych
piistupi a jejich kombinaci, které jsou riznymi autory pojimany z mnoha hledisek.

Zaroven negativni chovani nelze pojimat jen zpohledu osoby, ktera se
ho dopousti, ale je tfeba vzit v potaz i souvislosti z hlediska platnych spolecenskych
norem, sankci, hodnotovym systémem dané spoleCnosti a ovSem také tadou
interpersonalnich souvislosti.®

Podle H. Vykopalové deviantni chovini vznikd jako dusledek patologickych
interakci mezi jedincem a spolecnosti, které je ovlivneno sociokulturnimi danostmi
a jejich proménlivosti v case, kulture a prostoru.

Na podkladech dlouhodobych vyzkumii a pozorovani urcitych znaki
delikventniho chovani, 1ze odhadovat dal$i vyvoj tohoto patologické chovani a urcit

priority stanovenych preventivnich opatieni na zaklad¢ zjisténych vysledka.*

1.2.4. Pojem etiketizace

Etiketizace jsme se jiz dotkli v kapitole prvni. Chybovat je lidské, a ne vzdy ma
naSe chovédni tak zavazny charakter nebo dalSi pokraovédni, ze si zaslouzime,
aby na nas bylo nahlizeno jako na ¢lovéka s ,,etiketou darebaka®.

Setkavame se ale 1 s takovymi ptipady, kdy se naptiklad zak zakladni Skoly uchyli
stale najevo. Pokud se takovy jedinec za ¢as dostane v dusledku svého negativniho
chovani do détského domova se $kolou, bezesporu si svou minulost pfinasi s sebou,
avsak ze strany pedagoga by nemél pocitit jakykoliv naznak etiketizace.

Povazuji tak za dualezité, zminit podstatu etiketizace, jeji priciny a disledky v této
podkapitole.

K porozuméni vzniku deviantniho a patologického chovani, ndm muze poslouZit
praveé vySe zminéna teorie etiketizace (nalepkovani), tzv.* labelling theory*.

Pocatky a zéklady této teorie sahaji v kriminologii do obdobi pted druhou
svétovou valkou. Tato teorie se zaméfuje na proces oznaCovani urcitého chovani, jako
deviantniho a dale pak zkouma vliv takového ,,ndlepkovani“ na ovliviiovani lidského

chovani. Kdo bude oznaden deviantem, je zavislé na tom, jak k tomu opravnéna skupina

BVYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti, s. 9-12.
" Tamtéz s. 12.
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dané jednani vyhodnoti a posoudi. Udé€lovat nékomu urcitou nalepku mohou lidé,
kteti ve spolecnosti disponuji urcitou moci, ktera jim umoziuje definovat jedince jako
delikventy, nasilniky, narkomany, atd.®

V souvislosti s teorii etiketizace je poticba zminit, vyznamné pfi¢inéni
amerického sociologa E. M. Lemerta, ktery vymezuje pojmy primarni a sekundarni
socialni deviace. Hlavni pficiny primdrni deviace jsou vlivy socialni, psychologické
a biologické. Souvisi i s okolnostmi za kterych se jedinec dopusti takového chovani.
Jednodus$i je napiiklad pro chovance DDS, opatiit si krabiku cigaret kradeZi, neZ si ji
koupit z kapesného, které ze zikona dostivda v DDS. Casto to byvaji jeho jediné
finanéni prostiedky, pokud o néj rodina neprojevuje zajem a nekomunikuje s nim. Dle
E. M. Lemerta je podstatngjsi socialni reakce, nikoliv pfi¢iny, které takové chovani
vyvolaji.

Sekundarni deviace je chapana jako dusledek reakce spolecnosti na primarni
deviaci jedince. Okoli tak vlastn€ nuti jedince k deviantnimu chovani a ten je na zaklade
své nalepky fazen do urcité skupiny. Jeho reakei pak byva naptiklad agrese, popiipadé
adaptace ¢i pfijmuti své primarni deviace.™®

Deviantni chovani vSak nelze brat pouze jako urcity typ jednani a chovani, ktery
na sebe vztahuje néjaky izolovany jedinec. Rad€ji mluvme o vysledku vzajemného
lidského plisobeni, definovani a hodnoceni vlastniho chovani a jednani, ale také jednani

a chovani druhych lidi."

“BARTLOVA, S. Socidlni patologie, s. 18-19.
16 SOCHUREK, J. Uvod do socidlni patologie, s. 35.
Y MUHLPACHR, P. Socidlni patologie, s. 13.
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2. Vliv rodinného prostredi na vznik socialné patologickych

jevu

V této kapitole se budeme zabyvat prolindnim rtznych vlivi na jedince,
kter¢é mohou v jeho dal§im zivoté ovliviiovat jeho negativni chovani. Od narozeni,
tedy pocinaje genetickymi dispozicemi, poté vzory a vztahy v rodiné, stylem vychovy
a typu rodinného prostiedi s pfihlédnutim k moznostem traveni volného casu

V Gstavnim prostiedi.

2.1. Dédicnost

Kazdy jedinec béhem svého ontogenetického vyvoje ziskdva uréité dispozice,
které ho v pribéhu zivota ovliviiuji. Mluvime zde o ur€itych vrozenych piedpokladech,
vlohach a dispozicich, nebo také o plsobeni negativnich vlivii od okamziku poceti,
které dite forrnuji.18 Pro ptiklad, dle etopeda détského domova se Skolou neni vyjimkou,
7e se klientem DDS stane potomek rodie, ktery taktéz prosel Gstavni vychovou. Znamé
jsou také pripady, kdy adoptované dité, nebo dit¢ v pestounské péci vyrusta
V harmonickém prostiedi, ale naptfiklad s ndstupem puberty, kterd byvd zlomovym
okamzikem, se mohou zalit projevovat negativni dédi¢né vlohy a dispozice, mnohdy
vedouci kuptikladu ke zruSeni péstounské péce, jez miliZze vyustit az umisténim
Vv détském domové se Skolou.

Dédicnost je jedineénym znakem u Zivych organismu. Jedna se o pfenos urcitych
jedineénych znakli z generace rodici na jejich potomky. Vertikdlnim pfenosem
Z generace na generaci tedy chapeme pfenos dédi¢né informace shora dold, jak si lze
v§imnout naptiklad v rodokmenech. Vedle toho méame 1 pifenos horizontalni,
kdy se jedna o prenos dédi¢né informace mezi jedinci téze generace (typicky
u jednobun&énych organismi).*

Pojmem genotyp oznacujeme soubor vSech dédi¢nych informaci. Chapeme tim
urCité predpoklady, které jsou urcujici vrozvoji raznych vlastnosti organismu.

Konkrétni projevy jsou vice ¢i méné zavislé na plsobeni vnéjSiho prostfedi, oviem

B PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a
zarizeni], S. 33.

19 Genetika — vas zdroj informaci o genetice [online]. c2003-2008 [cit. 2009-11-24]. Dostupny na
WWW: < http://genetika.wz.cz/dedicnost.htm>.
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podstatné je, z jaké Casti mohou byt psychické vlastnosti timto ovlivnény a naopak
jakou mérou jsou predurceny geneticky. Toto hledisko je dilezité jak pro normalni,
tak hlavné ve vétsi mite pro patologické varianty.
se zde mohou uplatnit a projevit vlivy prostedi®

Genetické vlohy wurcuji miru rizika vzniku néjaké psychické odchylky.
Proménlivost dédicnych predpokladi jedinct, které ziskavaji od svych rodici, je vzdy
ovlivnéna nendhodnosti partnerské volby. Tedy lidé, ktefi nejsou zcela psychicky
normalni (jejich projevy jsou nepfijatelné a nestandardni), jsou pfijimani jen urcitymi,
také néjak alterovanymi jedinci. V této souvislosti uz mnohdy nejde o vybér, spise vSak
o dostupnost. Takové genetické dispozice pfedany rodici jedince jsou pro ného jisté
méné vyhodné. Nasledné pak i vychova a klima v rodin€, byva viceméné dysfunkéni,
coZ pispiva k rozvoji riiznych psychickych odchylek.*

Rozvoj dédicnych predpokladi je wurCitym zpusobem ovlivnén zivotnimi
podminkami jedince. Béhem jeho vyvoje se vytvareji osobnostni rysy. Tyto typické
rysy nazyvame fenotypem. Vzajemné pusobeni vrozenych dispozic a vnéjSich vliva je
vzdy individualné variabilni.

Urcité prostiedi, mtize na kazdého jedince pusobit rozdilng, naptiklad flegmaticky
¢loveék reaguje Uplné jinak na bézné podnéty, nez Cloveék precitlivély a labilni, jehoz
reakce je samoziejmé mnohem intenzivnéjsi.

Z hlediska casového urceni a lokalizace, tedy z minulych zkuSenosti, ptisobi
faktory vnéjsiho prostfedi casto zna¢né¢ odlisné. Naptiklad chovanec romského piivodu,
pfichazejici z jiného sociokulturniho prostfedi, mize na béZzné podnéty V ustavni
vychové reagovat zcela jinak nez ,,typicky* cesky chlapec.

Kazdy svym zplsobem aktivné ovliviiuje reakce svého okoli, at’ pozitivné, nebo
negativné (jinak se chovame ke stale podrazdénému jedinci a jinak k vétSinou pozitivné
naladénému).

Za dulezité povazuji zminit adaptacni poruchy, myslime-li na Gstavni prostiedi.

Tyto poruchy vznikaji, pokud nemohou byt v dostate¢né mife a po dostatecné dlouhou

2 yvAGNEROVA, M. Psychopatologie pro socidlni pracovniky 1. dil, s. 8-9.
2! Tamtéz s. 9.
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dobu uspokojovany potieby jedince a ten svym zptisobem strada nebo musi snaset rizna
omezeni. To pak miiZe vést k naruSeni jeho psychické rovnovahy.?

Soucasné spolecenské védy stale nedocenuji hledisko genetické zakotvenosti
lidského chovani. Témér vSechny vlastnosti, postoje a dokonce i1 z4jmy c¢loveéka jsou
dédi¢né. Da se fici, ze lidské individualni charakteristiky jsou z tohoto aspektu mnohem
mén¢ prozkoumany nez z hlediska vlivl prosttedi.

Jiz v 19. stoleti byly biologické determinanty patologického chovani predmétem
studii odborniki — Vvnich vSak byly pouze zjiStovany ,degenerativni znaky*
charakteristické napt. pro zlo¢ince (tvary usnich boltct popsané 1ékafem C. Lombrosem
apod.).?

Genetickd vybavenost po predcich, se kterou se ¢loveék narodi, mlze v kladném
slova smyslu, ale i v méné dobrém nas Zivot ovlivnit. Neplati to vSak automaticky,
ale ve vzajemném slouceni s dalsimi vlivy.?*

K. Nespor v knize ,,Vase déti a navykové latky* dale uvadi, ze vlivy rodinného

v qr . . o ./ , cr v ’ vevr vooIN 1IN 1 . 25
prosttedi, kde jedinec vyrasta, byvaji Casto vyznamnéjsi nez dédi¢né dispozice.

2.2. Vzory a vztahy v rodiné

Pojd’'me se v této podkapitole zamyslet nad tim, jak na nas vzory a vztahy v rodiné
pusobi, jak hodn¢ nas ovliviuji, a ze i absence jednoho z rodi¢d, nemusi znamenat vzdy
nutné zlo. Napftiklad, pokud nebude mit maly chlapec otce, protoZe s nim a jeho matkou
nikdy nezacal Zit, ale tento chlapec bude mit dobré zdzemi, mnoho dalSich rodinnych
ptislusnikli a stryckid (bratrii matky), ktefi jej Casto navstévuji, mizou byt pro tohoto
chlapce jist¢ velkym vzorem a to v mnoha ohledech. Jisté, otce mu nikdy zcela
nenahradi, ale o to vic se chlapci zaryji momenty, které s nimi travi, a pokud je jejich
spole¢ny Cas vyplnén napt. typicky muzskymi pracemi, je to pro n&j moznost, jak se
s takovym handicapem - absenci otce v rodiné, 1épe vypofadat. Nicméné matka miize
vyvijet maximalni usili ve vychov¢ ditéte, ale zpravidla v obdobi puberty, citové a

emocni lability se absence otce zaCne projevovat. Dité je pak nezvladatelné, manipuluje

22 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky, s.
28-29.

> MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mladez a delikvence, s. 21.

*NESPOR, K. Vase déti a navykové ldtky, s. 44.

% Tamtéz s. 46.
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s matkou, a pokud se do takového klimatu pfida dalsi Cinitel (napt. zdvadova parta)
problém je na svéte.

Zije-li jedinec naopak v tplné roding, ale vyskytuji se zde nékteré patologické
znaky, napiiklad agresivita otce, napadani matky otcem, nadmérné fyzické trestani
ditéte, mize byt takovy vzor pro chlapce spoustéjicim faktorem k podobnému
agresivnimu chovani k vrstevnikiim, mlad$im détem i opacnému pohlavi a v n¢kterych
piipadech nezbyva, nez z divodu nezvladani vychovy jedince pozadat o pomoc
prislusny orga’m.26 Pokud se takovy jedinec s negativnim vzorem v rodiné dostane
do DDS, kde je nastoleny urity fad a rezim, tak jej obtizné pfijima a ma problémy
S pfizpiisobenim se novému vychovnému pisobeni.

Hlavnim faktorem, jenz svym selhdvanim détem umoziluje negativni
a patologické chovéni, je jiz tradiéné¢ zminovana rodina a prostiedi v rodiné. Rodina
viak neni instituci nemé&nnou. Funkce rodiny se v novodobé historii vyrazng méni.”’

Rodice vychovavaji své déti nejen tim, co jim fikaji, co od nich pozaduji,
k ¢emu je vedou a za co je chvali ¢i pokaraji. Uz jen jejich vlastni existence déti
formuje, vychovava a jsou to pravé oni, kdo zalozili a rozviji jedineéné mezilidské
souziti — rodinu.

V prvnim ptipadé hovotfime o osobnostnim plisobeni otce ¢i matky a do jaké miry
muze byt jejich osobni piiklad vzorem pro jejich déti. Mnoho z ,,nau¢ené¢ho* chovani
déti ma pivod v napodobovéani. AvSak déti nemaji schopnost, posoudit vhodnost
¢1 nevhodnost urcit¢tho modelu chovani a nelze se tedy divit, Ze kromé& napodoby nasich
piednosti a dokonalosti napodobuji i nasSe chyby a zlozvyky. Jesté vyraznéjsi, je pak
identifikace ditéte s n€kterym z rodicu.

V ptipadé¢ druhém hovofime o plsobeni rodiny, chapané jako mald socialni
skupina — skupina primarni a neformalni. V tomto smyslu tim vyjadiujeme,
ze s vychovou déti souvisi atmosféra rodiny, vychovné klima atd. Takové vychovné
prostiedi byva oznacovano jako zprostiedkované — vychovavame zlepSovanim
vzajemnych vztahl v roding, usilujeme o dosaZeni urcitych spole¢enskych a kulturnich
hodnot.”®

Zavaznym rizikovym Cinitelem pro jedince byva nepochybné nepiitomnost jedné

z rodiCovskych postav v rodin€é. V rodinach mladych delikventii chybi Casto otec.

% JANSKY, P. Problémové dité a nahradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich, s. 62-63.
’’ MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence, s. 37.
B TAXOVA, J. Vychovné problémy mladych rodin, s. 14.
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Nejcasteji vlivem rozvodu ¢i z diivodu, Ze spolu s matkou jejich ditéte nikdy nezacal Zzit.
U chlapce pak dochézi k postradani vzoru, se kterym by se mohl identifikovat, divka
pak postrada urcity model muzského chovani. Obéma pohlavim chybi dalsi zdroj opory
a druha (muzska) autorita®

Jak dale v této publikaci O. Matousek uvadi rodic, ktery se chova delikventne,
nadmerné pije, bere drogy, je casto nezaméstnany, nebo ma podobné projevy ,,socialni
neprizpusobivosti“, také zvySuje pravdepodobnost, zZe dit¢é bude behem dopivani
prestupovat meze zakona. Takovy rodic ma deficit ne-li ve vSech, pak ve vétsiné sfér
svého pusobeni na dité.

Velké mnozstvi rizikovych, ale i ochrannych faktori je mozné vysledovat
1 na Urovni rodiny. Na vzniku nebo rozvoji patologickych jevii ¢lena rodiny se mulze
podilet pravé rodina, a to jak v pfimé tak 1 nepfimé souvislosti. Rodina vSak také miize
rozvoji negativnich jevi predchazet.®

Vielé¢ a bezproblémové vztahy v roding ditéte a dospivajiciho jsou bezesporu
velkou devizou do jeho budouciho Zivota.

Rodina je pro kazdého cloveéka nezastupitelnym a opérnym bodem. Znamend
pro n¢j pocit bezpeci opfeny o vzajemné porozumeni. Jedinec pak miize navazovat dalsi
socialni kontakty ve spolecnosti, pravé diky jistoté, kterou mu rodina poskytuje. Funkci
rodiny z pohledu socialné psychologického oslabuje cela fada situaci (rozvodové spory,
generacni Ci partnerské rozepte) nebo napiiklad zavislost nékterého ¢lena rodiny
na alkoholu, drogach. Samostatnou kapitolou jsou socidln¢ a emocné nevyzrali rodice,
bez vhodnych vzort ve své orientacni roding, evidentné tak mivaji obtize pfi napliovani
socialng-psychologickych potieb u svych potomki.*

Stejné tak, jako kazda rodina funguje rozdilng, tak i konflikty byvaji riizné. Nékde

. v . . ’ e .. . . v r , vevr 32
je to tak, Ze konflikty jsou na dennim pofadku, jinde jsou zase jen ob&asné, vzacnéjsi.

* MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Miadez a delikvence, s. 45.

%9 NESPOR, K. Néavykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby, s. 79.

SLKRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkim socidlni pedagogiky,

s. 82

2 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte: détskd zavist, Zarlivost, nevéra
a rozvod, novy partner v rodiné, nevlastni sourozenci, vzpominky z détstvi, s. 8.
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Polozme si nyni otazku, jaké vlivy mohou ptlisobit na vztahy v rodin¢.

Mohou to byt jednak vlivy ekonomické: ve snoubeneckych snech
pied manZzelstvim si bylo mozné pohravat s prfedstavami o ekonomice a financich (to by
bylo krasné, mit sviij vlastni dim, auto), avSak najednou je toto konfrontovano s tvrdou
realitou zivota. Konflikty vznikaji tfeba pravé rozdilnou ptedstavou a intenzitou
V naplilovani materialnich potfeb. To mlze vazn¢ ohrozit soudrznost rodiny.

Pozastavme se také u tzv. nezdjmu o rodinu: ptikladem je ptichod ditéte do mladé
rodiny. Matka se o dit¢ stara, vénuje mu téméft cely svij Cas, ale otec si ponechava své
zajmy, pratele, konicky. Miize se pak stat, ze piijde pozdé domt a dojde k hadkam typu
»Jak mize§ dat prednost hospodé a kamarddiim pted nami.“ Muz se pak h4ji, ze musi
napf. upevilovat své postaveni v praci, potfebuje se odreagovat, atd. ManZelka vSak
odv¢éti, ze ona na takové véci ¢as nema a ohen je na stieSe.

Dal$im problémem v rodinnych vztazich mtize byt konflikt generacni: vezméme
Vv potaz napiiklad spole¢né bydleni rodi¢u ditéte s jeho prarodi¢i. Hned se nabizi otazka
zasahovani do vychovy, ty tohle d€las jinak, to za nds...pak se vSak mize stat,
ze manzelé ztraceji schopnost ,tdhnout za jeden provaz“, protoze konflikty
mezigeneracni se zméni na konflikty manzelské. Dochazi k vycitkdm, ze jejich rodice to
pfece mysli dobfe, druhy z partnerii to nedokéze ocenit a hledd na prarodicich vse
negativni.

Nabizi se také konflikty, souvisejici s vychovou a prosperitou ditéte: toto muize
zacit jiz v prvnich mésicich Zivota ditéte. Pfikladem miiZze byt situace, kdy se rodice
dohaduji, zda je vhodné k ditéti v noci vstavat, kdyz place a tim ho takzvané
rozmazlovat, nebo jej rad¢ji vychovévat piisné.

Zavaznym naruSitelem rodinnych vztahi mizZe byt citové odcizeni a ztrata
spolecnych zdjmu: takové odcizeni se vétSinou nachazi uz pti vleklych problémech
v souziti a dlouhodobych konfliktech. Manzelé si st€zuji na vSednost manzelstvi, citové
z realizace drive vytyCenych cild, nic pro né jiz neni zajimavé. To souvisi 1 s postupnou
absenci citového a sexualniho Zivota, vedouci Casto k nevéte, kterd mlZe byt jiz jen tzv.

posledni kapkou. Problémy jsou vSak cCasto provazeny hadkami a nékdy bohuzel
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1 projevy nasili. Rodice se hadaji za ,,zavienymi dveimi®, ale dit¢ negativni emoce, at’

) ’ , 33
chceme ¢i nechceme, vnima.

2.3. Vychovny styl v rodiné

Jaky je vlastn¢ idedlni vychovny styl? Podle K. NeSpora je to styl viely a stiedné
omezujici.

Dobry vklad do zivota dostdvaji déti z rodin, kde je jim davéana laska, zajem,
pozornost a také, kde existuje fad a jasné predvidatelné prostiedi.*

I vysledky dobré vychovy v rodiné vSak mohou byt ohrozeny negativnimi vlivy,
a to mimo rodinu.*® Rodi¢e nemusi v&as postihnout, Ze se jejich dité napf. styka se
zavadovou partou, protoze se chova stdle relativné v normé. K provaleni dojde
az pii zavazném prestupku, zcela necekané. Nasledky jsou pak nepfijemné pro obé
strany.

Toto ale plati i naopak, tedy pfiznivé okolnosti zivota mimo prostiedi rodiny
(ovlivnéno psychickou vyspé€losti jedince), mohou do jisté miry kompenzovat

nedostatky vychovy v roding.*

psychosocialni vyvoj ¢lovéka. Pokud se ditéti nedostavd potfebnd péce a dite
je zanedbavano, mize to mit na svédomi Spatné nasmérovani vyvoje osobnosti. Pokud
je rodinnd atmosféra a vychovny styl nedostate¢ny, dit¢ si dostatecné ,,nepiipoutd™.
Jedince tak vlastn€ vyhdni do jinych spoleCenstvi, coz byvaji naptiklad party,
piekratujici Gasto spoleCenské normy a zakony.® Pravé déti, umisténé do détskych
domovt se skolou vétSinou napliuji tyto uvedené charakteristiky.

Z. Mat¢jcek z hlediska problematickych postoji k ditéti rozdélil vychovu
rodict do dvou skupin. Do prvni skupiny, kde je citovy vztah k ditéti na nizké Grovni,
spadaji takové postoje jako zavrhovani ditéte, lhostejnost, zanedbavajici vychova apod.

Do druhé skupiny naopak fadi vychovu rozmazlujici, hyperprotektivni,

8 MATEJCEK, Z.,DYTRYCH, Z. Krizove situace v rodiné ocima ditéte: détskad zavist, Zarlivost, nevéra
a rozvod, novy partner v rodiné, neviastni sourozenci, vzpominky z détstvi, s. 10-15.

% NESPOR, K. Vase déti a navykové latky, s. 20.

% Tamté s. 24.

% Tamtéz s. 24.

S FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie: analyza pFicin a moZnosti ovliviiovani zdvaznych
socidlné patologickych jevii, s. 152.
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perfekcionistickou, protekéni atd.®® Pojd'me si tedy nékteré z uvedenych stylii vychovy

podrobnéji popsat.

la) Zavrhujici vychova
Jeji forma je Castéji skrytd nez zjevnd okoli. Dité¢ a jeho pouhd existence
je rodi¢tm piipominkou néjakého zivotniho problému, zklamani, otfesu nebo
nepfijemnosti. Muze se to tykat obou rodi¢i nebo i kazdého jednotlivé
(svobodné matky, nechténé déti). K zavrhujici vychové miize dojit, i pokud dité
nesplinuje ocekdvani a idedly rodi¢i (psychické, télesné nedostatky). Dité
je omezovano, utlaCovano, védomé nebo nevédomé trestano a jeho reakci
je vzdor, protest, ale i pasivita a rezignace. V tomto pfipad¢ je prvotni snahou

ochrana ditéte (tyrané dit¢) a dale rodinna terapie.

1b) Zanedbdvajici vychova.
U zanedban¢ho ditéte jde opét spiSe o formu skrytou neZ zjevnou. Miru
zanedbani rozliSujeme na lehkou, vybérovou (jen nékteré vyvojové potieby
ditéte) a dale pak na velmi hrubou a celkovou. Dit¢ vychovné zanedbané nemusi
nutn¢ pochdzet z rodiny, kterd ma nizkou civilizacni a hmotnou trovenl. Détem
je totiz v dne$ni dobé ponechdna pomérné velkd volnost. Nemaji rodinné
pracovni povinnosti, na Skolu se divaji jako na nutné zlo a snazi se ji vyhnout.
Nevytvoii se u nich védomi povinnosti. V rodinach asocialnich toto zhorSuje
nevhodny ptiklad rodi¢i. Obvykly vnitini rozklad téchto rodin znamena pro dité
dalsi citové otfesy, a mnohdy dochazi v krajnich ptipadech k umisténi ditéte
do zatizeni Ustavni vychovy. Vzhledem k tomu, Ze se Castéji jedna o déti starsi,
mize timto zafizenim byt i détsky domov se Skolou, také v souvislosti

se zhorSenym prospéchem zanedbavanych déti.

2a) Rozmazlujici vychova.
Znakem je nezdravé zboznovani a lpéni na ditéti ze strany rodict. Kazdy jeho
pfirozeny projev je doprovazen piehnanym nadSenim. Védomim nebo
nevédomim ideédlem je pro tyto rodice dité détsky roztomilé, nedospé€lé a citové

zavislé. Byvaji mu uméle odstranovany piekazky v Zivoté, nejsou na néj kladeny

% MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi, s. 60.
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2 b)

2C)

2 d)

zadné naroky, rodic¢e se mu podfizuji. K t€émto snaham je vede touha, upoutat si
dit¢ ksobé. Pfirozené tim ztraceji autoritu, naopak dit¢ nema dostatek
sebedivery a jistoty v souziti s vrstevniky a ostatnimi dospélymi. Pokud neni

pod rodi¢ovskou ochranou, dostava se do obtiznych situaci, které neumi fesit.

Prilis protektivni a prilis uzkostna vychova.

Rodic¢e maji o dité piehnany strach, aby si neublizilo, pfilisné ho ochranuji, brani
mu V ¢innostech, které jsou z jejich pohledu nebezpecné. Dité je frustrovano,
protoze je mu branéno v jeho zdkladni psychické potiebé aktivity a poznavani.
Jeho temperament urcuje, zda tento stav piekond nebo se snazi uniknout. Reakci
byva aktivni protest, agrese vuci rodi¢im, ale 1 nezaméfend agrese (proti
komukoliv). Domaci omezovani se snazi nahradit kupiikladu vstupem
do riiznych part a kolektivil. Agresivita a vybojnost party viici okoli je pro tyto
déti velice pritazliva. Dalsi reakci miize byt ovSem i utlum a pasivita. U téchto
déti se chybny vychovny styl projevuje pozdéji. Maji problém se zapojenim
do kolektivu, neum¢ji samostatné feSit a pfizplsobit se novym situacim.
Hyperprotektivni byvaji Castéji star$i rodice, prarodice popiipadé rodice tzv.

vymodlenych déti apod.

Perfekcionisticka vychova (ptepjata snaha o dokonalost ditéte).

Snahou rodi¢ti je nejdokonalejsi dit¢ ve vSech smérech nebo v tom, co ma
z jejich hlediska zvlastni hodnotu. Jejich realistické zhodnoceni moznosti ditéte
je pokiivené. Dité je jejich néstrojem, pro pienaSeni svych neuspokojenych
tuzeb po urcitych hodnotéach, které se jim z rtiznych divod nepodatilo v Zivoté
uskutecnit. Vysledkem byva pretizeni jedince, vedouci k obrannym reakcim

a postojum.

Protekcni vychova.

Pro rodice jsou podstatné hodnoty, které opét povazuji za vyznamné pro zivot,
ale zptisob jak jich dosdhnout, pro né neni podstatny. Nejde jim o dokonalost
ditéte (jako u perfekcionistického stylu), ale aby bylo tam, kde ho chtéji mit.
Znamena to pro n&, ze za dit¢ vSe zafizuji, ve vSem se mu snazi pomahat
a odstranuji mu veskeré piekazky. Stejné postoje vyzaduji i po ostatnich.

Tyto znaky mivaji rodi¢e nespokojeni se svou Zivotni kariérou. StarSi rodice
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s obavou, ze jiz budoucnost svého ditéte nestaCi zajistit a nékdy i1 rodice

postizenych déti (kompenzace pociti viny).*
2.4. Zivotni styl

Mysli se jim soubor ndzoru, postoji, temperamentovych viastnosti a navyku,
ktere maji trvaly raz a jsou pro kazdého individualné specifické - vystihuji osobitost
jeho chovani.*

Jaky je vlastn¢ idealni Zivotni styl? Takovy, aby mél pozitivni vliv na déti
a mladez? Nabizi se mi slovo ,,doba®, tedy, Ze zejména vyraznou zmenou a zlepSenim
zivotnich podminek béhem poslednich let pozoruji, Ze rodiny travi sviij volny ¢as trochu
jinak, konzumnéji, nez tomu bylo v mém détstvi a dospivani. VSichni maji stale né&jak
vice prace. Rodi¢e uz piili§ nechodi za ruku s détmi do samoobsluhy, ale jedou
automaticky autem do velkého nédkupniho centra a tam travi tfeba 1 vétsi ¢ast naptiklad
sobotniho dne. Predstavuji si své détské fotografie...z prochazek, vyleti do pftirody,
zvitata v ZOO, sport, turistika — pfijemné vzpominky.

Vytréci se urcité navyky — spolecné rodinnéa vecete, kdy se vSichni vecer sejdou
u jednoho stolu a vypravi si, co se komu za ten den stalo nového apod.

Dnes muzeme v nékterych rodindch spiSe pozorovat pasivni formu tréveni
volného €asu. Vecefe se rychle pfinese z fast foodu...ano Zivotni styl i rytmus se n&jak
zrychlil a ptizplsobil novym technologiim, multikinim a velkym obchodnim centriim.
Vzdyt v zaméstnani cely den mluvime, néco feSime a jsme tak vyCerpani. Neni pro nas
jednodussi sednout si s détmi k televizi a nechat se bavit? Ale jaké dopady to mize mit

na vyvoj ditéte?

Kazdy ¢lovék ma jiny uréity zplisob Zivota. Zivotni styl je spojen s hodnotami
a idedly, které by jedinec v Zivoté rad realizoval. Kazdy si také stanovuje urcité Zivotni
plany, neboli cile a jeho usili je téchto cili svou cCinnosti dosahnout. Jisté je pak

nepochybné, Ze spolecnost hodnoti kazdého clov€ka na zéklad€ pravidel, zvykl

vvvvv

¥ MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi, s. 61-64.

* MOHAPL, P. Uvod do psychologie nemoci a zdravi, s. T1.

* KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky,
s. 153.
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Zpusob prozivani naseho Zivota a na$ zivotni styl je, nezavisle na naSem
rozhodnuti, zasazen do celospolecenského zivota obecné. Zrcadli se v ném historicky
vyvoj, tradice, kulturné ekonomicka Groveii a situace té uréité spole¢nosti. Zivotnim
stylem nékdy také rozumime souhrn zdsadnich ryst typickych pro cinnosti
narodnostnich a socidlnich skupin, které jsou charakteristické pro dané spolecenské
podminky.*?

Tiziva socialni a ekonomicka situace, nezaméstnanost, zavislost na soc.
podporach ze strany statu, problémy s bydlenim vytvareji riizna socidlné slaba
spolecenstvi lidi, jejichz Zivotni styl se Casto vymyké spoleCenskym normam. Do téchto
spolecenstvi se Casto dostavaji lidé s krimindlni minulosti, kde neni vyjimkou denni
konzumace alkoholu, uzivani drog, zdmérné¢ vedeni déti ke krddezim a zanedbavani
Skolni dochazky. Tento Zivotni styl berou jedinci Zijici v tomto prostiedi jako normu.

Déti ovlivnéné timto Zivotnim stylem &asto konéivaji v détskych domovech nebo DDS.

Setkavame se s riznym dé¢lenim Zivotniho stylu. VEnujme pozornost napiiklad
nasledujicimu:

1. Pracovné orientovany zivotni styl
Zde je klicovym smyslem Zzivota prace a volny Cas je pouze vniman jako
néjakéd vedlejsi kategorie, potfebnd jen k zotaveni, rekreaci a fyzickému
odpocinku

2. Hedonisticky Zivotni styl
Zde se upiednostiiuje zivot ve volném Case a prace je zde chapana jako
nutnost k zajisténi volného Casu

3. Celistvy Zivotni styl

Snazi se zredukovat oddéleni obou Zivotnich okruhil prace a volného Casu

V kontinuité s vychovou je potieba dotknout se zadvazné a podstatné ulohy rodiny.
Nebot’ zpiisob, jakym rodina Zije, md vliv na utvafeni celé osobnosti jedince,
I v souvislosti se zasadami a vzory v rodinném prostiedi, podle nichz si dit¢ bude

utvaret sviyy vlastni budouci Zivotni styl.

*2 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky,
s. 154,
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Rozdilnym a dalSim cCinitelem je samoziejmé také zivotni styl lidi vzhledem
Kk jejich zdravotnimu stavu a dale také u lidi s handicapem, jedinci pod vlivem
navykovych latek (v¢etné koueni a alkoholu).

V posledni dobé je také Casto skloniovan vyraz vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu. Je to reakce na celosvétovou situaci obyvatelstva (ovSem predev§im
Vv rozvinutych zemich), na stav zivotniho prostfedi a dal$i negativni faktory, souvisejici
s védeckym a technickym pokrokem. Vychovu ke zdravému zivotnimu stylu tedy
muzeme chapat jako osvojeni navyku télesné a dusevni hygieny.43

V souvislosti se socidlné patologickymi jevy bereme jako jednu z ustfednich sfér
praveé vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu. Pojem zdravi ¢lovéka v této souvislosti
vystihuje vyvédzeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Zdravi je tvofeno
a ovlivnéno mnoha hledisky. Patfi mezi né€ styl Zivota, zdravotni prevence, mezilidské
vztahy, zivotni prostfedi, bezpeci ¢lovéka aj. Ochrana zdravi by méla byt jednou
Z priorit, nebot’ dobry zdravotni stav je primarni podminkou pro spokojeny a aktivni

Zivot &i optimélni nasazeni v praci nebo ve $kole.**
,, Zdravi neni vSechno, ale vSechno bez zdravi neni nicim. *“ (A. Schopenhauer)
2.5. Moznosti vyuziti volného ¢asu v DDS

Volnocasové aktivity jsou ovlivnéné socidlnim zranim a jsou odrazem urovné
socidalniho, mentalniho a psychického zrani. Zaroven jsou stimulem dalsiho zrani
jedince a posunem v hodnotové orientaci.*”®

Velkou roli v celkovém rozvoji jedince hraji ¢innosti ve volném case.

Jedinec bez konkrétnich vazeb k rodiné nebo poptipadé ke zdravé socialni skupiné

lidi mimo rodinu, je ovSem vice ohroZen socialné patologickymi jevy. Pedagogicti

# KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkiam socidlni pedagogiky,

S. 154-158.

# MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Koncepce stétni politiky pro oblast
deti a mladeze na obdobi 2007 — 2013. [online]. Praha: Integrovany portal MSMT, posledni aktualizace
12.6.2007 [cit. 2009-11-25]. Dostupné WWW:
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/mladez/Koncepce_last_version.doc >. s. 7.

** KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi - vchova: k otdzkam socidlni pedagogiky,

S. 166.
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pracovnici v détskych domovech se Skolou mohou udé€lat mnoho, aby uc¢inné branili
dalimu $ifeni takovych negativnich jevi.*®

Aby bylo na jedince vychovné a ptrevychovné fadné plisobeno, je v ustavni
vychové pevné stanoveny denni rezim, vymezena prava a povinnosti a vytvoiena
hodnotnd a motivujici naplii volného casu. V Gstavni vychové probihd cinnost
ve volném case zpravidla pfimo v konkrétnim zafizeni a vzdy pod dohledem
vychovatele.

Jedna se zejména o rozvoj tvarCich, kulturnich a sportovnich CcCinnosti,
které poskytuji détem pozitivni prozitky a zpusobuji tlumeni jejich konzumnich
aktivit.’ Zapojeni chovanci do volnoasovych aktivit mimo zafizeni se odviji
od trovné jejich reedukace a resocializace.®®

Z pohledu socialni pedagogiky je povazovano za dulezité utvaiet podminky
K ur¢itym zadoucim volnoCasovym cinnostem, a k témto aktivitdm jedince vhodné
nasmérovat. Konkrétni smysluplné aktivity mohou vyrazné omezit pravdépodobnost
deviantniho chovani.*®

Mezi volnocasové aktivity, kterych se klienti mohou tcastnit, jsou rizné soutcze,
zejména pak se sportovnim zaméfenim, hipoterapie, canisterapie, prace s internetem
a pocitacem, modelarsky krouzek, prace v dilnach.

V ramci letni a zimni prazdninové Cinnosti jsou domovy organizovany rekreacni
pobyty mimo zafizeni, coz klientim bezesporu velmi prospiva. Zmeéna prostiedi ptsobi
pozitivné zejména na jedince, kteii jsou umisténi v DDS i nékolik let.

Détské domovy se Skolou potfadaji rizné spolecné sportovni akce, umeélecké
prehlidky a soutéZe, které jsou sméfovany ke zlepSeni reedukacniho a resocializa¢niho
procesu jednotlivei i kolektivu déti.® Na t&chto akcich se déti z jednotlivych zafizeni

vzajemné poznavaji, vyjdou z ur¢itého stereotypu a zpét do domova se vraci  obohaceni

0 nove zazitky (zimni olympiddy, letni olympiady, turnaje v salové kopané, vytvarné

* NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvldadat, s. 18.

*TKRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky,
s. 164.

® PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a
zarizeni], s. 139.

¥ KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkim socidlni pedagogiky,
s. 164.

%0 Deétsky diagnosticky vistav, détsky domov se skolou, stiedisko vichovné péce, zikladni Skola a Skolni
Jjidelna [online]. c2010 [cit. 2009-11-28]. Dostupny na WWW:

< http://www.dduhomole.cz/index.php?nid=3330&lid=CZ&0id=408330>.
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soutéze). Priprava na tyto spolecné akce mize byt soucasti traveni volného Casu klientli
DDS.

Takové efektivni traveni volného Casu v téchto zafizenich pfispiva k eliminaci
vyskytu socidlné patologickych jevl, a také kjiz zminénému zlepSeni reedukace
a resocializace.

Na zéklad¢ dobrého chovani ziska klient moznost samostatné individualni
vychéazky. V piipad¢ dlouhodobého pozitivniho hodnoceni ze skoly a vychovy mohou
klienti DDS za odménu ziskat moZnost samostatného vyuziti svého volného &asu
formou mimofadné vyhody (navstéva kulturni akce vybrané chovancem apod.).

Podpora vyse uvedenych volno¢asovych aktivit je zastiténa Zakonem ¢. 109/2002
Sb., ktery ukladd zafizenim s détmi, které maji nafizenou ustavni vychovu nebo
uloZenou ochrannou vychovu, popiipad¢ bylo jim nafizeno piedbézné opatteni, aby jim
byly hrazeny napf-.:

- potieby pro vyuziti volného ¢asu a rekreaci
- ndklady na kulturni, umélecko, sportovni a oddechovou ¢innost

, G 51
- ndklady na soutézni akce, rekreace

Traveni volného cCasu a volny c¢as v obecném slova smyslu je duilezitou
sociologickou, ekonomickou a pedagogickou kategorii. Vhodné vyplnéni volného ¢asu

je velmi vyznamné prave pro mladez.>
25.1. Zaliby klienti DDS$

Zajmovou ¢innosti mizeme zpravidla nazvat jednani déti, vychazejici objektivné
z jejich zajml. Toto pocindni je pro né pritazlivé, dokaze je upoutat a subjektivné
je zajima. Nicméné zajimavou c¢innosti mohou byt pro dité 1 béZné prace a ukoly.
Museji byt vSak provadény ucelng, dit€ musi citit, Ze uplatiiuje svoji iniciativu.
V neposledni fadé je dilezitym faktorem 1 osobni z4jem vychovatele o vysledek této

¢innosti.

St Zikon ¢. 109/2002 Sb., [online]. Praha: Integrovany portal MSMT, posledni aktualizace 15.7.2003
[cit. 2009-11-28]. Dostupné na WW W:< http://aplikace.msmt.cz/PDF/sb048-02.pdf>.

2 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Koncepce stdtni politiky pro oblast
deti a mladeze na obdobi 2007 — 2013. [online]. Praha: Integrovany portill MSMT, posledni aktualizace
12.6.2007 [cit. 2009-11-25]. Dostupné WWW:
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/mladez/Koncepce_last_version.doc >. s. 3.
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Zajmovou cinnosti je tedy chapana takovad Cinnost déti, kterou si samy voli
a pokud je to mozné i organizuji na zékladé¢ svych sklon a zajma, které jsou vice
¢1 mén¢ Vyhramény.53

Pti zajmovych ¢innostech si mohou dé€ti osvojovat urcité poznatky, ziskdvat nové
dovednosti a navyky, mohou tak rozvijet i své nadani.

Jednou z nejoblibengjsich aktivit v zafizenich je sportovni cinnost, ktera
je podminéna dostateCcnou materidlni vybavenosti. Vedle zaStiténi stitem
se Vv poslednich letech vyuzivaji i podpory ze strany sponzorti a rtiznych organizaci.
Velmi oblibené jsou také kulturni ¢innosti, besedy v domovech, ale i kulturni ¢innosti
mimo domov.

Z psychologického pohledu je podstatné, Ze znalosti, dovednosti, zdazitky
a projevy chovani v souvislosti s kulturnim prostfedim, jedinec ziska v procesu svého
socialnitho vyvoje. Rozvoj raznych psychickych funkci a vlastnosti je v piimé
.54

souvislosti sreakci na dané kulturni podnéty, které ho rozviji, obohacuji

a resocializuji.

Kdyz jsem se zajimal o zaliby chovanct v konkrétnim détském domové se skolou,
vyplynulo z toho nasledujici. VétSina klientd se rada vénuje rGznym sportovnim
¢innostem (stolni tenis, fotbal, volejbal, nohejbal, florbal, cyklistika, in-line brusle),
ale 1 méné obvyklému sportovnimu vyziti (diabolo, Zonglovani, footbag). Existuje
rozdil zajml naptiklad i v souvislosti S narodnosti. Romské etnikum ma jednoznacné
velky vztah k hudbé — zpév, hra na kytaru, klavesy, bici, poptipad¢ beatbox, ale jsou
pfirozené¢ nadani 1 na vétSinu zminénych sportovnich aktivit. Samoziejmé existuji
jedinci, ktefi jsou pasivngj$i, bez ur€itého zaméfeni. Nemaji Zadné konkrétni zaliby
a neinklinuji ke sportovnim ¢innostem. Pokud by jim byla vychovatelem ddma mozZnost
lenoSeni napt. u televize, radi by toho vyuzili.

V zafizenich by mél byt tedy dostatek prostoru pro zdymové cinnosti klientl
a jejich uskuteciovani. V zalibach hledaji seberealizaci, pfinaSeji jim uspokojeni,
posiluji jejich sebevédomi a jsou velmi diilezité pro osobnostni rozvoj jedince. Zajmy
mohou chovanci v détskych domovech se skolou provozovat individualné v dobé
osobniho volna, nebo neformalni spole¢nou aktivitou, ktera je obvykle spojovéna se

sluzbou konkrétniho vychovatele, ktery je garantem urcité zajmové cinnosti.

¥ TAXOVA, J. Vychovné problémy détskych domovii, s. 108-109.
* Tamtéz s. 113.
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Vychovatel konajici sluzbu zastava obvykle roli inicidtora, vedouciho a poradce
zajmovych aktivit.

Kazdé zafizeni by se tak mélo, mimo organizovani piipravy na vyuku, vytvareni
studijnich a dalSich, pro jedince podstatnych navykud, snazit pasobit i v oblasti

. s . 55
zajmovych ¢innosti.

% MACEK, M., HAJEK, B. et al., Skolskd zaFizeni pro zajmové vzdelavani. Soubor metodickych textii k
cinnosti stredisek pro volny cas déti a mladeze, Skolnich klubii, skolnich druzin a domovit mladeze.
[online]. Praha: Integrovany portal MSMT, posledni aktualizace 9.4.2002 [cit. 2009-11-30]. Dostupné
na WWW: < http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani>. s. 57.

31


http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani

3. Vyskyt socialné patologickych jevi v ustavnim prostredi

Socialné patologické jevy ve spolecnosti, jsou jednim z nejvyznamnéjsich
problémii soucasného spolecenského vyvoje nejen mladych lidi. Jde o aktuadlni problém,
ktery se opravnené stava stredem pozornosti zejména stdtnich instituct, jejichz
povinnosti by mélo byt reagovat na vyrazné spolecenské zmeény a problémy a hledat

. .. . .56
zpusob jejich resent.

3.1. Rizika vzniku socidlné patologickych jevii v dstavnim

zarizeni

Ustavni vychova je nafizovana soudem pro déti z rodin, o které se rodite
pfijatelné nestaraji, jsou fakticky vychovné ohroZeny a rodice jim nevénuji dostatecnou
pééi (afunkéni typ rodiny, dysfunkéni rodina).>’

Ve své praci se zamétuji na détsky domov se skolou, ktery zajistuje péci o déti
S nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou, u kterych
se vyskytuji vazné poruchy chovéni, nebo se jedna o déti, které pro svou prechodnou
nebo trvalou dusevni poruchu vyzaduji vychovné-lééebnou péci. Tudiz nemohou byt
vzd&lavany ve $kole mimo détsky domov.”®

Dité se do zafizeni a nového kolektivu vétSinou dostava z neutéSené¢ho prostiedi.
Nasledné se musi naucit szit s novym kolektivem, vychovateli, dodrZzovat urcity novy
rad. To sebou vSak pfinaSi mnoha uskali, nebot’ dité je zranitelné a jeho psychika mlze
byt v mnohych ohledech podlomend. Ve vétsin¢ piipadd se touzi rychle zaélenit

do kolektivu a nevaha pfijimat i to negativni, CO S tim souvisi.

% MACEK, M., HAJEK, B. et al., Skolskd zaFizeni pro zajmoveé vzdeélavani. Soubor metodickych textii k
¢innosti stredisek pro volny cas déti a mladeze, skolnich klubii, skolnich druzin a domovii mladeze.
[online]. Praha: Integrovany portal MSMT, posledni aktualizace 9.4.2002 [cit. 2009-11-30]. Dostupné
na WWW: < http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani> s. 104.

S"PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovaini a

zarizeni], s. 135.

 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného c¢asu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a

zarizeni], s. 135.
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Podle H. Vykopalové jsou hlavnimi rizikovymi ¢initeli, vedouci ke vzniku,
existenci a rozsifovani socialné patologickych jevl, negativni vlivy spolec¢nosti, rodiny

a také individualni faktory.

1. Spolecenske
Napft. potieba rychlého ptizpisobeni jedince na nové zivotni podminky
(vstup do nového socialniho prostiedi)

2. Rodinné
Patologické prostfedi v rodiné, negativni projevy v rodinné vychové

3. Individudlni

Poruchy socializace, geneticka podminénost

Takové negativni vlivy vytvafeji nejriznéjsi podoby zivadového chovani
a mohou se podilet na vzniku a Sifeni dalSich negativnich jev1°1.59
Zrekapitulujme si tedy, ze podstatnymi faktory, které souviseji se vznikem socialné
patologickych jevi, patii vliv rodiny, vrstevnikt, pratel, médii a dalsi spolecenské jevy,

které souviseji s vyvojem spoletnosti, a to jak ve smyslu pozitivnim, tak i negativnim.*

3.2. Nejcastéjsi socialné patologické jevy v tstavnim prostiredi

V této kapitole uvadim prehled socidlné patologickych jevi, které se vyskytuji

v

V Gstavnim prostiedi. Zaméfime se na ty nejcetné)si.

3.2.1. Alkoholismus a koufeni

Pro¢ ma naptfiklad klient détského domova se Skolou tendence sihnout
po alkoholu, nebo po droze? Jednim z divodi muze byt napiiklad nuda nebo pouha
leniva zv&davost.®* Dalsim dilezitym faktorem je samoziejmé dé€di¢nost, vychovny styl

a také vzory v roding.

¥ VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti, s. 9-10.

% Tamtéz s. 129.

%1 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvladat, s. 18.
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Chovanci DDS dle zakona 109/2002 Sb. disponuji osobnim kapesnym. Bohuzel
ne vzdy se podafi zabranit zneuziti kapesného k opatfeni cigaret nebo alkoholu. Tomu
napomaha 1 laxni pfistup prodéavajicich. Priibéznymi kontrolami chlapct se dafi tento

problém ¢aste¢né eliminovat.

Nejuzivangjsi psychoaktivni latkou u nas je jednoznacné alkohol. Byva nazyvan
drogou spolecenskou, nebot’ ji lidé konzumuji v urcité skupiné a déti pak ve skupiné
svych vrstevnikd. Pozivani alkoholickych napojiu ma tradici a spole¢nost je jiz k jeho
uzivani bohuzel viceméné tolerantni. Postoj spole¢nosti se zméni vétSinou az pii vzniku
zavislosti, nebo pii nadmérné konzumaci.

Vzdyt alkohol uvoliiuje napéti, zlepsi nam naladu, odbourava zébrany a dodéva
sebedtivéru. Détsky organismus vSak muze alkohol, i v menSich davkach, vyrazné
poskodit.®

Alkohol a jiné navykové latky jsou nebezpe¢né vSem détem a dospivajicim.
Rodice nejsou pro dité jedinym vzorem. Vztah rodict k alkoholu a dal§im navykovym
latkam, neni jedinym disledkem toho, zda dité zaéne konzumovat alkohol, uzivat drogy
nebo se bude alkoholu a drogam snazit vyhybat. Détsky organismus ¢i organismus
dospivajiciho jedince se slozitéji, télesné i psychicky, vyrovnava s disledky pozivani
pro dospélého. Nelze tedy jednoznacné vyloucit vliv genetiky, ani souvislost
s rodinnym prostfedim. Ze statistik je vSak zfetelné, ze pokud je jeden nebo oba rodice
zavisli na alkoholu, vyskytuje se vy$si pravdépodobnost problémi s alkoholem nebo
drogami i u jejich déti.

Dit¢ nema problém rozpoznat, Ze se vrodiné¢ u nékoho vyskytl problém
s alkoholem nebo drogami. Nas§ potomek si nés jisté bude vazit vice, jestlize mu tuto
situaci dokézeme vysvétlit jako projev nemoci a nebudeme pied nim tento problém tajit.
MiiZzeme mu tim vyrazné€ pomoci v souvislosti s jeho budoucim Zivotem.*

U déti a mladistvych propukne zavislost na alkoholu vyrazné rychleji, €asto je to
zalezitost jen nékolika mésicl. RozliSujeme psychickou zavislost na alkoholu (jakykoliv

problém feSen alkoholem) a biologickou zavislost (abstinenéni syndrom).

%2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky,
s. 290.

% NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvladat, s. 33.
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Vyvoj zavislosti na alkoholu Ize rozd¢lit do nékolika fazi:

faze obCasné konzumace (upeviiovani zkusenosti, ze alkohol pfinasi ulevu)

faze prodromalni/varovna (zvySuje se tolerance organismu k alkoholu, zvySovani

davek)

faze kritickd (ztrata sebekontroly nad pitim, zavislost)

faze terminalni/obdobi tpadku (psychické i fyzické poruchy, neschopnost tuto

situaci sam zvladnout)®

Zavislost na alkoholu predstavuje znacnou zatez i pro rodinu. Takovy clovek

devastuje rodinu materidlné, socialné i psychicky®.

Koufteni (Tabakismus)

Koufeni je jednim z nejrozsifenéjsich projevii negativniho chovani u chovanci
V Gstavnim prostfedi. Ti nevynechaji jedinou vhodnou pfilezitost, odskocit si na rychlou
cigaretu (napiiklad v dobé individualni vychazky). Tento zlozvyk se bohuzel také
vDDS velmi rychle §iii i mezi nové piichozi jedince, ktefi sem pfichazeji jako
nekufaci.

Tabdk mlizeme zatadit mezi navykové drogy, jejichz negativni Ui€inky jsou znacné
vzhledem K rozsifenosti koufeni, ale jeho ucinky na organismus se neprojevuji tak
citeln€ a rychle. Kout z tabaku vSak obsahuje celou fadu Skodlivych latek, jako dehet,
kysli¢nik uhelnaty, formaldehyd, arsenid, kyanid.®
Koufeni je pfi¢inou rozsdhlych poskozeni zdravotniho stavu populace a sklofiujeme

ho zejména se zvySenym vyskytem nemoci srdce a cév, nemoci dychaciho ustroji,

a zvl4sts jako piicinu rakoviny plic a jinych malignich nadord.®’

V zemich EU je kazdorocné zaznamendano 660 tisic umrti zpusobenych tabdkem:
pul milionu muzu a 160 tisic Zen zemrie v primeru o 15 let drive, nez kdyby nekourili.
Koureni je v EU pricinou 26 procent umrti na rakovinu a 15 procent vsech umrti.

Na sveté je 1,3 miliardy kurakii, pritom 84 procent z nich Zije v rozvojovych zemich.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro socidlni pracovniky 2. dil, s. 50-51.

® Tamtéz s. 55.

% MUHLPACHR, P. Socidlni patologie, s. 22.

% SOVINOVA, H. Koureni [online]. Praha: Integrovany portal SZU, posledni aktualizace 2.1.2008 [cit.
2009-11-25]. Dostupné na WWW: < http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/koureni-1 >.
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Proto Ize také ocekavat, Ze za 20 let bude tabak pricinou 70 procent vSech umrti
v rozvojovych zemich. Denné se stava 84 tisic mladych lidi zavislymi na cigaretach.
V Ceské republice umird na ndsledky koureni kazdy 6. clovek. Rocné jde na vrub

koureni kolem 18 000 umrti, tedy priblizné 50 lidskych Zivotit denné.®®

Soucasny stav:

V nas$i zemi nemame zadny zékon, ktery by aktudlnéjSim zplisobem vymezil
souborny legislativni ramec, abychom byli schopni docilit efektivnéj$i snizeni Skod
v disledku kouteni. Levnéj$i druhy cigaret jsou pieci jen stale snadno dostupné,
a pres omezeni oficialni reklamy, pretrvavaji formy reklamy skryté (média - chovani
vetejn¢ znamych osobnosti). Tabadkové vyrobky jsou stdle zdrojem zna¢ného zisku pro
prodejce a tim je zajiSténa podpora tabakového pn"lmyslu.69

Dusledkem je vysoka prevalence kufdkt pfedevSim v populaci dospivajicich
a mladych dospélych (20 % patnactiletych, z toho 22 % chlapcti a 18 % divek, vykoufi
alesponn jednu cigaretu tydné). V prostiedi, kde se vyskytuji i déti predSkolniho
a Skolniho v€ku, je velmi nizkd ochrana nekutaku pied tabakovym koutem. Pokud
porovnavame s ostatnimi staty, mame jasné vyssi pocet umrti na nasledky nadorovych
onemocnéni, které souviseji s koufenim.”® Zaznamenavame viak zvySovani aktivit
nékterych nevladnich organizaci a riznych skupin zdravotnickych odborniki, kteti se
pokouseji vytvofit a posléze realizovat programy primarni prevence koufeni a 1écby
zavislosti.

Veftejnost stale Castéji vidi koufeni nejen jako vazné ohroZeni zdravi, ale soucasné
jako spolecensky nevhodné chovani, pravé také diky pusobeni zminénych osvétovych

skupin.”™

8 Centrum lécby zavislosti na tabdku [online]. c2005 [cit. 2009-11-25]. Dostupné na WWW:<
http://www.clzt.cz/stat.php >.

% KRAJSKA HYGIENICKA STANICE OLOMOUC. ,,Zdravi 21 “ Cil 12: Snizit $kody zpiisobené
alkoholem, drogami a tabdkem [online]. Olomouc: Integrovany portal KHSOLC, 2002 [cit. 2009-11-26].
Dostupné na WWW: < http://www.khsolc.cz/files/091zdravi_21_cil_10_21.pdf >. s. 68.

" SOVINOVA, H. Kouieni [online]. Praha: Integrovany portal SZU, posledni aktualizace 2.1.2008 [cit.
2009-11-25]. Dostupné na WWW: < http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/koureni-1 >.

"I KRAJSKA HYGIENICKA STANICE OLOMOUC. ,,Zdravi 21 “ Cil 12: Snizit $kody zpiisobené
alkoholem, drogami a tabdkem [online]. Olomouc: Integrovany portal KHSOLC, 2002 [cit. 2009-11-26].
Dostupné na WWW: < http://www.khsolc.cz/files/091zdravi_21_cil_10_21.pdf >. s. 68.
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3.2.2. Drogy a drogova zavislost

Za drogu povazujeme kazdou chemickou nebo prirodni latku, ktera meni dusevni
stav ¢loveka a ovlivituje jeho mysleni, citéni anebo jednani. 2

Uz v dobach prvnich civilizaci lidé znali drogy a nebranili se jejich uzivani. V této
davné historii se jiz vyskytovalo i nadmérné uzivani drog a vznik zavislosti na téchto
navykovych latkach.

Zavislost, navyk a exaktni urceni hranice mezi t€émito pojmy, je problém zejména
u vékové skupiny mladistvych. V odborné literatufe nalezneme terminy pro pozivani
drog mladistvymi, jako naptiklad uzivani experimentalni, rekreacni, habitualni aj.

Pfi posuzovdni ablzu (uzivani) drog vychdzime obvykle z teoretickych
predpokladii téchto kategorii:

- Biologické (podminéno biologickymi poruchami)

- Psychodynamické (plyne z nefeSeného psychického traumatu,
neuspokojend potieba a z toho plynouci konflikt)

- Socialni (vysledek socialniho ucent)

- Sociologicke (teorie o socidlnich deviacich)

Déti a mladistvi jsou jednoznaéné nejrizikovéjsi skupinou tykajici se uzivani drog.
Primarni ulohu pii formovéani Zivotniho stylu jedince ma rodina. Patologicka
komunikace v dysfunkéni roding, hledani socialni identity patii k nejcastéjsim ptic¢inam
za&inajiciho abuzu drog. ™

Uzivani drog ditéte, Casto spojené s nékterymi dalS§imi patologickymi jevy, miize
vést az k jeho umisténi do ustavniho zafizeni. I tam se pak bohuzel muzeme setkat
suzivanim nékterych drog. Nejdostupnéj$i moznosti s pfihlédnutim k financnim
moznostem chovanct je napiiklad uzivani tékavych latek, jako Ccichéni toluenu
a dalSich rozpoustédel. VSeobecné nejrozsirenéjsi drogou mezi mladeZi je marihuana
a chovanci détského domova se Skolou nejsou vyjimkou. ZneuZziti individualni
vychdzky mize byt prostfedkem k opatieni, ¢i konzumaci této drogy. Dle zjevnych
projevi vychovatelé vzdy odhali, Ze je chovanec pod vlivem drogy. Nasledné testy toto

podezieni zpravidla potvrdi. VeSkeré prestupky jsou postizeny v systému hodnoceni

"2 NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvladat, s. 36.
® MUHLPACHR, P. Socidlni patologie, s. 16-18.
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DDS. Za dilezité povazuji zminit v této souvislosti, ze vétsina klientt do DDS ptichazi
jiz s n¢&jakou drogovou zkusenosti.

Podle stupné rizika mtizeme drogy rozdélit na meékké a tvrdé a podle legalizace
abuzu na legélni a nelegélni.74

Drogy muizeme dale rozdélit podle n¢kolika hledisek:

1) Podle postoje spolecnosti k droze

Legalni drogy Nelegalni drogy

Bézné se s nimi setkdvame, jsou Drogy "mimo zékon", spole¢nosti
spolecensky tolerovany, ale mize netolerované, jejich pfechovavanim
na n¢ vzniknout stejna zavislost, a prodejem nebo predanim se

jako na ilegalni drogy. dostavame do sttetu se zdkonem.
Priklad: alkohol, nikotin, léky Piiklad: marihuana, hasis, pervitin,
(benzodiazepiny, hypnotika), heroin, extdze
kofein, organickad rozpoustédla

Meékké drogy Tvrdé drogy
"M¢ekke drogy" jsou obecné Na "tvrdé drogy" muze vznikat
PovaZovany za ty bezpe¢néjsi, zavislost, tyto drogy se také Casto
u nichZ nehrozi tak velkeé riziko aplikuji nitroZilné.

zavislosti a jejichz uzivatelé se
nemusi del$i dobu dostat do

problémd.

Priklad: tabak, konopné drogy, Piiklad: heroin, pervitin, kokain

Extaze

" VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti, s. 64.
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2) Podle rizika zavislosti

Drogy s mirnym rizikem Drogy s vysokym rizikem
U drog této skupiny je riziko U téchto drog je riziko vzniku
(pro spolecnost 1 pro uZivatele) zavislosti 1 riziko komplikaci
relativné nizké, a proto tyto V poméru s tim, co uzivatel od drogy
drogy byvaji spole¢nosti "ziskd", velmi vysoké.

spise akceptovany.

Piiklad: kofein, marihuana Priklad: heroin, pervitin,organicka

rozpoustédla

3) Podle piisobeni na psychiku zdravého cloveka

Tlumivé latky

Zpisobuji uvolnéni, zklidnéni, zpomaleni reakci, pasivitu, ospalost az
spanek. Pomérné rychle na n€ vznika tézké fyzicka zavislost. Pokud neni
droga podana, rozviji se abstinen¢ni syndrom.

Piiklad: heroin, morfin, alkohol, léky - anxiolytika, hypnotika

Povzbuzujici latky

Stimulacni latky povzbuzuji CNS. Mizi tinava, potieba jist a spat, zvySuje se
vykon 1 aktivita, dostavuje se pocit fyzické 1 duSevni sily az euforie. Na
stimulacni drogy vznika vyrazna psychicka zavislost.

Priklad: kokain, pervitin; kofein, nikotin

Halucinogenni latky

Vyrazné méni kvalitu védomi, psychiku, intenzitu a hloubku proZzivani, d¢laji
sluchové a zrakové halucinace, zvySuji intenzitu vnimani prostoru a barev.
Nebezpe¢im je nepiedvidatelnost jejich pasobeni. Casto ovlivni rozhodnuti
vyzkouset si 1 tvrdsi drogy.

Priklad: LSD, lysohlavky, konopné drogy

Zdroj: http://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog [cit. 2009-11-30].
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3.2.3. Kriminalita a vandalismus

Za zminku stoji piipad, kdy v DDS doslo béhem vychazky 12tiletého chovance
k oloupeni zhruba 80leté stafenky. Chovanec ji odcizil kabelku s finan¢ni hotovosti a se
zazitkem se pak jesté chlubil ostatnim. Co miizeme od takového chlapce cekat ,,pristé*“?
Takové ¢iny mladistvych jsou pro nasi spolecnost velmi nebezpecné. Pojd'me si pojmy

jako kriminalita, vandalismus a nasili nize definovat.

Pojmem kriminalita formulujeme soubor aktivit, které jsou obvykle socialné
podminény. OznacCujeme je jako trestné Ciny nebo pieciny, protoze zvySenou merou
ohrozuji spole¢nost.”

V obecném slova smyslu je to zlo¢innost, tedy spolecensky jev, kterym Se rozumi
souhrn trestné ¢innosti.

Kriminalita mladeze v poslednich letech nartstd. V roce 2008 se kriminalisté
zabyvali téméf sedmi tisici trestnymi Ciny tohoto druhu. V mnohych ptipadech
se nanestésti jednalo o velmi vazné delikty. Mladez se zaméfuje zejména na kapesni
kradeze, kradeze v supermarketech, na vykradani motorovych vozidel, bytd, garazi,

sklept apod.76

Typické znaky delikvence mldadeze

Trestna Cinnost déti a mladistvych se li§i v riznych znacich od trestné ¢innosti
ostatnich v€kovych skupin pachateli. Divodem je stupen psychického a fyzického
vyvoje. Motiv k pachéni trestné cinnosti hledejme téZ v souvislosti se zkuSenostmi
a vlastnostmi jedince. MladeZz pacha svou trestnou ¢innost obvykle v ur¢ité skuping.
Takova negativni Cinnost je velmi Casto pachana pod vlivem pusobeni momentalni
situace (emoce pievazuji rozum). SpoustéCem trestné Cinnosti je V mnoha ptipadech
alkohol, nebo jinad navykova latka, to pak vede i k moznému zvySeni agresivity.
Pfiprava trestné ¢innosti, oproti dospélému jedinci, je vSak nedokonala a nedostatecna,
absentuje zde vétSinou prvek jakéhokoliv planovani, neumi si zajistit ani nastroje

ke spachani trestného ¢inu atd. Naproti tomu se trestna Cinnost mladeze projevuje

® FLEISCHMANN, O. Prevence socialné patologickych jevii — studijni opora vybérového kurzu, s. 16.
"® PLECITA, M., MIKLIKOVA, E. Kriminalita mlédeze aneb Vite, co delaji vase déti ve volném case?
[online]. Praha: Integrovany portal MVCR, 2008 [cit. 2009-11-30]. Dostupné na WWW:
<http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/aktualit/regiony/praha/2000/krim_ml.htm|>
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neumérnou tvrdosti, devastaci ciziho majetku, ni€enim riznych predméti a také
poskozovanim vefejnych zafizeni.”’

Kriminalita mladeze zahrnuje jednani osob do véku 18 let, kdyz dusledkem
je prekroceni pravnich a spoleenskych norem. Jedince ve véku 15-18 let oznacujeme
jako mladistvé a jsou dle zakona trestn¢ odpovédni (s jistym omezenim). Jedinci mladsi
15 let nejsou trestné odpoveédni. Pokud spacha trestny ¢in jedinec mezi 12. — 15. rokem
veku, ktery je postizitelny dle trestniho zakona vyjimeénym trestem, muze byt

takovému jedinci uloZena ochranna vychova v obCansko-pravnim fizeni.
Mezi zavazné, antisocialni (protispoletenské) jednani patii také vandalismus.”

Vandalismus Ize chapat jako nezdivodnitelné ni¢eni kulturnich hodnot, kdyz
v Sirsich souvislostech hovofime o niceni a poskozovani predméti, které maji urcitou
hodnotu a jsou majetkem soukromych osob nebo spole¢nosti.” Jedna se tak o zvla§tni
formu agresivniho chovani, u kterého jde prvotné o vybiti zlosti pachajiciho jedince
nebo skupiny vandald. Objekt Utoku se vyznacuje lehkou dostupnosti. Mnohdy
je vybran Cisté zamérmng, ale nezfidka také impulsivnim rozhodnutim v dany okamzik.®
Bohuzel i v DDS se ob&as projevi toto impulsivni a destruktivni chovéani klientd,
zpravidla psychiatricky medikovanych. V rdmci resocializace se poté podili bud’ ptimo
na opraveé poskozenych véci, nebo na ¢astecné uhradé opravy.81

Dle S. Fischera je v pozadi motivace vandalismu prazdnota, nuda a z nich
vychazejici potieba jedince ,,at’ se néco d&je* (plsobi zde i mira zvédavosti).82
V souvislosti s jeho tvrzenim pfemyslim o ur€ité vnitini prazdnoté napiiklad u chovance
Vv détském domové se Skolou, ktery hleda stale nové podnéty, av§ak bézné denni ¢innost

mu miiZe pfipadat fadni a nudna...

""NARODNI VZDELAVACI INSTITUT PRO MLADEZ. Kriminalita a delikvence — Charakteristika
[online]. Praha: Integrovany portal NICM, posledni aktualizace 2009 [cit. 2009-12-01]. Dostupné na
WWW: < http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence-charakteristika >.

® NARODNI VZDELAVACI INSTITUT PRO MLADEZ. Kriminalita a delikvence — Charakteristika
[online]. Praha: Integrovany portal NICM, posledni aktualizace 2009 [cit. 2009-12-01]. Dostupné na
WWW: < http://www.icm.cz/kriminalita-a-delikvence-charakteristika >.

P FLEISCHMANN, O. Prevence socialné patologickych jevii — studijni opora vybérového kurzu, s. 14.
% SOCHUREK, J. Uvod do socidlni patologie, s. 83.

® Pfiloha ¢. 4

82 FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie: analyza pFicin a moZnosti ovliviiovdni zavaznych
socidlné patologickych jevit, s. 56.
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Rozlisujeme také urcité typy vandalismu:

1.

typ vandalismu:

Ptipravenost, jasny cil jednani a pfedem jasnd hodnota ni¢eného objektu
(napriklad msta).

typ vandalismu:

Nepftipravené jednani. Nemusi byt zndma cena ni¢ené¢ho predmétu nebo neni
cen¢ prikladan zadny vyznam (demonstrovani sily, zahnani nudy, ventilace

napéti a‘[d.).83

Déle se uvadi déleni podle P. G. Zimbarda:

1.

hrabivy vandalismus

Pt. destrukce vyhernich automatl s cilem zisku penéz, ale 1 msta za penize
prohrané

takticky vandalismus

Zamérné upoutani pozornosti, pf. niceni majetku jaderné elektrarny militantnimi
ekology apod.

ideologicky vandalismus

Pottfeba upozornit na vlastni ndzory, pt. ni¢eni pomnikl nacistickymi symboly,
pokud vyvola zdjem médii je spokojen

mstivy vandalismus

Pomsta za kiivdu, nemusi byt opodstatnéna

hravy vandalismus

Sazka o néco, kdo vypusti nejvice kol u automobilt

Zlostny vandalismus

Zavist, zloba, obvykle ni¢eni velmi drahych véei®

8 FLEISCHMANN, O. Prevence socidlné patologickych jevii — studijni opora vybérového kurzu, s. 14.
¥ SOCHUREK, J. Uvod do socidlni patologie, S. 84.
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3.2.4. Sikana

Za Sikanu povazujeme zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, prondsledovani,
byrokratické trvani na piedpisech, atd.®®

Sikanou oznalujeme poruchu chovani, kterd vyjadiuje odchylku v oblasti
socializace. Mezi Cinitele podilejici se na jejim vzniku fadime biologické (genetické)
predpoklady agresort i obéti, a dale pak pusobeni psychickych a socialnich faktort.

Nejcastéji vyplyva z agresivniho chovani, vznétlivosti, kdy vznik takového
chovani prameni z nevhodného vychovného plisobeni v roding (citovy chlad, nedostatek
z4jmu, biti, ponizovani, tolerance k nésili).s6

Béhem poslednich let se u nas pojem Sikana uzivéa vcelku bézné a to k oznaceni
urcitého neSvaru, ktery se velmi rozsifil, a to napiiklad na internatech, ve vychovnych
ustavech, ale i v béznych zakladnich Skolach.

K Sikan¢ pak dochdzi zpravidla v tstrani (na WC, na pokojich). Ptitomni jsou pak
obét’ a agresor, nebo skupina vice agresori. Forma Sikany, zejména pak v tstavni
vychové, miZe mit i rasisticky podtext.®” Vychovatelé¢ DDS se také setkavaji s projevy
Sikany, kterou okamzité spolecné fesi, vyvozuji zni disledky a nésledna opatieni,
aby se zamezilo dal§imu opakovéani.

Sikana se mezi mladezi §ifi a neni jen problémem v chlapeckych kolektivech.
Zejména v poslednich letech se setkdvame s mnoha pfipady Sikany v ryze divéim

kolektivu .2

Sikanovani je tedy:

- vaznou deformaci socialnich vztahi, roli a norem zivota s projevy donucovani,
omezovani, ponizovani

- Sikana je vyuZivdna jako prostiedek k zajisténi vlastniho pohodli,
neopravnénych vyhod a obohaceni na tkor obéti

- slouzi ke zneuZiti vytvofené moci k omezovani prav druhych a vytvotfeni
atmosféry strachu

- vétSinou je tajeno agresorem i obéti

- formou agresivity a miv4 i ritudlni charakter

% RICAN, P. Agresivita a sikana mezi détmi: jak dat détem ve §kole pocit bezpeci, s. 25.

8% BENDL, S. Prevence a Feseni Sikany ve skole, s. 53.

8 RICAN, P. Agresivita a sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci s. 25-27.
8 CERNOCH, F. et al. Sikané stop, s. 64.
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- ucinnou psychosocialni zatézi (zejm. pro nové cCleny v urcitych uzavienych
celcich, z nichz nemaji moznost uniku)

- spoleCensky nezadouci®®

Sikanovanim mtize také nékdy dochazet az k psychickému naruseni zdravi
Sikanovaného jedince. Negativni dopad je zietelny i na osobé agresora nebo skupiné
agresorti, v niz agrese probiha. Fixuje se u nich asocialni a antisocialni chovani
a jednani. Pokud maji ve skupiné roli pasivnich svédki, je jejich budouci pohled
na pravidla socialniho souziti velmi pokrouceny. Rodice by si méli byt védomi toho,
ze 1 jejich dit¢ se mize stat objektem Sikany. Podstatné je zachytit zmény v chovani
ditéte. Pfiznakem muze byt i to, Ze za ditétem nechodi na navstévy zadni spoluzici, dité
pobyva castéji doma, vice nez u néj bylo obvyklé, uz nema kamarada, se kterym travilo
volny Cas, do Skoly chodi se zjevnym odporem a hled4 rozmanité diivody a vymluvy,
aby tam nemuselo. Dal§im znakem je pozadovani penéz bez vérohodného odiivodnéni,
vice jidla na svacinu do Skoly, ale domil se vraci hladové. Dité se neni schopné na nic
pofadné soustfedit, nema zdjem o ptipravu do Skoly, je roztrzité, apatické. VétSinou

$patné using, Gasto s pladem, ve spanku je velice neklidné.*

3.2.5. Utékaistvi

Uteky si miZeme vyloZit jako jisty druh unikového jednani.®® Véaznym
a diskutovanym problémem jsou utéky klientl z Gstavni péce. Chovanci se neziidka
dostavaji do krimindlniho prostiedi, pachaji opakované trestnou €innost (vytrznictvi,
vandalismus, kradeze, loupeze, ohroZovani starych lidi) nebo se sami stanou obéti

trestné Cinnosti (nuceni k prostituci apod.). Chovance na utéku ohrozuji 1 dalsi socialné

patologické jevy (gamblerstvi, uZivani néavykovych latek).? Jak tvrdi feditel

% CERNOCH, F. et al. Sikané stop, s. 67.

% VAVRIKOVA, H., Resocializace v otevieném prostoru. [online] Havifov: Vysoka 8kola humanitng-
ekonomicka, stiedisko vychovy Havifov, 2008 [cit. 2009-12-02]. Dostupné na WWW:

< http://wshe.ic.cz/PEDAGOGIKAMGR/scripta_resocializace_.doc >. s. 16-17.

%1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky, s.
281.

%2 GJURICOVA, J. Hodnoceni systému péce o ohroené déti [online]. Praha: Integrovany portal MVCR,
12/2007 [cit. 2009-12-02]. Dostupné na WWW:

< http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/policista/2007/12/index.html >.
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Vychovného tstavu v Boleticich J. Zejdl pro Ustecky denik — utékim nelze zabranit,
tak je to zafizeno podle zakona. Chovanci maji na vychazky a navitdvy narok.*

Nejéastéjsi pii¢inou utékt klientdt DDS byva nizka adaptabilita na zdejsi rezim
(touha po svobod¢, volnosti, stesk po rodiné...), nebo za ucelem obstarani navykové
latky. DalSim diivodem miize byt i blizka dostupnost jeho zdvadové party.

Utéky také Casto byvaji formou détské reakce na riiznorodé negativni podnéty,
at uz od Spatného télesného stavu ditéte, pokud citi n¢jaké své neuspokojené potieby
nebo ma konflikty vroding, ¢i vrstevnické skupiné. Duvodem k utéku muze byt
nespravné vychovné pulsobeni (nedusledné vedeni ditéte, nedostatek lasky,
porozuméni). Casto je utékem maskovana touha jedince po uniku pied né&jakym
problémem.

Demonstrativni charakter utéku lze vysledovat spiSe u psychicky zdravych
jedinct. Dochazi k izolaci jedince ve vztahu K jeho nejbliz§imu socialnimu prostiedi.
Utékem se snazi vzbudit uréitou reakci, pfimét okoli ke splnéni uréitych pozadavk,
uvést do normalniho stavu situaci ve svém socialnim prostiedi. Jedinec vidi v atéku také
osvobozeni od autorit (rodina, §kola). Domniva se, ze jeho konani vyvola reakci okoli,
a hlavng, e bude takova, jakou si pieje, a v jakou doufa. Cini tak v nad&ji, Ze na né
okoli odpovi predpokladanym zptisobem. Utéky maji mnohdy i spontanni charakter,
utika, protoze ma strach z trestu nebo poniZeni. Dal§im podnétem byva zahnani nudy,
monotonnost Zivota, dobrodruzstvi nebo situace v rodin€, u které si nevi rady
s fesenim.*

Diivodi k utékiim mutze byt ovSem vice, kupiikladu reakce na nenadalou

zatéZzovou situaci, kterou fesi impulzivné.

Opusténi domova na reaktivnim podklade:
- utéky (vyhnuti trestu)
- potulovani (Casté negativni prostredi v roding, jedinec je rad¢ji mimo domov)

- toulky (maji jasny cil i program, na rozdil od utekd)

%3 ROCEK, F. Zejdl: Na vychdzce spachd chovanec bud’ trestny cin nebo utece. Ustecky denik [onling].
17.3. 2009 [cit. 2009-12-02]. Dostupné na WWW: < http://ustecky.denik.cz/zlociny-a-
soudy/20090317_ro_zejdl_boletice_rozhovor.html >.

% VAVRIKOVA, H., Resocializace v otevieném prostoru. [online] Havifov: Vysoka §kola humanitng-
ekonomicka, stiedisko vychovy Haviiov, 2008 [cit. 2009-11-22]. Dostupné na WWW:<
http://wshe.ic.cz/PEDAGOGIKAMGR/scripta_resocializace_.doc >. s.17.
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Opusteni domova na podklade impulzivnim:
- jedinec neni schopen pojmenovat divod utéku — vétSinou se zmini, Ze to byl jen

takovy nélpad95
3.3. Uloha vychovatele — vztah vychovatele a chovance

Cilem statni politiky CR je: vychovdvat déti a mladez ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. Pisobit na mladou
generaci, aby dochazelo k vytvareni a upeviiovani moralnich hodnot, ke zvysovani
socialnich kompetenci deti a mladeze, k dalsSimu rozvoji dovednosti, které vedou
K odmitani vsech forem sebedestrukce, projevii agresivity a porusovani zakona. Trvale
a systematicky podporovat vSechny aktivity vedouci zejména k posileni preventivnich
opatreni. Hledat a podporovat zviasté aktivity, které vedou k smysluplnému zapojeni
mladych lidi do volnocasovych aktivit, a tim odvést jejich pozornost od ,,unikovych*
forem chovani.®

Prostfedky statu na podporu a ochranu déti a mladeze jsou zejména pravni normy,
ekonomické nastroje, uplatnéni vyzkumné cinnosti, funkéni informacni systém,
komplexni persondlni politika = vybér, pfiprava a dal§i vzdélavani pedagogickych
pracovnikﬁ.97

., Nejkrdasnéjsi reformy musi selhat, jestlize nejsou k dispozici v dostatecném poctu

kvalitni pedagogoveé“. (J. Piaget)98

Pedagog pisobici ve vychovnych zatizenich byva Castéji zatizen vétSimi naroky,
které jsou na n¢&j kladeny, hlavné v souvislosti s jeho pfirozenou autoritou. Musi se
Casto rychle a racionalné rozhodnout, byt zdatny v socidlni komunikaci a vnimavy
k socidlnimu déni. Je od néj Zaddna odolnost viici stressovym ¢i konfliktnim situacim.

Zasadni vyznam pro pedagoga ve vychovnych zafizenich ma jeho empatie, schopnost

% ELEISCHMANN, O. Prevence socidlné patologickych jevii — studijni opora vybérového kurzu, s. 13.
% MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Koncepce stdtni politiky pro oblast
deti a mladeze na obdobi 2007 — 2013. [online]. Praha: Integrovany portal MSMT, posledni aktualizace
12.6.2007 [cit. 2009-11-25]. Dostupné WWW:
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/mladez/Koncepce_last_version.doc>. s. 25.

9 MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Koncepce stdtni politiky pro oblast
deti a mladeze na obdobi 2007 — 2013. [online]. Praha: Integrovany portal MSMT, posledni aktualizace
12.6.2007 [cit. 2009-11-25]. Dostupné WWW:
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/mladez/Koncepce_last_version.doc>. s. 9.

% JANSKY, P. Problémové dité a ndhradni vychovnd péce ve Skolskych zafizenich, s. 104.
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komunikace, pfedvidavost (pfedchdzeni konfliktim) a samoziejmé i dislednost. Vztah
k détem by mél byt jednoznaéné pozitivni a citlivy. Odménou je nalezeni cesty
I K problémovym jedinctim, navazani kontaktu a ziskani dulezitych diagnostickych
udaji. Pokud pedagog nenavaze osobnéjsi vztah, fesi problémy udilenim pozadavki,

kontrolou a dohledem, miize mnohé konfliktni situace a stiety jesté vice vyhrotit.”

Jaky by mél byt vychovatel/ucitel obecné? Vzdé€lany, kvalifikovany,
komunikativné, psychologicky a specidlné pedagogicky vybaveny. Mé&l by rozvijet
a posilovat sebeuvédomeéni jedince, a byt schopen vychovavat/vyucovat za ptispéni
aktivni &innosti déti.'®
Tenka hranice mezi Uspéchem nebo selhanim ustavni vychovy souvisi nejen

s profesionalitou pedagogickych pracovniki, ale dilezitym kontextem je bezesporu

vztah ke sv&fenym jedincim, ktefi maji rozmanité vychovné a jiné problémy. ™

Klima

Termin klima definujeme jako stalejSi socidlni a emociondlni naladéni vSech
ucastnikd (napf. v urcitém zafizeni), které utvareji a prozivaji ve vzajemné interakci.
Ugastnici maji své socialni pozice a z nich plynouci uréené role. Jedna se samoziejmé
pfedevsim o chovance a Vychovaltele.102

Pokud v n&jaké skupiné nejsou evidentni a nefunguji formalni struktury, tim vic
se zaCnou projevovat a utvaret struktury neformalni. Seskupeni na zadklad¢ neformalnich
vztahl vznikaji kupiikladu ze vzdjemnych sympatii, spoleCnych zdmi a lze je
vysledovat jak mezi chovanci, tak mezi uciteli nebo vychovateli. Neformalnost
takového plsobeni se prolind 1 do mimoskolniho ¢i mimoustavniho zivota. Charakter
muze byt pozitivni (vzdjemnd pomoc pifi plnéni néjakého ukolu), negativni
(zpomalovani, komplikace pifi plnéni urcen¢ho cile), ucelovy (skupinka chovanci

za ucelem vyjednavani s vychovatelem).

% JANSKY, P. Problémové dité a nahradni vichovnd péce ve skolskych zafizenich, s. 104.

100 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Strategie prevence rizikovych
projevii chovani u déti a mladeze v piisobnosti resortu MSMT na obdobi 2009-2012. [online]. Praha:
Integrovany portal MSMT, posledni aktualizace 7.4.2009. [cit. 2009-12-05]. Dostupné na WWW:
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/MB_38_2009 61 Strategie_prevence_RPCh_2009 201
2.doc>.s. 7.

YL PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni
a zarizeni], s. 139.

102 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky,

s. 88.
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VSechny procesy uvniti vychovnych zatfizeni maji pfedev§im integracni charakter
(kooperace, adaptace), ale nékdy také opacny (konflikty, rivalita). Zminéné procesy pak
plynou na rtiznych urovnich, kdy nej¢etnéjsi rovinou je rovina chovanec — vychovatel
(ucitel), kde n¢kdy vznika napéti mezi kontrolovanim a vlastni odpovédnosti chovanct
a dalSim vychovnym naruSenim byva piiliSna familiarizace a emocionalita.

Pro chovance pfichazejiciho do ustavniho zafizeni, je pfedevsim zasadni proces
adaptace — jedna se o zalezitost velmi individualni, a to ze strany vychovatele i ze strany
nového klienta. Zejména pak pro klienta (chovance) jde o proces naro¢ny a dlouhodoby.
Uspéchem je uréitd vzajemnéa spoluprace, nékdy oviem vznikne vztah kontroverzni,
plny rozpori.'%®

Z obecné pedagogiky jsou vSeobecné zndmy naroky na pedagoga, jsou stéle
dopliovany pohledy novych disciplin. Osobnost pedagoga, jeho nespravné pedagogické
pusobeni spojené s osobnostnimi a moralnimi vlastnostmi, hraji dalezitou roli v utvareni
socialnitho klimatu ve skupiné. Pro patologickou osobnost pedagoga jsou
charakteristické projevy diskriminace, dominance, destabilizace, poniZovani ¢i distance.

S problematikou socialni kompetence pedagoga je spojovan i problém autority
ve Skole. Intolerance, rigidita nebo orientace na chybny vykon jsou osobnostni rysy
pedagoga, které ptispivaji k napéti v socialnich vztazich a nepfiznivému sociadlnimu
klimatu ve skuping.

Pokud se divame na pedagoga jako na socialniho pracovnika, mél by spliiovat
mimo vychovné vzdélavaci funkei 1 funkci diagnostickou, informacni, poradenskou,

koordinacni & konzultagni.*®

18 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkim socidlni pedagogiky,
s. 90-91.
14 MUHLPACHR, P. Socidlni patologie, s. 100-101.
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II. PRAKTICKA CAST

4. Cile a zamé&ieni praktické ¢asti

Predmétem praktické Casti této prace, je zjistit, jaky vliv ma rodinné prosttedi na
sklon k socialn& patologickym jeviim u chovancti DDS a jaké jsou jejich projevy.

Pro sviij vyzkum jsem si vybral détsky domov se kolou Sindlovy Dvory.
K ziskani potiebnych informaci jsem zvolil metodu rozboru vybranych kasuistik klient
DDS. Béhem konzultaci s etopedem jsem mél moZznost nahlédnout do jednotlivych
materiali o konkrétnich chovancich, a tak ziskat orientaci o typu rodinného prostiedi,
ze kterého do domova ptichazeji.

Cilem vyzkumu je pak, na zakladé¢ vyhodnoceni poznatki z Kasuistik, potvrdit
¢1 vyvratit, zda ma rodinné prostfedi vliv na rozvoj socidlné patologickych jevl u

klientd DDS.

Vvyzkumné piedpoklady

Na zékladé rozboru jednotlivych kasuistik chei zjistit, zda chovanci do DDS
pfichazeji pfevazné znegativniho rodinného prostfedi. V pribéhu konzultaci
setopedem a vychovatelem DDS si pak stanovuji tyto nize uvedené vyzkumné

predpoklady.

1. Chovanci z uvedenych kasuistik, pfichazi do DDS z negativniho rodinného
prostiedi.

2. Absence jednoho z rodic¢i nebo jejich socialné patologické jevy negativné
ovliviiuji vyvoj a projevy chovani jedince v jeho dalSim Zivoté.

3. Neduslednd vychova a volny zivotni styl rodiny je v pifimé souvislosti
s umisténim ditéte do DDS.

4. Odhaduji, ze kazdy ze zkoumaného vzorku chovancii ma alesponn jednu
zkuSenost s navykovou latkou.

5. Vétsina jedincil, umisténych v DDS pochézi z nemanzelského svazku.
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5. Popis zkoumaného vzorku

V DDS Sindlovy Dvory jsem si vybral 3 kasuistiky, tykajici se chovancti, ktefi
byli do domova umisténi ve veéku 11-13 let, béhem let 2005-2007. Tento domov
je zafizenim nekoedukovanym — klienti jsou pouze chlapci. Maximélni kapacita DDS
je 24 chovanct, avSak bézny a primérny pocet umisténych chovancu je 15. Etoped
souhlasil s nahlédnutim a rozborem vybranych Kkasuistik. Jména Kklientd jsou

S ptihlédnutim k zakonu zménéna.
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6. Metody vyzKumu

K provedeni vyzkumu, ziskani cile a ovéfeni svych predpokladi, jsem na zaklade
dohody s etopedem DDS zvolil analyzu piipadovych studii neboli kasuistik.

Kasuistika (pripadova studie) z anglického jazyka: case-history je souborna
zprava o jednotlivem pripadu. Zpravidla zahrnuje klinické udaje o vyvoji a soucasném
stavu jedince, udaje o okolnostech, které mohly vyvoj asoucasny stav ovlivnit,
arozhodnuti ¢i opatreni, kterda byla vdaném pripadé ucinéna. Kromé aplikace
V klinické  praxi, v poradenstvi av pedagogice slouzi kasuistické rozbory
vedecko-vyzkumnym uceliim jako vychozi podklady pro tvorbu hypotéz, resp. uceliim
didaktickym.*®®

Ptipadové studie maji své piednosti i nedostatky, nicméné jsou zdkladnim
a komplexnim obrazem klienta, se kterym se seznamuje a dale pracuje cely

pedagogicky tym DDS.

Kasuistika & 1 — Petr K. 13 let

Duvody umisténi do DDS: prospéchové problémy, nepfipravenost na vyuku, zapominani
pomucek, agresivita, zachvaty vzteku, vyhrozovani a ubliZovani détem, vulgarni
vyjadfovani vici ucitelim 1 détem, nerespektovani autorit, zdkladnich pokynt uciteld,

vyruSovani pii vyuce, aj.

1. Rodinna anamnéza
Petr K. se narodil jako manzelské dit¢, je druhym ditétem narozenym v manzelstvi
rodici, které bylo 2 roky po jeho narozeni rozvedeno. Otec Zije na Slovensku a plati
na Petra urené vyzivné. Dalsi informace o otci nejsou k dispozici. Matka se znovu
vdala a pracuje jako montdzni délnice. Sama uznava, Ze si posledni dobou nevi rady
s vychovou ditéte. Bratr Petra Zije u matky a nevlastni sestra, kterd se narodila

V souc¢asném manzelstvi matky, chodi do matei'ské Skoly a Zije u rodict.

1% Encyklopedie CoJeCo [online]. c1999-2010, posledni aktualizace 13.7.2006 [cit. 2010-02-02].
Dostupné na WWW:
<http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&id_desc=43797&s_lang=2&title=kasuistika>.
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2. Osobni anamnéza

Te¢hotenstvi i porod probihali bez problémt. V ranném détstvi nebyl vazné
nemocny a soucasné také bez problémti.

Z matetské Skoly zpravy o chovani nejsou. Na zakladni Skole byl hodnocen jako
agresivni zak, ktery soustavné vyvolaval rvacky, vyruSoval nevhodnymi projevy,
obtézoval spoluzéky, nerespektoval vyucujici, lhal, byl drzy a vulgarni. Z téchto divodi
mu byla snizena zndmka z chovani. Spoluprace matky se Skolou byla na Spatné Grovni,
nereagovala na vyzvy §koly a nechodila na tiidni schizky.

Na vychové chlapce se do rozvodu podileli oba rodice, nasledné se na vychové
podilel nevlastni otec. Dle informaci Skoly se chlapec choval stejné ve Skole i doma, byl

postrachem paneldku, nezvladatelny, nerespektujici pokyny.

3. Hodnoceni vychovatele (socialita)

Petr m¢l béhem pobytu v zafizeni neustalé problémy se starSimi chlapci. Jeho
neustavajici provokace vétSinou koncily fyzickym atakem ze strany starSich hochi.
Diky své povaze se miiZze stat obéti Sikany. V tomto sméru je nutny neustaly dohled.
Konflikty ma ale i s mlad$imi détmi. Tam naopak zkousi svou silu, snazi se déti
zastraSit a ovladnout. Mezi détmi jen tézko hledal kamarada, nikdo s nim dlouho

nevydrzel, nebyl obliben.

4. Zprdva etopeda

Vyvoj chlapce a jeho problémové chovani, je znacné ovlivnéno nedislednym
vedenim a vychovnym zanedbanim.

Chlapec nastoupil do DDS na zakladé Zadosti osoby odpovédné za jeho vychovu
(matky). Jako divody zéadosti o pobyt byly uvedeny: prospéchové problémy,
nepfipravenost na vyuku, nekdzen pii vyuce, nerespektovani uciteld, vyhrozovani
a ublizovani détem, vulgarni vyjadfovani vici détem i ucitelim, rozvinuty tabakismus.

Chlapec mél problémy i v DDS, byl vychloubaény, vyvolaval hadky, zesmésioval

ostatni, a mél rasistické provokace typu, nemam rad ,,cikany*.

5. Psychodiagnostickd osobnostni zprdava
Osobnost je jeSté velmi nezrald, méné harmonicka, se sklonem k impulsivité
a spfitomnymi agresivnimi sebeprosazujicimi tendencemi. Petr ma depresivni

a hypochondrické tendence a zvySenou vztahovacnost. V kontaktu se skupinou
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vrstevnikd, ale i v jednani s autoritou, je Petr nastaven na svoji obranu, brani se itokem
- agresi (verbalni i1 fyzickou). Chlapec je zvysen¢ iritabilni — i na maly podnét ze strany
jiného chlapce reaguje nepfiméfenou agresivni reakci, poté se snazi svoji agresivitu
racionalné zdivodnit — najit zaminku. Na toto své poruchové chovani nema vytvoieny
nahled, citi se v pravu, kritiku pfijima obtizn¢, ma pak pocit kiivdy.

Ve vychovné skupiné mél konflikty hlavné se stejné¢ problémovym, rovnéz
provokujicim chlapcem. Nebyl schopen tyto konflikty feSit racionalné, jedinou cestou

bylo chlapce piimét ke vzajemné ignoraci.

Rodina: Petr uvadi, Ze si nejvice rozumi s matkou a bratrem. Mén¢ vSak s otcem,
ten je na néj ptisny. Chlapec si stézuje, Ze mu dava ,,zaracha® do konce roku, jako trest

musi napiiklad néco opisovat tisickrat dokola.
6. Katamnéza

Petr fadn¢ dokoncil povinnou Skolni dochazku. Matka podala zadost o zruSeni

Gistavni vychovy. Reditelem DDS bylo povoleno piechodné ubytovani.

Kasuistika ¢. 2 — Pavel L. 12 let

Divody umisténi do DDS": vychovné problémy a zavadové chovani v rodin€ i ve Skole

1. Rodinna anamnéza
Pavel L. se narodil jako manzelsky, druhy z péti déti. Otec zemfel na infarkt,
kdyz bylo Pavlovi 10 let. Matka, vdova v soucasné dobé na matetské dovolené posledni
dobou synovu vychovu nezvlada. Sourozenci jsou zdky ZS a s dvouletym bratrem
je matka na matefské dovolené. Rodina Zije na ubytovné v byté¢ 1+1. Domacnost

je dostate¢n¢ zafizend, vedend v bézném potadku a Cistoté.

2. Osobni anamnéza
Te&hotenstvi 1 porod probihali bez problémi. V 5 letech se podrobil operaci hlavy.
Pavel $ilh4, matka se s nim ale nedostavuje na kontroly na o¢ni odd¢€leni.
V matetské Skole probihalo vSe v poradku, avSak na zékladni Skole nezvladal

u¢ivo, a tak byl prefazen do zvlastni $koly. Skola jej hodnoti jako nepozorného,
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nesoustfedéného, nenosi si Skolni pomucky, ani domaci ukoly. Na domluvy nereaguje,
velmi tézce nese smrt otce, viilbec mu nevadi, ze do Skoly chodi nepfipraveny, Spinavy
a hladovy.

Spoluprace matky se Skolou je nulova. Ani pies vyzvy Skoly se nedostavila
ke schiizce. Matka také zanedbava Pavlovi sourozence, ti nechodi na pravidelné
1ékaiské prohlidky. Pavel se ve Skole stale zhorSuje, matce krade penize a zacal koufit.
Matka si s vychovou chlapce nevi rady, proto bylo doporuc¢eno umisténi chlapce do
DDS. Matka v DDS chlapce navitévuje, nezajima se o n&j, a 0 jeho pobytu se pouze

jednou se telefonicky informovala.

3. Hodnoceni vychovatele (socialita)

Pavel se v kolektivu snazi prosazovat tim, ze na sebe strhava pozornost ostatnich,
podmanuje si je, byva vulgarni a agresivni. Drzi se vSak spiSe stranou, nebot’ mezi
détmi neni piili§ oblibeny. Casto se dostava do konfliktnich situaci, které fesi
1 fyzickym napadanim. M4 snahu inklinovat k mén¢ ukaznénym typim klientd, necha
se od nich snadno ovlivnit a ovladat. Pochvala mé kladny ucinek, napomenuti ho mrzi,
slibuje napravu, ale vétSinou se neovladne a pokracuje v nekdzni nadale. Vykyvy
chovani &asto vyustily i vteky zDDS, ze kterych se pak vracel pod vlivem

navykovych latek (marihuana).

4. Zprdva etopeda

Z vypovédi chlapce a popisovani rodinné situace vyplynulo, Ze rodinné prostiedi,
ve kterém zije, je naprosto nevhodné, zavadové (potulovani, nezajisténi zakladnich
potieb, apod.) a je ohrozen jeho dal$i vyvoj. Matka neni schopna zajiStovat fadnou
vychovu a péci o chlapce. V této dysfunkeni rodin€ neni zajisStén zdravy a harmonicky
rozvoj ditéte. Matka Pavla béhem pobytu nekontaktovala, sdm chlapec nékolikrat
pozadoval umisténi do DDS, nebot’ domu Jiz nechce, protoze ho matka nema rada, atd.
Pavel je hrani¢ni typ rizikového jedince nachylného k socidlné patologickym jevim,
které se mohou bez vcasnych opatieni stit pro spolec¢nost zcela neunosnymi. Jeho
selhani a prohloubeni negativnich ryst v chovani Ize snejvétsi pravdépodobnosti
ocekavat v nadchazejicim obdobi puberty. Typické projevy poruchového chovani jsou
vysledkem nevhodného, nepodnétného prostiedi s nedlislednou vychovou v dysfunkéni

rodin€. Je zde nutnd okamzita stimulace jeho projevii, a to 1ze pouze za predpokladu
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zmény dosavadniho prostiedi a zajisténi podnétného a kvalitnéjSiho vychovného

pusobeni v zafizeni ndhradni rodinné péce.

5. Psychodiagnosticka osobnostni zprava
V projektivnich metodéach se projevuje negativni sebeobrana, prostd a jednoducha
infantilita, impulsivita. Vyssi city nejsou jest¢ rozvinuty. Vyrazna je citova a socidlni
deprivace s absenci jistého citového zazemi. Pavel je chlapec z nevhodného rodinného
prostiedi. Jeho intelektové schopnosti jsou nerovnomérné, t.C. se nachazi v pasmu
mentalni retardace. Poruchy chovani jsou spolupodminény nedostatecnym vychovnym

vedenim a emocionalni deprivaci.

Rodina: Pavel uvadi, ze si nejvice rozumi se star§im bratrem, s tim si nékdy telefonuje.
Znaéné trpi nezdjmem matky o svou osobu. Casto také vzpomina na dobu, kdy jesté Zil
jeho otec ,Nikdy bych nebyl vDDS, kdyby tita neumiel“. Pavel je vdéény
za sebemensi ndznak pochopeni a vstficnosti, nevyjimaje pohlazeni — s tim se pry doma

nesetkaval.

6. Katamnéza
V soudasné dobé je umistén ve VU, kde se uéi pomocnym kuchai'skym pracim.
Dva bratfi jsou jiz také umisténi v DDS. Matka se neustale vymlouvala na nemoZznost,

vzit si Pavla nebo jeho bratry na dovolenku, ¢i na prazdniny.

Kasuistika ¢ 3 — Milan K. 11 let

Diivody umisténi do DDS: nevhodné rodinné poméry, prohlubujici se zavadové chovani
(koutfeni marihuany, kradeze, psychické i fyzické ataky vici druhym), znasilnéni
Sestileté divky, nejdiive byl umistén v DPL Opatany (neni doporuceno, aby se chlapec

vréatil zpét do rodinného prostiedi).

1. Rodinnd anamnéza
Milan K. se narodil jako jediné manzelské dité. Otec je velmi agresivni, Casto
pod vlivem alkoholu, ve vychove zcela benevolentni, pti problémech razny, v minulosti
trestany za vytrznictvi, agresivni v chovani i vii¢i manZelce, 1é¢il se pro alkoholismus —

neabstinuje. Milan chodil uz v 8 letech v doprovodu otce na diskotéky. Domacnost

55



rodiny je zanedbana, a proto napftiklad s oSacenim rodiny pomahalo OSPOD. Matku
Milan nerespektuje, otec fesi problémy vypraskem a hrubé agresivni chovani uplatiluje i

vuéi manzelce.

2. Osobni anamnéza
Té&hotenstvi 1 porod probihali bez problémi. T¢lesn€ je méné zdatny a pohyblivy.
V mateiské Skole nemél problémy. Na zakladni Skole uz ale koufil, chodil za $kolu
a upozoriioval na sebe provokacemi se sexualnim podtextem.
Matka s Milanem téméf nekomunikuje. Milan si sviij volny ¢as vzdy organizoval
sam, nepopira zkusenost s omamnymi latkami (toluen). V zajistovani svych zakladnich

potteb byl odkdzan viceméné pouze na sebe.

3. Hodnoceni vychovatele (socialita)

Chovani Milana je rozporuplné. Na jedné strané je aktivni, ma hlu¢né chovani
s infantilnimi projevy, se snahou poutat na sebe stile pozornost, na druhé strané¢ mily,
slusny, podfidivy a ochotny chlapec. Socidlni kontakty navazuje pomaleji, inklinuje
K problémovéjsim chlapcim, kterymi se necha snadno negativné ovlivnit. Nizka
sebedivéra, nizka schopnost prosadit se v kolektivu, odrazi neschopnost navazovat
plnohodnotné vztahy. V kontaktu sopacnym pohlavim ,nadmiru“ mily, slusny,
avSak nejisty, neumi s divkami vést bézny rozhovor, dalo by se fict, Ze je az stydlivy

a upjaty.

4. Zprava etopeda

Vykyvy v chovani Milana jsou disledkem dlouhodobé nevyhovujiciho rodinného
prostfedi, negativni vzor otce se z velké ¢asti podili na vZzitych normach. Matka pro
n¢ho neznamena prirozenou autoritu. Nedostate¢na vychova se negativn€ odrazi na jiz
tak disharmonickém vyvoji Milana, ktery rodinou situaci idealizuje. Vzajemné vztahy
jsou vSak postaveny na lZich, na pfevraceni faktii, nepfipousténi si reality, na faleSnych
predstavach. Totalni dysfunkénost rodiny ovliviiuje navic podprimérny intelektovy
potencial a socidlni zanedbanost vSech zucastnénych. Celkové chlapec k rodicim
zaujima chladnéjSi pfistup, vnimd je spiSe jako samoziejmost a nastroj ke svym

potfebam. Nastavené mravni normy jsou z rodiny nulové.
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Milan se také nezatézuje tim, ze nékomu ublizil (znasilnéni Sestileté divky), pouze
cit.: ,,mé& Stve, Ze se m¢ na to porad n¢kdo pta a otravuje S tim...“ Netrapi jej vnitini
svédomi, ale pouze spolecenska negativni odezva vii¢i nému.

U Milana se projevuji poruchy chovani asocidlniho i1 antisocidlniho charakteru.
Potvrdila se i porucha emoci, deviaci jako takovou nelze zatim stoprocentné

diagnostikovat (pravideln¢ vySetfovan sexuologem).

5. Psychodiagnosticka osobnostni zprava

Osobnost détskd, v emocionalité labilni, bez dostate¢né zvnitinénych norem
chovani. Vnéjsi normy ucelové akceptuje pouze do té doby, kdy se mu to hodi. Poté
je schopen rychle zagit normy poruSovat. Po 2,5 mési¢nim pobytu utekl se dvéma
dal$imi chlapci podobného véku — chtél si to pry zkusit. Verbalné vSak utéky ostatnich
odsuzoval stim, Ze by neutekl ,,co bych ztoho mé¢l?* V emocionalité je labilita a
meélkost. V chovani jsou patrné rysy impulsivity. Je orientovan na pritomnost a aktualni
uspokojeni svych ptani, podléhd svym momentdlnim impulsim a o nasledky svého

jednéni se v tu chvili nezajima.

Rodina: Z citovych vztahi vyjadiuje kladné vztahy ke svym rodi¢tim, toto jeho verbalni
tvrzeni vSak plsobi naucené. Orientuje se na vztahy, které mu piinasi uspokojeni-
pochvala, dobré hodnoceni na néj v tu chvili pisobi pozitivné, ale ani tato pozitivni
citova vazba k dospélému ¢Elov€ku nezabrani vykyvim v jeho chovani (aték, koufeni).
U Milana je patrné sexualizované chovani, napt. 1 v podnétech pro ostatni neutralni,

nachazi skryté sexualni vyznamy, kterymi bavi sam sebe a ostatni.

6. Katamnéza
Po celou dobu umisténi v DDS byl v pééi sexuologa a doposud je. V priibéhu
pobytu v DDS doslo ke zlepseni jeho chovani a byl pfemistén do DD, jeho vzorem je
stale otec, matka ma pro ng bezvyznamnou pozici. V soucasné dobé v DD zatim

prosperuje.
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[. Zavéry praktické ¢asti

Predpoklad ¢. 1

Na zéklad¢ rozboru jednotlivych kasuistik jsem dosel k zavéru, ze vSichni
ze zkoumaného vzorku, pochdzeji zneutéSeného, nepodnétného a negativniho
rodinného prostiedi. To u nich vedlo k rozvoji a prohlubovani socidln¢ patologickych

jevl a ma ptfimou souvislost s jejich umisténim do DDS.

Piedpoklad ¢. 2

Tento predpoklad se potvrdil, nebot u jedinct ze zkoumaného vzorku doslo
bcéhem jejich vyvoje ke ztraté jednoho z rodicl, rozpadu ¢i nefunkénosti rodiny a tim
doslo k naruseni jejich psychosocialniho vyvoje, a to i v souvislosti s nastupem socialné
patologickych jevli u jednoho z rodicti (zanedbavajici péce, agresivita, alkoholismus,

apatie).

Predpoklad ¢. 3

Ocekavané se potvrdilo, nebot u zkoumanych nebyly dodrzovany zékladni
vychovné principy (rezim dne, traveni volného Casu, pravidelna dochazka do skoly,
kontrola Skolnich povinnosti, atd.) Problémy v rodiné, piip. Spatnd socidlni
a ekonomicka situace se negativné odrdzi na budovanych morélnich zasadach ditéte

a vede k poruSovani socialnich a mravnich norem.

Predpoklad ¢. 4

Ve vSech zkoumanych piipadech se potvrdila zkuSenost s minimaln€ jednou
navykovou latkou. VétSinou Slo o koufeni tabakovych vyrobki, nebo uzivani
konopnych produktii. Piekvapila mé zkusenost nejmladsiho chovance DDS s tékavou

latkou.
Predpoklad ¢. 5

Zde se muj predpoklad nevyplnil, nebot’ vSichni ze zkoumaného vzorku

se narodili do Uplné rodiny a pochazeji tak z manzelského svazku.
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Cilem praktické casti bylo zjistit, jaky vliv ma negativni rodinné prostiedi
na sklon k socialné patologickym jeviim, a jaké jsou jejich projevy u klientti DDS.

Rozborem kasuistik jsem doSel k zavéru, ze nevhodné rodinné prostfedi ma
skutecné negativni vliv na dalsi individuélni vyvoj jedince a bohuzel tak ovliviiuje jeho
budouci zivotni drdhu. Jedinci pfebiraji vzorce chovani z rodiny (agresivni chovani,
neuznavani zakladnich spolecenskych norem, nezodpovédny piistup k zivotu jako
takovému, navykové latky), a ty se negativné odrazi v chovani jedince, ktery povazuje
takové chovani za normu. Neni divu, ze se béhem dospivani u takovych déti zacnou
projevovat tyto odpozorované vzorce chovani. Jedinci je aplikuji do bézného zivota,
coz vsak neni slucitelné s jejich vékem a v bézném zivoté nelze takové chovani
tolerovat.

Nékteré negativni projevy chovani zpisobené, at’ uz dédi€nymi dispozicemi, nebo
nevhodnym vychovnym pisobenim, se za¢nou stupiiovat a pro rodice zac¢inaji byt jejich
déti nezvladatelné a stavaji se pro n¢ ptitézi. Fyzické tresty a jiné nepfiméiené zptisoby
trestani nejsou vyjimkou, coz vede k psychické labilité, nevyrovnanosti osobnosti
a citovému stradani. Déti hledaji unik a uznani ve svém okoli (naptiklad u party
vrstevnikd se stejnymi ,,pocity”), ve Skole se nudi, vyrusuji a s tim souvisi zaskolactvi,
utéky z domova, kriminalita, atd., jez patii k nejCastéjSim pfiCindm umisténi déti
do DDS.

Zakladnim principem pobytu v tomto zafizeni je proces resocializace jedince.
Jedna se o dlouhodoby, naro¢ny proces, vyzadujici individudlni pfistup s ptihlédnutim
k mentalni vyspélosti jedince a aktualnimu psychickému stavu. Je zde nutny aktivni
pfistup vSech stran, podilejicich se na resocializaci (jedinec, vychovatel, etoped,
psycholog, spoluprace s rodi¢em, atd.).

Vysledkem zdafilé resocializace a potéSujicim povzbuzenim pro dalsi praci
pedagogd, je uspésné ziskani odborné kvalifikace, zaméstnani, zalozeni vlastni rodiny

chovance a jeho bezproblémové zaclenéni do béZného Zivota.

59



ZAVER

Ve své praci jsem se snazil hledat souvislosti mezi vlivem rodinného prostiedi
a socialné patologickymi jevy u déti umisténych v détském domoveé se Skolou. Nartst
socialné patologickych jevi u déti a mladistvych je v souCasné dobé velmi
sklonnovanym a diskutovanym problémem. Socialn¢ patologické jevy vyrazné ovliviuji
jak psychicky, tak fyzicky vyvoj jedincti. Nezastupitelny vliv na formovani osobnosti a
sebevédomi ditéte méa bezesporu podnétné, klidné, laskyplné rodinné prostiedi,
uplatnovani spravnych vychovnych styli v roding, zalozenych na otevienosti
a vzajemné duveére. Nenaplnéni téchto zakladnich principli v rodin€, nespravné vzory
v rodiné negativné ovliviiuji chovani a mohou byt jednou z pfi¢in vzniku zavaznych
socialné patologickych jevt jedince.

V teoretické casti bakalafské prace jsem shrnul poznatky z prostudované
literatury. V jednotlivych kapitolach se mimo jiné vénuji pojmim socialni patologie,
socialné patologické jevy, etiketizace, dédi¢nost, vliv rodinného prostfedi na socialné
patologické jevy, volnocasové aktivity a popsal jsem nejcastéjsi socidlné patologické
jevy v ustavnim prostiedi.

V praktické casti jsem prostudoval a provedl rozbor konkrétnich kasuistik
chovancti DDS. Cilem préace bylo zjistit, jak velky vliv na jedince ma rodinné prostedi,
ze kterého do DDS piichazi. Ze stanovenych vyzkumnych pedpokladii u zkoumaného
vzorku vyplynulo, Ze v§ichni chlapci se sice narodili do Gplné rodiny, avsak ta se béhem
jejich zivota zriznych diivodid rozpadla (neshody, rozvod, umrti), nebo se stala
nefunk¢ni, s nepodnétnym prostiedim, alkoholismem, nikotinismem, agresivitou, apatii,
zanedbavajici pé¢i. Tedy 1 negativni rodinné prosttedi mad vliv na vznik socidlné
patologickych jevi, které byly pii¢inou umisténi do DDS. Zejména se jednalo
0 problémy ve Skole, agresivitu, nerespektovani autorit, zavadové chovani, koufeni,
kradeze, sexudlni delikty.

Analyzou kasuistik a zvolenymi vyzkumnymi predpoklady jsem si tedy potvrdil,
7e negativni rodinné prostiedi ma vliv na socialné patologické jevy klientt DDS.

Béhem navitév v DDS Sindlovy Dvory jsem mél moznost seznamit se systémem
a béZznym provozem tohoto Skolského zafizeni, a tak se zamySlim nad smysluplnosti

a dilezitosti této instituce. Nemohu se ubranit rozporuplnym dojmim, napiiklad
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na jedné strané pracovni nasazeni a obétavost vSech zaméstnanct v Kontrastu
s nedostateCnym prostorovym a materidlnim vybavenim objektu.

Pii studiu dalsich kasuistik jsem si viiml, Ze pokud do DDS piichazi klient s méné
zédvaznymi patologickymi jevy, kontaktem s jedinci se zdvaznymi poruchami chovani
muze dojit bohuzel i k jejich prohloubeni.

Konzultace s etopedem mé¢ piivedly na mySlenku dalsi zivotni perspektivy klientt
DDS, ktefi opousti toto zafizeni bud’ do VU, nebo do détského domova, & zpét
do rodiny. Z mého pohledu je vSak navrat do rodiny problematicky vzhledem k tomu,
ze vétsina klientll pochazi z patologického rodinného prostredi, které se béhem jejich

pobytu v ustavnim zafizeni jen malokdy zméni.
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Priloha ¢. 1

Personalni zabezpeceni

DDS Fdi feditel DDU, DDS, SVP a gkolni jidelny Homole 90, ktery je piimo nadfizeny zdstupci
feditele pro DDS.

Zastupce Feditele pro DDS v ramei kompetenci stanovenych v pracovni naplni fidi a kontroluje
ginnost viech zaméstnancii DDS, je piimo nadiizen vedouci vychovatelce, vedoucimu wditeli,
vedouci kolni jidelny, socidlni pracovnici, etopedovi a provoznim zaméstnancim (uklizecka
a fidi¢ — udrzbar).

Vedouci vychovatel(ka) zodpovidd za vychovnou oblast a je pfimo nadfizena vychovatelim
a asistentim vychovatele. Vedouci kuchyné fidi a kontroluje skolni kuchyni.

Organiza¢ni schéma

[ Redidel ]
Zastupce feditele pro

DDS
Vedouci vychovatel Ugitelé Vedouci jidelny Soc.pracovnice | Uklizetka
Etoped Ridi¢-udrzbat

| l !

Vychovatelé Kuchaiky
Asistenti vychovatele




Priloha ¢. 2

Charakteristika, velikost, vybaveni a pedagogicky sbor DDS

Détsky domov se skolou je odloutenym pracovistém ,Détského diagnostického stavu,
détského domova se ¥kolou, stfediska vychovné péde, zakladni Skoly a Skolni jidelny,
Homole 90. Poskytuje komplexni péti détem s nafizenou Ustavni vychovou a détem
s nafizenym pfedb&Znym opatienim.

DDS plni predeviim ukoly vychovné a socidlni, vzdélavaci, terapeutické a
diagnostické. Déti jsou zde umistény do ukonéeni povinné skolni dochazky. Do DDS jsou
umistovani pouze chlapci. V oblasti vzdélavaci poskytuje détem zdkladni vzd&lani.

Celkové kapacita 24 deét
Poéet rodinnych skupin 3
Maximalni potet déti v RS 8
Minimélni poget déti v RS 5

DDS je umistén v star$i budové v obei Sindlovy Dvory na okraji Ceskych Budgjovic.
Obec je dobfe dostupnd méstskou hromadnou dopravou. Budova byla pivodné urfend
k jinym G&eliim a to se negativné projevuje v prostorovych a hygienickych podminkéch.

Kazdé rodinnd skupina ma vlastni klubovnu, 3 loZnice, kuchyni, koupelnu a socidlni
zatizeni. Vybaveni nabytkem odpovida potfebam déti, vétsinou se viak jednd o starsi nabytek,
ktery je pribézné podle potieb obméiiovan. Velikost kluboven i pokojit neodpovida
zékonnym pozadavkiim. Pro vychovné &innosti je dale vyuZivéna herna vybavené stolem na
stolni tenis a posilovacimi stroji, po¢itatové ucebna a $kolni dilna. Tyto mistnosti jsou malé a
neumoZituji optimalni zapojeni vsech déti ve skuping. Dale je k dispozici 3kolni hfist¢ na
malou kopanou, tenisovy kurt a sklenik na kolni zahradé. Dostatetné je vybaveni
audiovizudlni technikou, sportovnimi potfebami, riznymi deskovymi hrami a dal3imi
didaktickymi pomtickami.  Vychovatelé nemaji vlastni zazemi v kabinetech, ale musi
vyuZivat prostor kuchyni RS.

Celkovy podet vychovateli a kvalifikagni struktura

DDS
Podet vychovateld 6
Pocet vychovatell 4
s odbornou kvalifikaci
Pocet vychovateli bez 2
odborné kvalifikace
Poclet asistentil vychovatele 6

Pedagogicky sbor je stabilizovany. Jedna se pfevazné o vychovatele s dlouholetou
praxi vdaném typu Skolského zafizeni. Na vychové a vzdélavani se v mimoskolni dobé
vyrazné podileji téZ specialni pedagog-etoped a vedouci vychovatel.



Priloha ¢. 3

Organizace dne v DDS

Pondéli — patek (pracovni dny)

I

6:45 budi¢ek

6:45 7:40  |ranni &innosti (osobni hygiena, uklid, kontrola zdrav. stavu, ranni hodnocen)
7:40 8:00 |snidang odchod do tfid, predani déti uciteli ve tfide

8:00 13:30 | vyucovani

13:30  |14:00 |obéd (dozor zajidt'uji utitelé a vychovatelé dle rozvrhu)

14:20  |16:00 |odpoledni vyucovani (podle platného rozvrhu hodin)

14:00 |14:30 [hodnoceni na skupindch - ucitelé

14:30 | 16:00 | vychovna ¢innost dle tydennich pland rodinnych skupin

16.00  [16:30 |odpoledni svadina, osobni volno déti

16:30  |18:00 |vychovna Cinnost dle tydennich plani rodinnych skupin

18:00 |18:30 |vecere

18:30  [19:00 |priprava na vyu¢ovani — mimo stfedy

19:00 {20:30 | uklidy dle rozpisu rodinnych skupin, péce o osaceni, osobni hygiena,

sledovani TV, vyména ruéniki, pyZam, kontrola uklidu

20:30  |21:00 |skupinové sezeni, hodnoceni dne, pfiprava na veterku
21:00 |21:30 |ptedani déti, osobni volno

21:30 vecerka
22:00 vederka v pétek, pred dnem pracovniho klidu
Volné dny (sobota, nedéle, svatky, prazdniny)

9:00 9.45 budicek,osobni hygiena, ranni rezim,hodnoceni, snidané

9:45 12:00 | vychovna ¢innost dle tydenniho planu rodinné skupiny

(sobota = tydenni iklid prostor skupin a spole¢nych prostor)

12:00 13:00  |obéd, osobni volno ]
13:00 17.45 vychovné ¢innost dle tydenniho planu vychovné skupiny

17:45 19:00 vedete, osobni volno

19:00 20:00 uklid, hodnoceni dne, pfedavani déti

20:00 22:30 | osobni volno — Tv, Eetba, zdjmové &innosti, osobni hygiena

22:30 veterka (ve dnech, po kterych nasleduje pracovni den je vecerka ve 21:30)

Poznimky k rezimu dne:
Kazdé 3 pondéli v mésici: 14.00 - 14. 30 setkani déti a pedagogickych pracovniki v jidelné

14.30 - 15.00 setkani spoluspravy s vedenim DDS




Priloha ¢. 4

P¥iklad vandalismu chovance v budové DDS




