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Anotace

Bakaldska prace se zabyva vlivem amy béZzneho sortimentu héak v nabidku
piirodnich materid na hru skupinyit az ¢tyiletych déti a skuténou potebou hréek
K jejich hram.

Teoretickacast obsahuje charakteristiku hry adkapredSkolniho dite, jejich
historicky vyvoj a dosavadni poznatky o vlivu &g na hru dti.

Predmétem praktické ¢asti byl experiment sgovajici v odstradni vSech
béZznych hrgek ve tid¢ a jejich nahrazenitpodnimi materialy na dobu dvou tyin
Posuzovana byla zejména reakc#i cha tuto zminu, projevy kooperace, t¥igosti

a agresivity. Za&ry z pozorovani ukazuji pozitivni vliipodnich materidl na vSechny

tyto projevy.

Kli ¢ova slova: hra, hréka, pedskolni di, prirodni materialy, spoluprace, tioost,

konflikt, agresivita

Anotation

The purpose of this thesis is to describe the amfte of change of the common
type of toys to natural materials on playing of s of the three- and four-year-old
children. Last but not least, the real necessitjogé for this group is also highlighted
in this work.

The theoretical part contains the definition anstdrical development of the
playing and toys of pre-school children and therenir knowledge about influence
of toys upon childrens’ playing.

Practical experiment was based on replacement ofmede, common toys,
with natural material ones for two weeks. The tagkthis thesis was to monitor
reaction of children to the change - their coopenatcreativity and aggression.
Observation of this experiment has eventually pdottee positive effect of natural

materials in all monitored areas.

Keywords: toy, preschool child, play, natural materials, ca@pion, creativity,

conflict, aggression
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Uvod

Détska hra je velkou #mou zavisla na htme. Sodasna rodina i spoteost
poskytuje dtem mnohem vice héak, nez tomu bylo v minulostiiévazri se ale jedna
o hraky ,hotové", které jsou vyramy sério¥ a kterym jsme my dosgp predukili, jak
budou vypadat, koho nebo co buddadstavovat a k jakémuélu budou slouzit.

Rodie, ve snaze ddat svému diti to nejlepsi, patsit ho a uspokojit, jsou
ochotni vynaloZzit za ht&ku nemalé finaéni ¢astky. Mnohdy se nechame zmast tim, Ze
klademe pimou Unéru mezi cenu a kvalitu. V dneSnim gspaném sété je hraka
také casto ,naplasti za naSi Unavu a nedostatesu, ktery ndm na naSeétidzbyva.
Diky t¢tmto skuténostem dit negichazi do pimého styku s mnohagdmety v priroc.
Je o0 ® ochuzovano. Jehoinnost a poznani jsou timto omezené.

Vzpomindm si, jak moc rada jsem &tstvi spoléné se svymi kamarady, stéa
raizné bunkry, domi&y a skrySe, jaké dobrodruzstvi jsme prozivali nedgeh
u babéek, u potoka nebo v leseidéntty, které jsme tam nalézali, pro nas byly hotové
poklady. Je&t dnes se mid&které momenty vybavuji docela Zia citim, jak jsem byla
v téchto chvilich gastna.

Domnivam se, Ze takovéto okamziky jsou pr@ g&lmi vyznamné aijfnosné.
Je dobré mit po ruce Skélu tzv. ,nehotovychtbké- raizné girodniny, deky, provazky,
hlinu, odezky deva apod. Takovéto hiky jsou velmi variabilni, zalezi pouze nastiit
jakou roli ve své fantazii arpdstavivosti dané htee @idéli. V pribéhu hry mize
hratku dotv&et a obmsnovat, podle toho, jak mu to zrovna vyhovuje. Opspecifické
hraice neni ovlivéno jeji pevnou danosti. Za velkou vyhodichto ,nehotovych
hratek® povazuji také jejich dostupnost. Bits nimi mize mnohem vice
experimentovat, neni omezeno obavou o ni. Pokyb3kodi, |ze ji snadno nahradit
a nevyvola to takovou nelibost, jako by tomu byldrahé hréky. Prirodni hr&ka také
skytd mnohem &Si mnoZstvi diznych povrclh a materidl, které jsou pro dit
zajimavé, umaiuji jeho prozitek a podporuji smyslové vnimani.

Nazev mé bakatakeé prace je Vliv zeny hratek na hru pedskolnich ¢ti. Mym
cilem bylo zjistit a popsat v konkrétni skupidéti, jak jejich hru a chovani ovlivnila
zmeéna hraky specifické na hikku prirodni. V za¥ru prace jsem vysledky svych
zjisténi porovnala s vysledky Hany Vokurkové, ktera sgngim tématem zabyvala ve

sveé bakalskeé praci v roce 2008.



Tato problematika gvelmi zaujala, téma mé bake&é prace jsem si zvolila
samostatéa rada bych se m#rovala i v mé budouci praci.



Teoreticka éast

Priteli, nezachazej sethmi pri uceni nasilw,
nybrz & se i formou hry, abys také |épe

mohl pozorovat, Kemu se kdo svouipozenosti hodi.

Platon (427-347 an. 1)

1. Hra v obraze teorie

VSeobect se hra chape jakeéinnost velmi dlezitd pro pitomny okamzik
i dalSi vyvoj ditte. Hra jec¢innost silé motivovana, uspokojuje p@bu cinnosti,
poskytuje radost Zinnosti samé, bez ohledu na uéitest jejiho produktu. Uspokojuje
také potebu sociélniho styku, zvidavost aj. ViEehsou rozvijeny nejiznéjsi stranky
osobnosti. Dit se hrou fipravuje na tebni, pracovni a jinéinnosti, na cely dalSi
Zivot. (Nakoneény, 1997)

AvSak stejg tak jako v minulosti, ani dnes se hra neomezujgzpma dtstvi.
Své misto ma i v zivétdosglych. Hrou nazyvame stami kostek, pousghi lodicek
z kiiry, skakani pes obrd, ale také divadelnitpdstaveni, sportovni utkaniClpvése,
nezlob se!”. PestoZe se tyt@innosti od sebe v mnohém liSi, maji dco spoléného.
Napliuji volny cas, @inaSeji zabavu, vzruSeni, ripi Usili a gijatelnou namahu.
Prispivaji k €lesnému a duSevnimu zdravi, obohacuji nas zivdatrégeji nAm radost.
Jsme do nichiftahovani silou vlastniho zajmu. (Opravilova, 2004)

Pedagogové, psychologové iefstavitelé jinych &nich oboii se pokousSeli
hloubksji pochopit a vyswtlit hru. Hledali odpo¥d’ na otazkuco je hra, jaka je jeji
podstataa v ¢em spd@iva jeji vyznam pro zivot. Pozorovanim zvécich mld'at, dti
i dosgelych pri hrach, stravili mnoho hodin. Studovali archeotdg vykopavky, sbirali
doklady o fie narod na fiznych stupnich vyvoje civilizace, srovnavali hrytznych
dobach. Vytvéeli rizné teorie hry, ficemz kazda zéthto teorii vystihla &ktery diki
aspekt her. (Opravilova, Gebhartov4,1998)

U Véstonic, v sidlisti lové mamut, naSli archeologové chrastitka, hkdwi
zvirat, keramické panenky, miniaturni nastroje a vygbeokterymi si hraly &i pred
ttemi tisici let. Mame rowE dikazy, Ze i hry s pravidly, vyzdgjici se uéitymi
vychovnymi zamiry a podobajici se naSim dnesSnim spetskym hram, existovaly
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od nejstarSich dob i&d ¢tyrmi tisici lety vynalezl pro svého syrinsky cisastolni hru
,G0", aby ho natiil strategii mySleni. V literatte¢ nachdzime popisytského hrového
chovani, ve vytvarnych dilech obrazkytid které si hraji, skdu a Ehaji tak, jak je
zname v sotasnosti. (Opravilova, Gebhartova 1998)

Jako jeden z prvnich, kdo siadomil praktickou cenu hry, byva uv&udPlaton.
Ve svém dile Zakony' nabada praktickymi radami, jak uZz u malycktidhru
povzbuzovat. Vice teoretickych Uvah se, az &hkolik vyjimek (J. A. Komensky,
J. J. Rousseau, B. Froebelobjevuje az v 19. stoleti, kdy byla kdlit obracena
pozornost v mnoha sirech. (Opravilova, 2004)

Anglicky filozof Herbert Spencer(1820-1903) vychézel z nazoru, Ze e be
déti zbavuji gebyt&né energie. Hru povazoval za projev zvlastni vrézsity, kterou
dit¢ potebuje vybit. Tuto teorii zdankvpodporuje fakt, Zze pro malé dife opravdu
typickd nepetrzita aktivita, Bhani a skékani. Z praxe je ale také znamée, Ze éry s
doZaduje diti tehdy, kdyZ je unavené agha by jit odp@ivat, tudiz neni keile premira
energie nutna. (Opravilova, 2004)

Némecky psychologKarl Grossspatoval ve e druh funkniho cvieni, diky
némuz se dit, tak jako zvfeci mlad, pripravuje pro budouci Zivot. Hra je pra n
uzitetné cvieni a zdokonalovani dovednosti. Jelikoz se alei wanji i dosgli, pak
u nich toto vysitleni, grestoze zni logicky, jiz neobstoji. (Opravilova, 2P0

Americky psycholog a pedagdg. S. Hall (1846-1924) ve své rekapitafd
teorii povazuje hru za zvlastni projev vyvojéi piz jedinec opakuje vyvoj druhu.cb
jsou c¢lankem pirodniho fettzu a ve svych hrach znovu proZivaji v posloupnosti
prehistorického a primitivnih&lovéka vyvoj lidstva, stejgijako v embryonélnim vyvoji
prochazeji stadii od prvoka doveéku. Nagiklad zaliba ve Splhani a houpani je
pozistatkem ze Zivota ofiich predkii. (Opravilova, 2004)

Sigmund Freud (1856-1939) postoupil @atkem 20. stoleti v pochopeni
vyznamu hry pogkud dal. Hru vyuZil jako metoduriplééeni duSevnich nemoci. \&d
v ni moznost jak proniknout do hlubinnych stranedolmnosti, poznat jeji zaifeni
a prani. Redpokladal, Ze lidské chovani s& pre nemusi paidzovat zadnym v&Sim
danostem a Ze je zcela motivovarrdrpm jedince. Podl€reudadité odliSuje realitu
od hry, ale zarovesi z toho, co fevezme z realného &a jencéast&né, vytvai svij
swt vlastni, ve kterém iize zcela libovol#a prozivat pijemné zazitky a udalosti &nit
tak, jak mu to vyhovuje. Ve své fantazii @dibdreagovava néfpemné pocity

a konflikty, m& moznost uspokoijit své touhy &z®a udlat takova rozhodnuti, kterd mu
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v redlném Zzivat nejsou povolena. Tato psychoanalytickd te@igmunda Freuda
kterd, receno powrkud zjednodusSen vidi ve e prostedek, jak dosadhnout rozkoSe
nebo uniknout bolesti, byla pro svou jednostran@osadndrnou akcentaci sexualniho
kontextu podrobena kritice. V stasné dob z celé této teorie iptrvava nazor,
Ze poditem ke hie je u dikte snaha vyrovnat se gjakou udalosti. (Opravilova 2004)

Pozoruhodnd teorie¢tské hry vystupuje ve vyvojové psychologii Zzeneveké
psychologaleana Piagetg1896-1980)Piagetspojuje hru ditte s jeho intelektualnim
vyvojem a vys¥tluje ji procesy asimilace a akomodace. Akomodatanena, Zze se
jedinec gizpusobuje vijSimu s¥tu, naopak asimilace je proces, kterym jedinénim
a pizpasobuje informace ffjimané zvrjSku. Tyto procesy by sty byt v rovnovaze.
Vysledkem stalé souhry mezi nimi je intelektualgwej. V pripac, Ze gevlada proces
prizpisobovani, tedy akomodace, dochazi k napédakestlize pevliada proces
vélenovani nového zazitku meziiidéjsi a dit ho neni podle své pdeby, tedy
asimilace, dochazi kerén Akomodace a asimilace jsouleZitou sodasti rozumového
vyvoje.

Piagetrozctluje intelektualni vyvoj natyii zakladni obdobi. Prvni dvspadaji
do predSkolniho w¥ku. Senzomotorické obdobi, které trvd od narozemiogmnacti
mesial. V tomto obdobi se hra objevujgedevsim ve for opakovani jednoduché,
Gspsre zvladnuté&innosti, postup# prechazi v opakovani s olgmami a poté v aktivni
systematické experimentovani a manipuladiesipety. Druhé, obdobi tzv. symbolické
reprezentace, probiha od dvou do sedmi let&@jidina symbolické nebo slovni Urovni
opakuje to, co se nailp v obdobi pedchéazejicim. V tomto obdobi také nastupuje
symbolicka hra a hrovérg@dstirani, kdy dét obohacuje vnin¢ zpracovanouwinnost
0 nove situace a nove zkusenosti.

Piagetovateorie je porarné slozita a vyplyvaji z niit dosud uznavané poznatky:

* ,Vyvoj probiha v urité posloupnosti, jejiz gbéeh mize byt urychlen nebo
zpomalen, ale sama posloupnosta¢na byt nenize.

* Pribeh vyvoje se skladarady stadii, z nichz kazdé musiedabsolvovat, aby
mohlo postoupit dal.

» Kazda posloupnost d#ie byt vysitlena podle charakteru logickych operaci,

které se v ni vyskytuji*

! OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika IIHra (cesta k poznanifpdskolniho dite). Liberec:
Technick& univerzita v Liberci, 2004, s. 6



Z uvedenych teorii jefejmé, Ze se pojeti a psychologicka podstata hirydiZe
takovy fenomén, jakym hra je, vyZaduje velké badkée usili, které by iineslo

jednotrgjsi teorii.

1.1. Charakteristika zakladnich znaki

Pozorovacimi voditky, podle nichZzudeme zjistit, zda si ditskut&né hraje
jsou zakladni znaky hry.i€s & si také nizeme u¢domovat, zd&innost, kterou jsme
s détmi zanmerné navodili, byla pro & skut&énou hrou. Kdatkova (2005) povaZzuje

za vyznamneé znaky, které se projevuji e, ltyto:

* Spontannost —dit¢ dava samo podty ke he nebo kjejimu gibehu, je
aktivni, pgirozené, bezprogdre jedna a rozmanitimprovizuje. Stanovuje si

své cile a zary, vyswtluje svij motivaéni kontext.

e Zaujeti hrou — dit¢ se hluboce sousdi nacinnost, nevniméa okoli, nechce
piijmout podréty, které s jeho hrou nesouviseji. Nechce hru dpustsouhlasi

S jejim gerusenim.

* Radost a uspokojeni— jsou viditeIné ve tva hrajiciho diéte. Dig€ se casto,
pro vrejSiho pozorovatele bez viditelndiginy, usmiva, swje se nahlas, gesty
a pohyby vyjatluje radost, nadSeni a uspokojeni. Neni neobvyldérazitek

doprovazi samomluvou, kterd emoce konkretizuje aainje.

e Tvorivost — ma& velmi fiznorodou povahu. Od vyrazovych piesti,
orientujici se naé¢tesnou a pohybovou tviwost, ges vytvdeni smyslenych
kontexti pro pgibéhy, origindlnich rekvizit az po ploSnou i prosteoo
tvorivost. Projevuje se také v hledani slovnich sgojeaykovych vyrazovych

prostedki a novotvaii.
* Fantazie-— se ped tetim rokem Zivota objevuje zpéitku v rekterych ¢astech

hry a @i vybéru hraek a ponicek. Na dlezitosti nabyva meziétim a Sestym

rokem. V tomto obdobi pomaha fantaziétein peklenout omezeni jejich

10



détskych moZznosti, dovoluje zapojit a obohatit jejjpfedstavy a zkuSenosti.
Fantazie je mostem mezi jednotlivymi a §edegesnymi poznatky.

* Opakovani — je velmi dominantnim znakem hry. Bise rddo vraci keté,
kterou si jiz vyzkouSelo. Kdyz seitbe opakova®h nachazet v situaci, kterou
prozkoumalo, vracet se ddipthu, ve kterém se jiz |épe orientuje, kde se

shodlo s ostatnimi, je spokojené.

» Prijeti role — je ve lie digte vyznamnym felomem. Hra dostava novy roZm
Dité soustedi svou pozornost také na druhé. Prozkouméavahjggdnani,
vyjadiuje zakladni atributy jejich Zivota a povolani. O$i podle svého zajmu
vybira a petvéi situace, voli si v nich svou roli, kterou najle na zakla¢l
svych zkuSenosti a‘gdstav, uplaiuje v ni to, co odpozorovalo. Dale ji &uje

ve vztahovém kontextu s ostatnimi rolemi.

1.2.Hra v kojeneckém obdobi

Kojenecky ¥k trva od jednoho ®sice do jednoho roku. Vtomto obdobi
dochéazi k rozvoji mnoha kompetenciiidizné od tetiho nésice se d& uci vidét
a rozeznavat iedntty, jejich tvar a barvy. Zarowese vyviji jeho sluch. Dit ot&i
hlavicku ve sné¢ru, odkud zvuk fihazi. Velmi vyznamnym je v tomto obdobi je také
rozvoj dotekového smyslu — hmatu.

Priblizné od étvrtého nEsice di¢ saha po fedmétech. Z&ina se u § utvaret
koordinace zraku, hmatu a pohybového aparatu. ®jemn smysi se zarovi
obohacuje jehd@innost. Di€ si hraje se vS§im na co dosahne a co se mu zdaazegi
Hraje si se svymi prstiky, saha na objia vlasy osob, které ojnpecuji. Déla mu
radost , kdyz si hrajeme s jeho prstiky, houpamezptvame mu, povidame si s nim.
Prvnimi hr&kami jsou fizné za¥sné pedmety, nag. kolotate, chrastitka, pozg
hratky, které slouzi k uchopovanMusime pgitat s tim, Zze kojenec strka vesSkeré
piedntty do Ust, proto je nutné, aby lky byly ze snadno omyvatelnych a besamgch
materiati. Velmi oblibenowinnosti je u kojenit hazeni pednetd na zem. Je to jedna
Z cest, jak vtomtodku poznava sst. Proto bychom i byt trpelivi a predmet diteti

opakovag podavat.
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Jak di¢ vyspiva, dostava htky nové. Krom #@znych méka, kostiek,
jednoduchych vigku a panenek, velmi doé slouzi jako hrgky riazné nerozbitné
prednety z domacnosti — hridek, krabéka, vaecka apod.

V tomto obdobi je d& velice zvidavé a s velkou intenzitou se zajimavé s
okoli. Na jeho konci se zajmem rfapytahuje zasuvky, otvira a zavira #wetaha ¥ci
ze skingk, z kuchyiské linky vyndava nadobi apod. Velicétazlivé jsou pro 8 také
hry s vodou.

Od prvnich nisial Zivota potebuje di¢ pri hie nejen dohled, ale také pomoc,

trpélivost a lasku. (MiSurcova, 1980)

1.3. Jak si hraje batole

Batoleci ¥k trva od jednoho dorit let. V tomto obdobi obtiZnrozeznavame,
kdy se u ditte jedna o hru, kdy o jakési nahodilé objevovapéaani nebo dokonce,
z pozice dosfiého, o zlobeni. Dosfi si nepamatuji na to, jak si hrali, kdyz byl
batoletem. Od dite vtomto ¥ku ocekavaji hru tak trochu podle svych vzpominek,
které ale zachycuji az jeji pagéi podobu. Na komplex§si podobu hry si
vzpominame az od patého roku naseho Zivota.

Hru v tomto obdobi podrol$i popisuje v jedné ze svych nggich publikaci
S. Kaatkova. Zdraziuje Ze v prvni polovié batoliciho obdobi pozorujeme u dé
manipulovani s&mi, ve snaze dto prozkoumat, razenit na prv@initele. Dig€ si
situacich nebo napodobuje vybrariést prace, kterousth dosgly.

Hra batolete je typicka velkou preémiivosti, ale také silnou zaujatosti a radosti.
Dit¢ neni ochotné se svou hrotdeptat, ma touhu se k ni vracet &itdr casti z ni
donekonéna opakovat.

Ve druhé polovia batoliciho obdobi fechazi hra manipwai v hru
konstruktivni, hra napodobivargchazi v nartovou. Di€ je jiz schopné ve ie
prozkoumavat &si celky, vyuziva v ni vice svych dovednosti aSdnosti. V tomto
véku hra buduje sit predstav a fantazie, coz je velmi vyznamné pro nasglkd
vyvojové obdobi.

Dit¢ si rado hraje samost&tnTento individualismus neni dobré omezovat&Dit
hrou nejprve prozkoumava své dovednosti, moznogtéjey. Zprvu je orientovano

na sebe a pragidnictvim sebe na okolni &y ktery skyta bohatou nabidku stimul

12



Partnerem a spoluhf@m v ditské skupis se stane az poté, kdy sikteré \¥ci samo
najde, ujasni a zlepsi se jeho dorozumivaci schatpno

Priblizn¢ ve ftech letech je dit schopné opakovat v né&ovych hrach
odpozorovanyetz ¢innosti, gedmétaim zvladne pipisovat nahradni vyznam, dokaze
pouZzivat ukitou symboliku. Pasaze, které jsou pr neznamé, dogbje nastupuijici
fantazii.

V konstruktivnich hrach pojmenovava své dosame vytvory. Nkdy vyslovuje
cil svych konstruktivnich pokisdiive nez sinnosti z&ne. Castokrat cil sv&innosti
v prab¢hu tvorby rekolikrat meni, protoZze se jeStnedokaze vyrovnat gekézkami,
které piibézZné nastivaji. Dvodem ke zréné jsou také vznikajici tvary. Na tutinnost

se dit soustedi kratce. Soustdnost je zavisla na mnohagjgich okolnostech.

1.4.Jak si hraje dité mezi tretim a Sestym rokem

Hra je pro di predskolniho ¥ku potvrzenim a napémim jeho lidské existence.
Dit¢ si dokadze hrat velmi sousténé a ve lte se pl& angaZuje. Svou kvalitni
a intenzivni hrou dokaze kolem sebe vytvtakovou atmosféru hodnotné tamsti,

Ze si mnohdy nedovolime hru rusit a poskytnemegstor. Skuténost ve které ditzije

je pro r& urcitou vyzvou k prozkoumavani a tudiz s hrou vyznansouvisi. Di¢
zkouma ¥ci, jevy, vztahy, role, konstruktivni moZznosti al&adruhy stimui.
Prostednictvim hry unika z napi, které vznikd vjeho okoli, které si nedokaze
vyswtlit, ani odhadnout, jak dlouho bude trvat. Do fmpmita sva fani, hleda v ni
feSeni pro své obavy a nejistotu. Zpracovava v gituace, které naép pusobi
zprostedkovar, nag. prostednictvim televizni obrazovky. Volnd hra ma v tomto
piipads terapeutickou Ulohu. [tsi v znamych souvislostech a v beap&m prostedi
odziva fizné nejistoty a konflikty, aniz se m@ao zIého pihodi. Timto si provtuje
bezpeénost s¥ta, ktery ho obklopuje.

Ve hre dit vybiji a zarove i naterpava energii. Heky a 1izné gedmety, kde
uplatni svou dominanci ailf mu pomahaji navodit uvolmi a odpdinek od fiznych
zagzi bzného dne. Ve ile se di, podle svych satasnych zkuSenosti, moznosti
a zajmi, realizuje. Vyuziva své piby réco aktivré poznavat, hledatjnit, podilet se.

Odraz pateb ditte ve Ite p‘ehledré popisuje J. Kéatkova (2005, s.30 - 44):

13



1.5. Jaké potreby dit€ ve hie naphiuje

Potieba konstruovat— od manipulanich her se liSi konstruktivni hry tim, Ze &uiji

k vytvoreni konkrétniho vytvoru. Jejich vznik Gzce souwgim, jak je di¢ schopno

vnimat vysledek sv&nnosti.

s

Ve 3. rocestavi i sloZigjSi kombinace. Zagr své konstrukce zgatku jest
nevyslovuje, séluje jej, az kdyz je vysledek hotov. V dalSi etapyvoje
zmeni.

Ve 4. roceje charakteristické vyt¥éni ohradek, které ditvyuziva k dalSi re
nag. s auty, panenkami, zéitky apod. Zarr, ktery je sdlovan gedem, se
dit¢ snazi dodrzet. ProtoZze si gS$tedovede poradit s vlastnostmi materialu,
casto swj zamer zmeni. Inspiraci je pro & také okamzZity stav konstrukce.
Pokud digti néco pripomina, fivodni zangr opousti a zvoli jiny.

V 5. roce suij konstrulkéni prostor dit rado uzavira ghami, dale vytvé urcité
nepodstatné, avSak pra@jfibivé detaily. Na svou konkrétni vizi se saesti

a ®zko ji opousti. Vytvé slozig€jsi konstrukce. Po dokdeni si s vytvorem
vétSinou jiz dale nehraje, protoze napifim hry byl sdm proces konstruovani
a dosaZeni cile, se kterym jeéditice ¢ci mére spokojeno. Ke svym vytvom

je i kritické, dokaze vysilit, co by nelo byt jinak.

V 6. roce se di¢ vice sougedi na vysledny produkt.i®mysli nad procesem,
co se mu nedg opakovand zkouSi, zdokonaluje, opravuje. Stavi slgZit
konstrukce a iedevSim se snazi prostor ZaSbvat. Aby dosahlo sve
predstavy, rado kombinuje prvky @znych stavebnic. Pro toto jeho snazeni
bychom ngli mit pochopeni a vyhat mu v jeho poZadavcich na kombinace
stavebnic atiznorodych materiél Casto se snazi stévpodle navod, i kdyz je
témt nemozné, aby timto apobem dosahlo koteého produktu. fsto je
tento proces velmi vyznamny, protoZze ma vliv navopzobou mozkovych
hemisfér. Konstruktivni hryifnmaseji rozvoj strukturovaného mysleni, , rozvijeji
pozornost, vytrvalost, soustini, prostorovou orientaci, schopnoselkonavat
piekazky. Ve skupitse di¢ uci argumentovat, vyslit svij zamer, premyslet

nad gipominkami druhych.
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Potieba zvladat svoje &lo a prostor — plestoZze pdtba pohybu pét mezi zakladni

biologické poteby ditte a ¢lovéka obecw, byva problémem, aby dituspokojilo

pottebu vyzkouSet si moznosti svéhdata pohybu. Tento problém prameni z obavy

vychovatele o zdravidi. Mnohé spontanni pohybov&nnosti, @i nichz si di€¢ s chuti

a radosti uziva nabytyckleésnych a pohybovych dovednosti, jsou todipedagogy

vhiméany jako nefjatelné. AvSak vSichni, kdo maji vychovu a rozdjéte ve stedu

sveho zajmu, by mu & umoznit, aby se pohyb@vsvobod® projevovalo, protoze

z naplreni poteby €chto spontannich aktivit a her vychazi moznost daikivovat

a kvalitativré ovlivihovat pohybové dovednosti.

Ve 3. rocedité zkousi, opakuje nové pohybové dovednosti, kteréprmaseji
radost a uspokojeni. Veliké zaujeti mu nedovolupgnsosti Festat. Vymysli
nové pohybové kreace, jednotlisénnosti slkuje a propojuje. Nejprve vice
napodobuje (pohyb lidi, ztdtek), ale postupentasu gibyva i pohybové
tvorivosti. Fi prozkoumavani svych dovednosti a moznosti svéloje dit
velmi vynalézavé. Odvaha, rozhodnosgkonavani nezdéay oprava a pateni

se z chyb jsou se@asti tchto pohybovych aktivit. Dét k pohybovému hrani
rado vyuzivd misto a vybaveni ve kterém Zije, getho jiz zna. S velkym
zaujetim prozkoumava i vSechny nové prostory.

Ve 4. rocedit¢ naléza inspiraci vdkterych sportovnich hrach, rddo napodobuje
a s velkou radosti mnobetrekrat opakuje jejich hlavni znaky. ekteri rodice

jiz v této dolg premysleji nad tim, kterému konkrétnimu sportu byegieh dit
melo vénovat. Riklanime se vSak k nazoru, Ze&dit predSkolnim ¥ku by nelo
mit dostatek prostoru se vSestranpohybow rozvijet a sportouh se zatim
nespecializovat. Vtomto obdobi siétd hraji s moznostmi svéhoéla

a maximalg vyuzivaji rozsahu svych pohyb

V 5. a 6. rocedit¢ se zaujetim zkouSi¢které specifické pohybové moznosti.
Vyhledava ponicky, jako jsou nap kolo, lyZe, séky, které mu umaiuji
piekonat pirozenou lidskou lokomoci. Zattuje se na akrobatické hry
s gymnastickymi prvky. Rado pdiiuje své pohybové dovednosti s ostatnimi

détmi. V tomto obdobi také viista snaha opit hry jednoduchymi pravidly.

Potfeba vyrovnat se s okolnim _sitem — od ti let di# komplex®ji zpracovava

piibeéhy ze Zivota, které tud zaklad hry ,na #koho, na #co“. Tyto hry jsoucasto

ozna&ovany jako hry nagtové. Prostdnictvim rozvijejici se fantaziefqustavivosti
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a schopnosti komunikovat s druhymi se postuphkvalitiuji. Prelomem ve vyvoji
détské hry jevédomé prijeti a dodrZzovani role.Spasiva v tom, Ze dé prijima vngjSi
znaky postavy, n@pgesta, intonaci hlasu, charakteristické verbalnéverbalni vyrazy.
Vyznamné jsou i zastupné&qumety a vrejSi rekvizity, nap. ¢epice, Satek, placka
vyprawiho. Dig je iniciatorem &chto nangtovych her. St zvlada ve e na své urovni
a teprve kdyZ se na ni dostateé zorientuje, hra ho uspokoiji,trbe postoupit dal.

Ve druhé polovia piedSkolniho obdobi je hra obsakdwhatsi. Dit je ve te
tvarci a vynalézavé, diné nanity modifikuje, gehrava je s jinymi hrovymi partnery,
pienasi je do jinych situaci. Proziva uspokojeniudoto podrobnosti informuje okoli
o svych hrach. Vedle postav, které si jiz vyzkoo3ekijima do hry dalSi zajimavé
vedlejSi role. Proziva vzajemnost s ostatnimi. @hobu rovinou nartové hry je
souhra roli. Bjimani roli a jejich souhra posiluji sebeovladarsebekaze

Po Sestém roce setdk nanttové tre myslenkow vraci, €Si se na ni, planuji
dalSi obohacenigke. Hra ma svou logickou posloupnost. Velmi vyzngmmiinosem
je vzajemna komunikace. Videhu hry dit vyswtluje, argumentuje, nasloucha

druhym a zvazuje jeho napadytDspolupracuji a vzajendrse obohacuiji.

Potifreba ztvarnit naméty z détské literatury a z médii — bdZnou dtskou Zzivotni

realitu obohacuje svymiifb¢hy literatura pro &i. Stimulujicim zdrojem pro &ské
jednani a mysleni jsourgdevsim pedtitané pohadky. Ddtneni ovlivieno obraznymi
piedstavami &koho jiného, podle Urownvyspgilosti si je vytvdi samo. Ma filezitost si
najit v gribéhu postavu, se kterou saibe identifikovat. V tiznych @&jovych zapletkach
vyhodnocuje vlastnosti této postavy, raduje se, ®béva se o ni, zpravidla proziva
pozitivni zavrSeni.

Navraty do jiz znameho prdsti, kdy se d& vraci ke své postav
a plnohodnot& s ni proziva situacifmasi opakované naslouchartigghu. Dig muze
detailre prijmout autorsky jazyk, dokaze nas i opravovat, @zet diky opakovanému
naslouchani jiz fib¢h velmi dolfe zna. Dramatické motivy ho inspiruji k hrdm natyt
nantty, prenasi pedstavy a prozitky z imaginarni roviny do konkrétny. Tim ZereSi
konflikty a problémy, které jsou ¥thto motivech obsazené, si raz§e svou osobni
a socialni identitu.

Pribehy, které jsou déti nabizené v medialni podébve snaze udrzet pozornost,
nabizi maximum stimal— barevnost, zvukové a hudebni efekty, stalou pnticrost.

PrestoZe dit posta¥ zcela nerozumi, neni mu Upljasné o co se celkdyednd, velmi
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rychle se identifikuje sdkterymi akcemi nebo postavami, protoze vizualnimsggsou
dominantni. Na rozdil od zpracovani slySenéhidbépu zde dié nepostupuje
od abstraktniho $teni k vlastni, konkrétnifpdsta¥. Neni na t@as. Efekty a akce jsou
velice sugestivni a velmi rychle sem.

Televizni @ibéh je velice silnym impulzem pro okamzit&epravani sila
pusobicich vjemd v détské Ite, ktera zpravidla obsahuje nejdrarigisi motivy
a situace. D& hleda, ale nefize najit takové prostdky, které by byly adekvatni tomu,
co vicklo. Televize je dominantni a sémritazlivée médium, proto by se fady, které
déti sleduji, nEly velmi peilivé vybirat a omezit je pouze na ty, jez jsoudemy
pro danou vkovou kategorii. V matské Skole by o mit televizni vysilani naprosto

okrajovy prostor.

Potireba _menit_skuteénost — vytvéiet a napkiovat fiktivni p ¥ibéh — po tetim roce

Zivota se u ¥tSiny déti zatina silré uplatiovat fantazie. V tomto obdobi sétd dokazi
bohat vymysSlet. Penasi zazité a zpracované zkuSenosti do fiktiveitttaci a vytvé
nove, originalni kontexty, které nejsou realitouez@ny. Tyto procesy jsou typickymi
znaky hry mezic¢tvrtym az sedmym rokem. [@itma potebu tvdivé pristupovat
k realitt, ale zarove ji nebyt omezeno. Zkousi si nova, retd reSeni. Dosfli ¢asto
fantazii svych dti usmérnuji, boji se odklonu od reality. Neédomuji si, Ze
plnohodnotné proziti fantazijnicltqastav je nezbytné pro dalSi tiw@ mysSleni.

Tyto hry byvaji ozn&ovany jako dramatické nebo fiktivniidatoze je v nich
obsaZen silny individualni potencial, po patém reiceéti dok&zi pozor#ji naslouchat,
snaze se domluvi o fiktivni rown namétu, nez kdyZz jde o dini témata.
V dramatickych hrach maji dostatek prostoru proomekné dophovani akci, jelikoz
nejsou omezeny realitou, je zde toho vice dovolehtmhoto divodu byvaji tyto hry
individualne i skupinow prozivany, dti se do fiktivnich narta rady delSi dobu vraci.
Citi se v nich vyjiméné, hraji si na ¢co, véem se ostatni nevyznaji. Dale mohou
dophovat a rozvijet to, co vipdchazejici fe jeSt nevymyslely. Hra na jiny ¢,
na jinou situaci, nez jsowbné, vyzaduje hledani novyéaSeni, obsahuje tité nagti

a tajemno.
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Potfeba hrového partnera— se v tomto celkaviniciativnhim obdobi prormuje. Podle

Millarové (1978) existuji z pohledu petby hrovych partérétyti zakladni etapy hry:
e Samostatna
» Paralelni
e Sdruzujici
» Kooperativni

Do fi let si dit negasgji hraje samostath Pokud ma moznost, pozoruje hru
ostatnich i, tim se di druhého odhadovat, napodobuje jeho chovarisap hry.

Od fti let se repertoar hertipS neneni, ale dti jiz vyhledavaji blizkost
vrstevnika. Rozviji se paralelni hraétDsi hraji vedle sebe a zaravaezavisle na s@éb
Casto v tomto obdobi vznikaji konflikty pramenidionihy hréat si tady a #se stejnou
hratkou. Paralelni zjssob hry je pro &i velice inspirativni a poditny.

Jest pred ¢tvrtym rokem nastava etapa sdruzujici hri.ab pst déti se domluvi
na jednom tématu, které jditazlivé pro vSechny. Vlastni realizace ma vSakeryz
individualni charakter. Neni neobvyklé, Ze via&i dzaujima jednu roli. Bhem hry
si piilis nenaslouchaji, ani se nedomlouvaji. S plnyrmjetém realizuji svou vlastni
predstavu o napbmi role a pijaté hry.

Kooperativni hra je vrcholem geby uplatiovat vzdjemné vztahy a orientovat
se v nich. Tato etapa hry vyZaduje dobrou Uicsehopnosti komunikovat a porozém
drunému. Pro rozvoj kooperativnich dovednosti Jftvaategska Skola firozeny
prostor. Oproti tra@ni zékladni Skole zde neni kladefiraz na vykon. Kooperativni
hra nezartuje existenci idealnich vztdh Dochazi v ni k hlasité vygn¢ nazof,
konfliktam, jejichZz divodem je snaha vSemaZse prosadit. AvSak na druhé strgsou
jiz déti schopny pijimat nazory druhych a zakomponovat je do hry.yDskol&nému
z4jmu jsou ¢ti schopné vést dialog. Chlapecké hry se odlisdjiher diich. Jsou

hlasi€jsi, ziwjSi a tvrdsi.

Potfeba soupéit a spolupracovat— jiz v druhé polovia piredSkolniho ¥ku se zéina
projevovat snaha soufies druhym. Naist projevi soupéeni je znany v piti az sedmi
letech, kdy na dlezitosti nabyva é&étsky partner. Dit se mu touzi vyrovnat,fipadré
promenit situaci ve su prosgch. TouZi na sebe upoutat pozornost, zlepSit své
postaveni ve skupi# Touha zaujmout vyznanysi roli, vyniknout, z&ind byt velmi
zietelnd a dale bude ditprovazet. Tato pétba je pi hrach vtomto wku
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vSudygitomna, dti se postupé uwi reagovat na dominanci druhych, ustuji ji,
odvadji od ni pozornost dalSimi aktivitami a tudiz usimgd proces hry. Timto si také
rozSkuji své socialni zkusenosti. Na rozdil od spoluprd&teré se musimeit, je nam
soupeéivost dana vyvojo¥, i kdyz kazdému v jiné .

Pfi spolupraci di¢ premysli, jak by mohlo fispét ke spolénému vykonu,
nasloucha druhému, &dje své nazory, argumentuje, proziva dominanfradizenou
pozici. Pedagog by &htento druh dtské vzdjemnosti u&ti podporovat, posilovat
a upewiovat. Hlwnost a ruch, ktery spolupracujici atmosféasto provazi, by ho neiin
zaskdit, protoze tuto skutmost vyrazd kompenzuje finos ze zaZzité spoluprace
a ze spoleného dila.

1.6. Déleni her

Hra predSkolniho ditte je velice rozmanitd a mnohotvarna. Existigala
pokudi,

jak ji blize popsat a &itit. Protoze je velice¢gké postihnout individualni i
a bohatost hry, mafiténi pouze pracovni a zjednoduSujici charakter. Bokus

o klasifikaci her mohou s#&ovat k nasledujicim tyjpn cleni (Opravilova, 2004):

» Podle schopnostikteré rozviji (pohybové, smyslove, intelektuasgecialni)
* Podle typi ¢innosti (napodobovaci, konstruktivni, dramatizujici, fiki)

» Podle mista(interiérove, exterierove)

e Podle patu hraéa (individualni, parové a skupinové)

» Podle wku (hra kojend, batolat, pedSkolak)

» Podle pohlavi(chlapecké, di)

DalSi moznou klasifikaci je rozteni her na:

» Hry volné (pii volné e je zcela na rozhodnuti hrajiciho si jedince, edebhra
obsahovat a jakym strem se bude vyvijet. Vytwje jakékoliv zésahy
a omezovani zvein)

e Hry FrFizené (tyto hry dtem réekdo zadava, jsou zveén ovliviiovany
a usngrnovany nap. vymezenim mista a postav)

e Hry s pravidly (hry vyZadujici pijmuti a dodrzovani pravidel)
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Zaujalo mne, jaké rozliSeni her uvadi ve své prReansoficka Skola
J. A. Komensky. Pro toto éteni je rozhodujici feviadajici typ ¢innosti ve Hhe.
RozliSuje:
* Hry pohybové (mezi tyto hry pai nag. skok, k&h, hra s miem, kuZzelem nebo
kouli, ale také zavami a vychazka ve skupih
* Hry stolni (tyto hry slouzi k rozvoji mysleni, patmezi & nag. Sachy, ale
objevovaly se mezi nimi také tzvhry zakadzané" - hry, které nerize hr&
ovlivnit a v nichz rozhoduje nahoda, cofize u rkterych hréu vyvolat obavy
z vysledku. Dnes bychom je nazvali hazardnimi hranaiF. karty, kostky

apod.)

DalSi zajimavou a originalni typologii her uvadobger Caillois (1998). Hry
roz&lil podle ¢tyi principi. Snerodatnymi jsou chovaniiphie a motivace, ktera

¢lovéka do hry pivadi.

Prvni skupinu tvid hry zaloZené na principagon— hry agonalni.

Tyto hry vychézeji ze zapasu a sotgue. Pati mezi & nagiklad rizné soutze
a zavody, jejichz cilem je dosahnoutégitvi na zaklagl obratnosti a sily. Tato
motivace je tak silna, Z&asto vede k poruSovani pravidel. Ve snaze ziskarstvi
za kazdou cenu se Wtd s psychickymi poruchami ¥¢hto hrach mnohdy objevuje

nésili a agresivita. (Opravilova, 2004)

,Pro prostredi matéskych Skol by dta platit nasledujici doporéeni: Nabizet
détem hry motivované pabou Skadleni a zapoleni, povzbuzovat jéekgnani sama

sebe, ale vyhybat se hram zaloZzenym na motivacidjigpsi a porazit ostatni®

Druhou skupinu tvid hry zaloZzené na principalea — hry aleatorickée
Tyto hry jsou zaloZené na nalo@ neniizeme je pimo ovlivnit. Vyhréat
i prohrat mize kdokoliv. Vyhra ani prohra neni zavisla na mkritd nebo fyzickém

vykonu.

2 SVOBODOVA, E.Prosociélnicinnosti v redskolnim vzdavani.Praha: Dr. Josef Raabe, s.r.o., s. 83
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Mezi tyto hry lze zahrnout n&phézeni kostkou, rozpiadla, karetni hry,
domino, ale také pdtacové hry a herni automaty. Vramcichto her se
psychopatologické chovani vyzihge magickymi ritualy, zdkavanim nebo
odevzdanosti osudu. Tato skirtest mize vést az k nezvladatelné zavislosti na ritualu
i hte. (Opravilova, 2004)

Do treti skupiny pdf hry zaloZzené na principmimikry — hry mimikrické.

Tyto hry se pohybuji mezi zdanim a skunesti. Mizeme v nich hrat rozmanité
role, byt kymkoliv si umaneme, princeznaarodjnici, kouzelnikem nebo rygm.
Identita d&ti s naruSenou psychikouie byt naruSena az rozdvojena tim, Zze odmitaji
rozliSovat realitu a zdani a jsouegwdceny o realné existenci fiktivniho herniho

partnera. (Opravilova, 2004)

Poslednigtvrtou skupinu tvéi hry zaloZené na princiglinx — hry vertigonalni .

Tyto hry jsou zaloZeny na fyzickém prozitku, pomiSetability svého da
¢i duSe, vychyleni se zrovnovahy a zavrati. Mezilyma détmi Kk témto hram
v rozumné nie pati jizda na kolotdi, oblibené houpani, jizda na sanich neteta
jizda na kole. VSechny tyt@innosti stimuluji organismus ke zvySené produkci
adrenalinu, coZ nasledizpisobuje pocit fyzické zavrati. Extrémni touha po hjleni
zrovnovahy a projevy odvahyasté vyhledavani rizikovych situaci mohou byt
signalem, Ze se jedna o poruchu chovani, spojemmaastatkem ifrozenych zabran.
Nebezpe&im tchto her je pecergni vlastnich schopnosti a s tim spojené riziko tiraz
U dospivajici mladeZe setre objevit snaha prohloubit a zvysit silu tohotoZiku

vyhledavanim adrenalinovych situaci, alkoholu gd{@pravilova, 2004)
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2. Hradcka

2.1.Co je hracka

PrestoZe v satasné dob mame k dispozici velké mnoZzstvi poznatkhratkach
vhodnych pro &ti raznych kovych kategorii, je nutné piiat s tim, Ze vytviit
dost&ujici seznam nikdy nebudeme schopnétiBsi pro hru vybiraji ze svého okoli
také gednety, které samy vyhledaly. Hékou je tedy nejenom adko, panenka,
stavebnice, ale je ji i kaminek, kousékvh, knoflik. Hrgkou jsou také materialy, které
poskytuje nejblizSi okoli na@phlina, girodniny, voda nebo snih.éBka Fedstavivost
umoziuje €mto hrakam geklenout funkni nedostatky, které maji oprotigainetam,
které ve Ihe zastupuji afmasi tak diti pocit ovladnuti ¥cného s¥ta, jez obdivuje
u dosglych. (Opravilova, Gebhartova, 1998)

Déti si tedy mohou jednak hrat seuintty, které si samy zvolily, kterym
prisoudily vlastnosti zapadajici do schématu hry. yanje jako hraky vytvorily.

Na druhé strah si mohou také hrat s hkkami gimo zhotovenymi ke ile,

u nichz vykr znaki a schematizaci provégd dosgli. Podle toho jak hikky vznikaji,
jsou primarnimi hrékami prednty, které si di¢ pro hru zvolilo samo a sekundarnimi
hrackami predméty, které pro hru zprostdkovali dospli. (Opravilova, Gebhartova,
1998)

Je tedy velmi dlezité, abychom ®li na pantti, Ze hr&kou se pro d& mize stat
jakykoliv predmét v jeho okoli. Sut ditte tudiz neni mozné omezit ani ¢eypat

sebelépe ffipravenymi hrakami a ponickami. (Opravilova, Gebhartova, 1998)

2.2.Volba hracky

Podle E. Opravilové (1998) se odbornici shodujivamwasné dob existuje
na s¥tovém trhu minimala pal milionu raznych druli hratek. Asi tetina z tohoto
mnoZstvi je nabizena na naSsem domacim trhu. Vige paglesat procent z tohoto
mnozZstvi jsou hr&ky, které jsou ureny gedskolnim dtem.

Odbornici se problematikou iy zabyvaji z mnoha hledisek.
Za nejvyznam@Si z nich lze povazovat pohled na ¢ka jako sodast zivotniho
prostedi, v mz di€ Zije, ¢ast skuteénosti, ktera ho obklopuje a jeZ poznaviedt,
ktery plné nebocaste&né uspokojuje jeho peeby.
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Je velice dlezité, abychom se zamysleli nad tim, zda je ¥¢dwaskuténé
zastoupeno vSe, co ditpottebuje a ni#dili se pouze vlastnimi vzpominkami
a zkuSenostmi z naSehetstvi, gipadre médnimi vlivy. V gipac, Ze tak netinime,
hrozi riziko, Ze unikne mnohé, co by dinélo poznat a kKemu, bohuzel, ve svém
prostedi nenalézaiflezitost. [¥ti jsou pak ochuzeny o velmi cenné zkuSenosti,ékter
uz v jiné etap Zivota, nez v &stvi, ziskat nemohou.

Na zaklad uvedenych informaci jsem zformulovala hlavni kdgi ktera

ohrozuji pIné vyuziti hrgky k optimalnimu rozvoji déte:

» vychazet z toho, co se libi nam samotnym

* kompenzovat nespl@&nou touhu z détstvi

» podlehnout okouzleni novodobymi technickymi zazraky
» naroé¢néjSi hra¢kou predbihat vyvojovou Urovei ditéte

» chtit se hratkou prezentovat

2.2.1. Kritéria pro vyb ér hra ¢ky

Détem by ngly do rukou pichazet hraky, které odpovidaji jejich fyzickému
VYVOji a podporuji jejich vSestranny rozvoj. Tot podminka pro to, aby se hra, ktera
je pro zdravy vyvoj at&astné dtstvi steji tak nezbytna, jako je slunce pro Zivot, $In
uplatnila. K tomu, abychom pro ditzvolili vhodnou a kvalitni hrgku nam mohou
pomoci kritéria pro vyér hratky. Ty, mimo jiné, stanovila také mezinarodni organizace
ICCP (International Council for Children’s Play)eka byla zaloZzena v roce 1959. Mezi
tato kritéria paf:

» VEk ditéte (je nutné rozliSovat kalentf a mentalni & a gihlédnout
k individualnim vyvojovym odliSnostem)

* Vyuziti fantazie (priliS dokonalé hr&ky brani uplatani viastnich
predstav)

» Srozumitelnost (stylizaci by hréka mela odpovidat stupni rozumového

rozvoje ditte)
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2.2.2.

Skala hernich moznosti (hratka by méla poskytovat zné herni
moznosti, hréky s tl&itkovym ovladanim svadi dit k pouhé
manipulaci)

Velikost (timto se rozumi nejen pam mezi €lesnymi proporcemi,
je nutné zvazit i irovejemné motoriky)

Skladba herniho souboru (nékteré hrg&ky potrebuje di¢ v kazdém
véku a v rekolika velikostech, nap mi¢c — do ruky, na hazeni a chytani,
na cvieni, do vody)

Vhodny material (pestrost z hlediska dotykovych zkuSenosti, vhodné
jsou @irodni materialy, pro&i do i let nejsou vhodné plasty)

Tvar a barva (preferuje se tvarova jednoduchost, srozumitelna
stylizace, vzhledem k barevnosti ptesti, které di obklopuje, jsou
vhodrgjSi hratky neutralnich barev, dopiné plochami barev jasnych
a sytych)

Pevnost trvanlivost(odviji se z funkce a vyuziti, kékterym hr&kam

si di€ vytvari citovy vztah a v dalSim Zivétho pak provazeji v roli
maskota, na tuto skuteost bychom nesti pii vybéru hraky
zapominat)

Konstrukce a mechanika (méla by byt jednoducha a proétil
srozumitelna, $lis slozitou mechaniku ditnechape a tudiz ji nathe
ocenit, hrozi zde i riziko, Ze nespravnou obsluhoatku poskodi, coz

u ngj vyvola nelibost)

Bezpe&nost hracky (je rizikové kupovat levné heély na trznicich, které
nemaji pislusné pozadované atesty)

Cena hratky (je treba rozliSit cenu trzni a vychovnou, posoudit
funkénost a trvalou hodnotu hitlay) (Opravilova, 2004)

Co by méla hracka podnécovat

.podnécovat pohybovy, smyslovy, rozumovy, citovy a etigkyj ditte
rozvijet jeho spokenské postoje a napomahat uw@di dobrych zvyk
podrecovat a usrrriovat fantazii a tvéivost

mela by byt hygienicky a zdravetmezavadnd, bezgea
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* vkusna a pro di pritazliva

» trvanliva a odolnda, zejména je-li é¢gna pro hru skupinyei“ *

2.3.Hraéka v duchu narodni tradice

NasSe sotasné dti si hraji s hrakami, které jsou spoi@é pro dti riznych
narodi. Avsak jejich hru v rozhodujici i@ ovliviiuje ¢eska vychovna tradice, ktera je
mimo jiné zastoupena také lidovymi bkami. Steji jako kdysi, také dneSni&tl svym
pivabem a jednoduchou mechanikou upoutava tahatdrkanedvidekéi zobajici
slipka. Jejich podoba se t&mentni. Tyto hr&ky jsou pro¥reny mnoha generacemi.
Obavat se, Ze jsou pro dnesufi @iiliS skromné a jednoduché neni rozhé&dapotebi.
Opak je pravdou. Dnesngtil Ziji v pretechnizovaném, ugphaném sit¢ a pra tyto
hratky navozuji uklidwjici, prijemnou atmosféru, posilujitgiéryhodnost a intimitu
prostedi.

Védecké vyzkumy ukazuji, Ze nejvice dokiad lidovych hrgkach pochazi
z 18. stoleti. Vytveeli je dosgli, ale vytv&ely si je také &i samy. K jejich vyrob déti
pouzivaly hlinu, tevo, listy, hatiky nebo kukii¢né Susti. Bohuzel sédhto hr&ek
dochovalo velice malo.

Dospli vytvareli hratky pro vlastni dti a vnuky, ale také na prodej. Je mozné je
rozcklit do n¢kolika skupin. Dewné hra&ky jsou typické proteskou lidovou tradici.
Hlinéné hr&ky jsou charakteristické pro lidovou tradici morkees. Vyrakeli je hrncifi.
Hladili, polévali a malovali figurky ptéku a zviatek, které slouZzily jako pidlky nebo
k manipulaci.Casto také vyréBi détské nadolsko, které bylo pesnou kopii nadobi
pro dosglé. U Ribrami, na DomaZlicku a v Praze se v 19. stoletdpmacku dlaly
hratky z tsta. To se tvarovalo do forem a po usuSeni se mlaloHraky z tsta
i hracky hlinéné se pizdobovaly p&m, kousky koZeSiny, rozcupovanymi provazky
apod. K nejznangjsim hrakam, které byly fivodré vyiezavané a poz{

soustruhované, patpanenky, selky, kon¢i ¢i husdi na koni.

® OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika llHra (cesta k poznanirpdskolniho dite). Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2004, s. 27
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Lidové hra&ky se zpoatku vyraksly v rodin€. Jejich unikatnost sgovala v tom,
Ze svym nartem i formou odpovidaly pt#bam jedince. Rodg, prarodie v nich
vyjadrovali lasku k diti, vztah k lidem a firodé, jez dit obklopuji. Reagovali na to,
o co di¢ praw jevilo zajem, na co si hralo. Vyrob&hto hra&ek byla intimni¢innosti.

Postupentasu pechazely z rodiny do rodiny, z generace na genefak se
dosglo k pomerné stalym hrgkovym typim a bylo mozné zhotovovat vice exenipla
hratek nejprve v domaci, a poté ir@mesiné vyrob Tyto hraky byly svou formou
i tématicky Uzce spojeny s préstlim, ve kterém se zrodily. Vyjsavaly Zivot

a poteby rolniki, femesinik a cInika 18. a 19. stoleti.
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. Prakticka éast

3. Vyzkumné Sefeni

3.1. Predpoklady

Cilem vyzkumného Sg&ni bylo zjistit vliv zngny béZného sortimentu héak
v nabidku pirodnich materid@l na hru konkrétni skupinyetl a skuténé poteby hraek
ke hrdm v této skupén Na zaklad teoretickych poznatko hre a hrédce gedskolniho
ditéte, které jsem ziskala prostudovanim odborné titeyajsem dosga k nasledujicim
predpokladm:

1. P¥irodni materidly budou po dobu dvou tydmi pro hru déti
dostatujici.

2. Zména bézného sortimentu hraek v nabidku pFirodnich materiala

nevyvola WtSi potiebu kasti dosgElého ve hee.

3. Vlivem hry s prirodninami se u dgti snizi ¢etnost konflikté a projevi

agresivniho chovani.

4. Hra s prirodninami u déti podpof¥i jejich vzdjemnou spolupraci.

3.2. Metodologie

K ovéreni mych pedpoklad jsem jako vyzkumné metody pouzila experiment

a pozorovani.

3.2.1. Experiment

Experiment spg&ival vtom, Ze jsem na dobu dvou tydodstranila vSechny
béZzné hraky z prostoru iidy a nahradila je ffrodnimi materialy. Pro @i jsem
piipravila — odstizky latek, papirové role, raky, krabice, &kolik druhi SiSek, Kiry,
mechu, ézné Spaliky a agzky deva, kaminky, musle, listy, korkové zatky, kiku

a kukuicné Susti, makovice, Zaludy, kaStanyafgny, brambory, cibuli, suSenéikni,
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susené katy, latky, papir, papirova plata od vajec, modelatenou z mouky, loupané

vrbové proutky a vodu.

3.2.2. Metoda pozorovani
U metody pozorovani jsem se rozhodla pouzit sysiekéa grimé pozorovani.
Pro (Eely tohoto pozorovani jsem si vyttia zadznamovy arch a pouzila videokameru.

Po dobu dvou tydinjsem nejprve pozorovala hrib&znou hrackou.

Zaznamenavala jsem:
* pocet déti hrajicich si individualn é a ve skupinkach
e pocet mych nutnych zasald do hry
» Cetnost znEny hracky
» vyskyt konfliktu

» vyskyt agrese

Nasledujici dva tydny jsem pozorovala a zaznamdaavytéz jevy, avsak ip hie

s prirodnimi materialy .

Po navraceni dinych hrgek zgt do tidy, jsem je&t jeden tyden ponechalatém

I prirodni matrialy a dale pozorovala jejich hru.

Zaznamenavala jsem:
* pocet déti hrajicich si pouze s firodni hra¢kou
* pocet déti hrajicich si pouze s Zznou hra¢kou

* pocet déti, které hra¢ky kombinovaly

Zjisténa data jsem do zaznamovych draapisovala po Binutach v dob, kdy
jiz vSechny dti byly v matéské Skole, tedy od 8, 30 do 9,00 hodin. Nasigdam je
pak zpracovala v programu Microsoft Excel. Tohatogpamu jsem row¥ vyuZila pro

grafické znazorni zjis€nych udaij.

28



3.3. Charakteristika skupiny déti, kde vyzkum probihal

Vyzkum jsem provagla v Matégské Skole Slugko v Milevsku, kde jsem

rovnéz zangstnana jako titelka.

Trida: Zabicky
Vék déti: 3-4 roky
Pocet zapsanych dti ve tridé: 28

Zastoupeni pohlavi neni rovnémé. Do tidy dochazi 16 divek a 12 chldpc
U jednoho chlapce se &s objevuji projevy agresivniho chovani a jederamit se

htte zapojuje do hry s ostatnimitchi, casto je pouze pozoruje.

3.4. Pribéh vyzkumného Sefeni

Jak jsem jiz uvedla vySe, velkou vyhodu $pgatv tom, Ze jsem vyzkumné
Seteni provadla ve tid¢ déti, u nichz gisobim jiz druhym rokem, takZze se vzajeémn

dohie znameCely vyzkum jsem rozdila na ti zakladni etapy:

a) 21.9. —2.10. 2009 hra pouze s [#Znou hra¢kou
b) 5.10. — 16.10. 2009 hra pouze s gFirodnimi materialy
c) 19.10. — 23.10.2009 hra s okéma druhy hra¢ek dohromady

Na podzim je firoda krasd barevna a skyta velké mnoZzstéiznych plod
a jiného materialu, kterych je mozné vyuzit pro hii. Ztohoto divodu jsem
s vyzkumem zé&ala praé¢ v tomtocase.V prvni etapjsem pozorovala hruétl pouze
s k¥znou hrakou.

Pred z&atkem druhé etapy vyzkumu, kterou bylo pozorovami deti pouze
s prirodnimi materialy, jsme se stchi vypravili za skitkem ,Podzimnikem* do lesa.
Tam jsme spokné hledali izné poklady, které pro nas ,Podzirek” pripravil:
SiSky, mech, #&tvicky, listy, Sipek apod. Nakonec jsme potkali samiotnékitka
.Podzimnitka“, ktery se dti zeptal, zda se jim tyto hiiy libily. Domluvili se, ze

pokud ano, fj¢il by jim je ,Podzimnéek” do Skolky a na oplatku by siigil hracky
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déti. Déti souhlasily. ,Podzimriek” détem slibil, Ze pokud by se jim &ilo po
hratkach styskat, vrati jim je.

V prab¢hu vikendu jsem uklidila vSechny kky ve #idé a zarove pripravila
piirodniny. D&ti se uklidu mvodnich hraek, ani nasthovani girodnich hréek
nez&astnily.

Posledni etapou mého vyzkumu bylo pozorovani Bty gro kterou jsem jim
ponechala firodni materialy a zarovievratila pivodni hraky, které jsem doridy opet

nasthovala sama bezasti dti.
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3.5.Vysledky vyzkumu

Pro znazoréni vzdjemné spolupracetiljsem zvolila typ porérového plosného
grafu, jelikoz pesré vyjadiuje, jaké procento dii si v ugitou dobu hralo s danym

typem hraky individualrg, v paru nebo ve skupinkach.

Graf la:

bézné hra €ka - 1.tyden

‘El individualni hra @ parova hra O skupinka - 3 déti O skupinka - 4 déti B skupinka - vice déti
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pond éli 21.9. - patek 25.9.

Graf 1b:

bézna hra ¢ka 2.tyden
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Grafy 1la a 1b znazuji percentudlni po#m poctu diéti hrajicich si s &nymi
hrackami bul” individualrg, nebo ve skupinkach. Dominuje zde individualniasopa

hra. Hra ve via&tné skupincectyii a vice @ti) se vyskytuje ojedifie.
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Graf 2a:

pFirodni hra ¢ka 1.tyden
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Graf 2Db:

pfirodni hra ¢ka - 2.tyden
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Grafy 2a a 2b znazbwji percentudlni posr déti hrajicich si bd’ individualrg

nebo ve skupinkach gipodnimi hr&kami. Zde je oproti te s EZnou hr&kou vyrazny

narist hry ve viceéetnych skupinkach¢tydi a vice dti), prilisS velky ro