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Abstrakt

Bakalarska prace je rozdélena do dvou €asti. Uvodni &ast, teoretickd, je vénovéana definici
nejéastéji vyuzivanych alternativnich metod. Druha ¢ast se zaméruje na metody, pro které
se naskyta prostor v pedagogické praxi u déti v materské Skole. V teoretické casti bylo
cilem predlozit ucelené informace tykajici se moznosti vyuZiti alternativnich metod, které
ucitelka muze aplikovat ve své praxi, nebo informovat rodice. Prakticka Cast pfrinasi
vysledky kvalitativniho vyzkumného Setreni. Hlavni cil byl zaméfen na odkryvani znalosti a
povédomi ucitelek o alternativnich metoddach a také jejich nasledna spoluprace s détmi a
rodici. Cilem predloZené prace je odhalit, jaké maji ucitelky znalosti v oblasti vyuZivani
alternativnich pristupd u déti. Jak v této souvislosti spolupracuji s détmi a rodici. K
naplnéni cild byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru s ucitelkami. Vyzkumny
soubor tvofila skupina ucitelek pracujicich v materské Skole v Jiho¢eském kraji. Pro dalsi
zpracovani rozhovord byla pofizena audio nahrdvka a téZ psany zaznam. Poté doslo k
podrobné analyze dat, kde byla pouZita metoda kddovani. Vyzkumnym Setfenim bylo
zjisténo, ze zkoumané ucitelky maji povédomi o alternativnich metoddach a vyuzivaji je ve
své kazdodenni praxi, ale mnohdy jednotlivé techniky nedokdzi pojmenovat. Vétsina
ucitelek ma kladny vztah k alternativnim metoddm a vyuzivaji je ve svém Zivoté, coz vede
k tomu, Ze je snaze aplikuji do své pedagogické praxe. DalSim zajimavym jevem bylo také
to, Ze rodice vétSinou neprojevuji zajem o informace tykajici se alternativnich metod,
které mohou vést ke zlepseni vyvoje a efektivnéjSimu vzdélavani ditéte. Ziskané poznatky
mohou vést ke zvySené informovanosti ucitelek materskych Skol a mohou pfinést nové
myslenky v praci, kterou vykonavaji. TéZ mohou poukdzat na nové moznosti v pfistupu k

détem, i pFi spolupraci s rodici.

KLICOVA SLOVA — alternativni metody, pred$kolni vzdélavani, alternativni vzdélavani



Abstract

This Bachelor thesis of mine is divided into two parts. The initial, speculative section, is
aimed at defining the most frequently used alternative methods. The second section
includes those methods that give enough scope to be applied within educational activities
of nursery school children. The objective of the speculative section is to present complete
information trying to find out about the way of using alternative methods that can be
applied to teaching children or informing parentsThe functional section provides the
results of qualitative research activities. The main objective of this was to gain some
knowledge of alternative methods and their consequential contacts both with children
and parentsThe aim of this thesis is to discern the true extent of the teachers” knowledge
of the way the alternative approach is made use of with children and the scope within
which they cooperate both with children and their parents. To reach this goal, a semi
structured talk to the teachers was used.Some of the nursery school teachers working in
the South Bohemian region made up a research group. Both an audio recording and a
written account were made for further processing the interviews. As a follow-up a detailed
date analysis was made using a method of information coding. An enquiry based on this
research provided the fact that teachers might unconsciously know something about all
these methods and are making use of them in their everyday activities but they are often
not able to give them their proper denotations. Most teachers show real interest in
alternative methods and are using them in their life which is the easiest route to success in
their educational activities. Another interesting result of this exploration was lack of
interest with parents in alternative methods leading both to possible support of the process
of their children’s development and their more effective education. The knowledge thus
obtained can supply nursery school teachers with a higher grade of teaching skills
awareness and could bring about new ideas for the work they are doing. They can also
open up new alternatives in the area of both their approach to children and their

cooperation with parents.

KEY WORDS - alternative methods, pre-school education, alternative education
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Uvod

V soucasném postmodernim pedagogickém systému vétSina uciteld
velmi dobfe zna tradi¢ni vyucovaci metody, které jsou predevsim orientované
na déti. Jsou to zpuUsoby, kterymi se snazime predat poznatky, dovednosti,
zkuSenosti. V poslednim obdobi vSak stdle vice vstupuji do popredi zajmu
ucitell alternativni metody, které déti vedou ke schopnostem samostatné se
ucit a vzdéldvat a poté naucené lépe chdpat a spojovat s realitou. Pokud
chceme vést déti k aktivizaci a kritickému mysleni, méli bychom aplikovat do
praxe alternativni metody, nebot maji nemaly vliv na rozvoj poznavéni a

predevsim rozvoj osobnosti.

Ucitelka je klicovym clankem ve vzdélavani déti, a proto by méla byt
schopna prijimat nové trendy a inovace ve vzdélavdni. Alternativni metody
jsou velmi Siroky pojem a pro mnohé neni zcela znamy. Pokud chce uditelka
uplatnovat alternativni metody ve své praxi, méla by o nich byt dostatecné

informovana.

Téma prace jsem zvolila na zakladé domnénky, Ze alternativni metody v
predskolni vychové nejsou dostate¢né vyuzivany. Zajimalo mne tedy, zda je

mozné je aplikovat v pedagogické praxi.

Domnivdm se, Ze dnesSni spoleénost projevuje stale vétsi zajem o
alternativni pristupy. Otazkou vsak zlstava, jestli je ucitelka schopna tyto
metody zaradit do kaidodennich cinnosti s détmi. Ddle mne zajimalo, zda
ucitelky informuji rodice o alternativnich metodach. V pribéhu své praxe
jsem zjistila, Ze tyto metody lze zaradit do prfedskolniho vzdélavani. Cilem
vyzkumného Setrfeni bylo zjistit, jaky je pristup ucitelek k alternativnim

metoddam a sledovat, jakym zplUsobem je zatazuji do praxe.



1 Soucasny stav

V soucasné dobé je v popfedi snaha o kvalitnéjsi vychovu, realizovatelnou
rozsahlou diskuzi nad ndvrhy transformace nasSeho Skolstvi. JiZ jsou viditelné
pokusy uvadéni alter- nativnich pristupl do pedagogické praxe.

V soucasnosti je vidét, Ze nazory a zkuSenosti se postupné tfibi a zacinaji

z ’

se vyuzivat alternativni ptistupy v pfedskolnim vzdélavani, a to predevsim ty,
které jsou prinosem pro vzdélavani a duSevni pohodu déti. Aplikovany do
praxe jsou predevsim ty, které jsou realizovatelné v sou¢asném prostredi a s
vyuZitim prostfedkl, které nam MS nabizeji. Inspirace pro aplikovéni
alternativnich metod pfichdzi ze zahranici, ale i z naSich domacich zdroju a
krystalizuje se ve vice ¢i méné origindlni systémy, z nichz ma kazidy své
protagonisty a vlastni cil plGsobeni. Vznikaji nasledkem nespokojenosti s
dneSnim stavem, ze snahy uplatnit to, co v minulosti byt uplatnéno nemohlo
(Svobodova a Java, 1995). Neodmyslitelnou soucasti vzdélavaciho systému,
kde se vyuiZivaji alternativni pfistupy, jsou alternativni skoly. Jak zminuje

Pricha (1996) alternativni $koly v Ceské republice jsou povaiovany za néco

nového. Dnes se jiz dostavaji do popredi zdjmu a to i ze strany rodic(.

Ve

1.1 Alternativni vzdélavani

s s

Alternativni vzdéldvani je obecny termin pro pristupy, které nabizeji
alternativu tradiénimu, neboli instituciondlnimu vzdélavdni, nebo sem
muZeme zaradit i hnuti, kterd odmitaji koncepci formdlniho vzdéldvani.
Alternativni vzdélavani je odlisSné a ma své specifické aspekty. Alternativni

vzdélani nahrazuje, ¢i kompenzuje urcéité nedostatky, které se objevuji v



ramci standardniho Skolstvi. Alternativni Skolstvi je v literatufe pojem
ponékud nejasny a nejednotny (Prlicha, 1996). Podle Rydla (2003) jsou
alternativni Skoly ty, které pracuji na zakladé partnerského ptistupu k détem
a respektuji jejich individualni potfeby. Cilené se zaméfuji se na humanni
pristup k ditéti a koncipuji vychovu na zdkladé spoluprace uciteld, déti i
rodicl. Alternativni Skoly se snaZi o rozvoj komunikativni pedagogiky a o
individualni pfistupy k uceni.

Pojem ,alternativni“ byl v zahrani¢i chapan predevsim jako odliSnost
pedagogického pfistupu. Postupem casu ziskal dvé dimenze, jednu
vSeobecnou, kterd oznacuje pojem alternativhi za vSechno jiné a
nekonvenc¢ni. Oproti tomu druhd definice oznacuje za alternativni pouze
zatizeni, kterd splfiuji urcita kritéria (pfedevsim didakticka a metodicka). Pod
pojmem alternativni se zarazuji organizace fizeni a spravy matefskych skol,
vnitfni prace Skol a celkovy vztah k détem. PohliZi také na zna¢né mnoiZstvi
prvk( a vlivid prevzatych z praxe reformnich a alternativnich koncepci
Skol.Mnohé prvky a vlivy jsou dnes samoziejmosti. Patfi mezi né samosprava
zatizeni, otevienost a komunikace, cetnost program(, vétsi prostor pro
samostatnost, pozitivni atmosféra, individudlni pfistup, nebo partnersky
vztah déti a ucitelek. Lze tedy Fici, Ze by u nas v soucasné dobé bylo moziné
oznaclit vétSinu materskych Skol jako pedagogicky alternativni. Protoze
vétsina matefskych Skol uplatiiuje tyto pristupy, byt samoziejmé v riizné mire

(Smolikova, 2004).

Pojem ,,alternativni Skola” je riznorody, jak je uvedeno vyse. Uplatiiuje se pojeti, Ze
alternativni $kola je jakakoliv $kola bez ohledu na zfizovatele, to je statni i nestatni. Skoly,
které se cilené zaméruji na alternativni pfistupy, se ttidi na tfi hlavni skupiny. Reformni
(waldorfska Skola, montessoriovska, freinetovska, jenska, daltonska), cirkevni (katolicka,
protestantska, Zidovské) a moderni alternativni Skoly. Nejvyznamnéjsi typy skol jsou nize

strucné charakterizovany (Priicha, 1996).



Waldorfska sSkola — vychazi z antroposofie. Cilem této Skoly neni
prehlceni déti uivem. Zamérfuje se na méné latky, ale jde vice do hloubky.
Snaii se dat zaklm zakladni kostru poznatk(, na kterych se da stavét. A ucdi je
zakladnim metoddam, jak se ve védomostech orientovat. Vzdélani a celkova
vychova ve waldorfské Skole je zcela podfizena podnécovani a rozvijeni
aktivity ditéte, jeho zdjmlm a potfebam. Obsah vyuky je rozdélen do casové
urcenych blokl. Daraz ve vyuce je kladen na esteticko vychovné predméty a
cizi jazyky. Ucitelé nejsou vazdni osnovami tradi¢niho typu a planuji vyuku ve
spoluprdci s zaky, z ¢asti i s rodici. Dlraz je kladen na harmonickou spolupraci
a socidlni partnerstvi. Velky vliv je pfisuzovan ndbozZenské vychové v duchu
kfestanské moralky. Waldorfské Skoly maji vlastni systém vzdélavani uciteld.
Rizeni $koly je netradi¢ni, za vedeni $koly neodpovidd feditel, ale cely
pedagogicky sbor v uzké spolupraci se sdruzenim rodi¢d. Waldorfska Skola
dbd na to, aby dité ucitelové autorité bezpodminecné véfilo a vzhlizielo
k nému s lUctou. Pozitivni je, ze waldorfsky systém se snazi predat détem
védomosti v zakladni kostie, na které se da stavét a orientovat. Déti nasledné

rozumi informacim v SirsSich souvislostech (ValiSova a kol., 2011).

Montessoriovska Skola — Tento typ Skoly je nazvdn podle Marie
Montessoriové, |ékarky, pedagozky, prlkopnice mirového hnuti a organizatorky za
prava Zen a déti. Tato Zena zastdvala nazor, Ze kazdé dité je individum, které ma své
specifické potfeby. Individualizace v tomto systému umozZnuje prfedem pfipravené
prostiedi. Hlavni roli hraji specialni pomcky, které jsou klicem k poznani svéta. Tyto
pomucky slouzi k rozvoji smysla, fe¢i a matematickych schopnosti. V procesu uceni
vstupuje ucitelka do pozadi a rozhodujicim se stava vnitini tvofivost ditéte. Zvlastni
postaveni vtomto pedagogickém systému zaujima tzv kosmicka vychova, kterd
poskytuje détem povédomi o vzajemnych vazbach clovéka a pfirodniho prostredi.
Snazi se naucit dité pfijmout zodpovédnost za dlsledky vymoZenosti uméle
vytvorené kultury a civilizace. Vzdéldvani motessoriovské pedagogiky muzeme

shrnout do poZzadavku ditéte vici vychovateli: ,,Pomoz mi, abych to mohl udélat sam*“
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(Pricha, 1996). Freinetovskd skola — ukolem udcitele v této alternativni
Skole je wvytvotit podnétné vyucovaci prostfedi, materidl i techniku
vzdéldvani. Tyto Skoly maji mit pracovni charakter. Prace je jeden
z nejdulezitéjSich aspektl. Prakticka prace vSak nesmi byt oddélena od prace
dusSevni, proto se vytvareji pracovni ateliéry. Freinetovskd Skola doposud

nebyla v Ceské republice zaloZena (Geisslerovd, 2012).

1.2 Alternativni metoda

Alternativni ptistupy vychazeji ze starych osvédcenych poznatkl prirody a
jejich vlastnich, zakladnich zakon(. Jsou to vSechny metody a prostiedky, jez
jsou pfirodniho plGvodu. NepouZivaji nefyziologické prostiedky, jako jsou
kupfikladu ptistroje s nefyziologickym puUsobenim, chemické prostiedky a
ndsilné metody. Je moZné mezi né zaradit vétSinu metod slouzici k rozvoji,

dusSevni pohodé, vzdélavani, prevenci a 1écbé.

Od klasickych postupl se lisi zejména tim, Ze se snaii nalézt prvotni
pri¢inu problému (Janca, 2002). Jednim z mnoha duivodl, pro¢ se dnes
vyuzivani alternativnich metod dostdavad do popfedi, je potfeba holistického
pfistupu, tedy vnimani ¢lovéka jako celku se vSemi souvislostmi, které mohou
byt pri¢inou poruch. (Machala, 2002). Alternativy se tykaji napfriklad
vyuzivani rlznych nazornych pomilcek, pracovnich listd, zarazovani her,
soutézi a testl ve vyuce, dale se vénuje i navrhlim alternativnich zpUlsobl

hodnoceni zaka (Prlicha, 1996).
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1.2.1 Historicky vyvoj

Porevolucni léta jsou vyznamnym meznikem, kterd zménila Zivot ve vSech
oblastech lidské ¢innosti nasi spole¢nosti. Skolstvi a jeho pfistupy fe$i mnoho
problém@ vzniklych vychovou. Skolstvi napravuje t&%ké chyby minulosti a
snazi se o rekonstrukci vnéjsiho a predevsim vnitfniho Zivota ditéte. Prostfedi
ve Skolach pred rokem 1989 nevyhovovalo vybavenim, bylo nepraktické,
nepohodlné, temné a neudtulné. Déti byly vétSinou zahrnovany velkym
mnozstvim uciva, musely sedét vzorné v lavicich a poslouchat vyklad

(Svobodova a Jlva, 1995).

Po roce 1989 zacinaji vznikat takzvané ,alternativni Skoly“. Vznikaji také
rlzna sdruZeni a instituce, které alternativni vzdélavani propaguji. Dnes lze
konstatovat, 7e Ceskoslovensko bylo jednou z nejprogresivnéjdich zemi,
pokud jde o rozvijeni alternativniho Skolstvi. Mezi nejvyznamnéjsiho
predstavitele tehdejsi reformni pedagogiky u nas byl pedagog a psycholog
Véaclav Pfihoda, ktery uskutecnil nékolik studijnich pobytd v USA, odkud
prinesl fadu teoretickych a praktickych poznatkd o novych trendech vyvoje
Skolstvi. Tehdejsi Skoly se vyvinuly predevsim v dusledku tvorivosti a nadseni
ucitelli, ale soucasné byly podporovdny pedagogickou teorii a vyzkumem.
Vznikalo mnoho teoretickych a vyzkumnych praci od Ptihody, Vrany, Uhera,
Stejskala a jinych. V roce 1921 vznika u nds prvni vysoka alternativni Skola
pro ucitele. Alternativni Skoly se rozvinuly po celém svété, jako pestra paleta
specifickych druht a forem vzdélavacich zatizenich. Kazdy druh této Skoly ma
své specifické rysy. Neni proto jednotlivé Skoly snadné charakterizovat.
Pokusili se o to némecti autofi Skiera a Wachter, ktefi uvadéji zakladni rysy.
Alternativni Skola a jeji vychova se zaméfuje na osobnost ditéte a vSechny
vychovné cinnosti jsou v souladu s individualitou ditéte. Podle okolnosti
uplatiuje mnoho vyucovacich forem. Hlavnim cilem je rozvoj pfirozené

aktivity a odpovédnosti Zaka. Kreativni uméleckou ¢innost a fyzicky rozvoj
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povazuje za nepostradatelnou soucast vychovného procesu. Alternativni Skoly
usiluji o komplexni vychovu ditéte tak, Ze se soustfeduji nejen na
intelektualni vyvoj, ale i na emociondlni a socidlni rozvoj ditéte. Vyukovy
systém alternativnich Skol je chapan jako ,Zivé spoleenstvi®, to znamen3, Ze

postupy a formy vychovy jsou utvareny spolecné jak uciteli, tak Zaky i rodici.

Jak hodnoti Dolezalovda (1993, 13) ,reformni hnuti u nds bylo
mnohostranné a bylo tehdy na svétové urovni”. Ndsilné prerusSeni vyvoje
alternativniho Skolstvi a oficidlni odmitdni teorii reformni pedagogiky po roce
1948 zpusobilo, Ze nyni musime usilovné shromazdovat poznatky o rozvoji
alternativniho Skolstvi v zahranici, ale i objevovat historické tradice

alternativnich Skol v nasi zemi (Pracha, 1996).

1.2.2 Charakteristika alternativnich metod

V nasledujici kapitole je pfedkladan prehled alternativnich metod, které
jsou podle mého nazoru nejtypic¢téjsi. Tyto metody jsou vyuzitelné vétsSinou
pouze vySkolenym specialistou. Uvddime je zde z toho dlivodu, Ze o nich

ucitelka mlzZe informovat rodice ¢i doporudit specialistu.

Akupunktura — v zaplavé |é¢ebnych metod a alternativnich pristupld ma
akupunktura své pevné misto. Je souéasti medicinskych obort Ceské Iékafské
spolecnosti J.E. Purkyné. M4 svlj ptivod 3. aZ 4. tisicileti pred Kristem, jak to
dokazuji zachovalé pisemné spisy o akupunkturnich drahach, které zcela
odpovidaji dnesnim poznatkim. Hlavni rozkvét orientdlni akupunktury se
datuje az do obdobi taolismu, odkud se na zacatku naseho tisicileti rozsifila
na vychod a pozdéji i do Evropy. Knam dospéla az nékdy v dobach

mezivaleénych (Marek, 2014). Patfi mezi znamou léCebnou metodu, kdy je
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podstatou drdzdéni vybranych mist na povrchu téla. Drazdéni se praktikuje
mnoha zplsoby, napfiklad bodnutim jehel, nahtivanim vbodnutych jehel, &i
poZzehovani (RUzicka 2012). U déti se jako alternativa vyuZzivaji riznd semena
¢i porcelanové kulicky. Pro déti, kterym jehly zpravidla nejsou ptijemné, je to
UZasnd alternativa. NejcCastéji se vyuZzivaji velmi tvrdd semena smetanky
lékarské, ktera se fixuji na prisluSnych akupresurnich bodech pomoci ndplasti.
Kazdé z upevnénych zrnicek je tfeba zmadacknout tfikrdat denné po dobu asi
jedné minuty. Pokud je dité dost staré, mlZe si to provadét samo. Presnéji
feceno se jedna o formu akupresury, ktera se osvédcila pti poruchach spanku,
senné rymé, svédéni, astmatu a neurotickych obtiZzich. Akupunkturou mohou
byt ovliviiovdny nejen body na téle, ale i na usich, rukou a nohou. Skrze tyto
body lze pusobit na lidské organy, ale i na emocni, jako jsou neklid,
agresivita, uUzkost, strach, apatie i sexualita. DalSi alternaci akupunktury,
ktera je pro déti nejvhodnéjsi, je laserovad akupunktura. Stdle vice terapeutl s
ni ma dnes zkuSenosti v léCeni déti, nebot déti maji pochopitelné z jehel
strach. Laserova akupunktura je pro né téZ vhodna z toho divodu, Ze déti ve
srovnani s dospélymi maji vice télesné tekutiny. Tim je usnadnéna vyména
iontd mezi bunnkami, takZe bohaté staci jen slabé laserové podnéty. Dochazi
ke stimulaci akupunkturnich bodul laserovym paprskem a timto zplsobem se
dosahne silnéjsSiho |é¢ebného ucinku nez pomoci jehel. Déti na laserovou
akupunkturu reaguji vyborné. Nejprve ale musi byt zjiSténa prava pfricina,
protoze jinak i ta nejlepSi akupunktura mda pouze prechodny Uucinek
(Kammerer, 2007). V akupunktufe je zndmy analyticko- sumativni pfistup,
ktery se opird o nazor, zZe vlastnosti celku lze odvodit z vlastnosti jeho prvku.
Opird se o nazor, ze jednotlivé systémy chdpeme jako celek. Zabyva se
Clovékem jako individuem s jednotlivymi systémy (RGzicka, 2012).
Akupunktura v rukou odbornika je velmi rychlou a bezpe¢nou metodou. Déti
na ni reaguji pfekvapivé rychle. K praktikovani akupunktury je nezbytna

znalost energetickych drah lidského téla, na nichZ jsou patrné ziskané vady
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organismu. K détem se pristupuje v akupunkture specifictéji, nez-li u
dospélych. PouzZivaji se mensi a kratsi jehlicky a doba plsobeni je kratsi. Vék
neni prekazkou, akupunkturu mOZeme u déti vyuzivat hned po narozeni

(Komarkova, 2015).

Aromaterapie — staré umeéni, které mda své nezastupitelné misto mezi
alternativnimi terapiemi. Tato metoda nas neinvazivné dokaze zbavit rdznych
obtizi fyzickych i psychickych, ¢i je zmirnit (Lunny, 2005). Vznik moderni
aromaterapie se datuje k prelomu 19. aZz 20. stoleti. Poprvé slovo
aromaterapie poufZil francouzsky chemik Gattenfossé. V Ceské republice neni
odbornd aromaterapie rozsifend, nebot vyZaduje lékarské vzdélani. U nas
spiSe prevazuje holisticky typ. V roce 1996 byla zaloZena Asociace Ceskych
aromaterapeutld. V aromaterapii rozliSujeme dva pfistupy. Jeden z nich je
holisticky, ten usiluje o celostni Ié¢bu. To znamena, Ze pohlizi na ¢lovéka jako
na celek, takZie se nezaméruje na projevy nemoci, ale snazi se objevit prvotni
pfi¢inu problému ve fyzické, emocni, nebo psychické roviné. Shrneme- li toto
pojednani, tak ndam fika, Ze clovék je vic nez jen souhrn rlznych ¢asti. Druhy
pristup, medicinsky, pouzivd predevsim éterické oleje a klade velky dlraz na
slozeni jednotlivych extraktld. Zaméruje se na konkrétni projevy organismu.
Mezi zakladni prostfedky aromaterapie zarfazujeme éterické a rostlinné oleje,
kvétové vody. Tyto prostiedky ovliviuji psychicky, emocni a fyzicky stav
¢lovéka (Noe, 2014). Cilem a ukolem této terapie je povzbudit nase prirozené
zdroje, stimulovat nasSi pfirozenou obranu organizmu, abychom predesli
naruseni rovnovahy. Silicné oleje mohou zlepSit nasi ndladu, ztisit emoce a
obnovit télesnou i duSevni rovnovdhu. Aromaterapie ma psychoterapeutické
ucinky a lze ji vyuzit i pfi masazich. Hlavnim cilem aromaterapie je nastoleni

rovnovahy a harmonie.

Bachova kvétova terapie - tato terapie popisuje 38 kvétl, které slouzi

osobnosti k tomu, aby byla schopna zvladnout pfechodné negativni ndlady a

15



stavy mysli. Kupfikladu nejistotu, stesk, smutek, Zarlivost, agresivitu a dalsi.
Cilem Bachovy terapie je duSevni stabilita osobnosti a osobni rist jedince.
Tim se ¢lovék stdvd odolnym vici psychosomatickym porucham. Jedna se o
koncentraty Bachovych kvétl, které mohou slouZit jako prevence proti
nemocem vzniklym stresovou zatéZzi. Tento systém plsobi na vSechny
zadkladni negativni duSevni stavy a béhem nékolika let prokazuje svuj ucinek.
Terapie Bachovymi kvéty se oznacuje jako reharmonizace védomi. Rozvibruje
totiz energii tak, aby nastala harmonie celku. Pro diagnostiku vhodného
zvoleni koncentratu nejsou dulezité symptomy, nybrz vyhradné disharmonie
dusSevniho stavu nebo negativni citové koncepty. PFi uZivani koncentratl
nemuze dojit k vedlejsSim ucinklim, proto jsou vhodné i pro déti (Scheffer,

1994).

Bylinkarstvi, herbatismus, fytoterapie - zajem o uZivadni bylin v dnesni
dobé pomérné vzrostl. Lidé pouzivaji pripravky z bylin na malé i velké obtize.
Bylinky lze uzivat v rGznych formach, nejcastéji se vyuZzivaji odvary a masti.
Bylinky se wuzivaji na doporuceni l|ékate, |ékarnika, bylinkdre ¢&i pratel
(Borzovd, 2009). Fytoterapie je |é¢ba bylinami, kterd ma jemnéjsi plsobeni a
je vhodnd v pfipadech, kdy nelze pouZit silné chemické Iéky pro déti. Cerstvé
bylinky téZ dodavaji potfebné mineralni latky, vitaminy a enzymy a jsou proto
dalezité v prevenci nemoci a ve vyzZivé. Pri aplikaci je tfeba respektovat
individualni potfebu ditéte, nebot kazdda nemoc je jind a to co pomlie

jinému, nam pomoci nemusi (Stafnkova-Kréhnova, 2009).

Homeopatie - je jednou z metod, kterd se vénuje posilovani téla i ducha a
vyrovnavd nerovnovahu. Vyuziva specifické léky, které se pouzivaji ve
zredéné koncentraci a pracuji na bazi otisknutych molekul, tedy
zjednodusSené fe¢eno ¢im méné pripravku uzijeme, tim je jeho uUcinek silnéjsi.
Nositelem je tedy homeopaticky lék, ktery plUsobi v téle jako informator a

podporuje vlastni potencial ¢lovéka smérem k pozitivnimu zdravi. Zakladem
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je takzvand matecnd tinktura, ktera se vyrdbi maceraci rostlin ¢i Zivocichd.
Neni toxicky a vedlejsi ucinky nejsou znamy, takZe jej mohou uzivat i déti
napfiklad s ADHD, s projevy agresivity <¢i nesoustfedénosti, nebo
nedostatecného sebevédomi (Attenborough, 1997). Homeopati se
nezaméruje na jednotlivé ¢dasti, nybrz se zaméruje na pomoc ¢lovéku jako
celku. Pfitom se zaobird vSemi pfiznaky néjaké poruchy najednou, ale téz se
zabyva jednotlivym c¢astmi, které mohou vyvoldavat obtize. Zaméfuje se na

pri¢inu, ne vSak na ndsledek (Janca, 2004).

Kineziologie — patfi mezi znamé a oblibené alternativni metody, kterou
uznavaji lékati, ucitelé i laici po celém svété. Stale vice se zacind tato metoda
rozSifovat i u nas. Kineziologie se zaméfuje na svaly a pohyby téla. Jejim
cilem je udrieni pfirozeného zdravotniho stavu pomoci svall lidského téla.
Metoda je zaloZzena na poznatku, Ze kazdd skupina svall lidského téla ma
vztah k dalSim ¢astem téla. Svaly ovliviuji jednotlivé organy, zaZivaci ustroji,
zlazy, kosti a krevni obéh. Pokud jsou v dobré kondici svaly, je télo v pofadku.
Terapie probihd tak, Ze terapeut nejprve zjisti celkovy stav téla a poté se
zaméri na to, jak reaguji jednotlivé svaly na jemny tlak. Jednotlivé svaly
reaguji na negativni informace oslabenim, nebo naopak napnutim svalu.
Kazdy stres, ¢i nemoc se projevi na nasSich svalech. Negativni emoce v nas
totiz blokuji energetické proudéni nejdfive v mozku a tim i ptislusné casti

téla, kterou tato oblast fidi. Da se vyborné vyuZzit u starSich déti.

Masdze - Masaze jsou praktikovany po tisicileti v mnoha kulturach. Jiz
nasi predci si byli védomi blahoddrnych ucink(i masainich technik. Dnes
rozliSujeme mnoho druhl masazi — klasickych, rekondi¢nich, lymfatickych,
sportovnich a orientdlnich (Sedmik, 2008). Masdz zarazujeme do dotykovych
terapii, pfi kterych dochdzi k prfijemnému uvolnéni. MasazZe jsou prospésné k
celkovému uvolnéni a zlepSeni zdravi. Uvolfiuji napéti, uklidiuji mysl a

odstranuji pocity strachu a stresu. ZlepsSuji prokrveni pokozky a zlepSuji
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cirkulaci krve. Dité je klidnéjsi nejen po psychické strance, ale i po strdnce
fyzické. Masadze pomahaji rozvinout pravidelny spankovy rytmus, dochdzi
k lepSimu uvédomovani si vlastniho téla, zlepSuje se trdveni. Dale maji velmi
pozitivni vliv na bio-psycho-socialni pohodu (Storck a Richmond, 2010).
Masaz u ditéte vyplavuje hormony Stésti, zvySuje prokrveni, navozuje pocit
uvoliujiciho klidu. Vétsinou se jednd o laskyplné doteky mezi matkou a
ditétem, které uspokojuji nejen dité, ale i matku (Schutt, 2010). Tyto doteky
jsou tim nejplvodnéjSim vyjadienim naklonnosti, je to zplisob komunikace,
kterému rozumime i beze slov. Télesny kontakt naplnény néinosti tvofi
zaklad dlvérného a blizkého vztahu mezi rodic¢i a détmi. PouZivané techniky a
postupy pozitivné ovliviuji zdravotni stav a psychiku ditéte. Zaroven nam
vSak nabizeji moZnost sdélit ditéti, jez je v nasi péci, jak moc ho milujeme

(Rehm- Schweppeova a Graboschovad, 2010).

Reflexologie — tato metoda vyuzivd stlaCovani, hnéteni ¢i masdaz
reflexnich zéon, které se nachdzeji na celém téle, nej¢astéji vSak na rukou,
chodidlech a uSich. Stimulovdnim téchto zdén dochéazi k navozeni fyzické,
psychické i dugevni rovnovahy. Uginky reflexni terapie jsou komplexni a
doposud nejsou znamy Zzadné vedlejsi ucinky. Lze ji vyuZit nejen jako
prevenci, ale i k diagnostice. Pokud je néjaky problém, vétSinou se to
projevuje bolestivosti pri stlacovani cilového bodu (Janca, 1996). Tuto
metodu lze vyuzZit i k relaxaci. Reflexni masdZ totiz pfinasi velmi snadny a
pfijemny zplsob relaxace. Stimulaci bodU totiz mlGzZeme provadét i sami sobé.
Tuto techniku mohou vyuZivat i déti (Hallova, 2001). U déti se vétSinou
reflexni body stimuluji krat$i dobu neZz u dospélych. A také se stimuluji zcela
jiné body. Technika je velice jednoducha a déti se ji velmi rychle naudi

pouZivat i samy (Kammerer, 2007).
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1.2.3 Alternativni metody aplikovatelné v predskolni vychové

V nasledujici kapitole predkladam ty metody, které jsou podle mého

ndzoru nejznaméjsi a nejtypictéjsi i snadno pouzitelné v pedagogické praxi.

Arteterapie — je neverbalni technika, kterd vyuziva vytvarného projevu
k vyjadifeni vnitiniho stavu jedince prostfednictvim symbolu nebo ptibéhu.
Pfedpokladem jejiho vyuZiti pro terapii je, Ze vytvarna ¢innost sama o sobé,
bez dalSich verbalnich zasah( je uzdravujici a ma blahoddarné ucinky na dusi.
Béhem tvlréiho procesu dochazi k posileni védomi, vytvareni vztahu
k vnéjSimu svétu. Napomdhda objevit vlastni identitu, zmirfuje napéti a
objektivizuje  vnitfni  konflikty (Sauerovd a kol.,, 2012). lJe to
psychoterapeuticky postup, ktery se opird o vytvarné projevy déti. Nezalezi
na vysledném produktu, dile, nybrz o proces tvorby jako takovy.
Arteterapeutickych technik je mnoho, napfiklad volné ¢marani tuzkou, volna
kresba prsty, ndhodna kresba jednou barvou na papir, koldz z vystfizka,
sestavovani objektl z prirodnich materidld, modelovani, interakéni kresba ve
dvojici. Jiz zminéné vytvarné techniky se pouZzivaji proto, aby détem usnadnily
vyjadfovani jejich pocitl, coz je pro nds jako ucitelky velice dlilezité, protoze
nam umoznuji rozpoznat osobnostni rysy déti. UCitelka by méla mit nalezitou
zkuSenost s postupy, které musi dodrzovat pti arteterapii, aby neposkodila
dité. Méla by podporovat dité ve volném vytvarném vyjadfovani a vysvétleni
daného dila nechat zejména na ditéti. Arteterapie je vhodnym prostfedkem
zejména u déti, které se méné slovné vyjadiuji, nebo trpi néjakou dusSevni ¢i
télesnou poruchou. Arteterapii mize praktikovat pouze vyskoleny specialista.
ProtoZe nevzdélany terapeut by mohl negativné ovlivnit dalsi vyvoj ditéte

(Miller, 2010).

Autogenni trénink - Je dnes uznavany samostatnym psychoterapeutickym

postupem a do povédomi verejnosti pronikl predevsim diky medidlni
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propagaci. Povazujeme ho za ucinnou prevenci, psychohygienu. Pokud je
provadén odbornikem, stava se velice u¢innym pomocnikem pfi odbourdvani
stresu a pfti rfeSeni konfliktnich situaci. Zaroven napomahd k celkovému
duSevnimu zdravi. Autogenni tréning slouzi k uvoliovani napéti a celkovému
zklidnéni organismu. Jedna se o autosugestivni proces, kterému se mize
naucit kazdy bez ohledu na vék ¢i pohlavi. Vyvinul ho némecky profesor
Johannes Heinriich Schulz. U déti probiha ndcvik autogenniho tréningu
vétSinou bez problému a rychle. Pro efektivni vysledky je vSsak nutné cviceni
opakovat. Pravidelnym cvi¢enim se déti uéi hloubéji vnimat své télo i ho
védomeé ovliviiovat. Autogenni tréning predevsim uci jak uvolnit svalové
napéti a zaroven napéti v dusi - zmirfuje tedy celkovy stav napéti. Hlavnim
ndstrojem autogenniho tréningu je pouzivani formulek. Formulky navozuji
pocity tepla, pozitivné plsobi na cévni systém, dale vedou k prozitku tihy a k
celému uvolnéni téla. SlouZzi k podpofe fungujiciho krevniho obéhu. Vidy
zacind a kondci uklidnujici a uvolnujici formulkou. Organismus se uvoliuje,
zotavuje a regeneruje. Pro déti je vhodnd kombinace pohadek a autogenniho
tréningu. Prostfednictvim idiomotorickych principl, diky prozitku z obrazl
pribéh(, dité ziskava pocit klidu, tihy, tepla a procvicovani dechu. P¥i
pravidelném tréningu dochazi k celkovému télesnému i dusSevnimu zklidnéni -
to vSe nakonec sméfuje k hlubokému uvolnéni celého organismu. Hlavnim

cilem autogenniho tréningu je vnitini klid a vyrovnanost (Miller, 2010).

Dechova gymnastika — podstatou dechové gymnastiky je technika
dychani. Méla by zpravidla byt pouZita pfed jakymkoliv cvicenim. Zaroven v
kombinaci s cvicebni polohou nejvice ovliviiuje vysledek cvic¢eni. Cilem
dechovych cvic¢eni je zdokonaleni a prohloubeni dychani, zejména ndécvik
spravného nddechu a vydechu pfi procesu mluveni (Kavalch a kol.2004). Pro
spravnou fec je totiz nezbytny dostatecné silny tlak vzduchu, délka vydechu a
jeho  pravidelnost. Pfi  pravidelnych  dechovych cvi¢eni dochazi

k zautomatizovani dychani pti reci. V ramci nacviku dechovych cvic¢eni u déti
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predskolniho véku se doporucuje zamérit pozornost na fyziologicky zplsob
dychdni. Nacvik dechovych cviéeni ma své opodstatnéni pfi rozvoji
komunikaénich dovednosti ditéte. Pro déti existuje mnoho zabavnych a
zajimavych cviceni, kterymi si mohou natrénovat dechové stereotypy jako
napfiklad vdech nosem a vydech usty. Je vsak dlezité, abychom je

prizpGsobili individudlnim potfebam ditéte (Bytesnikova a Zackova, 2012).

Dramaterapie — je improvizovand, na vnitfni proces orientovana forma dramatu,
v niz jsou ,herci“ navadéni ucitelem krlznym predstavdm, hie a k sebereflexi.
Pfedmétem dramatizace je improvizace, interpretace, simulace a vstupovani do roli.
Sméruje Clovéka k nalezeni vnitfniho klidu, snazi se mu ukdzat moZnosti, které se
nabizeji v patovych situacich. Dramaticka vychova muze byt chapana jako didakticka a
vychovna metoda (Valenta, 2007). Zakladem dramaterapie je divadlo samo. Divadlo
poskytuje strukturu, do které se mohou zaclenit chaotické zkusSenosti lidi, v jejimz
ramci jim mohou |épe porozumét. Divadelni terapie se nezabyva vsSedni denni
skute¢nosti, ale wvyuziva predstavivosti. UmozZnuje ndam nahled, promitnuti sebe
samého v budoucnosti, predevsim prostfednictvim dramatické formy zkoumani. Lidé
prozkoumavaji sebe samé vimprovizaénich rolich a nastinuji, jaka by mohla nastat
situace (Hickson, 2000). U déti vétSinou vyuzivame terapii hrou, kterd je pfirozenym
prostiredkem détského sebevyjadreni. Pfi hfe mohou déti prozivat pocity uzkosti,
napéti, strachu, nejistoty, agrese, ale téz pocity radosti, lasky, porozuméni a jiné. Déti
se tim udéi tyto pocity rozpoznavat, |épe je pochopit a ovladat. Pfi dramatické hre
dochazi u déti k uvolnéni napéti, zmirnéni Uzkostnych stavl a zlepSeni adaptace.
Zaroven se uci vyuzivat jiné zplUsoby chovani. Terapii hrou je moziné aplikovat
skupinové i individudlné, podle potfeb jedince. Ukolem ucitelky je pfirozené a
neorganizované hrajicimu ditéti dodat emocni podporu, povzbudit ho a nehodnotit.
Timto pfistupem mu uclitelka umoZzniuje vybudovat si vlastni hodnotovy systém

nezavisly na okoli (Vymétal, 2003).
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Imaginativni cviceni — neboli schopnost vizualizace podrobného déje
pomoci barev, Zivych obrazi a bohaté predstavivosti jsou prirozené
dovednosti détstvi. Je dokazdno, Ze tato schopnost dava lidem silu
pfekonavat Zivotni prekazky (Loksa a LokSova, 1999). Autorem této metody je
americky psycholog E. T. Gendlin, ktery vyvinul a rozpracoval imaginativni
cviceni, kterd se opiraji o télesnost ¢lovéka. MiZeme jim zjistovat vyznamy
urcitych prozitkl, které se postupné dostavaji do védomi. Déje se to tak, Ze
specifickym zplsobem zaméfujeme pozornost na proud svého prozivani v
relaxaénim stavu (Vymétal, 2010). Tato metoda vychdzi z toho, Ze dotycny
stoji pred autonomnim protéjskem, ktery je potifeba chdpat, jako vyssi
bytostné ja, jako nékdo, komu kladu otazky. Béhem imaginativniho cviceni
dochdzi k vnitfnimu dialogu, ktery mlZe byt pozitivni i negativni. Pfi tomto
cviceni se konfrontujeme se strankami své osobnosti, které bud prozivdme,
nebo je odmitdme a popirdme. Mohou ndam pfipadat désivé a vyvolavat
nepfijemné pocity. Pravé vtom tkvi Sance, mozna i ukol, pred kterym je
jedinec v danou chvili postaven. Imaginaci je nutno brat vdiné jako celek.
Neni-li ¢clovék tomu otevien, tak se doporucuje ji radéji neprovadét (Seifert a

kol., 2004).

Muzikoterapie — terapie hudbou za pouziti rlznych hudebnich elementd,
kuptikladu zvuku, rytmu, hudby, melodie ¢i harmonie. Cilem pouzivani
muzikoterapie je usnadnéni a rozvinuti komunikace, uceni, vztahl a
pohyblivosti. Muzikoterapie je vyuZivana za ucelem naplnéni télesnych,
emocionalnich a socidlnich potfeb. Hlavni snahou muzikoterapie je rozvinuti
potencialu jedince tak, aby byl schopen dosahnout lepSi interpersonalni
integrace (Kantor, 2009). DuleZitou soucasti muzikoterapie je navazani
terapeutického vztahu. V muzikoterapii se vyuzivd celd rfada nastroji jako
napfiklad chrestidla, bubinky kantela, citela. Jednim se zajimavych cviceni,
které je moino zaradit do terapie, je cviéeni manter. Mantry jsou naboiné a

exotické. Mantra je podobna afirmaci. Mantra je slovo, které ani nemusi mit
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zadny vyznam. NejduleZitéjsi je zvukovd povaha slov, na kterou se déti
koncentruji. U predfikavani manter se zaméfujeme na rytmus a zvukomalbu,
jejich zvuk je strhujici a rytmus uvolfujici. Obvykle plsobi na dobrou mysl a
nadladu. Zaméruji se na dech a patfi mezi nejrozsitrenéjsi dechova a meditacni
cvi¢eni na svété (Harrison, 2014). Pomoci prozitku z hudby by mélo u déti
dojit k uvolnéni a relaxaci, popfipadé vybiti negativnich emoci. ProZitek z
hudby je nejdllezitéjsi, proto bychom neméli dité nutit, aby mélo identické
pocity jako ucitelka. Kazdy z nds ma totiz své hudebni i nehudebni zkuSenosti
a ty se odrdzeji v nasich prozitcich. TakZze je v pofadku, pokud dité napriklad
pfi poslechu hudebniho dila pocituje smutek. Nechme déti prozZivat negativni

i pozitivni emoce, nebot oboje patfi k Zivotu (Romanowska, 2005).

Pohybova cviceni - télesnd aktivita neboli pohybova pfipravenost je
jednim ze zakladnich predpokladl k vykonnostnimu rdstu. Pro rozvoj ditéte je
nutné pouzivat rliznorodou zatéz. U vSech typl pohybovych aktivit je treba
zdUraznit, Ze je dlleZity prozZitek, nebot samotné cviceni, které vnimame a
prozivame, vyvolavd odezvu v bio-psycho-socidlni sféfe (Peri¢, 2004). Mezi
oblibena cvi¢eni v materské Skole je moiné zaradit jogu. Cviceni jogy by mélo
byt zamérené na celkové procviceni téla, aby déti byly schopny setrvat déle v
danych pozicich. ZatiZzeni by nemélo byt jednostranné. Pro déti je toto cviceni
dobrou pohybovou prlapravou. U¢i je soustfedéni a uvolnéni, které mohou
dale vyuZit pro ptipravu do Skoly a soutézZe. Jéga posiluje sebedlvéru a radost
z pohybu. Zaroven déti ucéi koncentraci, zklidnéni, ddva nové podnéty a
zlepsSuje jejich schopnost socializace v kolektivu (Kubrychtovd a Stuchlik,
2007). Zajimavou technikou je joéga prstl. Tato technika spociva ve vytvareni
tlaku prstl, které leZzi na sobé, nebo se dotykaji. Doteky probihaji tak, Ze
prsty nebo dlané drzi pohromadé jako dva magnety. VSechny postupy jogy
prstd jsou jednoduché, takie je bez obtizi zvladnou i nejmensi déti. Je
dalezité dbat na to, aby déti mély ze cviceni pfijemny pocit a pohyby nebyly

neprijemné ¢i bolestivé (Hirschi, 2004). Dulezity je predevsim individudlni
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pfistup. Jégu muzZe ucitelka zaradit do planu pohybovych aktivit v materské

Skole (Kubrychtova a Stuchlik, 2007).

Relaxace - Relaxacni cvi¢eni pomahaji navodit pocit uvolnéni a klidu a
zadroven slouzi k rozvoji dovednosti, kterym se déti v materské Skole béziné
u¢i. Relaxace slouZzi k wuvolnéni svald rdznymi postupy, pfi nichz se
uvoliujeme duSevné i télesné. UmoZnuje snizit napéti u déti a obnovit
rovnovahu a pohodu. Relaxace rovnéz pfispiva k tomu, Ze déti jsou
pozornéjsi, lépe se zapojuji do hry a jsou vnimavéjSi. Pomdaha jim zvySovat
sebedlvéru, soustfedéni a zlepSuje kvalitu procesu uceni. Slouzi téZ k rozvoji
laterality a prostorovych pojmu, které jsou nezbytné pro ¢teni a psani. Déti
uc¢i usmérnovat energii a upravuje uUroven aktivace a prispivda k celkové
pohodé. U déti Ize aplikovat relaxacni techniky formou rlznych her, pfi
kterych se vyuzivaji metody, jako jsou napfiklad: sevieni a uvolnéni, kyvani,
protazeni, ochabnuti, protfepani nebo znehybnéni. Jednim ze zasadnich
prvkl relaxace je téz dychani, jak je uvedeno vysSe. Pokud chce ucitelka ve své
praxi vyuzivat relaxacni techniky, méla by je individualné prizpUsobit
potfebam ditéte (Nadeau, 2003). Na zavér relaxacni techniky je dobré
popovidat si s détmi o prozitcich, at uz o pozitivnich, nebo negativnich,
navzajem si fici, co se povedlo a co ne a jestli to splnilo nase ocekavani. Je to

dalezité i pro domdci cviéeni rodi¢d s détmi (Jucovi¢ovd a Zackovd, 2010).
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1.3  Osobnost ucitelky

V této kapitole se zminim o osobnosti ucitelky, nebot chci upozornit, Zze k
tomu, aby ucditelka byla schopna zafadit do ucebnich osnov alternativni
pfistupy, nebo informovat rodi¢e o dalSich moZnostech vzdélavani ¢i pomoci
détem, by méla byt socidlné zralou osobnosti, nebot jediné tak je schopna se
orientovat na potreby ditéte, respektovat jeho potfeby, mysleni a vyvoj
(Ziakovda, 2009). NejdGlezitéjsi je osobnost ucitelky, protoze mezi 3. a 6.
rokem u ni hledda dité pfirozenou oporu a bezpeci. TéZ je dulezitd komunikace
s rodici. Rodi¢e vnimaji ucitelku jako oporu a dobrého radce pfti vzdélavani
jejich déti. Ucitelka je hlavnim zdrojem informaci pro rodi¢e, ona vi, jak se
dité zaclenuje do kolektivu, jaké mda dovednosti, jak je samostatné a jak se
adaptuje (Kotatkova, 2014). K tomu, aby uditelka mohla naplno uplatfiovat
svlj potencidl, své schopnosti a byt tak dobrym diagnostikem, ktery vyuziva

ve své praxi alternativni metody, musi k nim mit i ona vztah (Syslova, 2013).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

Ndasledujici kapitola se bude vénovat predstaveni cili a vyzkumnych
otdzek prace. Dalsi kapitola bude vénovana metodologii vyzkumného Setfeni

a charakteristice vyzkumného souboru.

2.1 Cile prace

Cilem bakalarské prace je odkryvani jeva v oblasti vyuzivani alternativnich
metod a pfistupd v MS a ndaslednd interakce ditéte a uéitelky. Hlavnim
zamérem je zjistit, zda a jaké maji ucitelky materskych Skol zkuSenosti s
vyuzivanim a aplikovdnim alternativnich pfistupl do praxe. Jaké maji znalosti
o alternativnich pfistupech a zda jsou schopny je aplikovat do praxe. DalSim
cilem je zjistit, jakym zplUsobem probihd vzajemna interakce ditéte a ucitele

v souvislosti s uzitim alternativnich metod

Definované cile:

e Zjistit, jaké maji ucitelky MS znalosti v oblasti alternativnich pFistup(

aplikovatelnych v praxi
e Zjistit, jak aplikuji u¢itelky MS alternativni metody do pedagogické praxe

e 7Zjistit, jak déti spolupracuji, jak reaguji na alternativni pfistup a jaké jsou

vzajemné interakci s ucitelkou béhem uziti alternativnich metod
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2.2 Vyzkumné otazky prace

Vzhledem k cilim byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
Jaké jsou znalosti ucitelek v MS v oblasti vyuZiti alternativnich pfistup(?
Jak uéitelky MS vyuZivaji alternativni pFistupy ve své praxi?

Jak déti reaguji na zafazeni alternativnich metod do ¢innosti v materské Skole

z pohledu ucitelky na zdkladé pozorovdni?
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3 Metodologie vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni je zaméreno na popis jevl, které ovliviiuji acéinnost
vzdélavani déti a ucitelek v oblasti vyuZiti alternativnich pfistupd v MS. Bylo
realizovano kvalitativni vyzkumné Setfeni, pfi némiZ bylo vyuZito
polostrukturovaného rozhovoru zaméfeného na ucitelky MS. Byly pfipraveny
okruhy otazek, které byly rozSiteny o dopliujici otazky. Této moznosti jsem
vyuzila za predpokladu, jak uvadi Miovsky (2006), Ze dojde k odhaleni
skrytych jev(.

Rozhovory byly nahrany na diktafon. Poté byly doslovné pfepsdny a
kédovéany (Svaticek a Sedovd, 2012). Zakladni osnova s otdzkami se nachazi v

ptiloze ¢. 1.

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Ucitelky byly vybrany metodou zdmérného prostého vybéru, podle
pfedem stanovenych kritérii. Byly vybrany ucitelky MS, které splfiovaly dana

kritéria a byly ochotné se vyzkumu zuéastnit.

Kritéria pro vybér ucitelek byla nasledujici:

e ucitelky maji ukoncené stfredosSkolské vzdélani stfedni pedagogické
e pracuji v materské skole

e jejich praxe v materské Skole je delsi neZ deset let
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Pro realizaci vyzkumného Setfeni byly osloveny ucitelky z materské Skoly
v Jindfichové Hradci, Nové Bystfici, Veseli nad Luznici. Ucitelky byly
zkontaktovdny prostiednictvim telefonického rozhovoru. Nékteré ucitelky
vyzadovaly podrobnéjSi informace o vyzkumném Setfeni, které jim byly

posléze poskytnuty — odeslala jsem na email stru¢né otdzky k vyzkumu.

V Jindfichové Hradci jsem ucitelky znala jiZ osobné, takZe sbér dat byl pro

mne pfijemny a byl proveden spise formou pratelského rozhovoru.

Vyzkumny vzorek se sklada z péti ucitelek MS. VSechny uéitelky maji
ukoncené stfredoskolské vzdélani a jejich praxe v matefské Skole je delSi nez
10 let. VSechny ucitelky pracuji v heterogennich tfidach a v jejich tfidach jsou
pouze déti, které netrpi Zzddnym zdravotnim postizenim. Dalsi oznaceni pro

uéitelky v MS jsou uvedena v tabulce €. 1.

Tabulka €. 1: Identifikacni tabulka komunikacnich partnerek

Identifikace partnerek
partnerka oznaceni délka praxe v oboru
Ucitelka 1 Ul 28 let
Ucitelka 2 U2 30 let
Ucitelka 3 u3 25 let
Ucitelka 4 U4 26 let
Ucitelka 5 us 20 let

Tabulka zndzoriuje identifikaci partnerek ucitelek pracujicich v materské

Skole. Ucitelka 1 bude dale ve vysledcich oznacdovéna jako U1. Délka plUsobeni
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v materské Skole je 28 let. Z toho 10 let puUsobila v jiné materské Skole,
kterou nebudeme blize specifikovat, aby nedoslo k odhaleni identity. Ucitelka
Cislo 2 bude déle ve vysledcich oznacovdna jako U2. Délka jeji praxe je 30 let.
Ucitelka 3, bude ddle oznacovana jako U3, délka jeji praxe je 25 let. Dalsi
nase ucitelka ¢&islo 4 je feditelkou MS, vykonava Feditelskou funkci a té7 uéi
po dobu 26 let, pfifadime ji oznaceni U4. A posledni ucitelka ¢islo 5 bude ve

vyzkumu oznacéena U5 a jeji délka praxe je 20 let.

Prubéh rozhovoru

SnaZila jsem se vybrat pro prGbéh rozhovorli co nejvhodnéjsi prostredi.

K rozhovortim bylo vyuZito prostiedi materské Skoly.

Nejprve byly provedeny rozhovory s ucitelkami U1 a U2 v jeden den, kdy schiizka
byla predem domluvena s reditelkou matefské skoly, béhem poledniho klidu, kdy déti po
pohadce odpocivaji na lehatkach. Rozhovory byly pofizeny zaznamem na diktafon.
Rozhovor byl veden v MS v pracovni dobé, co? bylo trochu nekomfortni, bylo zde nékolik
rusivych elementdl, jako naptiklad déti, které chtély na toaletu, nebo vyrusovaly, i
obcasny telefonat. Do tfidy téZ chodily uklize€ky, které si nas nevsimaly. Nezbylo ndam
nez se prizplUsobit. V Uvodu rozhovor( jsem u ucitelek pozorovala urcitou nervozitu, coz
moznd bylo zpUsobeno tim, Ze ucitelkdm U1 a U2 nebyly otazky predem zaslany. Dalsi tfi
ucitelky U3, U4 a U5 poskytly rozhovor v neutralnim prostfedi. Rozhovory jsme téz
zaznamenadny na diktafon. U téchto ucitelek byly otazky pfedem zaslany. Tyto ucitelky si
predem vyzadaly osnovu otdazek, které byly zaslany predem emailem. Z tohoto divodu
se nam velice zkratil ¢asovy interval sbéru dat, ale odpovédi nebyly zas tak konkrétni jako
naptiklad u U1 a U2. Jedna s ucitelek nesouhlasila s nahrdvanim na diktafon, proto byl
pofizen pisemny zdznam. Vzhledem k citlivym datim a informacim ucitelky trvaly na

tom, aby nebyla vyzrazena jejich identita.

30



4 Vysledky vyzkumného Setfeni

Nasledujici kapitola se vénuje rozhovorim s ucitelkami pracujicich

v matefskych Skoldch a shrnuti vysledkl empirického Setfeni.

Znalosti ucitelek MS o alternativnich metodach

Ucitelky byly vybidnuty k tomu, aby definovaly pojem alternativni
metody. Mély blize specifikovat, ¢i definovat pojem alternativni metody, ¢i
nékteré z nich vyjmenovat. Pojem alternativni metody v pedagogice je velice
obsdahly, proto je tézké ho blize specifikovat, téZ jsem se o tom presvédcila na
zadkladé odpovédi ucitelek. Ucitelky U1, U2, U3 i U4 maji obdobny ndazor a
shoduji se, ze alternativni pristupy jsou ty, které jsou nové, inovativni a
neobvyklé, i pfesto se vdak vyuZivaji v MS kazdy den. Nékteré z ucitelek si
uvédomuji, Zze metody, které vyuzivaji, jsou alternativni, ale neumi je
pojmenovat: ,NeZ jsem zacala chodit do Skoly, tak jsem ani nevédéla, Ze tyto
alternativni metody vyuZivdam ve své praxi.” (Ul) Nebo uvadéji: ,My je také
vyuzivame, akordt to takhle neumime pojmenovat.” (U2) Z odpovédi je
patrné, Ze ucitelky maji povédomi o definici pojmu alternativni metody: ,Jsou
to metody jiné a netradicni”. (U2) ,... alternativa, to je néco, co budu délat
trochu jinak, je to to samé, akordt trochu jinak, alternativa je, fekla bych
vlastné soucasny ramcovy program, ktery je k tomu otevieny a pfistupny, ale
nevim jestli to tak je, tak to je jistym zplsobem alternativni cesta.” (U3)
Obdobny nazor ma i dalsi ucitelka: ,... vSe, co neni zasSkatulkovdno a nemd
rfad, jsou alternativni metody, tedy volnost, zodpovédnost, ale predevsim

proZitkovost a na tom je postaven i ramcovy program.” (U4)
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U jedné z uditelek se setkavame s negativnim ndzorem na alternativni
metody, coZ je zcela patrné z odpovédi: ,... alternativni metody jsou dle
mého ndzoru nevhodné k uZivani v predskolni vychové, protoZe by se mohlo
sklouznout aZ k Sarlatdnstvi a opomenout jiZ zaZité a ovérené postupy.” (U5) Z
této odpovédi je patrné, Ze ucitelka nema védomosti o vyuZivani

alternativnich ptistupl v praxi.

Dale bylo zjistovano, zda jsou ucitelky schopny vyjmenovat néjaké
alternativni metody, a to z toho dlvodu, aby doslo k ovéreni jejich znalosti a
povédomi o alternativach. Ucitelky Ul, U2 a U3 zminovaly predevsim
arteterapii a muzikoterapii, techniky, které vyuzivaji u déti témér kazdy den.
Podotykdam, Ze nezapomnély dodat, Ze vyuzivaji pouze urcité prvky téchto
terapii. Védeély, Ze pokud by tyto techniky vedly jako terapii, nebyly by k tomu
kompetentni. Dalsi z dotazanych uvadi: ... techniky odbourdvdni agresivity,
joga, relaxaéni technika a imaginace” (U1l); ,... Jéga, pohybovd cviceni,
dechovd cviceni.” (U1, U2, U3 a U4). Dalsi ucitelka U5 téz uvadi pohybova a

dechovd cviceni, ktera provadi s détmi, avSak za alternativni by je neoznacila.

Na zdkladé rozhovoru muZeme fici, Ze dotazované ucitelky znaji urcité
alternativy, jejichz prehled je uveden v tabulce ¢. 2.. Je patrné, zie si
uvédomuji existenci téchto metod - jsou schopny vyjmenovat alespon
nékteré. Pro lepsSi prehlednost uvadim tabulku ¢. 2, abychom vidéli, jaké

metody uvadéji ucitelky nejéastéji.
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Tabulka €. 2: Znalosti ucitelek ve vztahu k alternativnim metodam

Znalosti ucitelek ve vztahu k alternativnim metodam
Joga U1, U2,U3,u4
Artterapie U1, U2, U3, u4
Muzikoterapie U1, U2, U3, u4
Aromaterapie U1, U2, U3, u4
Masaze U1, U2,U3,u4
Imaginativni cviceni U1, U2

Relaxace U1, U2

Dechova gymnastika U1, U2, U3, U4, Us

Osobni vztah uditelek k alternativnim metodam

V dalsi kategorii se vénuji osobnimu vztahu ucitelek k alternativnim
pristuplim, a to z toho dlvodu, Ze pokud ucitelka bude vénovat pozornost
alternativnim metoddm i v osobnim Zivoté, muzZe je cCastéji zarazovat a

vyuzivat ke vzdélavani déti. Soucasné bude u rodi¢t vzbuzovat vétsi dlvéru.

Zajimal mne tedy nazor na alternativnhi metody obecné: ,Mdm k témto
metoddm velmi kladny vztah, protoZe si myslim, Ze je to takovd lécba,
prfirozené uvolnéni pohybem, at je to pohyb Stétcem, nebo pohyb na hudbu.”
(U1); , Myslim si, Ze pro déti je to uZasné, kdyz jako tyhle znalosti o
alternativnich pristupech ucitelka ma a prosazuje je.” (U3) Dalsi nazor je téz

kladny: ,Jd urcité tyto metody mdm ve velké oblibé, protoZe mi to umoZnuje
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vsechno, maZu tam zahrnout vsSe, nevim teda, jestli jsou to alternativni
metody, ale myslim, Ze jsou.” (U2) Se svou kladnou odpovédi prispiva i dalsi
ucitelka: ,Ano, my v nasi materské Skole vyuZivime tyto techniky kazdy den,
volnost a radost, predevsim proZitkovou.” (U4) Posledni ucitelka zfejmé zcela
nepochopila, ¢i zna termin alternativni metody: ,Domnivdim se, Ze tyto
metody jsou praktikovatelné, ale musi je provddét povéfend osoba, jd jsem

spis pro staré osvédcené a fungujici techniky.” (U5)

Déle jsem se zaméfila na to, zda ucitelky vyuZivaji alternativni metody ve
svém osobnim Zivoté: ,Drive jsem vuci témto technikam byla skeptickd, ale
zménila jsem ndzor. Zacala mé o nich informovat dcera. Tim, Ze mé o nich
informuje, tak mé presvédcila, Ze formou téchto metod pro sebe mohu hodné
udélat. TakZe nyni chodim na masdZe, barnkovdni, piji bylinkové caje a po
vecerech si vychutndvdm i ucinky aromaterapie.” (U1l) Dalsi z ucitelek se
dostala k vyuzivani alternativnim metod pres ruzné seminafe, knihy a
predndasky: ,Rdda cvi¢im jogu, sama doma, ale i s détmi ve tridé. Poslouchdm
relaxacni hudbu, obcas si dojdu i na masaz.” (U2) ,Jd urcité vyuZivdam tyto
metody, zapaluji si pofad doma néjaké bylinné prepardty, na masdZe také
chodim, ale ne pravidelné. Ale jako tyhle véci mdm rdda, jako solné lampy,
vis, takovyhle ty véci, vonné oleje.” (U3) ,Ano, vyuZivdam predevsim masdzZe a
jiné.” (U4) Setkala jsem se i se skeptickym vyrokem, kdy ucitelka uvadi: ,Jd se
domnivam, Ze tyto metody moc nejsou podporfeny radmcovym vzdéldvacim
programem a osobné se jimi nezabyvdam, mij lékar mi kuprikladu masdze

zakdzal a rekl, Ze pro mé nejsou vhodné, ale co ¢lovék, to ndzor.” (U5)

Klicovym cilem, v této kategorii, bylo zjistit, zda ucitelky vyuzivaji
alternativni metody ve svém Zivoté, z ddvodu uvedeného vyse. A to i z toho
ddvodu, aby byla moZnost odhalit, jaky je skuteény vztah ucitelek v MS
k témto metodam. Z vypovédi je patrné, Ze vsSechny, az na jednu (U5),

vyuzivaji tyto metody ve svém osobnim Zivoté a uvédomuji si, Ze jsou pro né
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prospésné, coZz je mozné povazovat za dobrou zpravu, protoZze se domnivam,
Zze bude naslednd spoluprace s détmi a rodici v této oblasti na dobré drovni.

Osobni zkuSenost, je ta nejlepsi, kterou muize Zivot nabidnout.

Tabulka €. 3: Vyuziti alternativnich metod ucitelkou v osobnim Zivoté

Vyuziti alternativnich metod ucitelkou v osobnim Zivoté
Ul ANO
u2 ANO
U3 ANO
ua ANO
us NE

VyuzZivani alternativnich metod v pedagogické praxi

DalSi otazky sméfovaly na vyuZiti alternativ v praxi. Otazky byly
smérovany na jejich zkusSenosti se zaclefiovdanim alternativnich technik do
pedagogické praxe. Jestli je vyuzZivaji ve své praxi a pokud ano, tak jaké
nejéastéji.

Naskytly se kladné odpovédi: ,Ano, vyuZivdim je, nejcastéji jogu, kde
provddime jednoduchy pozdrav slunci. NejdFfive si jednotlivd zvifata ukdzeme,
vysvétlime a pak si je ukazujeme, zaméruji se zde predevsim na to dychdni,
protoZe déti dnes toho pohybu moc nemaji, takZe ani nevédi, jak u toho maji

spravné dychat. Dychdni je prdvé pri joze nejdileZitéjsi. Potom nékteré
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techniky z arteterapie a muzikoterapie.” (U1l) Dalsi z respondentek si neni
zcela jistad definici a rozélenéni pojmu alternativni metoda, ale uvadi: , Myslim
si, Ze je vyuZivdm ve své praxi, ale neumim je zcela pojmenovat. VyuZivim
kuprikladu hudbu, k navozeni relaxace, hudba déti vede k vyjadreni riznych
pociti a myslenek, tak to je samoziejmé v porddku. Jé nevim ddl, prosté
néjaké pohybové terapie, si myslim, Ze to je zase vyjddrieni osobnosti. My ty
metody prosté neumime pojmenovat, my je neumime nazyvat novymi slovy.
My vyuZivime pouze prvky. Kreslime s détmi prsty.” (U3) ,Nejradéji mdam
zpivdani mater (vyuZivdni zvuk( k rozvibrovdni a regeneraci téla a duse), je to
uZasné, détem se to moc libilo a poté to samy vyZadovaly, délalo jim to dobre.
Do cviceni zafazuji prvky jogy, téZ brisni dychdni, spravné drZeni téla. Myslim,
Ze tohle vse Ize zaradit do alternativnich metod. Ddle na sobé nosim zdsadné
bilé obleceni. Oblékam se do bilé z toho divodu, Ze je to barva Cistoty, déti se
s ni ¢asto setkdvaji a jiZ jsou tak na mé zvyklé, Ze se do bilé oblékdm. Déti uz
vi, co je tady cekd, Ze jd budu vZdycky v bilé a mé je to tak prfijemné.” (U2)
Ucitelka uvedla téz jednu ze zajimavych technik, le¢ si to neuvédomovala,
nebo spiSe to neuméla pojmenovat, terapie barvou. Ddle se ucitelky ve
vypovédich nezamérily na blizsi specifikaci: ,PouZivime pouze prvky riznych

e

terapii, napfiklad z arteterapie, muzikoterapie a jiné.” (U4,U5)

U vétsSiny tazanych je zaclenovani alternativnich metod do kazdodennich
¢innosti zcela pfirozené. Setkavame se zajimavym jevem a to takovym, Ze
ucitelky uméji alternativni metody aplikovat do praxe, ale vétsSina je

nedokdZe pojmenovat, i pfes to, Ze je vyuzivaji skoro kazdy den.
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Vzdélavani ucitelek v souvislosti s alternativnimi pfistupy

Dale bylo cilem zjistit, zda zamé&stnavatel umoifiuje ucitelkdm v MS dalsi
vzdélavani v oblasti alternativnich pfistupld a také to, zda ucitelky samy
vyhledavaji informace a dopliuji si vzdélani, které vede k jejich dalSimu

rozvoji a osobnimu rastu.

Vétsi ¢ast ucitelek uvadi, Ze zaméstnavatel umoziuje dalsi vzdélavani i
v oblasti alternativnich ptistupl (U1, U2, U3, U4). Ddale se setkdvame s
nazory, Ze vybér kurzl, semindrli, s tématikou alternativnich pfristupt, je
docela omezeny: ,Myslim si, Ze semindri, tykajicich se alternativnich metod
moc neni, ale jd chci, az dodélam nyni studium, tak bych se chtéla prihldsit na
arteterapii.” (U1) Zde si mUZzeme vSimnout i aktivnimu pristupu ke vzdélavani.
~Mdme nabidky, napriklad pres vzdéldvaci centrum. Mné se letosni kurzy
libily, byly mi pfinosem, ale kolegyné z nich byly roz¢arované. A je to takové,
Ze spousté alternativnim metoddm se vénujeme, ucime se je, ale neumime je
pojmenovat.” (U2) ,Domnivam se, Ze nabidka téchto semindri je, akordt.
VyloZzené si myslim, Ze se nezabyvaji témito vécmi. Neddvno byl néjaky
semindr s prvky Waldorfské sSkoly, jinak si myslim, Ze tyhle semindfe nejsou aZ
tak casté. TakZe to neni tak, Ze by to bylo vyloZené zaméreno na tyto
metody.” (U3); ,Ano mdme v nabidce kurzy, které v sobé nesou pouze prvky
alternativnich technik, ale to si myslim, Ze je pro nds dostacujici.” (U4) Dalsi
ucitelka uvadi: ,Ano vénujeme se dalsimu vzdéldavani, ale vybiradme si z kurza,
které jsou na trhu, vétsinou nevyhleddvam kurzy s alternativni tématikou.

Myslim, Ze jsem absolvovala néjaky kurz minuly rok.” (U5)

Zajimalo mne, zda jsou kurzy a seminafe financovany zaméstnavatelem,
z toho dlvodu, abych mohla posoudit, jestli u¢itelky maji motivaci k dalSimu
vzdélavani: ,Ano, ty které ndm nabizi Feditelka, jsou financovdny.” (U1,U2)

~Nékteré nam frfeditelka propldci, ale vybér je velmi uzky, myslim si, Ze
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nabidka alternativnich pfistupiG neni moc obsdhla.” (U3); ,Ob¢éas mdme
nabidku na néjaky kurz, ale myslim si, Ze je to jednou do roka, coZ mi prFijde
dost mdlo.” (U5); ,Ano samozfejmé, jednou do roka ndm reditelka uhradi
néjaké vzdélavani, dle jejiho uvdZzeni a vybéru.” (U4)

Vypovédi uéitelek se v tomto ohledu docela rozchazeji, zale#i také na MS,
jaké ma podminky pro zaméstnance, jaké ma moznosti a nabidku dalSiho
vzdélavani. VétsSina ucitelek uvadi, Ze vybér z kurzd a seminarl je spiSe
omezeny, vétSinou se nejednd o tématiku alternativnich pftistup(.
Zaméstnavatel téZ hradi jen urcity pocet semindarl. | to maze byt, dle mého
ndzoru, jeden <z faktord, ktery ovliviuje znalosti wucitelek v oblasti

alternativnich pristup(.

Vyuziti alternativnich metod v praxi a vzajemna interakce ucitelky a déti

Ucitelky byly vybidnuty k tomu, aby uvedly, jaka je spoluprace s détmi pfi
uzivani nékteré z vybranych metod v praxi. Z didvodu nesouhlasu nékterych
ucitelek, nebylo moiné pozorovani provést u vSech ucitelek, z ¢ehoz vyplyva
nedostatecné mnoistvi objektivnich a presnych uUdaja, Tato oblast by
vyzadovala dalsi, rozsahlejsi zkoumani. Méla jsem moZnost pozorovat pfi
alternativni ¢innosti dvé ucitelky, U1l a U2. Poprosila jsem je o nazornou
ukdzku. U¢itelka Ul mi pfedvedla s détmi cvi¢eni, které pojmenovala zvifata u
napajedla. Probihalo to tak, Ze ucitelka pustila vdZznou hudbu a vSechny déti
proménila ve zvirata. S détmi neustdle komunikovala, ptala se jich, jaké zvire
predstavuji, co je pro jednotlivd zvifata specifické (pohyb, zvuky). Déti byly

velmi zaujaté, napodobovaly jednotlivd zvifata podle hudby. Kdyz byla hudba
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rychlejsi, déti béhaly, dovadély a skotacily. Poté se hudba uklidnila a déti
zpomalily tempo a zacaly odpocivat, nebo pecovat o sebe, jako to délaji
napfiklad opice. Jakmile se z audionahravky ozval zvuk vody, déti poznaly, Ze
se nachazi u napajedla a zacaly napodobovat piti vody. Ve své podstaté je to
jednoduché cviceni, které poukazuje na to, jak jsou déti citlivé na vnimani
hudby a dokazi dle ni rozlisit jednotlivé ¢asti pfibéhu. Tomuto cvi¢eni by méla
predchazet priprava, kterd spocivda v motivaci a poznavani. Déti si nejprve
musi osvojit chovdni a vzhled jednotlivych zvifat, aby je potom byly schopny
napodobit. TéZ musi dojit k naposlouchani hudby. Pfi poslechu si s détmi
poviddme o tom, co by se mohlo v jednotlivych pasdZich objevit za chovani
zvirat, déti samy iniciativné vymysli, maji mnoho napad(. | kdyZz se toto
cvi¢eni jevi jako jednoduché, nevérili byste, jaké détem prineslo uspokojeni.
Ucitelka U1l s tsmévem na rtech zakoncovala cviceni se slovy: ,VZdy mé to
uvolni a uklidni. Myslim si, Ze i déti jsou spokojené a bavi je to. Domnivdm se,
Ze se to dd zaradit do muzikoterapie, nebot jsem z ni pouZila nékteré prvky.”
(U1). DalSi pozorovani probéhlo s ucitelkou U2, ktera ukazala, jak s détmi
provadi predrikavani. Déti se posadily do kruhu na koberec a zaujaly pozici
v tureckém sedu s narovnanymi zady. Spravna pozice je dlleZitd, nebot se
mohou spravné zapojit vSechny dychaci svaly a brdnice je hezky volna.
Cviceni déti zahajovaly pozdravenim se spojenyma rukama a mirnym
Uklonem. Poté si poloZily ruce na bficho a dle instrukci ucitelky zacaly
zhluboka dychat. Kazdé z déti smérovalo pohled na své ruce a pozorovaly, jak
se jim pohupuji. Poté nasledovalo predfikavani jednotlivych manter,
napfiklad ,,Om*“, nebo ,HUm“. Pro usi to byl liby zvuk, ktery se pfijemné
rozsifoval po celé tridé. Celé cviceni trvalo pfiblizné 25 minut. V této dobé
byly déti soustfedéné, klidné a vSe provadély dle instrukci ucitelky. Po
skonceni cviceni ucitelka dodava: ,Toto cviceni jsem se naucila na semindri,
ktery se vénoval vyuZivanim alternativnich technik u déti. Toto cviceni jsem

predvddéla i mé kolegyni a ta z néj byla naprosto nadsend. Rikala, Ze néco
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takového jesté nevidéla. Navic déti to moc bavi a vyZaduji to mne.” (U2). Jak
je vidét, ucitelky maji tyto techniky v oblibé. Déle jsem se zaméfila na nazory
ucitelek:,KdyZ cvicime s détmi tfeba jogu, déti to moc bavi, myslim si, Ze jsou
soustrfedéné a koncentrované, ale spis aZ po pfedchozim nacviceni. NeZ se to
naucily, délalo to jisté obtiZe, které casem vymizely.” (U1l) ,Cviceni manter
prindsi uspokojeni nejen mné, ale i détem. Ostatni ucitelky byly téZ nadseny,
hned jsem jim musela danou techniku vysvétlit, pro¢ a co a jak se provadi.”
(U2) ,Hodné pfi uZivdni téchto metod dbdme na proZitkovou, moZnd nékdy
mdme prfehnané ndroky, ale déti jsou potom vice samostatné a maji ze sebe
radost.” (U4) Dalsi z ucitelek se zaméruje na vyuzivani prvkl muzikoterapie:
,Déti miluji kolektivni prdce, za doprovodu hudby. Velké pomdhaji malym i ja
si pfi tom odpocinu.” (U3); ,Jd si myslim, Ze je moc nevyuZivam, asi to moc
neumim, protoZe jsem to pdrkrdat zkousSela. Moje motivace pro déti asi nebyla

faw/4
1

moc atraktivni.” (U5) Jak si mGZeme vSimnout z vypovédi respondentky U5,
alternativni techniky vyzaduji urcity tad, pripravenost, ale i schopnost
motivace déti. Pokud tyto dovednosti chybi, je potom i obtiznda interakce

ditéte s ucitelkou.

Spoluprace s rodici v souvislosti s vyuZitim alternativnich metod u jejich déti

Ddéle jsem se snazila zjistit, zda rodice projevuji zdjem o vyuzivani
alternativnich metod u déti v ramci zkvalitnéni vzdéldvani ¢&i zdravotniho
stavu. Predevsim také, zda jsou schopni vzajemné interakce s ucitelkou, zda
jsou vnimavi vici potfebam ditéte.

Tazala jsem se tedy ucitelek, jaka je spoluprace s rodici v této oblasti: ,No
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tak to bohuZel, za ndmi rodi¢e vibec nechodi. Rodice zdjem neprojevuji.
Myslim si, Ze v dnesni dobé jsou rodi¢e hodné rozlitani, ta to navic probouzi i
u svych déti.” (Ul) Tento ndzor je shodny téz s dalsi ucitelkou: ,Jsem tomu
otevrend, s rodici o tom mluvit, ale rodice vétsinou zdjem neprojevuji.” (U2);
,Jak s kterym, je to docela individudlni. Je to rodi¢ od rodice. S rodici je to ¢im
dal horsi.” (U3) Dalsi dvé ucitelky se priklani k tomu, Ze se rodic¢e zajimaji
spiSe o to, jak dité jedlo, nez-li o to, jakym zplUsobem ho dal rozvijet, ¢i mu
pomoci: ,Spise se zajimaji o to jak ji, jinak se vétsinou neptaji.” (U4); ,Zajimd
je hlavné, jak jedly a kolik toho snédly, pro jistotu se ani neptaji na chovdni,

spdnek a tak.” (U5)
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5 Diskuze

V nasledujici kapitole se vénuji shrnuti vysledkl vyzkumu, které jsou
davany do souvislosti s poznatky uvedenymi v teoretické ¢dasti. Upozoriuji, Ze
predkladané vysledky se vztahuji k vyzkumnému souboru a pro hlubsi rozbor
a zobecnéni by bylo potfeba je ovéfit dalsSim vyzkumnym Setfenim. Avsak jak
uvadi Morstein (2012), svétové pisemnictvi je pomérné chudé na kvalitni
védecké prdéce, které pojedndvaji o alternativhich metodach. Studie a
vyzkumy v této oblasti byvaji ¢asto negativni nebo na pokraji prikaznosti.
Snazila jsem se predevSim najit dostatecné mnoistvi prehledovych (i
vyzkumnych praci, se kterymi bych mohla vysledky vyzkumného Setfeni

porovnat.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké je povédomi ucitelek
matefskych Skol o alternativnich metodach, zda a jak je aplikuji do své
pedagogické praxe. Proto bylo nezbytné se podrobnéji zajimat o to, zda
ucCitelky matefskych Skol maji védomosti o alternativnich metodach. Vétsina
tazanych ucitelek z vyzkumného souboru vnima alternativni pristupy kladné,
ale setkala jsem se i se zdpornym ndzorem, a to u ucitelky U5, kterad se
shoduje s Hertem (2011), ktery je zndmy jako odplrce alternativnich
pristupli, Ze tyto techniky nejsou ucinné a jsou pouhym vymyslem a
Sarlatanstvim. Déle jsem se podrobnéji zabyvala tim, co si pod pojmem
alternativni metody predstavuji, protoze dle mého nazoru, pokud nejsou v
této oblasti dostateéné vzdélané a informované, nemohou je vyuzivat ve své
pedagogické praxi, ¢i o nich informovat rodinné prislusniky. Ucitelky uvadély,
Ze ve své praxi se nejCastéji setkavaji s jégou a prvky muzikoterapie a
arteterapie. Hloubkové vsSak tyto techniky byly schopny popsat pouze
ucitelky U1 a U2. Tento jev mUze byt zplsoben tim, Ze obé dvé maji k témto

metoddm velmi kladny vztah a samy aktivné vyhledavaji dalsi informace o
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moznostech jiného vzdélavani tak, Ze jezdi na rlzné seminare, kurzy a ¢tou
odbornou literaturu. U téchto dvou ucitelek jsou védomosti o alternativnich
pristupech na vys$si drovni nez u dalSich zkoumanych ucitelek. P¥i¢inou je, jak
se zminuji jiz vySe, Ze aktivné vyhledavaji dalsi vzdélavani a maji snahu o
osobnostni rist. Domnivam se, Ze znalosti ulitelek v oblasti alternativnich

v

pristupl jsou minimalni. Nékterym ucitelkdam, dle jejich nazoru, chybi Sirsi
spektrum vybéru seminafd a kurz( pres to, e v nabidce jsou. Reditelky vybér
znacné redukuji a moZzna z toho dlvodu chybi i patficnd motivace ke studiu
téchto metod. Domnivdm se, Ze zaméstnavatel ani uclitelky nemaji zajem o

7 ’

vzdélavani v oblasti alternativnich metod, které by mohly vést k vétsi
spokojenosti a radosti déti, protoze jak uvadi Janca (2013), alternativni
metody na nds puUsobi celistvé a zaméfuji se na bio-psycho-socidlni potfeby
jedince. Ucitelky vykonavaji urcité stereotypy, které jsou pro né jednodussi a

maji je dlouhodobé zazity.

Déle jsem se vénovala osobnimu vztahu uditelek k alternativnim
metodam. Zabyvala jsem se tim predevsim z toho dlvodu, Ze pokud jim
ucitelka vénuje pozornost i v osobnim Zivoté, bude je zafazovat a vyuzZivat i k
vzdélavani déti. U rodicl bude vzbuzovat vétsi davéru. Vétsina ucitelek se
vénuje témto metoddm i v osobnim Zivoté, avSak do hloubky se o tyto
metody zajimaji pouze ucitelky Ul a U2. Vyzkumné Setfeni ukdzalo, Ze
povédomi ucitelek o alternativnich metodach je, dle mého ndzoru, jen velmi

obecné.

Ddle mne zajimalo, zda uditelky alternativni metody vyuZivaji v praxi, ale
mnohdy si neuvédomuji, Ze je pouzivaji. VSechny z tazanych ucitelek az na
jednu se shoduji na tom, Ze tyto metody do praxe aplikuji. VétsSina se priklani
k vyuzivani alternativnich metod. Tdzané ucitelky jsou otevieny k zaclenéni
téchto metod do praxe, mnohdy by uvitaly vice kurzd ¢i seminarll na toto

téma.
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DalSi sekce se vénuje vzdélavani ucitelek v souvislosti s alternativnimi
pfistupy. Zajimalo mne, zda zaméstnavatel umozZniuje ucitelkdm materskych
Skol dalSi vzdélavani v této oblasti a také to, zda jsou ucitelky iniciativni a
samy vyhledavaji informace a dopliuji si vzdélani vedouci k jejich dalSimu
rozvoji. VSechny ucitelky z vyzkumného souboru maji moinost dalsiho
vzdélavani a navstévovdani kurzd a seminafl s tématikou alternativnich
pfistupl, které jsou dle vypovédi uclitelek docela omezené. Dalsi otdzky
zjistovaly, zda nabidky kurzd a seminard jsou financovany zaméstnavatelem
predevsim proto, jestli maji ucitelky motivaci k dalSimu vzdélavani. V tomto
sméru se ndazory zcela rozchazeji. Nebudu jiz blize specifikovat danou
problematiku, nebot by to mohlo vést k odhaleni a identifikaci jednotlivych

respondentd.

Dllezitym aspektem prace bylo zjiSténi, Ze vyuziti alternativnich metod v
praxi a vzajemné interakce ucitelky a ditéte je, Ze na tyto nové pristupy déti
velmi dobfe reaguji. Ucitelky byly vybidnuty k tomu, aby uvedly, jaka je
spoluprdce s détmi pfi uzivani libovolné alternativni metody v praxi. Jedna
z ucitelek predvedla techniku pfedfikavani manter, kterd byla Uzasna, détem
se moc libila, byly soustfedéné a po cvi¢eni klidné. Z divodu nesouhlasu
nékterych ucitelek pozorovani pfi Cinnosti s détmi se mi nedostalo zcela
objektivnich a presnych udaji. Pro presnéjsi a specifi¢téjsi vysledky by bylo
vhodné dalsi a podrobnéjsi zkoumani. VSechny ucitelky kromé U5 jsou
spokojeny s pouzivanim alternativnich metod v praxi. Tyto techniky jim
prinaseji uspokojeni a tvrdi, Ze i déti vyZzaduji opakovani téchto pristupt. Jak
tvrdi Zormanova (2012), déti si snadno zvyknou vyuzZivat alternativni formu

vyuky a poté ji samy vyzaduji.

Klicovym ¢ldnkem ve vzdélavani déti jsou rodi¢e. Proto je dullezité, jaky
rodice projevuji zajem, konkrétné o vyuZiti alternativnich pristupl u svych

déti v ramci vzdélavani ¢i zdravotniho stavu. Zajimala jsem se také o to, jestli
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jsou rodi¢e ve vzajemné interakci s ucitelkou a zda jsou vnimavi vuci
potfebam ditéte. VSechny ucitelky uvadéji spole¢né s Dolezalovou (2005), Ze
pokud maji rodi¢e zajem o rozvoj osobnosti ditéte, mohou prostifednictvim
alternativnich pfistupl a hravych ¢innosti upevinovat a posilovat nové ziskané
védomosti a dovednosti svych déti. Jak jsem ale zjistila z vypovédi ucitelek,

rodice se vétSinou na formu vzdéldvani svych déti neptaji.

Domnivdm se, Zze dnesni svét je mnohdy tak uspéchany, Zze neni dostatek
¢asu vénovat se podrobnéji alternativnim ptistuplim. K tomu, aby uditelka ve
své pedagogické praxi mohla tyto metody aplikovat, musi mit ¢asovy prostor
a individualni pristup k ditéti. Ale je opravdu dostatek ¢asu? Tim se otevira
prostor pro dalsi badani v oblasti zarazovani alternativnich metod do

pedagogické praxe.

45



Tato bakalafskd prdce se zabyva vyuzitim alternativnich ptistup(
ucitelkou v pedagogické praxi. Nase spole¢nost vyzaduje stale vétsi potfebu
inovace ve vzdélavani. Dnesni doba neocekdava jen kvantitu, nybrz vyzaduje i
kvalitu, nové mozZnosti a trendy ve vzdélavani. PoloZme si otdzku, zda vibec
mame a zname tyto mozinosti, které ndm umoznuji zlepSeni a zkvalitnéni
vzdélavani nasich déti. Neinformovanost a nedostate¢né vzdélani ucitelek a
rodicl vede k neznalosti a posléze k nekvalitnimu vzdélavdni a pristupu k
détem. V préci ucitelky je klicové, aby dokazala dité vést a poskytnout mu
vSechny, v daném okamZiku zndmé moZnosti, které povedou ke zvySeni
kvality jeho Zivota. Zde se otevird prostor k vyuzivani alternativnich pfistupd,
které v dnesSni dobé nejsou jiz tabuizovdny. Vzdéldni a erudovanost v této
oblasti je tedy velice duleZitd, zejména s ohledem na proces efektivniho

pristupu k ditéti, proces smérfujici ke zkvalitnéni vzdéldvani a naplnéni

individualnich potfeb ditéte.

V teoretické casti predklddam informace o alternativnich metodach a
jejich nasledném vyuziti. Empirickda ¢ast se zamétuje na odkryvani jevl
vztahujicich se k Urovni védomosti a schopnosti ucitelek vyuzit alternativni
metody v praxi. Odkryvani jevd v této oblasti bylo cilem bakalafské préce.
Zjistovala jsem, jaka je Uroven a schopnosti ucitelek v oblasti alternativnich

metod a jakd je naslednad interakce s détmi a rodici.

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze ucitelky jsou schopny v rdmci
svych moZnosti a schopnosti uplatinovat alternativni metody ve své praxi.
Zajimavym jevem dale bylo, Ze rodi¢e vétSinou neprojevuji zajem o vyuziti
dalSich metod, které by mohly zvysit kvalitu vzdélavani jejich déti.

Vysledky této prace mohou vést k vétsi informovanosti ucitelek a prinést

nové poznatky, tykajici se jejich povolani a ukazat jim i jiné moZnosti ve
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vzdéldvani déti. Tato prdce prinasi pohled na neobvyklou tématiku.
Domnivame se, ze by mohla vzbudit zajem a pfinést novou iniciativu pro

ucitelky materskych Skol. Otevird se novy prostor pro dalsi studia a badani v

této oblasti.
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Priloha €. 1 — ukazka rozhovoru

Priloha €. 2 — prepsany rozhovor
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Priloha €. 1 - struktura rozhovoru

CiL &.1: Zjistit, zda ucitelky MS maji znalosti v oblasti alternativnich pFistupt

Co si predstavujete pod pojmem alternativni metody? (Touto otazkou zjistuji, zda jsou
ucitelky dostatecné informované o alternativnich pfistupech, zda vi, jak funguji, jaka je
jejich vyuZzitelnost..)

Vyjmenujte, prosim, néjaké alternativni metody. (Ovéruji, zda opravdu maji znalosti a
povédomi o AM)

Jaky vy mate nazor na AM?

Vyuzivate je i vy sama ve svém Zivoté? (Ovéruji, vztah ucitelky k AM)

Absolvovala jste v poslednich dvou letech vzdélavaci kurzy tykajici se AM? Pokud ano,
platil Vam je zaméstnavatel? (Zjistujeme tim, zda ucitelky MS maji moinosti dal$iho
vzdélavani, popfipadé zda maji zajem ucastnit se téchto seminarll. Zaroven také to,
jestli to zaméstnavatel umoznuje, protoze i to mlze byt jeden s aspektl snizené
gramotnosti v této oblasti.)

CiL &.2 (poupraven) Zjistit, zda ucitelky aplikuji AM do pedagogické praxe

(zaméfim se na ucitelky, sice pohled bude zkresleny a nebude jiz tolik validni)
Jaké techniky, pfistupy, hry nejcastéji vyuzivate a pro¢? Pokud ne, proc?
Jak pravidélné?

CiL &.3 Zjistit, zda déti spolupracuji a pozitivné reaguji na alternativni pristup a jaka je

vzajemna interakce

Poprosim nazornou ukazku, kde budu pozorovat vzajemnou interakci uéitelka X dité
Zamérim se:

- Postoj ucitelky (gestikulaci, mimiku, haptika, kreativitu, ndpaditost, osobni postoj)
- Reakce déti (klidné, agresivni, aktivni, nesoustredéné atd..)

CiL &. 4 Zjistit, zda ucitelka informuje o moZnosti vyuZiti AM rodice

Je zajem Ci poptavka ze strany rodicu na dalSi moznosti v oblasti vzdélavani, zlepseni
pozornosti ditéte?

vevys

Jaké jsou nejcastéjsi dotazy rodicu?

55



Priloha C. 2 - pfepsany rozhovor

Prvni otazka je jaké mate povédomi o alternativnich metodach, jestli mi o nich
muzZete néco Fict? ,Tak nevim teda, jestli to feknu presné, tak jak to md byt, nebo
nemd, ale selskym rozumem. Nezjistovala jsem si Zddné informace, co je alternativa, to
je néco, co budu délat trochu jinak, je to to samé, akordd trochu jinak, alternativa je,
soucasny ramcovy program je tomu hodné pristupny, ale alternativni programy jsou
urcité zacit spolu, zdravd materskd Skola, systém montessory. Myslim, Ze jsou
v soucasné dobé v kurzu, ale nevim, jestli to tak je, tak to je jistym zplisobem
alternativni cesta. Ale pokud je pristupna reditelka a ucitelky, tak si myslim, Ze ramcovy
program umozriuje zahrnovat do vyuky i alternativni metody. Zdlezi jenom vlastné na
téch ucitelkdch, jak k tomu pristupuji. Myslim si, Ze bych to takhle shrnula, ten pojem
alternativni.” A vy mate rada alternativni metody (vim, Ze ano)? ,,Jd je urcité mam
rdda, protoZe mi to umoZnuji vlastné vsechno, tam muzu zahrnout, nevim, teda jestli
jsou to pfimo alternativni metody, ale myslim si, Ze jsou. KdyZ zarazuji do bézného dne
prvky jogy, zafazuji tam bfisni dychdni, spravné drZeni téla, kdyZ se zaméruji tady na to.
KdyZz zarazuji do programu dne zpivdni manter, je to uzasné a navic to skvéle zni.”
(Ukazuji na sklo, kde vidim, Ze ma ucitelka vypsany mantry détskou rukou na papire
a ptam se, jestli je to ono). ,,Ano a UpIné to skvéle zni, kdyZ to potom umély, tak to i
samy vyZadovaly, protoZe jim to délalo dobrfe. A vim, Ze kdyZ jsem to délala uplné
poprvé, tak jsem méla kolegyni, kterd nikdy u déti nedélala, a vim, Ze tenkrdt ona pfisla
a byla uplné nadsend, Ze to je pry néco nddherného. Moc se ji to libilo, takZe ja si
myslim, Ze tohle vSechno je zarazeni do alternaci.” To mate odkud tohle mantrové
cviceni? Kde jste si ho osvojila? ,,To mdm z jedné z mych knih, jsou tam i jing cviceni na
dychdni a také cakry. Je to takové vsechno dohromady.” Cinnost s détmi fikani
manter. Ucitelka posadila déti do krouzku, pak déti opakovaly po ucitelce jednotlivé
hlasky, az byla rozezvucena celd tfida, nékteré mensi déti se nezapojily, ale
nevyruSovaly, protoZe téz byly omameny libym zvukem. Ucitelka méla vybornou

artikulaci, déti jiz slabiky umély nazpamét a délaly ji jako stupnici, ucitelka udava, ze
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predfikavani manter je skvélé na zklidnéni. Jak cvicite jogu? Kde jste se naucila ji
vyuzivat? ,To jsem prosla pred lety kurzem ,Joga détem” a vylozené mdme jednotlivé
cviky. VyuZivame pouze prvky jogy, jako lev, Zirafa, stfiska, pozdrav slunci.” Moje
rekapitulace otazek, plus se ptam na ucitelcin bily odév (tato pani ucitelka je
specificka tim, Ze jiz asi rok chodi do skolky pouze v bilém obleceni). , Jd se do bilé
barvy oblékédm z toho divodu, Ze je to barva Cistoty. Oblékam se do ni proto, Ze si
myslim, Ze se s ni déti Casto setkdvaji a uz jsou zvyklé, Ze se do bilé oblékdm, tak uz déti
vi, co je tady ve Skolce cekd, Ze vlastné ja budu vZdycky v bilé a mné je to pfijemné.”
TakZze, Va$ ndazor na alternativni metody je kladny? ,Uriité, neberu to jenom
v pedagogické praxi, ale ve vsech ohledech, at je to medicina, technické sméry, tak si
myslim, Ze je tam vZdycky druhd cesta.” Vyuzivate i vy v béZiném Zivoté néjaké
metody, ¢emu se vénujete? , Navstévuji pfedndsky, kdyz se dozvim, Ze nékde néjaka
je, tak se na ni jdu podivat, nedavno jsem byla na UzZasné prednasce o posmrtném
ivoté. Ctu rdzné esoterické autory, tady z ¢eskych Bachova, také Ctyfi dohody.”
(Projevujeme nadseni o Jaroslavu Duskovi) Mate néjakou nabidku, kurzd, seminaft od
reditelky, ktera by zahrnovala vyuZivani alternativnich metod obecné? ,Mdme
nabidky, napfiklad pfes pedagogické centrum v Ceskych Budé&jovicich. TakZe tam je
nabidka, letos byla série, Skoleni, predndsek a na konci se psaly semindrni prdce. Jd
jsem si vybrala , Filozofujeme s détmi”. Pro mé to bylo zajimavé, ale zase vim, Ze pro
ostatni kolegyné to nebylo tak zajimavé, nékteré kolegyné ztoho byly hodné
rozéarované. Ale to je takové, Ze spousta technik vyuZivdame, ale neumime je
pojmenovat. (Déti na postylkdch se postuchuji). Je néco s ¢im nesouhlasite, myslim tim
ve vyuzivani alternativnich metod v praxi? ,Jako nic, co by se mi vyloZené nelibilo, ale
ani jsem to nevidéla na viastni oci, ale slysSela jsem, Ze v tom systému montessory jsou
presné urcend pravidla, jak si déti maji hrdt a to se mi moc nelibi. Podle mne to spise
brani jejich rozvoji. Ale tak, kdo si tam da déti, je nékdo, kdo je stejné naladén. V tomto
systému, vyuzivaji Zivly.” Jaka je spoluprace s rodici vtéto oblasti, myslim to tak,
pokud se jedna o vzdélavani, pokud si rodi¢e pfijdou pozadat o radu a zajimaji se o to

jakym zplusobem dité vzdélavat, co rodicim doporucujete, zajima mne jestli jste
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s nimi schopna mluvit o AM. , Ano jsem, pokud jsou rodice otevieni a pfistupni a vim,
Ze mé nebudou brdt jako bldzna, ¢i ndboZenského fanatika, tak ano. Jsem oteviend
s nimi o tom mluvit, ale jd vZdycky rikdm, pro mé je duleZité u déti, aby bylo schopno
pozdravit a podékovat, je mi jedno, Ze si neumi v Sesti letech zavdzat tkanicky, ale
hlavné, kdyZ? md zdklady slusného chovdni. KdyZ to neumi, tak at mu koupi boty na
suchy zip. Hlavné, aby z néj vyrastal slusny clovék. To je pro mé dulezZité, to rikdm i
rodi¢m. Pékné se pozdravime, protoZe to je hezké. A kdyZ se to rodi¢im hezky
vysvétli.”“ Nejcastéjsi dotazy rodicl, obecné? Nejvice rodie zajima, jak jedly? Jak si
jedl? Co si jedl? Pak je jich spousta, co se zajimaji o to, co délaly, kde maji ty déti
nedostatky, nebo co by mély doplnit.” Kdyz se zaméFime na ty nedostatky, tak jak
potom s témi rodi¢i dale pracujete? Pfi poruchach zraku, nebo pozornosti, jaka je
dalsi spoluprace s rodici? ,, Nejdriv je na to tfeba néjakym decentnim zptlsobem rodice
upozornit, spis jako nejdriv vyzdvihnout, to co dité umi a teprve potom, nezdd se vdm
Ze... nevsSimli jste si...? A oni feknou, ano, zdd, vidime to, a oni se pak dostanou ddl, a aZ
pak ddvam nabidku.” Takze kdyZ to shrnu, tak Vy vyuzivavate svych komunikacnich
dovednosti, aby jste pozitivhim zplsobem zapusobila na rodice. ,Ano, a to aby
pochopili, Ze ja jsem tu ztoho divodu, abych jim pomohla a né proto, Ze je chci
kritizovat. A pak jesté, to je muj ndzor, ja miazu komukoliv fict, Ze jeho dité nema ty
znalosti, které by mélo mit, ale zdlezi na tom jak. Ja jim to mohu fict takovym
zpusobem, Ze je béhem jedné minuty tak nastvu, Ze se mi budou vyhybat obloukem,

pak jim to muzu rict stylem, kdy mi za to jesté podékuji.”
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