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Vedouct bakaldrské prace: MUDr. Dagmar Beniskova
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Nazev bakaldiské prace:  Stravovaci navyky zaméiené na prijem soli u vybrané populaéni
skupiny

. Mimotadné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospéiné

. Standardni Groven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢dste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdatila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dan¢ téma nevhodna

Struktura prace:
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu
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Vybaveni prace (data, tabulky, graty, pfilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nizor argumenta¢né podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci Ize uplatnit v praxi
2. Praci 1ze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Prici nelze prFili§ vyuzit ani v praxi ani p¥i vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra

3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

c¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):

% shody: 7

Zdtvodnéni shody: Na zdklad¢ zjisténé nejvyssi miry podobnosti 7% u nékolika z osmnacti
podobnych dokumentl stim, Ze tato mira podobnosti je nizka, nepovazuji hodnocenou
bakalaiskou praci za plagiat.

Zasadni piipominky k bakalaiské praci:
1. nemam

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym ¢astem préce:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Zvolené téma bakalaiské prace je prospésné, nebot’ spravné stravovaci navyky jsou dileZitou
souasti zdravého Zivotniho stylu jako vyznamné determinanty ovliviiujici zdravi populace.
V teoretické casti prace autorka uvedla dostate¢né mnozstvi informaci o vyznamu soli pro
lidsky organismus, zdravotnich rizicich i benefitech piijmu soli. Pro naplnéni cili bakalaiské
prace - a to pro zjisténi, jaka je zdravotni gramotnost vybrané populaéni skupiny
v problematice soleni, byla vhodné zvolena metoda vyzkumu realizovana formou
dotaznikového Setfeni s dil¢im hodnocenim jidelni¢kd u nékolika respondentl. Ziskané
vysledky byly nazorné graficky zpracovany a vyhodnoceny. V diskusi se studentka zabyvala
vysledky zjisténymi Setfenim z hlediska informovanosti resp. zdravotni gramotnosti
respondentii ohledné piijmu soli a soleni s argumenty odkazujicimi na literarni udaje a
vysledky mezinarodniho prizkumu.

V zavéru bakalafské prace autorka odpovédéla na obé vyzkumné otazky; vyznamné rozdily
v informovanosti a zdravotni gramotnosti v feSené problematice mezi skupinami respondentu
v3ak nenalezla, pravdépodobné z divodu mensiho souboru sledovanych osob.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobte
3. dobfe

4. nevyhovel
Otazka k ustni obhajobe prace:
Jaké zasady by méli lidé dodrzovat, aby jejich denni piijem soli odpovidal doporu¢enym
hodnotam? i
Datum: 29.5.2023 Podpis vedouciho bakaldiské prace: - !.,f',,/
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