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Diplomová práce se zabývá problematikou využití zobcové flétny v hodinách hudební výchovy na základní škole. Přes historii nástroje přechází k rozboru druhů fléten a pokračuje přehledem nabídky učebnic hry na zobcovou flétnu. Stručným výzkumem zjišťuje situaci na školách v regionu a předkládá náměty pro práci se zobcovou flétnou a lidovou písní v hodinách hudební výchovy.

The goal of this diploma work deals with using the recorder in the lessons of music at primary school. Through the history of the instrument it points to the differences among several types of the recorder. The work also contains short school situation research in the region and brings various suggestions for working with the recorder and folk songs in the music lessons.
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    Motto:

„Dobře zahraný jednoduchý protihlas
 nebo zdvojená melodie je hudebně 

hodnotnější než intonačně a rytmicky 

labilní a tónově choré, neznělé 

„virtuózní“ vyhrávání.“
Pavel Jurkovič 

ÚVOD

V dnešní době můžeme pozorovat velký zájem o hru na zobcovou flétnu. Její obliba je patrná nejen na základních uměleckých školách, ale i školách základních. Nezanedbatelný je její pozitivní vliv na zdraví dítěte, především u dětí trpících astmatem nebo různými alergiemi. 

Výhodou zobcové flétny je, že je dobře přenosná, levná, její tón je blízký lidskému hlasu a úspěchy ve hře se oproti jiným hudebním nástrojům dostavují velice brzy. Většinou je považována za nástroj přípravný pro hru na jiné hudební nástroje, ale dnes se uplatňuje i sólově a i konzervatoře již v současné době otevírají obor zobcová flétna.

Hra na sopránovou zobcovou flétnu je vhodným doplněním hodin hudební výchovy na základních školách. Pomáhá rozvíjet různé hudební schopnosti jako je smysl pro rytmus, harmonii, melodii, usnadňuje intonační výcvik a posiluje hudební představivost.

Tato diplomová práce má za cíl projít historií nástroje, hledat vhodné materiály a nástroj pro výuku v hodinách hudební výchovy na základní škole a nabídnout různé způsoby práce se zobcovou flétnou. Její součástí by měla být i stručná sonda do situace na školách v regionu a vytvoření několika partů, kde se zobcová flétna uplatní jako doprovodný nástroj ke zpěvu lidových písní spolu s nástroji Orffova instrumentáře.   

ZOBCOVÁ FLÉTNA V PROMĚNÁCH ČASU
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Obr. 1
Zobcová flétna patří do skupiny dřevěných dechových nástrojů (na její výrobu se však používají i jiné materiály jako např. plast, kov, kost, hlína). Tón je tvořen vzduchovým proudem namířeným na hranu, která ho rozděluje. Vznikají víry a podle jejich frekvence tzv. Strouhalovy třecí tóny. Jedna část vzduchového proudu je vedena ven a druhá dovnitř nástroje. Tato část je zesilována vzduchovým sloupcem v těle nástroje, jež má funkci rezonátoru. Mechanickým vedením vzduchového sloupce na hranu vzniká u zobcové flétny poněkud strnulý (ale měkký a temný) tón, nespornou výhodou je však snadnost hry (retný otvor u příčné flétny dovoluje modulaci tónu rty hráče, což je již obtížnější).

Délkou vzduchového sloupce je dána výška tónu. U zobcových fléten se tato délka proměňuje pomocí dírek. Základní tón je tvořen při současném zakrytí všech dírek.  Z čehož vyplývá vázanost tohoto druhu fléten na pevné ladění. Půltóny se tvoří pomocí „vidličkových“ hmatů (otevřená dírka mezi dvěma uzavřenými) a polovičním krytím dírek. 

Tabulka hmatů:
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Obr. 2

Složení flétny:

příčný výřez     vrchní ret                             dírka 

[image: image3.png]i





dřevěný špalíček           soudek

         zobec                hlavice                  střední díl                          spodní díl
Obr.3
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Podélné flétny  se používaly již v prehistorických dobách.  Dnešní nástroje uplatňovamé v orchestrech nemají zdaleka tak bohatou historii jako flétna zobcová. Jednoduché flétny se vyráběly již několik tisíc let př.Kr.  Pravěký člověk si začal flétny vyrábět z dutých dřevin (rákos, bambus, bez…), ale i z kosti, hlíny apod. Takovéto píšťaly se rozšiřovaly u všech kulturních národů po tisíciletí. 

Obr.4
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Historii tohoto nástroje nám pomáhají objevit archeologické nálezy.  Z konce paleolitu se dochovaly kostěné píšťaly z prstových článků soba, ty vydávaly zatím pouze jeden tón.  Z poslední doby ledové již pochází flétny se štěrbinami a ze středního paleolitu byly nalezeny flétny z kostí s třemi a později i s pěti hmatovými otvory – melodické nástroje! Zda již tyto národy využívaly pentatoniku není dokázáno.  Ve staré Mezopotámii se flétny nazývaly gi-bu („dlouhá trubice“), které neměly náústek a držely se téměř svisle, kromě nich se používaly píšťaly s hmatovými otvory.

Obr. 5
 V době Staré říše kultury Egypta byla rozšířena bambusová trubice dlouhá 100-120 cm!, bez náustku se čtyřmi až pěti hmatovými otvory. Dodnes ji najdeme v egyptské lidové i umělé hudbě pod názvem nay a uffata. Ve starověké Číně byla flétna rovněž vyráběna z bambusu se třemi (jou) a se šesti (ti) hmatovými otvory. 

Díky nejstaršímu známému vyobrazení zobcové flétny v Hildsheim Cathedral v Německu z roku 1020 po Kr. víme, že v evropské hudbě se flétna používala nejpozději od 11.st. V období renesance se flétny začaly vyrábět v různých velikostech podle lidských hlasů. 
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V té době totiž nemuselo být  skladatelem přímo určeno zda jde o hudbu vokální či instrumentální a interpret si tedy mohl zvolit zda bude zpívat nebo hrát na hudební nástroj. A tak se flétna stala pomocníkem pro zdvojení nebo zastoupení zpěvních hlasů. Dosud se však vyráběly z jednoho kusu dřeva, což znemožňovalo ladění. Díky válcovitému vrtání měly zvučné hloubky, ale jejich rozsah byl omezen.
Obr. 6  

Renesanční zobcová flétna se stala oblíbeným hudebním nástrojem  v celé Evropě především v letech 1500-1560. byly zakládány různé komorní soubory, nejčastěji v obsazení flétna altová, dvě flétny tenorové a flétna basová. Postupem času docházelo k různým proměnám v tomto obsazení a v dnešní době bývá nejčastější zastoupení po jednom nástroji sopránovém, altovém, tenorovém a basovém. 

Známý hudební skladatel Michael Praetorius si však představoval ideální hudební těleso tvořené z 21 fléten všech sedmi velikostí ( => sopranino, soprán, alt, tenor, bas, velký bas, kontrabas). Vše to zakreslil a zapsal ve své encyklopedii „Syntagma Musicum“.

V období baroka si našla hlavní uplatnění flétna altová, která byla pro svůj „líbezný“ zvuk nazvána Flauto Dolce a doplňovala ji výjimečně i flétna sopraninová (flautino nebo-li ottavino). Altová flétna byla tedy považována za zvukově nejdokonalejší. V nástrojových partech barokních skladatelů (Telemann, Bach,  Handel) najdeme dva druhy označení:  flauto  představovalo flétnu zobcovou a flauto traverso bylo určeno flétně příčné. Tito skladatelé věnovali altové flétně zejména sonáty a triové sonáty, ale našla své uplatnění i v doprovodech zpěvů kantát a oper, concertech grossech a koncertech s doprovodem smyčců. 

Baroko je pro vývoj zobcové flétny velkým zlomem. Dochází k řadě technických vylepšení. Flétny se začaly vyrábět se zužujícím se vrtáním, což rozšířilo rozsah přes dvě oktávy. Dolaďování k doprovázejícímu nástroji umožnila oddělená hlavice. Začalo se vrtáním dvojdírky pro poslední dva tóny a bylo tak dosaženo dalších dvou chromatických tónů. 

Dalším, bohužel negativním, zlomem se stala polovina 18.st. Flétna náhle zmizela z hudební praxe a to na více než 150 let. Důvodem byla malá schopnost dynamického odstínění a vzhledem k rostoucímu orchestru nemohla flétna ostatním nástrojům konkurovat kvůli svému poměrně útlému tónu (flétna má intenzitu zvuku kolem 20 dB a odpovídá jí hudební dynamika ppp, zatímco např. tympány dosahují 100 dB a fff). Skončila doba, kdy byly dvě altové flétny součástí orchestru jako tzv. flauti d’ echo. Teprve 20.století znovu našlo zájem o barokní hudbu a staré hudební nástroje: cemballo, loutnu, violu da gamba a s nimi i zobcovou flétnu.  
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  barokní systém                 [image: image13.png]
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německý systém
Obr. 7
První novodobé nástroje začal vyrábět Angličan Arnold Dolmetsch (1858-1940). Od něho převzali vzor nástrojáři z Německa a dospěli k názoru, že nástroj neladí, protože neznali barokní vidličkový hmat pro 4.tón (f, b). Rozhodli se tedy zmenšit třetí dírku zdola a nástroj tak naladili postupným otvíráním dírek pro stupnicový chod. Vznikl tak nový systém hmatů tzv. německý vedle tradičního systému barokního (anglického, francouzského). 

DRUHY ZOBCOVÝCH FLÉTEN

Dnes se nejčastěji vyrábí řada zobcových fléten, kterou přinesla již renesance. Staví se v šesti velikostech:
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Obr. 8
Diskantová (sopranino) in F

Sopránová in C

Altová in F

Tenorová in C

Basová in F

Kontrabasová in C
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Obr. 9
Kromě těchto šesti druhů se občas vyrábí i další jako např. tzv.Garklein-Flotlein (in C), která je z celé řady zobcových fléten nejmenší (16cm) a je v nejvyšším ladění. Její užití je zcela výjimečně, pokud je sopraninový part příliš vysoko. Sólově se nepoužívá vůbec.
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Obr. 10
Nejpoužívanější flétnou vysokého ladění je flétna sopraninová (in F). Díky jejím rozměrům (délka 22cm, šířka u hrdla kolem 5 cm) je docíleno vysoké frekvence vzduchového válce, což určuje její rozsah od f až po g3. 
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Obr. 11
Nejznámější, nejpoužívanější, nejoblíbenější a základní zobcovou flétnou je všem známá flétna sopránová (in C). Není však pouze přípravným nástrojem pro další hudební nástroje, i když je k tomuto účelu velice vhodná, ale i sólovým nástrojem či plnohodnotným členem flétnového kvartetu nebo jiného souboru. Dnes se vyrábí především jako třídílná o délce 33cm a šířce u hrdla kolem 7 cm. K jejímu širokému rozšíření přispívá i její cenová dostupnost. Notace bývá od c1 do d3, zní o oktávu výš.
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Obr. 12
Altová (in F) flétna dosáhla svého největšího úspěchu v době baroka, kdy byla oblíbena díky svému sladkému a měkkému hlasu (flauto dolce). Velcí světoví skladatelé ji věnovali mnoho skladeb (A. Vivaldi, J.S.Bach ad.) a dodnes ji můžeme na podiích často slyšet. Pro nejnižší tóny se někdy vyrábí s klapkou či dvojklapkou (F a Fis), mívá délku 47 cm a šířku hrdla kolem 10 cm. Zní o kvartu výš, než je notována.
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Obr. 13
Dalším zástupcem flétnové rodiny je tenorová flétna (in C). Zní o oktávu níž sopránová a má proto velký význam v orchestrech a souborech zobcových [image: image75.jpg]


fléten, kde je často použita jako druhý hlas k flétně altové. Nejoblíbenější byla v období renesance. Tenorová flétna je dlouhá 65 cm, šířka hrdla dosahuje 12 cm. díky svým rozměrům je vždy opatřena dvojklapkou pro hluboké tóny C a Cis. Hlavice může mít dvojí podobu viz obrázek.

Obr. 14
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Obr. 15
Poslední běžně užívanou zobcovou flétnou je flétna basová (in F). Hlavice je vyráběna ve tvaru S a tělo mívá kvůli své délce kolem 100cm (hrdlo 18 cm) rozdělené na dva kusy tzn. Je čtyřdílná. Klapky mívá nejen na posledních tónech, ale i na těle.   Notace je o kvintu vyšší. 
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Obr. 16
Další druhy fléten jsou již velmi finančně náročné. O oktávu níž než tenor zní velký bas (inC). Své uplatnění nachází spíše v etnické hudbě nebo rovněž ve velkých orchestrech a to jak v hudbě klasické, tak moderní. Má nastavitelné esíčko, je vícedílná a z větší části opatřena klapkovým systémem (délka 122 cm).

Obr. 17
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Obr. 18
Dalším velikánem mezi zobcovými flétnami je flétna kontrabasová. Měří téměř 183 cm a je tedy nutné, aby při hře člověk stál a měl ji opřenou o zem. Hru usnadňuje klapkový systém a pohyblivé esíčko. 
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Obr. 19
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Dále existují flétny sub-kontrabasové a dokonce sub-sub-kontrabasové, ale jejich užití je již velice vzácné.

Obr. 20
TECHNIKA HRY NA ZOBCOVOU FLÉTNU

Zobcová flétna začala být využívána pro účely hudební výchovy kolem roku 1950. Na rozdíl od ostatních hudebních nástrojů se zobcová flétna neměla možnost technicky vyvíjet, protože se téměř 150 let vůbec nepoužívala. 

Dnes se často setkáváme se situací, kdy je dítěti bleskurychle vysvětleno, jak má flétnu držet, kam má fouknout a už se jde na písničku. Tento přístup většinou vede ke ztuhlým prstům i celým pažím, špatnému dýchání, držení nástroje a těla při hraní, přesto jsou rodiče spokojeni. Jejich dítě přece bylo schopné po první hodině zahrát písničku, možná i několik písniček a to přece chtěli.

Cílem výuky hry na zobcovou flétnu při Hv na 1.st.ZŠ samozřejmě není udělat z dětí malé profesionály, ale přesto by učitel měl vědět víc. Měl by být seznámen se zásadami správného dýchání, držení flétny, techniky prstů, artikulace a dalších oblastí hry na zobcovou flétnu. Je pak na něm, jak své znalosti dětem předat jasnou, srozumitelnou a dětem přiměřenou formou. Učitel [image: image78.jpg]


si nemůže dovolit kazit žákům případný postup ve hře, ať už bude flétna jen přípravným nástrojem pro nástroj jiný anebo se bude věnovat přímo zobcové flétně, která bezpochyby má své místo mezi sólovými nástroji,  Obr. 21                                                      přestože byla dosud často přehlížena a opomíjena. Pedagog musí vidět chyby a uchránit děti před složitým odnaučováním a přeučováním. Jsou i případy, kdy vidíte dítě, které hraje a má ruce naopak – pravou ruku nahoře a levou dole!

DRŽENÍ ZOBCOVÉ FLÉTNY

Základem všeho v této oblasti je uvolnění. Nic nejde dělat křečovitě, vše musí být maximálně přirozené. Z mnohých návodů jak sedět a stát při hraní jsem vybrala doporučení Waltra van Hauwa z jeho Techniky hry na zobcovou flétnu:

V sedě

„sedněte si na kraj židle

napřimte záda

uvolněte ramena (snažte se je držet dole)

svalstvo hlavy a šíje mějte uvolněné

lokty nechte v přirozené poloze (netlačte je k tělu ani je neodtahujte)

zápěstí držte pokud možno rovně

nepřekřižujte nohy

nohy nechte v přirozené poloze, chodidla se dotýkají země“
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Ve stoje

„zaujměte vyvážený postoj, stůjte rovně, nenaklánějte se dopředu ani 

dozadu

záda držte zpříma

ramena držte dole

nedopusťte, aby hlava padala dopředu či k ramenům“

K zakrytí otvorů zobcové flétny potřebujeme osm prstů (na každé ruce čtyři), zbývá nám pravý palec, který nese váhu nástroje a levý malíček, který nemá při hře žádnou funkci.  Hlavní zásadou je přirozené držení, kterého lze dosáhnout pomocí různých cvičení, vycházejících z běžných poloh ruky při uvolnění,         Obr. 22                   vyvěšení paže. Často ani není potřeba tato cvičení provádět, každý máme jinou ruku a najdeme si svou polohu, která nám vyhovuje. Důležitá je však poloha palce pravé ruky, kterou nalezneme následujícím způsobem. Uchopíme flétnu pouze pravou rukou – palcem, ukazováčkem a malíčkem. Nástroj tak budeme držet ve svislé poloze před sebou. Pomalu budeme posouvat po malých kousíčkách palec nahoru a dolů. Najdeme tak správný bod, ve kterém je flétna dokonale vyvážená a nepadá ani dopředu ani dozadu. 

Prostředníček a prsteníček pravé ruky většinou flétnu přesahuje, proto je třeba tyto prsty trochu ohnout, ale opět platí zásada, že vše je uvolněné a přirozené. Prsty se volně pohybují nad dírkami, nejdou zespodu. 

U levé ruky je rovněž trochu problematická poloha palce. Měli bychom se vyhnout zakrývání otvoru špičkou palce, je to nepohodlné, pomalé a křečovité. Dírka by měla být zakryta boční stranou posledního článku palce, napůl nehtem.

Častým problémem je omezená hybnost některých prstů, které děti zpočátku méně používaly. Je dobré vymyslet si jednoduchá cvičení, která rozhýbou všechny prsty, i ty, které ještě při hraní tolik nepoužíváme. Takovými cvičeními můžeme hodinu hezky oživit. Pravidelně kontrolujeme, zda hýbáme opravdu pouze prsty a ne celou rukou a zda jsou uvolněné.

Další důležitou funkci při hře na zobcovou flétnu mají rty. Zobec flétny by měl ležet na hranici měkké a pevné části rtu. Správnou polohu nalezneme tak, že vložíme zobec flétny do úst a postupně je vytahujeme, až se nám bude zdát, že už už vypadne. To je správná poloha. Walter van Hauwe uvádí tuto zásadu: „Pohybujte flétnou k ústům, nepohybujte hlavou a rty směrem k nástroji.“

Na spodním rtu a pravém palci spočívá váha nástroje, všechny ostatní prsty tedy mohou být naprosto uvolněné. A ještě jedna dobrá rada k držení flétny od Waltra van Hauwa: „Buďte si naprosto jisti, že nesvíráte prsty více, než je nezbytně nutné!“

PRSTOVÁ TECHNIKA

 Walter van Hauwe dochází k důležitému závěru, že není dobrá představa zakrývání dírek. Právě naopak, my dírky nezakrýváme, ale otvíráme. Výchozí polohou jsou všechny dírky zakryté. Můžeme si tak vytvořit představu polovičního vydání energie, prsty se namáhají pouze při pohybu nahoru, dolů je na správné místo, přirozené a uvolněné, navede gravitace. 

Pravá ruka mívá větší problémy s uvolněním než levá, protože zakrývá dvě dvojdírky. Vyjdeme tedy z představy základní uzavřené polohy a nacvičujeme nejprve dobré krytí pravé ruky. Lze vytvořit jednoduchá cvičení, která mohou být poté použita i pro ruku levou. 

Pro chromatické tóny je dobré používat flétnu s vrtanou dvojdírkou. Existuje několik teorií jak nejlépe hrát tyto chromatické tóny hrát. Nejlepší se zdá být otočení zápěstí. Stačí si představit, že chceme otočit knoflíkem při zesilování rádia, vzít za kliku nebo se podívat na hodinky na ruce, takový pohyb potřebujeme. Prsty se celou dobu dotýkají flétny. Nezvedáme je, protože potřebujeme kontakt s nástrojem, jsou naprosto uvolněné, pohyb vykonává zápěstí. Vše je třeba nacvičovat pomalu a postupně. Je to velmi bezpečná metoda, která umožňuje doladění tónu. 

Další prst, který zakrývá jen část dírky je levý palec, umožňuje nám hrát oktávy. Ze dvou způsobů otvírání této dírky bych upřednostnila ohnutí posledního článku palce před jeho posunutím. Nezmění se tak rozložení váhy nástroje, lépe cítíme okraj dírky a můžeme doladit tón, ale musíme dbát na to, aby se opravdu hýbal jenom palec (poslední článek) a ne celá ruka. Nevtlačujeme palec do otvoru, je uvolněný. 

Zásada uvolněnosti je velmi důležitá, ale samozřejmě ani to nemůžeme přehánět. Prsty jsou uvolněné, ale mají také svou funkci vyvažování nástroje, nemůžeme je tedy uvolnit úplně, flétna by nám vypadla z ruky. 

DÝCHÁNÍ

Při hře na flétnu používáme spodní dýchání, které aktivuje bránici a břišní svaly. Tyto svaly umožňují vytvoření opory vzduchovému sloupci, uvolněný krk a větší objem vzduchu. Bude jistě potřeba procvičit tento způsob dýchání pomocí několika cvičení.

Děti by si měly nenásilně uvědomit, kam potřebujeme proud vzduchu  směřovat. Mohou  si přivonět ke květině nebo lapat po dechu jako pes. Necháme je lehnout si na zem a dělat, že spí, ve spánku přirozeně začnou dýchat bránicí, protože při horní dýchání se posouvají ramena a to v leže není vůbec pohodlné. Sedneme si na kraj židle, předkloníme se a vyvěsíme, krásně pak ucítíme, do kterých míst náš dech směřuje. Na nataženou dlaň můžeme položit kousek vaty, lehounce se nadechneme a foukáme na něj jen tak, aby neodletěl, foukáme lehce, ale dlouho. Do sklenice s vodou dáme brčko a dlouze foukáme, čím déle, tím lépe. 

Děti si postupně uvědomí, že se jim nafukuje bříško a že se do stran i dozadu rozšiřuje spodní část hrudníku. Nádech by měl být tichý, můžeme vyvolat pocit zívání, který nás dovede k hlubokému nádechu, který otevře krk a hrtan. dáme pozor, aby děti nezvedaly ramena (jako by na nich mely dvě cihly). Existuje mnoho cvičení  a dětem tento způsob dýchání většinou nečiní problémy. Můžeme se nadechovat  a vydechovat na slabiky v určitých rytmech a vytvořit třeba i kánon, z dýchání je najednou zábava. 

Správný nádech posílíme představou dýchání „do kořenů“, pocit nádechu ze spodu. Můžeme pak přistoupit ke cvičení dechu na jednom tónu. Rychlost vydechovaného proudu vzduchu ovlivňuje podobu tónu, hledáme optimální střed a hranice nástroje.  

Další dechová cvičení najdeme v učebnici Václava Žilky Veselé pískání, zdravé dýchání (mašinka, mašinka táhne vagónky, mašinka zvedá můstek, mašinka zatáčí vlevo, vpravo, jedeme na kole, mašinka ve stanici).

ARTIKULACE

Artikulace činí hru srozumitelnou. Děti ve škole samozřejmě není třeba učit dvojitý pohyb jazyka, ale učitel by měl přece jen vědět víc. Rozlišujeme jednoduché a dvojité nasazení, pro která používáme souhlásek základních T,D,R a krčních K,G. Dvojité vznikají kombinacemi jednoduchých. Pro jazyk se snažíme najít co nejstabilnější polohu, aby se špička mohla pohybovat snadno a lehce. Walter van Hauwe doporučuje vyslovit slovo „Čídar“ se zadržením na „čííí“, kde si uvědomíme polohu jazyka a pouze za pomoci špičky jazyka pak vyslovíme druhou část slova. Během tohoto cvičení jsou sevřené zuby a vyhýbáme se pohybům čelistí. 
S dětmi využijeme pouze artikulace souhlásek T a D, které jsou si velmi podobné a dotýkají se patra na stejném místě, pouze s tím rozdílem, že T zabere více místa na patře než D. Dobré je též vyvolat představu, že máme smítko na jazyku a snažíme se ho zbavit.
Všechny tyto zásady nejsou určeny dětem, ale především učiteli, který sám vybere, co může dětem přímo vysvětlit a k čemu je nenápadně přivést. Měl by jim říct, kam položit kterou ruku, že dírky mají zakrýt bříškem prstů a ne špičkou, upřesnit polohu palce pravé ruky, jak vysoko zvedat prsty nad flétnu. Je třeba upozornit na celkové držení těla, polohu loktů (úhel s tělem asi 45°), nasazení tónu jazykem (špičku jazyka opřít o kořeny horních zubů, slabika dú a ne hú). A samozřejmě se nesmí opomenout dechová cvičení.

Náměty na různé hry rozvíjející správné dýchání, prstoklad, nasazení tónu, hry s melodií i vícehlasem může učitel hledat i v brožurce Hudba v současné škole – výběrová řada zobcová flétna Evy Janečkové.

VYBRANÉ PŘÍSTUPY DNEŠNÍCH AUTORŮ

Zobcová flétna jako doprovod dětského zpěvu je jedním z nejběžnějších využití zobcové flétny na základní škole. Učitel může zahrát část písně jako hádanku, děti hrají štafetu po dvou taktech, střídá se flétna  a zpěv. Můžeme zahrát protimelodii, kánon, doprovodit zpěv melodickými ostinaty. Zobcová flétna může barevně posílit orffovský instrumentář, přičemž flétna může být nositelem melodie a k ní se připojují rytmické nástroje nebo se flétna střídá s jiným melodickým nástrojem. 
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Při výuce hry na sopránovou zobcovou flétnu se většinou postupuje podle školy Ladislava Daniela, jehož pořadí, ve kterém učí jednotlivé tóny dnes bereme jako standardní. Většina dětí začíná tónem h1, pokračuje a1, g1, c2, d2, f1, e1, d1, c1 atd. Ladislav Daniel doporučuje svůj první díl Školy pro sopránovou zobcovou flétnu (28 lekcí, každá 7.lekce je opakovací) hrát jeden školní rok při jedné vyučovací hodině za týden. Poznatky z hudební nauky Ladislav Daniel vysvětluje v jednotlivých lekcí velmi jednoduše a srozumitelně. Děti se Obr. 23   naučí hrát v tóninách C dur, a moll, G dur, D dur, F dur.
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Kromě této velmi rozšířené školy můžeme použít další z publikací Ladislava Daniela – sborník českých a moravských lidových písní s doprovodem zobcové flétny Naše píšťalka. Tato publikace je přímo určena učiteli hudební výchovy na základní škole a proto vychází z písní vybraných z učebnic pro ZŠ        Obr. 24                   J.Budíka. Tóniny jsou přizpůsobeny rozsahu dětského hlasu, hlas zobcové flétny lze hrát i na další melodické nástroje. Stovku nejznámějších lidových písní autor seřadil podle abecedy. 
Václav Žilka učí děti jednotlivé tóny pomocí jmen v tomto pořadí: g1 – Gustík, e1 – Emilek, a1 – Adelka, h1 – Honzík, d1 – Dášenka, fis1 – Fisidórek, c2 – Cecilka, d2 – Davídek, c1 – Cyrilek a f1 – Fanynka. Používání těchto jmen může být skvělou motivací. 
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Nejznámější publikací Václava Žilky je Veselé pískání – zdravé dýchání, která je používání na základních uměleckých školách i na prvním stupni základní školy. Václav Žilka doporučuje všechna svá cvičení nejprve vytleskat, používá hru na ozvěnu a po hraní nabízí náměty na dechovou gymnastiku. Počítá s více hráči najednou a uplatňuje rytmický doprovod, tónová cvičení, cvičení na uvolnění bránice.

Obr. 25
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Motivací a inspirací nám může být Kouzelná píšťalka L.Daniela a J.Žáčka s ilustracemi Rostislava Skopala. Do pohádky jsou citlivě začleněny poznámky týkající se způsobu hry na zobcovou flétnu a děti s nadšením vše po Kubíkovi opakují. Pro první třídu ZŠ, kde nám prvních pět tónů bohatě stačí, je to naprosto ideální začátek hry na flétnu.
Obr. 26
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Školy hry na sopránovou zobcovou flétnu Ladislava Daniela a učebnice Václava Žilka bývá hlavním materiálem pro výuku hry na flétnu na základních 
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Obr. 27                                   Obr. 28                                      Obr. 29                         Obr. 30          
školách. Na základních uměleckých školách bývají tyto materiály doplňovány učebnicemi Jaroslava Stojana (Škola hry na sopránovou zobcovou flétnu pro začátečníky i samouky 1,2) a Miroslava Klementa (Základy hry na sopránovou zobcovou flétnu). 

Pro doplnění na základních školách je vhodný sešit Ivety Hlavaté (Hrátky s flétnou, písničkami a pastelkami – obr.29). Tato publikace je velmi oblíbena ve výuce v mateřských školách a kroužcích pro svou nízkou náročnost a možnost vybarvování a malování do sešitu. 
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Kateřina Koutníková (Hrajeme na zobcovou flétnu) používá také trochu odlišné pořadí tónů. Začíná jako L. Daniel tónem h1, a1, g1, poté však následuje e1, c2, d2, d1, c1 a f1. Ve dvaceti lekcích (autorka počítá s dvěma lekcemi za měsíc o délce 10-15minut) děti procházejí dechovými cvičeními, „Chvilkami pro flétničku“(zařazuje je do výuky hudební výchovy i jiných předmětů na ZŠ), hrají pomocí nápodoby a grafických záznamů. „V části A je obsah lekce, v části B metodické vysvětlení, v části C neboli „nápadníku“ jsou další Obr. 31     říkadla, písně, hry a přílohový materiál …“

Dobrého pomocníka najdeme i ve zpěvníku pro 1.stupeň základní školy Písnička I. (B. Polívka a M. Svobodová). Zpěvník je rozdělen do oddílů Lidové písně, Umělé písně a Vánoční koledy. Na konci je uvedena tabulka hmatů pro kytaru a zobcovou flétnu. Písně autoři upravili pro zpěv, dvě zobcové flétny a kytaru. 
„Tóniny písniček jsou voleny především s ohledem na rozsah dětského hlasu a možnost snadno hratelného kytarového doprovodu. Linka fléten je proto o něco obtížnější, ale je možné ji zvládnout po absolvování dvou ročníků ZUŠ, anebo po nastudování prvního a druhého dílu Školy hry na sopránovou zobcovou flétnu Ladislava Daniela.“ 
 

Tomuto zpěvníku se typově velmi podobá Sólo pro všechny I. Miroslava Střeláka. Najdeme v něm lidové písně ve snadných vokálně instrumentálních úpravách. Sborník byl vydán jako učebnice pro ZŠ a ZUŠ. Písniček je tu o dost méně než ve zpěvníku Bohumila Polívky, zato jsou upraveny za použití nástrojů Orffova instrumentáře a i dalších nástrojů jako je např. příčná flétna, housle, viola, violoncello, kontrabas a kytara. Konečně máme v ruce zpěvník, kde part zobcové flétny nemusíme pro děti zjednodušovat.
Na základních školách se dnes často používají Cvičení pro sopránovou flétnu Jana Prchala. Tato cvičení obsahují CD s doprovody a dětem se většinou líbí víc než např. cvičení ze školy Ladislava Daniela. Najdeme zde jednoduché melodie reggae, boogie woogie, swingu, samby, dixielandu atd., ale i jednoduchá říkadla a lidové písně pro začátky.  

Další vybrané učebnice si pro svou kvalitu a přístup zaslouží samostatné kapitoly.
S FLÉTNIČKOU …
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V Českých Budějovicích jsme byli v roce 2002 mile překvapeni  učebnicemi Romany Hodinové S flétničkou do školky a S flétničkou do školy. První díl je určen pro výuku v mateřských školách a díl druhý prvnímu ročníku základní školy nebo přípravnému ročníku ZUŠ. Autorka začíná stručným vysvětlením základních pojmů jako je složení notové osnovy, houslový klíč, taktová čára a způsob dýchání do bříška. Učí děti na slabiku „dú“ rytmus říkadel a postupně přidává jednotlivé tóny. Užívá pomocných jmen Honzík (h1), Adélka (a1), Gustík (g1), Cecilka (c2), Davídek (d2), Fanynka (f1),      Obr. 32        Emílek (e1), Dáša (d1) a Cyrilek (c1). Zpočátku hrají tóny na rytmus říkadel a samostatných slov, pak přechází na jednoduché lidové písně. Některé stránky si děti mohou vybarvit nebo samy něco namalovat. Součástí učebnice je i vysvědčení malého muzikanta, klavírní doprovody a CD. Vložena je i slabá brožurka S flétničkou do betléma, která obsahuje deset jednoduchých koled. 
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Když děti přechází na druhý díl znají už tóny od c1 do c2. Seznámí se s pojmy nota celá, půlová, čtvrťová, osminová a samy se je přímo do učebnice naučí psát. Poznají posuvky a předznamenání, naučí se hrát legato a tóny e2, f2, g2, fis2 a cis2. Bohužel zde autorka zapomněla uvést hmat pro b1, který děti v písničkách v tónině F dur (jsou zde uvedeny) potřebovat budou.

Obr. 33
Obr. 34[image: image91.jpg]


       Po absolvování těchto dvou dílů se děti mohou potěšit dalšími písničkami ze sešitu S flétničkou za písničkou. Písničky vhodně doplňují předchozí sešity, jsou zde uvedeny akordické značky pro např. kytarový doprovod a klavírní doprovody Radka Rejška. Skladby nahrané na CD upravil kolega Radka Rejška Jiří Churáček, který následně vydává samostatný sešit S flétničkou na koncert. S flétničkou za písničkou se vydáme po krátkém zopakování teorie a hmatů. Opět nás však čeká zklamání s b1, hmat tu najdeme, ale chybí nám v něm jeden prstík. Bez něho se nám tón ozve také, ale intonačně dosti nepřesně, dnes už se od tohoto hmatu většinou upouští. 
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Zatím poslední cesta nás čeká S flétničkou na koncert. Seznámíme se se skladbami současných českých autorů (Churáček, Sommer, Lukáš ad.) a Jiřím Churáčkem upravené renesanční písně. Sešit můžeme prakticky rozdělit na party pro svistu a korepetitora. Tento díl je z této řady S flétničkou… zatím poslední, nezbývá než se těšit, až vyjde Obr. 35       další. 

FLAUTOŠKOLA

Flautoškole je třeba věnovat samostatnou kapitolu z mnoha důvodů. Tato učebnice se liší od svých předchůdkyň v mnoha rysech. Už při prvním pohledu je nám jasné, že s touto knihou bude práce radostí. Barevné ilustrace Alžběty Skálové vytváří klidnou a hravou atmosféru a přispívají k tomu, k čemu autoři Flautoškoly směřují. Jan a Eva Kvapilovi se snaží o to, aby se každý při hraní cítil příjemně a přirozeně („Dírky na flétně hladíme, nemačkáme!“
). Rozvíjení tvořivých hudebních schopností žáka je pak mnohem snazší. Je velmi výhodné rozvíjet spontánní návyky dítěte. Pomůže nám to vybudovat takové základy techniky, které již později nebude nutné opravovat. Využíváme prožití a pochopení každé činnosti, zvuku nástroje a artikulace  k rozvoji sluchové představy žáka, fantazie a schopnosti hudebního vyjádření. 

Autoři doporučují použití flétny „barokní“ (od typu německého se v dnešní době znatelně upouští, málokdy se s tímto typem zobcové flétny ještě setkáme) . Neupřednostňují flétnu dřevěnou před plastovou,  každá z nich má své výhody a nevýhody. Z praxe však vyplývá, že pro začínající hráče je lepší flétna plastový, již kvůli tomu, že je cenově dostupnější a péče o ni je téměř nulová. Je lepší pokud při nákupu flétny je i učitel, aby zhodnotil zvuk nástroje, ovladatelnost z hlediska artikulace, stabilitu ladění apod. 

Základ Flautoškoly je vystavěn na lidových písních, dětských říkadlech, písničkách a upravených renesančních tancích. U většiny skladeb nalezneme akordové značky pro doprovod kytary nebo keyboardu, či druhý hlas pro učitele (určený většinou pro altovou flétnu), jako doprovod lze použít i bubínek nebo jiný bicí nástroj. 

Hudební nauka a teorie je dítěti předána hravou formou, v co nejmenším rozsahu a s malým předstihem, než se konkrétní jev objeví v určité skladbě. Na konci kapitol najdeme i otázky a úlohy pro zopakování. 

Nejdůležitější oblast výuky autoři vidí v práci se zvukem. Dítě se naučí zvuk své flétny poslouchat, rozlišovat a později i tvarovat podle vlastních představ.  Zvuková cvičení jsou zde v mnoha variantách a využívají i moderních technik. Děti hrají na celou flétnu, ale i na její části, rozvíjí fantazii, sluchovou představivost a hlavně děti baví. Dechová cvičení (tzv. dechová gymnastika) automaticky vedou ke správné technice dýchání, žák je schopen ovládat proud vzduchu. Důležité je cvičit každý den, stačí nám k tomu pouhých pět minut. Později je možné dítěti vysvětlit princip spodního bráničního dýchání, připomenout, že vzduch proudí volně do nástroje a na rty by neměl být kladen žádný tlak, nejde o skutečný nátisk jako u jiných dechových nástrojů. Není vhodné učit děti vibrato, je ho dnes všude slyšet i tam, kam nepatří, hlavní je umět zahrát zdravý stabilní rovný tón. Vibrato přijde samo v přirozené formě, až bude jeho čas. 

Základním výrazovým prostředkem je artikulace. Vycházíme z mluvené řeči, polohy jazyka a pomocí artikulačních slabik přejdeme do „flétnové řeči“(je-de = j-d = jd-td = td-td). Nechvátáme na legato (hru bez nasazení), nejdříve je nutné zvládnout artikulační slabiky Tý, Dý. Dvojitý jazyk do prvních několika let výuky vůbec nepatří. 

Abychom dosáhli všech těchto ideálních cílů, musíme dítě naučit příjemnému a přirozenému pocitu při hraní a vyváženému držení flétny (3 opěrné body – spodní ret, pravý palec a opěrný pravý malíček). Využíváme moderních technik vedoucích ke zvukové bohatosti, vytváření výrazu, improvizaci a tvořivosti dětí. 

V metodickém sešitě najdeme rady pro různé způsoby tvoření zvuku (na hlavici, spodní část flétny, foukání přes tónové otvory..), držení flétny a postoj při hraní, vyvážení nástroje, tvar rukou, polohu flétny v ústech, tvoření tónu, dýchání atd.

Zásadní obrat vidím v používání jiných prstokladů v počátcích výuky – tříprstík (123), dvouprstíky (1 2, 1 3, 2 3) a jednoprstíky( 1, 2, 3). Levý palec je volný, do hry se zatím nezapojí. Tyto hmaty jsou zavedeny, aby se zamezilo špatnému držení palce levé ruky. Špatné návyky se těžko odstraňují a toto je možnost, jak se jim vyhnout. Děti mají možnost hrát a nemusí se tolik pozornosti věnovat právě palci. Palec je volně ve vzduchu pod palcovým otvorem a tvar levé ruky připomíná písmeno C. Je daleko důležitější soustředit se na dýchání a artikulaci. Někteří kolegové to řeší i jiným způsobem a to zakrytím palcové dírky kouskem lepenky nebo plastelíny, ale toto řešení mi nepřipadá příliš vhodné. Je to násilné zasažení do tvoření tónu a problém je pouze odložen, ne však vyřešen. 

Pořadí tónů ve výuce Flautoškola 1: tříprstík, dvouprstíky, jednoprstíky, g1, a1, h1, c2, d2, e1, d1, fis1, c1, f1.

Flautoškola 2: e2, cis2, b1, f2, fis2, g2, eis2, a2.

Přestože je tato učebnice určena žákům základních uměleckých škol, myslím, že její použití (především 1.dílu) v hodinách hudební výchovy na ZŠ by bylo velice vhodné. Postup uvedený ve Flautoškole probíhá přirozeně a nevylučuje nijak kolektivní výuku.

HUDEBNÍ ŠKOLKA

Pokud bude učitel stát před problémem, jak začít s výukou hry na zobcovou flétnu již v prvním ročníku základní školy, bude mu velkým pomocníkem Hudební školka Pierra van Hauwa. Autor již zmiňované metodiky vytvořil čtyři sešity zaměřené na skupinovou výuku. Umožňuje dětem naučit se základy hudební výchovy prostřednictvím zobcové flétny a zároveň nabízí souborový repertoár. V prvním díle se pohybujeme především v rozpětí pentatoniky. Skladbičky lze tleskat, zpívat, hrát, doprovázet ostinatem, nástroji Orffova instrumentáře apod. Začíná se neobvykle od tónu g1 a e1! Autor zvolil tento postup pro správné postavení prstů pravé i levé ruky již od počátku výuky. Dalším důvodem je rovněž přirozené slyšení malé tercie. Následují tóny a1, h1, d1, c1. Vycházíme z osmitaktové melodie. Dvě skupiny dětí se střídají, hrají společně nebo s doprovodem nástrojů Orfeova instrumentáře. Samozřejmostí je u většiny skladbiček i text Lenky a Jaroslava Pospíšilových, kteří celou Hudební školku přeložili. Texty jsou jednouché, zpěvné, ale i vtipné, trochu připomínají poetiku písniček Z.Svěráka.Výsledek je opravdu velmi působivý, vypadá náročně, ale děti vše s přehledem zvládnou.

Ve druhém díle začínáme s tónem f1, c2, d2, fis1, b1, e2, f2. Skladbičky zvyšují náročnost a začínají se objevovat drobné skladby W.A.Mozarta, renesanční písně, moteta, ronda apod. Vše je však velmi přehledné a hratelné. Třetí a čtvrtý díl už je pro pokročilejší hráče. Naučí se zde hrát vázaně, tečkovaný rytmus, 6/8 takt, 1.a 2. voltu. V doprovodech je využito i flétny altové a tenorové, ale i Orfeovy nástroje mají party mnohem náročnější než v předcházejících dvou sešitech. Je otázkou, zda až na tuto úroveň je možné dojít s množstvím času, který jsme si schopni pro zobcovou flétnu v hudební výchově ušetřit. 

SUZUKI
Čtyřdílná škola metody Dr. Shinichi Suzukiho vyšla ve Spojených státech amerických v roce 1997. Dr. Suzuki po více než padesáti letech praxe s výukou mladých lidí hudbě dospěl k názoru, že hudební schopnosti nejsou vrozeným talentem, ale že mohou být rozvíjeny. Každé dítě se může naučit hrát na hudební [image: image93.jpg]


nástroj stejně tak, jako se každé dítě naučí svému mateřskému jazyku. Děti se mateřštině učí neustálým poslechem jejích jemných nuancí a stejným způsobem se dá postupovat i v hudbě. Děti mnohokrát za den slyší skladbu, kterou se právě učí  a samy chtějí hrát stejně dobře jako interpret na nahrávce. Jejich postup je mnohem rychlejší a vytváří se u nich výrazná                      Obr. 36              schopnost hudebního cítění. 

Velký důraz je kladen na způsob tvoření tónu. Dítě by mělo být povzbuzováno k tomu, aby bylo schopno krásný tón nejen poznat, ale i tvořit a používat přiměřených výrazových prostředků. Nesmí se opomenout motivace a citlivý přístup k dětskému vnímání.  
Začínající hráč by vůbec neměl hrát z not. To je nejdůležitější faktor pro zlepšování paměti žáka a zároveň nám to pomůže k mnohem rychlejšímu postupu ve hře. Hra z not by měla přijít až později, záleží na schopnostech dítěte a jeho věku. Ale pokud se dítě bude učit číst noty a hrát současně, bude pro něho pak mnohem těžší, ne-li přímo nemožné, naučit se skladbu zpaměti.   

Opět zde vycházíme ze způsobu osvojování mateřské řeči. Dítě se naučí nejdříve mluvit a pak teprve začíná se čtením. Stejným postup uplatníme v hudbě. Noty se můžeme učit, až když je rozvinut hudební cit, paměť a hráčské dovednosti. Zpočátku se čtení not učí odděleně od tvoření tónu a prstové techniky. Teprve tehdy, když je dítě schopno hrát skladbu zpaměti a odděleně přečíst noty bez jediné chyby, můžeme přistoupit k propojení těchto dvou oblastí a zaměřit se na krásný tón, frázování a výraz. 
Pokud se dítě skladbě neučí, neměla by se odložit a přistoupit k nové. Obě dvě skladby se měly cvičit dál současně. Dr. Suzuki navrhuje, aby děti i s rodiči byli přítomni hodinám ostatních žáků (týká se výuky soukromé nebo na ZUŠ). Je to zejména otázka motivace, dítě slyší jiné dítě hrát skladbu lépe, něž dokáže samo a přirozeně je motivováno k lepším výkonům. Tento způsob motivace můžeme využít i na základní škole. 

Nesmíme zapomínat na variabilitu činností, abychom neztratili dětskou koncentraci, která není příliš dlouhá. Vždy je důležité přizpůsobit se momentálním schopnostem dětí. 

V prvním díle své školy Suzuki doporučuje přelepit palcový otvor. Tento systém umožňuje uvolněné držení ruky a palce. Začíná jednoduchou artikulací T = Tu,  D = Du a R = Ru (jemný zvuk podobající se Du). Důležité je sledovat způsob artikulace na nahrávkách. Prví skladbička je na tónu d1 s artikulací na Tu. Postupně hrajeme e1, fis1,  a1, g1, h1, c2, d2, c1, b1, es1, cis2, dis2, cis1 a artikulaci T, D i R. 
Ve druhém díle pokračujeme s e2, f2, fis2, g2, gis2, a2, ais2, h2, c3, d3 v půltónových postupech, dbáme na kvalitu tónu. Následují trylky a skladby klasických autorů. Na základní škole není možné postupovat přímo z těchto sešitů, ale metodu Dr. Suzukiho by bylo velmi vhodné aplikovat. 

BLOCKFLÖTENSPIEL

Tato škola je určena dětem od šesti let pro individuální i skupinovou výuku jak ve škole tak na základních uměleckých školách. Cvičení procvičují prstovou techniku, rytmické cítění, intonaci, správné tvoření tónu a schopnost souhry s ostatními dětmi. Najdeme zde oddíly věnované improvizaci a jednoduchému komponování, doprovody dalších nástrojů jako je kytara, příčná flétna, klavír či  bicí nástroje. Základní teorii se děti naučí nenásilnou formou při hraní skladeb. 
Držíme v ruce už na pohled nádhernou učebnici, plnou barev a obrázků, [image: image94.jpg]


které udělají radost nejen dětem. Autorky představí dětem celou rodinu fléten, seznámí je s různými způsoby tvoření tónu na hlavici a správnou polohou prstů. Vysvětlí správné sezení a postoj při hraní. Hrajeme rytmus říkadel a začínáme od tónu h 1 a a1. Děti kreslí jak vypadá jejich tón a učí se popisovat části flétny. Obr. 37                 Ocitnou se v Africe a mluví řečí zvířat (hraní jmen zvířat). Zkouší další možné způsoby hry na tělo nástroje (dnes běžně používané v moderních skladbách pro zobcovou flétnu). Teprve v desáté lekci se učí jak zapsat noty pro tóny, které se naučily.   
Když už znají tóny h1, a1, c2, a d2 hrají dvojhlasy. Není zapomenuto ani na dějiny nástroje, kterým je věnována dvojstrana opět plná ilustrací a fotografií. Naučíme se g1, e1 a fis1 a zkoušíme dokonce transponovat. Pomocí hmatu e2 je vysvětlen pojem oktávy a intervalů. Podíváme se do starého Egypta, dozvíme se, jakou úlohu tehdy flétna měla zahrajeme si egyptskou píseň. Zavítáme do Severní Ameriky a zahrajeme si s Indiány. Do konce prvního dílu umíme tóny od d1 do e2. A to jsme se ani nepotřebovali snažit, všechno je jenom zábavná hra.
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Stejným stylem pokračuje druhý díl. Podle mého názoru je tato učebnice ze všech na trhu nejdokonalejší, protože se dítěti přibližuje opravdu na maximum a do dětského světa plně zatáhne i dospělého, ať už učitele nebo rodiče. Mám zkušenost s podobnou školou pro klavír a každá hodina je naplněna dobrou Obr. 38                    náladou už jen proto, jakým způsobem na nás její stránky dýchají. 
 ČESKÁ ORFFOVA ŠKOLA

Orffův Schulwerk (dílo německého hudební skladatele a pedagoga - 10. 7. 1895 - 29. 3. 1982) byl přeložen do mnoha světových jazyků. U nás se však koncem 60. let podařilo toto dílo nejen přeložit, ale díky skladatelům Iljovi Hurníkovi a Petru Ebenovi i upravit a přizpůsobit mentalitě a potřebám českého dítěte a navázat na lidovou tvorbu. Metoda vyzdvihuje dětskou tvořivost, radost ze hry, pohybové možnosti, vychází z rytmizování slov, říkanek, škádlivek, rozpočitadel apod. Soubor nástrojů doporučovaných touto metodou přináší do hodin hudební výchovy nepřebernou řadu možností rozvoje hudebních schopností dětí. Jádro tohoto instrumentáře tvoří několik následujících snadno ovladatelných a dostupných nástrojů, které svou vahou, pevným laděním a rozměry plně vyhovují dětem mladšího školního věku.  
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Chřestítko je dutý nástroj obsahující drobný pohyblivý materiál. Hrajeme na něj pouhým zatřesením nebo slabým úhozem ruky do těla nástroje. Děti si tento nástroj mohou i samy jednoduchým způsobem vyrobit – naplnit plechovku (např. od nápojů z automatů) nebo   Obr. 39                       jinou krabičku sypkým materiálem jako je písek nebo rýže apod. 

Dalším snadno ovladatelným nástrojem jsou hůlky vyrobené z dobře znějícího dřeva. Zvuk vydáváme údery o sebe, přičemž se používají dva způsoby držení nástroje. Uchopíme hůlky ukazováčkem a palcem tak, aby konce hůlek byly volné. Čím méně se budeme hůlek dotýkat, tím lépe budou znít. Druhou možností je rezonance v dlani tvořící jakousi mističku. Hůlka leží na špičkách prstů a spodní části dlaně, druhá hůlka má stejné držení jako u předchozího způsobu (držíme shora). 

Kastaněty tvoří dvě dřevěné mističky připevněné k sobě. Za spoj je držíme v pravé ruce a klapeme do dlaně levé ruky (nebi i naopak).
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Obr. 40
Prstové činelky můžeme dětem dát do jednou nebo i obou rukou. Drží se za ouško palcem a ukazováčkem nebo prostředníčkem. Dalším možným způsobem je uchopení vždy jednoho činelku do jedné ruky a pohybem shora dolů rozezvučet jejich okraje.
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Činelky prstové 

Obr. 41
Činely necháme děti ovládat raději paličkou. Činel je možné zavěsit na stojan nebo držet v jedné ruce a paličku v druhé. Úder vedeme shora poblíž okraje.
[image: image99.jpg]Recor m_s_nm}

)N

)





Činelky pochodové

Obr. 42
Hra na velmi oblíbený triangl není tak jednoduchá, jak by se zdálo. Potřebujeme trochu tréninku, abychom našli správné místo a sílu úderu pro vytvoření právě toho zvuku, který se k dané skladbě bude hodit. Triangl je [image: image100.jpg]


kovová trubička zatočená do tvaru trojúhelníku. Za vrchol bývá zavěšen na niti nebo struně, kterou držíme v ruce a kovovou tyčinkou udeříme do vodorovné strany trojúhelníka. Můžeme hrát na ramena nástroje, např. při       Obr. 43                                                       rychlém tremolu. 
Tamburíny vypadají jako malé bubínky, na rámu s napjatou  blánou někdy bývají též rolničky nebo talířky. Mohou být vyrobeny s napínacími šrouby nebo bez nich. Jednou rukou nástroj držíme a druhou hrajeme buď přímo (dlaní, špičkami prstů) nebo paličkou blíže okraje, kde dosáhneme lepší rezonance. Nástroj lze i položit mezi kolena a hrát oběma rukama. Možný je i úder nástrojem o nohu hráče(u kolen). 

Na bubínek nebo-li malý buben zahrajeme dřevěnými paličkami do středu blány. Lze využít i podobných dnes dostupných exotických bubínků, bong apod.

Templblok tvoří dvě duté dřevěné koule, které nám nahrazují dřevěný bubínek, rozezvučíme je středem paličky.
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Malé tympány mají regulovatelnou výšku tónu. Ladíme je na tóniku a dominantu. Obvykle je vyšší tympán umístěn vpravo a nižší vlevo od hráče, ale může tomu bát i naopak (podle umístění xylofonu a metalofonu). Používáme poloměkké paličky a úder ke kraji nástroje. 

Jádro instrumentáře tvoří xylofony (palisandrové dřevo, plstěná palička), metalofony (hliníkové kameny, plstěná palička) a zvonkohry (ocelové plíšky, dřevěná palička). Altový xylofon a metalofon mají  rozsah od c1do a2,          Obr. 44                                                                 sopránový xylofon a metalofon c2- f3 (zapisujeme je o oktávu níž). Altová zvonkohra c2 – a3 (zapisujeme o oktávu níž) a sopránová zvonkohra c3 – a4 (zapisujeme ji o 2 oktávy níž). Základní ladění těchto nástrojů je C dur, ale pomocí přeřaďovacích kamenů můžeme použít i další z tónin. Hlubší kameny jsou umístěny v levé části nástroje. Hrajeme pomocí dvou paliček, které držíme shora a dbáme na uvolněné zápěstí i celou paži. Vyhýbáme se křečovitému držení, které je často způsobeno napjatým ukazovákem. U xylofonu se používají paličky s tvrdou plstí nebo i paličky gumové a výjimečně dřevěné, které využijeme především u zvonkohry. Metalofon vyžaduje paličky s tvrdou plstí. 

V České Orfffově škole je dále doporučeno využití dalších nástrojů jako je zobcová flétna nebo pizzicato u strunných nástrojů. Zobcová flétna tu však v běžných doprovodech není uplatněna. Autoři ji použijí až na konci prvního svazku k doprovodu hudebně pohybových činností. Tyto party však nejsou určeny běžně všem dětem. Svým stupněm obtížnosti se hodí spíše hra učitele nebo žáka ze ZUŠ. Druhý díl České Orffovy školy je věnován pentatonice, o kterou se opírá většina dětských říkadel, rozpočitadel, škádlivek, popěvků i lidových písní. Autoři využívají především pentatoniky anhemitonické, která umožňuje dětem lepší intonaci bez úsilí věnovaného zpěvu půltónů. Zobcové flétny je ve druhém díle užito jako předehry ke skladbě
, obtížného doprovodu určeného učiteli
 nebo předehry a meziher pro dvě sopránové zobcové flétny
. 

Třetí díl se zabývá problematikou širší harmonie dur moll. Zobcová flétna je zde hojně využívána, avšak najdeme zde pouze party obtížnější naprosto nepoužitelné z hlediska hromadné výchovy všech žáků. Můžeme je nechat zahrát pouze děti s hlubší přípravou ze ZUŠ nebo kroužků na ZŠ. Ale i tak nám mohou být dobrým návodem, inspirací a motivací ve výuce všech žáků.

UČEBNICE HUDEBNÍ VÝCHOVY PRO 1.STUPEŇ   ZÁKLADNÍ ŠKOLY

Na dnešním trhu nalezneme několik druhů učebnic hudební výchovy pro první stupeň základní školy. Novější serie začala vycházet na konci devadesátých let a její autorkou je Mgr.Marie Lišková  (v učebnici pro 2.,3., a 4.roč. spolu s Lukášem Hurníkem). 

Učebnice je zpracována podle osnov vzdělávacího programu Základní škola a ke každému dílu vychází i kompaktní disk. Ani v jednom díle se však s výukou na sopránovou zobcovou flétnu bohužel nepočítá. Pouze v učebnici pro 3.ročník (str.91) je flétny použito jako melodického doprovodu skladby Uspávanka Theodora Ostena. 

„Klasickou“ učebnici, kterou si pamatuje ze školních let většina z nás, vydávalo nejprve Státní pedagogické nakladatelství v letech sedmdesátých a po roce 1989 byla upravena a později vydávána nakladatelstvím Fortuna. Autorem je Jan Budík  a přepracovaného vydání pro 5.ročník Radko Rajmon. 

Do třetího ročníku nepadne opět o zobcové flétně ani zmínka. Ve starším vydání (SPN) však ve 4.ročníku konečně najdeme jakýsi elementární kurz hry na sopránovou zobcovou flétnu v sedmi lekcích (str. 15, 30, 42, 54, 61, 81 a 96). Začíná se tóny g 1 , a1 ,následuje h 1, c 2, d 2, f 1, e 1, d 1, c 1. Tóny jsou do jednotlivých lekcí rozděleny po jednom či dvou a připojeno je krátké čtyřtaktové či osmitaktové cvičení na procvičení nových not. Později najdeme i lidovou písničku nebo odkazy na stránku v učebnici, kde je písnička, kterou písničku už umíme zahrát. V metodické příručce ke 4.dílu se dočteme: „Zobcová flétna se velmi dobře uplatní sólově stejně jako ve společné hře s metalofonem, kytarou , xylofonem nebo i s jinými nástroji. Jako doprovodný nástroj ke zpěvu je nástrojem nezanedbatelným. Malá skupinka žáků se zobcovou flétnou nejen osvěží vyučování, ale vnáší do vyučování nový a žádoucí hudebně výchovný prvek. Píseň se stává žákům zajímavější, hra na flétnu podněcuje jejich zájem o praktické muzicírování…“
. Jako doprovodný nástroj ke zpěvu tu však nijak využita není, můžeme pouze nechat děti hrát melodii stejně jako kdyby zpívaly. Není zcela jasné zda malou skupinkou žáků je opravdu jen několik dětí ze třídy, nebo zda se tato skupinka mění a vystřídají se při hře všichni žáci. Doufejme, že každý učitel by volil druhou variantu. Pátý ročník základní školy byl v době vydání této učebnice součástí druhého stupně. 

Ve vydání Fortuny se ve čtvrtém ročníku s flétnou ještě nepotkáme. Na konci učebnice pro 5.ročník Radko Rajmon zařadil oddíl S hudebními nástroji ve škole i za školou, kde se můžeme naučit základy právě na sopránovou zobcovou flétnu a také na kytaru. 

Kurz na flétnu tvoří pět částí – v první části se naučíme noty h 1, a 1, g 1 podle obrázku a písničku Halí, belí. Ve druhé části tóny c 2, d 2 a písničku Ovčáci, čtveráci. Ve třetí části máme hned čtyři nové hmaty pro f 1, e 1, d 1 a c 1 s písničkou Pod naším okýnkem. Čtvrtá a pátá část je věnována půltónům fis, cis a b spolu s výběrem hratelných písní z učebnice. Tyto písničky mají na konci obrázek zobcové flétny, takže děti mohou v knize listovat a poznají, kterou písničku zvládnou zahrát. 

Je trochu škoda, že už tento kurz nemáme průběžně v učebnici, ale až na konci. Podle mého názoru by bylo lepší postupovat poněkud pomaleji (neučit se 4 noty najednou) a ve větších souvislostech s probíraným učivem a ostatními činnostmi v hodinách hudební výchovy. 
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Obr. 45        Nakladatelství Scientia vydalo v roce 1994 knihu Jaroslava Herdena My pozor dáme a posloucháme, ke které je připojeno i CD a je určena pro všechny ročníky prvního stupně s návazností na My pozor dáme a (nejen) posloucháme , která je věnována stupni druhému. Tato učebnice staví na poslechu vybraných hudebních ukázek. 
 Pomůže dětem při hledání cesty ke skladbě, jejímu porozumění a pochopení využití hudebních vyjadřovacích prostředků. Děti zpívají motivy skladeb, vytleskávají rytmus, učí se spojovat hudební prožitek s pohybem a řeší různé úkoly a cvičení. 

V nakladatelství Pansofia  vyšly dvě učebnice hudební výchovy a to pro 1. a 2. ročník základní školy. Autoři (B.Knopová a J.Koutský) je nazvali Ahoj, písničko a Písničko, pojďme si hrát. Jedná se o cvičebnice počáteční hudební výchovy a metodickou příručkou a kazetou. Je zde patrná snaha o propojení literární, dramatické a pohybové výchovy.
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Nakladatelství Panton vydalo všech pět učebnic hudební výchovy Ladislava Daniela s názvy Kukačka (1.ročník), Pěnička (2.ročník), Skřivánek (3.ročník), Sedmihlásek (4.ročník) a Slavík (5.ročník). Dostupná je i metodická příručka a CD. 
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Obr. 46                   Obr. 47                    Obr. 48                     Obr. 49                     Obr. 50
V prvním díle najdeme na straně 17 obrázek zobcové flétny a způsobu jejího držení. Postupně se naučíme hrát tón h1, a1, g1. Metodická příručka počítá s výukou hry na sopránovou zobcovou flétnu od února 1.ročníku (děti dostanou flétnu od rodičů pod stromeček).  „V tomto měsíci se naučíme nástroj správně držet a nasazovat tón.“
 V březnu budeme hrát rytmus známých písní na tónu h1, v dubnu začneme s dvoutónovými říkadly z Danielovy Školy hry na sopránovou zobcovou flétnu. Na konci roku jsou děti schopné zahrát písničku tvořenou třemi tóny. 

V učebnici Pěnička již děti nenajdou nic, co by se flétny týkalo. Možná trochu zklamání po tom co už s hrou na flétnu začaly. Autor počítá s tím, že další postup bude probíhat pouze podle jeho Školy hry na sopránovou zobcovou flétnu, která je určena základním uměleckým školám. Budeme tedy postupovat stejně jako na ZUŠ, tempo samozřejmě přizpůsobíme možnostem žáků a časovým podmínkám. Metodická příručka zařazuje hru na sopránovou zobcovou flétnu na posledních deset minut každé hodiny. Bohužel v říjnu začneme opět tónem h1 a notou celou, v listopadu tónem a1 a notou půlovou, v prosinci a v lednu zvládneme 2.lekci školy, v únoru hrajeme tón g1, v březnu nakoukneme do třetí lekce školy a v dubnu a květnu ji dokončíme a na červen již nemáme žádný plán. V dalších dílech učebnic není o flétně opět zmínka a v metodikách se začneme učit na klávesy. 

Nerozumím příliš tomu, proč vlastně pan Daniel vůbec s hrou na flétnu začínal, když za dva roky výuky naučil děti zahrát tři tóny. Proč si děti kupovaly flétnu a Školu hry na sopránovou zobcovou flétnu, když z ní využily pouze prvních tří lekcí. Pokud bylo autorovým záměrem flétnu dětem představit a pak je předat základní umělecké škole, tak se mu to mohlo v několika případech podařit, ale většina žáků i rodičů by byla zřejmě znuděna pomalým postupem a absencí zřetelnějšího úspěchu. Výuku, kterou autor začal, nedokončil a rozhodl se začít s jiným nástrojem. Děti získají trochu přehled, ale výraznější prospěch jim to zřejmě nepřinese. Stejnou inspirací by pro ně byl výchovný koncert žáků, kteří byly schopni se již něco naučit. 

Nezbývá nám tedy, než pokračovat podle již několikrát zmiňované školy na vlastní pěst, nebo si vybrat takovou učebnici nebo školu, která nám a hlavně dětem bude lépe vyhovovat a dovede nás alespoň k několika dalším tónům a mnoha možnostem. 
Mezi méně známé učebnice patří serie učebnic hudební výchovy pro 1. – 5. ročník J.Jaglové (spolu s metodickým průvodcem a kazetami s doprovodnými instrumentálními skladbami), která vyšla v nakladatelství Nová škola, dále Hudební výchova pro 1. ročník Vladimíra Kovaříka (SPN), učebnice hudební výchovy pro MŠ a ZŠ Maličká su Jaroslava Stojana (nakladatelství Jasto) a Hudební výchova pro 5. ročník ZŠ autorů J.Koláře a I.Štírové (nakladatelství Jinan). 
Dobrou pomůckou nám bude kniha Pavla Jurkoviče Instrumentální soubor na základní škole, kde najdeme několik vhodných partů pro zobcovou flétnu a bohatě využijme Orffova instrumentáře. „Zobcová flétna (podélná flétna) patří k těm nástrojům, které se k dětskému instrumentáři pěkně pojí. Je to nástroj již historický, ale dnes znovu velmi rozšířený a také pro skladatelské úmysly vděčný. Nové pojetí hudební výchovy na základních školách s ní mnohde počítá…“.

VÝBĚR VHODNÉHO NÁSTROJE
Dnešní trh s hudebními nástroji nám poskytuje nepřeberné množství výrobců, distributorů a prodejců zobcových fléten. Pro naše účely budeme potřebovat flétnu s barokními hmaty vyrobenou z plastu. O dřevěné flétně si necháme zatím zdát a možná, že se jednou flétně začneme věnovat natolik, že budeme hledat ten správný tón, zvuk a nádheru nástroje a budeme přemýšlet o flétně dřevěné. Ale to nejspíš děti na základní škole ještě nepotká. Nehledě na to, o kolik víc bychom si na takovou flétnu museli ušetřit.

Bude nejlepší, když učitel sám vybere a objedná  stejnou flétnu pro všechny děti a ještě několik „školních“ náhradních pro zapomnětlivé žáčky. Flétna plastová nám bude vyhovovat z důvodů finančních, hygienických i díky její snadné údržbě. Péče o flétnu dřevěnou by byla příliš náročná. Stejný typ flétny volíme především z důvodu ladění. Pokud by se nám ve třídě sešlo více různých typů nástroje od různých výrobců, zbytečně bychom ztráceli čas s dolaďováním. 
Já sama bych dala přednost značce Aulos před Yamahou a dalšími výrobci. Je to značka osvědčená, s dlouhou tradicí a vyrábí kvalitní flétny mnoha typů. Záleží samozřejmě na tom, jaké budeme mít finanční prostředky, ale důležité je vyhnout se levným asijským imitacím a flétnám z obchodů s hračkami, jejichž možnosti jsou naprosto nevyhovující především z hlediska kvality tónu.
Dnes je asi nejsnadnější objednat flétny v některém z internetových obchodů, kde bývají ceny o něco nižší než v kamenných obchodech.  Pokusím se nyní o menší přehled nabídky současného trhu.
Od méně známé firmy Angel bychom si koupili flétnu nejlevnější, ale o její kvalitě nejsem zcela přesvědčena. Už jen pro to, že vyrábějí flétny nejen třídílné, jak je dnes dobrým zvykem a znakem kvality, ale i flétny pouze dvoudílné a dokonce i jednodílné. U takové flétny si dítě ani nemůže nastavit jemu vyhovující polohu pro malíček pravé ruky. Údržba takové flétny je obtížná a hlavice v podstatě nelze pořádně vyčistit. Nicméně jejich ceny jsou velmi zajímavé.

Zobcová flétna sopránová jednodílná
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Obr. 51
typ
ASRB 101
cena
72,-Kč
dvoudílná



typ
ASRB 111
cena
103,-Kč

třídílná



typ
ASRB 351
cena
129,-Kč






typ
ASRB 211
cena
144,-Kč






typ
ASRB 301
cena
160,-Kč






typ
ASRB 501
cena
178,-Kč






typ
ASRB 601
cena
195,-Kč

Pokud budeme vybírat flétnu podle ceny, bude firma Angel určitě nejzajímavější. Ale i kvalitní značky jako je Yamaha a Aulos nabízejí některé typy zobcových fléten v přijatelných cenových hranicích. 
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Obr. 52
Zobcová sopránová flétna Aulos 
typ Elite
303AD 
cena
207,-Kč
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        Obr. 53  
Zobcová sopránová flétna Yamaha typ 

YRS-24B 
cena
207,-Kč
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        Obr. 54    
Zobcová sopránová flétna Yamaha typ 

YRS-32B 
cena
306,-Kč
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        Obr. 55
Zobcová sopránová flétna Yamaha typ 

YRS-302BII 
cena
371,-Kč
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        Obr. 56
Zobcová sopránová flétna Aulos 
typ Robin
 205A
 
cena
376,-Kč

Zobcová sopránová flétna Aulos 
typ BelCanto 105A
 
cena
391,-Kč
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         Obr. 57
Zobcová sopránová flétna Aulos 
typ Haka
703B
 
cena
449,-Kč
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          Obr. 58
Zobcová sopránová flétna Yamaha typ 

YRS-312BII 
cena
557,-Kč   (artificial povrch palisandr)
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          Obr. 59
Zobcová sopránová flétna Yamaha typ 

YRS-314BII 
cena
557,-Kč   (artificial povrch eben)
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          Obr. 60
Zobcová sopránová flétna Aulos 
typ Symphony  503A 
cena
449,-Kč

Zobcová sopránová flétna Aulos 
typ Haka
703BW
cena
558,-Kč
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          Obr. 61  
Zobcová sopránová flétna Yamaha typ 

YRS-44 
cena
1075,-Kč   (dřevěná - javor)

Z přehledu je patrné, že s dřevěnou flétnou opravdu nemůže v našich hodinách počítat. Vzhledem k našim možnostem a nárokům bych já sama volila flétnu Aulos typ Elite 303AD nebo flétnu Yamaha typ YRS-24B, jejichž cena nezasáhne do rodinného ani školního rozpočtu příliš hluboko a přesto získáme relativně kvalitní nástroj našim účelům plně vyhovující. 
SITUACE NA ZÁKLADNÍCH ŠKOLÁCH 
Z výsledků mého menšího průzkumu na školách různého typu jsem byla celkem mile překvapena, že se flétna přece jen občas někde učí a pokud se neučí, že se alespoň učitelé nebrání doprovodné hře žáků ze základních uměleckých škol. 

Většinou už se neučí podle školy Ladislava Daniela, někde se dosud používá Veselé pískání – zdravé dýchání Václava Žilky nebo Cvičení Jana Prchala, ke kterým máme alespoň CD. Najdou se však i učitelé, kteří hledají něco, co by bylo dětem bližší a zábavnější. Učebnice hudební výchovy nám v tom nepomohou, takže se musíme pokusit využít materiálů určených především pro výuku na základních uměleckých školách nebo si vytvářet vlastní pracovní listy, které budou kombinací všeho, co se dá využít na prvním stupni (ZŠ J.Š.Baara v Českých Budějovicích). 
Na školách bez rozšířené hudební výchovy mají děti jednu vyučovací hodinu  hudební výchovy týdně, času moc nezbývá a proto s většinou flétna neučí. Maximálně se využívá toho, že některé děti chodí na základní uměleckou školu a občas něco zahrají (ZŠ Borovany, ZŠ Máj, ZŠ Novohradská v Českých Budějovicích). V lepším případě existuje na škole kroužek zobcové flétny. Děti pak mají různé besídky a setkání s rodiči o Velikonocích na Den matek apod. (např. malotřídní škola v Novosedlech nad Nežárkou). Při dvou hodinách týdně, už by času na výuku hry na flétnu bylo více, ale záleží na vyučujícím. Pokud on sám na flétnu nehraje, většinou se do výuky nepouští. 
Na školách s rozšířenou hudební výchovou se zdá být výuka hry na flétnu téměř pravidlem (např. ZŠ Dukelská  a J. Š. Baara v Českých Budějovicích). Dotace hudební výchovy je zde tříhodinová. Záleží na učiteli, jestli si vyhradí jednu hodinu týdně pro flétnu nebo se jí v každé hodině věnuje několik minut. Druhý příklad je výhodnější z hlediska variability hodiny a propojení různých činností. 
Na těchto školách bývá kroužek téměř pravidlem a je zde i návaznost na druhém stupni ZŠ. Jen více takových škol.
ZOBCOVÁ FLÉTNA V HODINÁCH HUDEBNÍ VÝCHOVY

Nástrojová hra není cílem hudební výchovy na základní škole, ale její přínosy jsou zřejmé. Rozvíjí smysl pro melodii a rytmus, posiluje představivost, souhru, harmonické cítění a celkovou hudebnost, která je důležitá pro intonační výcvik. Její tón je blízký lidskému hlasu a lze vhodně kombinovat s nástroji Orffova instrumentáře.

  Další výhodou je konkretizace poznatků z hudební nauky a nesporný přínos zdravotní – posilujeme bránici a břišní svaly, zlepšujeme držení těla, u astmatiků a alergiků dochází ke zlepšení koordinace dýchání, uvolnění některých svalových skupin, pomáhá v logopedii (špička jazyka pomáhá artikulaci a snižuje se koktavost) a má i znatelný psychický účinek. Proč všech těchto kladů nevyužít? 
Ve skupinovém vyučování mají děti vzájemné srovnání, snaží se udržet krok a vzájemně se lépe motivují. Poznají práci v kolektivu, vzájemnou pomoc a souhru. Odměnou jim pak může být společné vystoupení. 
Před každým hraním je třeba zopakovat správné dýchání, postoj a nasazení tónu (neustále vše kontrolujeme během výuky), začít již zvládnutým učivem a poté přistoupit k něčemu novému. Můžeme hrát všichni najednou, než se např. písničku naučíme a poté rozdělíme třídu na část, která bude zpívat, část, která je bude doprovázet hrou na flétnu a část, která se ujme nástrojů Orffova instrumentáře. 
Můžeme zapojit i hudebně pohybovou výchovu a tanec.  Žáci z jednotlivých skupinek by měli být vždy u sebe. Nejlepší je, pokud se nám u dětí podaří vzbudit dojem, že svou roli mají za odměnu. Takto procvičujeme s celou třídou již dobře pěvecky zvládnuté písně, nejdříve uplatníme hru na tělo a pak teprve dáme dětem nástroje.
Poté, co jsme dětem vysvětlili správné dýchání, postoj, nasazení tónu apod.(a vše si dostatečně procvičili za použití různých hrách) můžeme vzít flétničku konečně do ruky a zkusit si první tón na hlavici, aniž bychom se učili některý konkrétní tón. 

Vyzkoušíme si jakými všemi způsob lze na flétnu hrát (nesmíme se bát flétnu rozebrat a pořádně ji poznat). Až když si flétnu takto „ošaháme“ můžeme se naučit např. tón h1(nebo jiný tón podle toho, jako metodu výuky zvolíme). 

Můžeme na jednom tónu hrát různá slova:
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Obr. 62   

Stejným způsobem můžeme hrát rytmus jednoduchých říkadel, rozpočitadel, básniček apod.:
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Obr. 63
Postupovat lze i podle metodiky rytmického výcviku za využití rytmických tabulí a rytmických kostek. Příklady využití rytmů z rytmických tabulí na jednom tónu:
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Obr. 64
Po důkladném procvičení čtvrťových hodnot, přidáme noty osminové. Hrajeme na jednom nebo více tónech.
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Obr. 65
Pokud jsme vše dostatečně procvičili, můžeme zkusit noty šestnáctinové, synkopy apod.
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Obr. 66
Vedle rytmického výcviku bychom neměli zapomenout na improvizaci. Zahrajeme si hru na ozvěnu. Učitel zahraje rytmus a děti ho zopakují, začneme jedním taktem a postupně další přidáváme. 
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Obr. 67
V rámci improvizace časem dojdeme i ke hře na otázku a odpověď, kdy předvětí hraje učitel a závětí žák. Obě polověty jsou téměř stejné, pouze jeden nebo několik posledních tónů v závěru obměníme. Melodie předvětí je stoupající, závětí klesající. Později může žák improvizovat celé závětí při zachování rytmu nebo obmění jak rytmus, tak melodii kontrastním způsobem. Ve vyšších ročnících můžeme hrát formu dvojdílnou ( a – žák/učitel, a – třída, b – žák, a – třída) a rondo (A B A C A D A …). 

Hrajeme metrum, rytmus, první taktovou dobu písně nebo rytmické ostinato z písně, kterou druhá část třídy zpívá. Zkoušíme, kdo se umí nejlépe nadechnout a vydrží nejdelší tón. Připravíme rytmus písně rozstříhaný na takty nebo fráze, děti ho sestaví a pak si písničku zahrajeme a zazpíváme. Možností je mnoho.
Poté, co jsme si vyzkoušeli různé hry, zahráli několik skladbiček a např. je i doprovodili Orffovskými nástroji, naučíme se další tóny a1, g1, c2, d2… Otevře se nám tak prostor pro další hry a nápady. Zahrajeme si říkanku už na např. na třech tónech:
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Obr. 68
Učitel zahraje písničku, děti se jí snaží poznat a pak se ji naučíme všichni. Např:
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Obr. 69
Děti rádi hrají hru, kdy jeden jde do rohu místnosti a otočí se zády k ostatním, zahraje tón a děti hledají na své flétničce, který to byl. Kdo uhodne může hráče vystřídat. 
Můžeme zapojit hudebně pohybové činnosti, tleskání, hru na tělo a další nástroje. Možností využití zobcové flétny v hodinách hudební výchovy je nepřeberná řada, ale vždy bude záležet na učiteli, jaké metody a způsoby výuky zvolí a při jakých činnostech flétnu použije. 

Ideálním výsledkem našeho snažení vidím schopnost dětí společně si zahrát lidové písně, ovládnout svůj nástroj a hlavně mít ze společné hry radost a užitek. Do přílohy jsem zařadila patnáct lidových písní upravených pro zpěv,  jednu nebo dvě sopránové flétny (ve škole každý part hraje několik žáků) a nástroje Orffova instrumentáře.
 Zvolila jsem tyto lidové písně pro jejich použití ve výuce intonace. Každá z nich je charakteristická některým intervalem či akordem. V intonačním výcviku nám budou užitečné pro rozpoznání kvintakordu dur a moll, sextakordu a kvartsextakordu dur, dominantního septakordu, malé a velké sekundy, malé a velké tercie, čisté kvarty a kvinty, malé a velké sexty a malé septimy. 
Každý učitel má mnoho možností výuky hry na flétnu podle toho, jaký notový materiál použije a v jakých činnostech ji v hodinách hudební výchovy uplatní. 

ZÁVĚR

Při  zpracovávání tématu této diplomové práci jsem se snažila, aby se její cíle příliš nevzdálily od zamýšleného směru.  Bylo by potřeba mnoha dalších stránek, aby mohla více proniknout do dějin hudby, ve kterých zobcová flétna měla svou úlohu už od pravěkých dob. O každém typu zobcové flétny by se dalo také říci mnohem více, ale náš cíl by se tak nejspíše ztratil. Zůstala jsem tedy jen u relativně stručných charakteristik každého tématu, ale neopomněla jsem doufám žádný, který by byl pro cíl této práce zásadní. 

Při čtení tohoto svazku jste mohli nahlédnout do stručných dějin nástroje, seznámit se s různými typy zobcové flétny od nejznámější a nejužívanější flétny sopránové až po flétnu sub-kontrabasovou, která svou velikostí překoná každého z nás. Prošli jste charakteristikami známých i méně známých škol vytvořených pro výuky hry na sopránovou zobcovou flétnu 
a učebnic hudební výchovy. Nahlédli jsme do situace na trhu s hudebními nástroji a výuky na základních školách. 

Práce vyústila náměty pro využití hry na sopránovou zobcovou flétnu v hodinách hudební výchovy a tvorbu patnácti partů lidových písní upravených pro zpěv, zobcovou flétnu a některé z nástrojů Orffova instrumentáře.   

Byla bych ráda, kdyby má práce přinesla užitek některému ze začínajících učitelů a nasměrovala ho směrem k hudbě. Hudbě, která může dělat radost všem, i dětem na základních školách a přinést okamžiky harmonie a pohody do výuky jim, učiteli i rodičům. Flétna nám může k tomuto cíli pomoci dojít.
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Party pro výuku při hodinách hudební výchovy:
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