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Abstrakt

Skolni vzdélani je pro vétsinu lidi jednim ze zakladnich priorit pro budouci rozvoj
osobnosti a uplatnéni svych schopnosti nejen v osobnim Zzivoté, ale 1 poskytnuti svych
moznosti a kvalit na trhu prace. S budoucim néstupem do povinného Skolniho vzdélani
si tvofime predstavu o tom, jak by to ve Skole mohlo probihat, jaci budou spoluzéci
a velkym prekvapenim je pro nas pani ucitelka. Ta by méla byt osobou, ktera nam
zptijemni Skolni léta nejen motivaci pro uceni, ale i u¢enim samotnym. Méla by pro déti
byt pfedevs§im autoritou a osobou, kterd je tu proto, aby ndm ptedala své znalosti. Pokud
se nam nase ocCekavani naplni a prubéh Skolnich let zvladneme bez problému
¢i s drobnymi nezdary, které neovlivni na$ piistup ke Skolnimu prostiedi, mizeme se
zdarné rozloucit s jednou z etap naseho zivota. Bohuzel ne vSichni proziji Skolni 1éta
s uspéchem a zdarnym prib&hem. Ptikladem téchto déti jsou dcery mych respondentek,
kter¢ trpi Skolni fobii.

Tématem této prace je ,,Skolni fobie“. Skolni fobii mohou byt postizeny déti, které
nemaji Skolu v oblibé. Pficin vzniklych probléml miiZze byt nékolik. Nejen Ze se dité
muze obavat samotného $kolniho prostfedi a nastrah, které tam na né¢j mohou cekat, ale
strach v ném muize vyvolavat i samotny ucitel, ktery si mize vyty¢it dané dité jako cil
svych nevhodnych pozndmek, kterym se dit¢ nedokaze bréanit a je tak mnohdy pro
smich celé tfidé. Skola vSak nemusi byt vzdy pravou pfi¢inou téchto obtizi. Pojem
Separacni Uzkost patii k jedné z dalSich pficin vzniku fobie. Jedna se o neschopnost
odlouceni se ditéte z blizkosti mat€iny naruce. Separacni uzkosti nemusi trpét jen dité
samotné, ale problém miize byt i v matéiné, ¢i otcové osobé. Tito lidé se nemusi
vyrovnat se skutecnosti, ze jejich dit€¢ opusti domov i pfesto, ze se jedna o par hodin
stravenych ve Skole. Rodi¢e mohou mit mimo jiné strach z toho, Ze se ditéti v jejich
nepfitomnosti néco stane, a proto si ho radsi nechavaji doma. Skolni fobie se nemusi
nutné projevit na zaCatku prvni tfidy. Jsou pfipady, kdy se tento problém objevi
napftiklad aZ po péti letech odchozenych §kolnich ro¢niki.

Bakalafska prace by méla pfinést autentické informace matek, které vychovavaji
dité postizené Skolni fobii. Jejich vypovédi by mély poskytnout ndhled do problematiky

ditéte se Skolni fobii, jejim vzniku, pribéhu a v jejich piipadé 1 stdle nedofeSenou



1é¢bou ze strany specialistti. Bakalarskd prace je zalozena na podkladé kvalitativniho
vyzkumného $etfeni. Data a informace jsem ziskavala diky osobnimu setkani s matkami
déti a jejich odpovédi, které byly vedeny pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

V teoretické cCasti bakalaiské prace jsem se ze zaCatku vénovala obecné
charakteristice zdkladnich pojmt a témat souvisejicich se skolni fobii. V tivodni ¢asti se
vénuji terminologickému vymezeni zdkladnich pojmu, jakymi jsou naptiklad Skolni
fobie, separacni uzkost, socialni fobie Ci strach.

Dale pokracuji samostatnou kapitolou o problematice Skolni fobie, které se vénuji
rodi¢li a Skoly. Neodmysliteln¢ do této kapitoly spadaji i charakteristické projevy
pro danou fobii a ptiklady n€kolika specialistd, kteti by méli poskytnout détem se Skolni
fobii pomoc.

Ptedposledni kapitola je vénovana rodiné. Popisuji naptiklad rodinné klima a styly
rodinné vychovy puasobici na dité, které mohou negativné ovlivnit pfistup ditéte
ke skole.

Posledni kapitola je v€novana Skole a s ni souvisejici Skolni zralosti. Neopomnéla
jsem problematiku $ikany, kterd muiZe negativné ovliviiovat $kolni fobii. Cast této
kapitoly je mimo jiné vénovana i tzkostnému zZakovi a samostatné osobé¢ ucitele.

V empirické Casti bakalaiské prace jsem si stanovila vyzkumny cil, jehoZ znéni je
nasledujici. Zjistit, jakym zplisobem rodi¢e a pedagogové rozpoznavaji problémy se
Skolni fobii u déti, jaké postoje zaujimaji a jak problémy fesi. Pro zjiSténi tohoto cile

jsem si stanovila ti1 zakladni vyzkumné otazky.

1) Jak rodice rozpoznavaji problémy se skolni fobii u déti?
2) Jaky postoj zaujimaji rodic¢e k zakiim se Skolni fobii?

3) Jaké postupy se pii feSeni problému se skolni fobii osvédcuji?

Odpoveédi na vyzkumné otazky jsou uvedeny v kapitole snazvem Interpretace
vysledkil, v niz se dozvidame plno zajimavych informaci. Jednou z nich je napiiklad

rozdilny vznik Skolni fobie u dcer mych respondentek. Problémy s postupnym rozvojem



Skolni fobie jsou z vypovédi matek témeér stejného plivodu a tykaji se predevSim
psychosomatickym piiznaki.

Postoje dotazovanych matek na problematiku dcer jsou téméf stejné a shoduji se
v jednom z hlavnich a zasadnich postoju, kterym je pfijeti problému Skolni fobie u dcer
a jejich psychicka podpora ze strany rodiny.

Postupy matek pii feSeni problému se Skolni fobie se shoduji v mnozstvi
navstivenych odbornikii, u kterych si myslely, ze by mohli jejich dcerdm pomoci.
Situace je u vSech tfech dcer respondentek nasledujici. Doposud Zadny ze specialisti
nenalezl spolehlivou 1écbu, ktera by vylécila skolni fobii. Divky jsou tak prevazné
lé¢eny medikament6ozni 1é¢bou, v niz nebylo zatim nalezeno spolehlivé odstranéni
psychickych stavii divek a nasledné pravidelné plnéni Skolni dochazky bez

kazdodenniho trapeni.



Abstract

For majority of people is education one of the key priorities for a future personality
development and application of their competencies not only in their personal life, but
also when they offer their own potential and qualities in labour market. When we are
thinking about entering the system of compulsory education in future, we project an
image about how it should be like, about our future schoolmates, and then there comes
the greatest surprise of all — the teacher. Teacher should be someone who makes all
those years spent in school more enjoyable; but not only by motivating others to
embrace learning, but also through learning itself. First and foremost, he or she should
be a professional respected by children whose aim is to transmit to them his or her own
knowledge. If our expectations are fulfilled and we go through all years spent in school
without any issues, or with only small difficulties that don’t have any impact on our
attitude towards school environment, we can successfully say goodbye to one phase of
our lives. Unfortunately, not everybody reaches the end of their time spent in school
with success and without difficulties. The daughters of my respondents suffer from
school phobia, which illustrates these issues.

The topic of my thesis is “School phobia®. Children that for some reasons don't like
school may suffer from school phobia. These issues may arise out of several causes.
The child may be anxious not only about the school environment and associated dangers
that await him or her there, but also about the teacher that might have made an
inappropriate comments about the child — comments the child cannot defend against and
so, in front of the whole class, becomes an object of ridicule. The real cause of these
issues might not always be school. One of the other factors contributing to this phobia is
separation anxiety. Child that suffers from separation anxiety cannot be separated from
his or her mother. It is not only the child who may suffer from separation anxiety. This
issue might be also rooted in the personality of mother or father. Even thought their
child leaves home only for just a few hours of schooling, they might not be able to cope
with that. Apart from other things, parents may be afraid of what might happen to their
child when they are absent and, consequently, prefer to leave child at home. School



phobia might not necessarily manifest itself at the beginning of the first grade.
Sometimes these issues strike after five successfully completed school years.

The aim of this bachelor thesis is to provide real-life information from mothers
bringing up a child suffering from school phobia. Their testimonies should be able to
provide an overview of the issues surrounding children with school phobia — its origin,
course of the disorder and, in the case of these particular respondents, also still to-be-
solved treatment from health care specialists. This bachelor thesis is based on
qualitative research. The collected information was acquired from answers from
personal face-to-face semi-structured discussions with mothers of affected children.

The beginning of the theoretical part of my diploma thesis focuses on general
definition of basic concepts and topics associated with school phobia. The introductory
section specifies, in terminological terms, basic concepts (for example the concepts of
school phobia, separation anxiety, social anxiety or fear).

What follows is a separate chapter dealing in detail with school phobia. This
section focuses, among others, on the reasons for school phobia occurring caused by
both parents and school staff. Critical to this chapter are also symptoms of this phobia
and examples of health care specialists that should be able to help children cope with it.

The topic of penultimate chapter is family. For example, | describe the family
atmosphere and family education patterns influencing child that might have a negative
impact on child’s school approach.

The last chapter deals with school and school maturity. What is also mentioned is
the issue of bullying that may have a negative impact on school phobia. A section of
this chapter is devoted, among others, to anxious pupils and the teacher herself/himself.

The research goal of the empirical part of this bachelor thesis is as to discover the
ways parents and educators use to identify issues associated with school phobia in
children, their approach towards this phobia and solutions. To achieve this goal, | have

asked three key research questions:



1) How do parents identify school phobia issues in children?

2) What kind of approach parents adopt towards pupils suffering from school
phobia?

3) What methods proved to be successful in dealing with school phobia issues?

The answers to these research questions can be found in Interpretace vysledkt
(Interpretation of results) chapter that contains a lot of interesting information. One
piece of interesting information is, for example, that while the causes of school phobia
in daughters of my respondents were different, the issues associated with gradual
development of school phobia have almost the same origins connected mainly to
psychosomatical symptoms.

The attitude of questioned mothers to their daughters” issues is almost the same,
and this also applies to the major and key attitude towards accepting the existence of
their daughter’s school phobia and providing psychological support from family.

The ways mothers tried to solve the issues connected to school phobia are also the
same as far as the number of health care specialists they thought might help them are
concerned. For all three daughters of respondents the situation is as follows: none of the
said health care specialist was able to come with a reliable cure to school phobia.
Consequently, girls are undergoing medicinal treatment that, so far, has not been able to
reliably change their mental state and enable them to regularly attend school without

day-to-day suffering.
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Uvod

Tématem této bakalaiské prace je ,.Skolni fobie.“ Skolni vzdélavani dnes patfi
k jednomu z nejzakladné&jsich piedpokladi pro osobni rozvoj ¢lovéka. Ma byt piistupné
vSem a to bez rozdilu.

Téma jsem si zvolila na zdklad¢ osobniho pfesvédéeni, ze nase spole¢nost ma o této
problematice velmi malé povédomi a nékteré z nas nikdy nenapadlo, Zze by takovy druh
fobie vlibec mohl existovat. Mize to byt pravé nase dité, které doposud nejevilo zadné
znamky obtizi ohledné povinné skolni dochazky. Problém vSak nemusi nastat hned
V prvni tiidé, ale miize se projevit i ve vysSich rocnicich Skolniho vzdélavani. Rada
bych tedy touto cestou zprosttedkovala alespoii zdkladni informace o $kolni fobii.

Skolni fobie nemusi nutné znamenat strach ze $koly jako takové nebo uditelt
¢i spoluzakd. Jeji pfi¢inou muze byt i separac¢ni tzkost neboli strach z odlouceni
od milované osoby. Tato tzkost ditéti brani K pInéni povinného Skolniho vzdélavani.
Mnohdy je to pravé matka, kterd si neuvédomuje, ze dité je na ni hluboce citové vazano.
Sama si svého potomka drzi v neustdlé blizkosti, a tak i ona sama se stava
neseparovanou osobou.

Dit¢ si s ndstupem do Skoly nese jistd ocekavani o tom, jak by to ve Skole mohlo
vypadat, jaka bude pani ucitelka a spoluzaci. Pokud se jeho o¢ekavani nenaplni a narazi
na Casté zklamani, mize se v jeho ocich Skola stat nepfijemnou povinnosti.

Ve skole a Casto i doma jsou zéci presvédcovani o nutnosti vybornych vysledkl ve
vzdélavani. N€kdy rodice nehledi na ptredpoklady ditéte a vyZaduji od né&j ty nejlepsi
vykony. Pokud vSak dité neni schopno ndrokiim rodi¢e vyhovét i piesto, Ze se snazi
pro to udélat maximum a je neustéle trestdno, miiZze se u néj vyvinout strach ze Skoly.
Pro dit¢ tak mize i pisemka znamenat ohrozeni z nezdaru.

Skolni vzdélavani je jednou zetap lidského Zivota, na kterou by dit¢ mélo
v budoucnu rado vzpominat. Skola ma byt pro dité piijemnym a bezpednym prostiedim,
ve kterém ziskd nové védomosti. Nedilnou soucésti Skolniho prostiedi je tfidni kolektiv,
ve kterém by mélo dité zaujimat rovnocenné postaveni jako jini spoluzaci. Vztah ucitele
a ditéte je velmi dilezity. Pokud mezi nimi vznikaji konflikty a nejsou adekvatné

feSeny, mtize byt prave ucitel tim, kdo podpofi rozvoj Skolni fobie u ditéte.

13



V teoretické Casti své bakalaiské prace jsem se nejdiive zaméfila na nejzakladné;si
pojmy souvisejici se Skolni fobii, jakymi jsou uzkost, separacni uzkost, strach, socialni
fobie a jiné. Poté nasleduje kapitola zabyvajici se pfi¢inami, projevy a lécbou skolni
fobie. Nedilnou soucasti je samostatnd kapitola o rodiné, jejich hodnotach, cilech, stylt
rodinné vychovy pusobici na dit¢ a rodinném klimatu. Posledni soucasti teoretické ¢asti
je kapitola o ditéti a Skole, ve které se miizeme mimo jiné docist zakladni informace
o Skolni zralosti, uzkostném zakovi ve tfid¢ ¢i Sikané a jejim vlivu na rozvoj Skolni
fobie.

Cilem praktické¢ casti bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zplisobem rodice
a pedagogové rozpoznavaji problémy se Skolni fobii u déti, jaké postoje zaujimaji a jak
problémy fesi. Pivodni zdmér ucinit rozhovory i s pedagogy, se béhem bakalatské
prace zmeénil, jelikoZz pedagogové pfijdou s takovymi détmi velice ziidka do styku
a prakticky jejich problémy fesit nemohou. Prakticka ¢ast je tedy vénovana vysledkim
vyplyvajicich z rozhovort s matkami déti trpicimi Skolni fobii. Vyuzila jsem i poznatkti

jednoho experta, ohledné této problematiky.
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1 Terminologické vymezeni zakladnich pojmii

1.1 Fobické uzkostné poruchy (F40)

Fobie je vdnesni dobé pomérné Ccasto vyuzivany termin pro ruzné druhy
specifickych obav z ur€itych véci ¢i situaci. Takto trpicim lidem negativné ovliviiuji
Zivot.

Dalo by se fici, ze fobie je nerozumny strach ze situaci, nad kterymi se bézni lidé
mnohdy ani nepozastavi. Trpici lidé védi, ze jejich obavy a reakce jsou piehnané a Casto
nepfiméfené dané situaci, ale svou uzkost nedokdzou ovlivnit. Tito lidé se proto
takovym situacim vyhybaji, nebo je snasi s pocitem hruzy (Prasko, 2005).

Dle MKN — 10 patii fobické uzkostné poruchy pod skupinu F40 (FOO — F99
dusevni poruchy chovani). Kde jsou definovany jako: ,,Skupina poruch, kde je uzkost
vyvolana pouze nebo prevazné v urcitych nebo dobre definovanych situacich, které
nejsou za béznych okolnosti nebezpecné*. ,, Pacient se temto situacim vyhybd, a pokud
tak neucini, trpi v nich strachem. “(WHO, 2013, online). Tyto osoby pak maji rizné
ptiznaky v oblasti somatické stranky, jako je napiiklad pocit na zvraceni, palpitace
(buseni srdce), Casto zde byva i strach ze smrti, zeSileni. Pokud se objevi myslenky na
danou nepiijemnou situaci, vyvolavaji v jedinci tzkostné stavy. Fobické uzkostné
poruchy miizeme rozd¢lit do tii skupin.

1) Agorafobie (F40.0), ktera zahrnuje obavy z otevienych prostranstvi, tak i mist,
kde je omezend moznost Uniku. Velky strach u lidi postihnutych agarofobii
vyvolava napiiklad nakupovéni, stani ve front€, restaurace. V kritickych
situacich se dostavi uzkost a strach z trapnych situaci, jakou je pro né naptiklad
zvraceni. U takovych osob se vyskytuji i panické ataky (Hort a kol., 2000).

2) Socialni fobie (F40.1), ktera je charakteristicka strachem z kontaktu s jinymi
lidmi. Jednim z nejvétsich ptiznaku je socialni uzkost (Prasko, 2005).

3) Specifické fobie (F40.2) délime na situacni, kdy lidé maji strach naptiklad

z jizdy vytahem, vySek, boutfek. Dale pak fobie ze zvitat. Mezi nejznaméjsi patii
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arachnofobie, neboli fobie z pavoukd. Entomofobie — fobie z hmyzu. Posledni
a nemén¢ dulezitou fobii je strach z poranéni, patfi sem mimo jiné injekce, zubni

oSetfeni, operace (Vymétal a kol., 2007).

1.2 Skolni fobie

Skolni fobie je v nasi spoleénosti pomérné novym tématem, o kterém se doposud
autofi v literatufe moc nezminuji. Nedd se s urcitosti fici, Ze Skolni fobii zahrneme
jednoznacéné do socialni fobie, se kterou md mnoho spole¢ného nebo zda ji budeme brat
jako separacné uzkostnou poruchu, ktera v jistych smérech ovliviiuje moznost ditéti
plnit fadné¢ povinnou Skolni dochazku. Néktefi autoii zarazuji tento typ Skolni fobie
mezi druhy specifické. Skolni fobie nekdy byva spoletnosti mylné oznadovana
za zaSkolactvi, které se miiZze na prvni pohled jevit jako dominanta, ale ve skutecnosti je
tomu uplné jinak. Pfi¢in Skolni fobie je vice, a proto se ji zvlast budu vénovat
Vv nésledujici kapitole.

Jedna se o specificky druh fobie, kterd mé souvislost se Skolnim prostiedim
a situacemi, které¢ v ni mohou nastat. Problém muze byt jak ve spoluzécich, pedagogovi,
tak v nékterém piedmétu, kterého se dité obava. Pfiznaky mohou byt rtzného typu,
zadinaji obvykle rdno bolenim bi¥ika, zvracenim. Casto se objevuji na konci vikendu,
kdy si dité uvédomuje, Ze opét nastane $kola. Dité se do §koly net&si (Pesova, Smalik,
2006).

V piipadu Skolnich fobii nesmime opomenout neurotické matky, které svou
neochotou odpoutat od sebe dite, které je zjevné nepfimétrené citové vazano, podporu;ji
nasledné problémy se Skolou. Mezi hlavni pfiznaky ditéte trpici Skolni fobii patii
psychosomatické a psychické ptiznaky, diky nimz Casto dit€¢ nechce a nemiize plnit

Skolni dochazku (Valisova, Kasikova, 2011).
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1.3 Socialni fobie (F40.1)

V souvislosti se Skolni fobii se vyskytuje pojem socialni fobie, ktery je této
problematice velice blizky. Jednd se o dusevni poruchu, pfi niz maji lidé velké obavy
ze socialnich situaci a citi nervozitu ve spolecnosti jinych lidi. Boji se odmitnuti,
zesme&S$néni, maji pocit, ze na nich neustale nékdo néco vidi, ze si o nich jini mysli, Ze
jsou divni. Spole€enskym situacim se radéji vyhybaji, protoZze maji aZ nesmyslny strach
z osobniho selhani (Prasko, 2005). Pokud bychom mluvili o socialni fobii v souvislosti
se Skolou, zjistime, Ze mnohdy situace jako je napiiklad vefejny projev pied tiidou, ¢i
zkouseni u tabule, vyvolavaji v dotyéném pocity tzkosti a strachu. Velky vyznam zde
hraje tfidni profesor, ktery pro zdka muze zajistit zkouseni naptiklad pisemnou formou.

Socialni fobie ma casto pocatek jiz v puberté. Objevuje se stejné u muzil i u Zen.
Tito 1idé jsou nejradé€ji doma, vyhybaji se velkym skupindm lidi a maji strach z riznych
situaci, jakymi jsou napiiklad zkoumavé pohledy jinych osob, strach jist pfed lidmi,
mluvit pfed skupinu, autoritou, navozovat konverzaci. Pokud bychom se méli bavit
o disledcich, které s touto problematikou pfichazeji, tak by to byla urcité osamélost.
Takto postihnuti lidé se boji navozovat kontakty. Casto ziistavaji v dospé&losti u rodiét
a nedokaZou se od nich oddélit, maji studijni 1 pracovni problémy. Bohuzel, velkym
negativem je zde mozna zavislost na navykovych latkach, diky nimzZ se osoba muze citit

Dnes, jiz diky moderni medicing, se socidlni fobie da 1éCit psychofarmaky. Je to
beh na dlouhou trat, ale pokud si ¢loveék své problémy uvédomi a vyhleda odbornou

pomoc, tak lécba piinese kladné ohlasy, a socialni fobie mize vymizet.

17



1.4 Separacné tizkostna porucha

Tato porucha je specifickd tim, ze se nutné¢ nemusi projevovat jen u ditéte, ale stava
se, ze 1 pro samotnou matku je mnohdy té¢zké a neptedstavitelné se od svého ditéte
separovat a hlavni problém nastava v jeji osobé. Je pak dilezité rozpoznat, kde je hlavni
pficina problému, zda v rodi¢i, nebo ditéti.

V piipad¢ matciny osoby uvadi Vymétal nasledujici pfipad. ,, Matka reaguje na
prohlubujici se samostatnost ditéte negativné. Takovd situace nebyva tak vyjimecna, jak
by se mohlo zdat. Pro rFadu matek predstavuje dité spolecnika, ktery jim svym
osamostatnovanim unikd. Prichazeji tak o sviij zcela vyjimecny vztah. V takovém
pripadé je separace pro dité hrozbou, nebot vyvolava negativni odezvu.” (Vymétal,
2007, str. 145).

V obdobi kojeneckém a batolecim, je separacni Uzkost pfirozenou soucasti
détského psychického vyvoje. Dité potiebuje byt v neustdlém kontaktu s pecujici
osobou a je to prirozené. Kratkodoba separace od rodice nastava obvykle kolem tietiho
az Ctvrtého roku zivota. Pokud vSak dité neni nadale schopno oddélit se od rodice
I V pozd€jsim véku, mizeme zde mluvit o separacné uzkostné poruse, ktera se muze
projevovat napiiklad tim, ze dit¢ odmita chodit do skoly, neustale se pta, kde jsou
rodice, kdy pfijdou, odmita zlstavat o samoté (Valenta a kol., 2012). Mahlerova (dle
Rigana a kol., 2006) uvadi tii faze separace, jimiZ jsou:

1) Normalni autismus, ktery je typicky pro prvni mésic zivota ditéte. Dité v tomto
obdobi pfevazné spi a bdelé stavy se zajmem o okoli jsou velmi kratké. Diteé
dokaze uz od narozeni rozlis$it mat¢in hlas od cizi osoby.

2) Normalni symbioza je typicka pro druhy az Ctvrty mésic zivota narozeného
ditéte. Dité stale nedokdze odlisit svou osobu od matciny, zac¢ina ale odliSovat
sebe od okolniho svéta.

3) Proces separace — individuace

a) Subfaze diferenciace ptichazi obvykle v obdobi ¢tvrtého az desatého

meésice. Dit¢ uz dokaze odlisit matku od okoli. Za¢ina zkoumat jak
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matéino tak i své télo. Pozornost ditéte je v€novéana i vnéjSimu déni
okolo né&j. Poprvé se zaCind objevovat strach z cizich osob.

b) Subfize procvifovani nastiva mezi desatym az Sestnactym mésicem
ditéte. V tomto obdobi dité zacina poznavat okoli, vzdaluje se od matky,
ale stale potiebuje jeji blizkost. V obdobi subfiaze procvicovani miize
vznikat nartst separacni uzkosti. Dit€ musi matku alespori slyset ¢i ji mit
Vv blizkosti dohledu. Pokud je od ni vzdéaleno napiiklad na dva ¢i vice dni,
muze dojit ke stagnaci.

c) Subfaze navazovani vztahi se datuje k 16. — 25. Mé&sic. Dité si v tomto
obdobi tvofi citovou vazbu i k jinym osobam. Dit¢ si matku miize
neustale drzet ve své blizkosti (projevy separacni uzkosti). Neni ale nic
neobvyklého, pokud se k ni chové negativné a né¢kdy ji vzdoruje. Pokud
V je v této fazi nuceno k separaci, mize to mit vliv na jeho psychickou
stranku osobnosti.

d) Subfaze individuace nastava po 25. mésici a pretrvava do 36. mésice
zivota ditéte. V tomto obdobi si dit¢ uvédomuje své ,,ja“. Rozpoznava
dobré¢ 1 slabé stranky matky. DéEti by mély byt schopny snaset pfimeienou

separaci naptiklad v matei'ské Skole.

1.5 Strach a uzkost

Jsou to pocity, které postihly kazdého z nas né€kolikrat za Zivot. Psychicky zdravy
Cloveék se s nimi ve vétsing piipadi dokdze vyrovnat a zvladat je. Problém nastava
naptiklad u UzkostnéjSich osob, kteti nedokdZou své pocity zvladat a nasledkem toho

jsou problémy, které mohou negativné znepiijemnit Zivot.
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1.5.1 Strach

wNeprijemny proZitek vdzany na urcity objekt nebo situaci, které v jedinci
vyvolavaji obavu z ohrozZeni. Je tedy reakci na poznané nebezpeci a ma signalni
a obrannou funkci. “ (Vymétal, 2004).

Strach bychom mohli rozdélit na redlny a neredlny. Dité¢ vi, Ze bude ve Skole
zkouseno a doma se na predmét nepfipravilo, proto mize ocekavat Spatnou zndmku
(relny strach). Zak se na zkousenou latku pfipravil a mé trému z toho, co pfijde, obava
se, Ze ji zapomene, nebo selze. Tréma muiZze jeho vykon zna¢né snizit (neredlny strach),

(Vymétal, 2004).

1.5.2 Uzkost

Uzkost a strach jsou spolu blizce propojeny a navzajem se podmitiuji. Dalo by
se fici, ze uzkost je hlavni stav doprovazejici strach. Pokud ¢lovek proziva uzkost, tak
vlastn€ nevi, ¢eho se obava. Jeho pocity doprovazi nepiijemné stavy, jakymi mize byt
stazené¢ hrdlo, bezradnost. Neni nic neobvyklého, kdyz strach piechazi v tizkost
a naopak (Vymétal, 2004). Matka si hraje s ditétem v pokojiku a bez varovani odejde,
kdyz si toho dité vSimne, zacne byt napnuté a seviené. Nevi, ¢eho se boji, vzpomene
si na to, jak ho tatinek strasil se zlymi lidmi a najednou uzkost piejde v strach, dité
se najednou zacne bat dané osoby. Plae, kii¢i, a po pfichodu maminky nebo
konejSivych slov se uklidni.

Pokud ¢lovek proziva neptijemné pocity, které jsme jiz vySe zminovali. Daji se tyto
stavy mnohdy vy¢ist z jeho téla. Clovék byva strnuly, miiZe se t¥ast. Svaly jsou napnuté,
rozbusi se mu srdce. Nékdy radosti, ale také strachem. Svaly okamzité spoluptisobi
s realitou. Navenek je mizeme pozorovat diky pohybovym vzorctiim kosterniho svalstva
a uvniti diky snizené ¢i zvySené Cinnosti srde¢niho svalu. S tim souvisi 1 zvySeni
télesného tlaku. Nesmime opomenout zménu aktivity zazivaciho systému (Keleman,
2005). Dité mnohdy pied zkouskou nemiiZe jist, ma pocit na zvraceni. Casto se stava, Ze

ma prijmové potize.
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1.6 Emoce a emoc¢ni inteligence

1.6.1 Emoce

V lidském Zivoté maji emoce nezastupitelnou funkci, jedna se o stavy prozivani,
které doprovazeji specifické reakce lidského téla, jako je naptiklad zrychleny dech,
produkovani potu, zazivaci potize, busSeni srdce. Pfinasi do naSich Zivoti mnoho
riznych situaci, kterymi pozndvame vlastni reakce na rizné stavy a také sami sebe.
Pro mnohé z nas je mnohdy slozité své emoce ovladat. Zalezi pak na mnoho faktorech,
které danou emoci vyvolaji a naSe momentéalni psychické rozpolozeni, diky kterému
muzeme na vzniklou situaci adekvatné ¢i neadekvatné reagovat.

., Emoce jsou velmi komplexni jevy, jejichz charakteristickym rysem je jejich velka
citlivost a proménlivost. “(Stuchlikova, 2002, str. 11). Emoce jsou specifické tim, ze
kazdy znés je proziva jinak, stejné¢ tak jednu emoci mizeme prozivat v riznych
formach. Jsou rtzné typy strachu, smutku, radosti a jinych, pficemzZ rizné formy
se znac¢né 1isi (Stuchlikova, 2002).

., Emoci rozumime cit, ktery je jeji psychickou slozkou, plus prislusné fyziologické
deni a vnéjsi chovani. Uznavaji se ¢tyri zdkladni vrozené emoce: vztek, strach, smutek
a radost, pripadné i dalsi. “ (Ri¢an, 2007, str. 101).

Jednou z dalSich moznosti, jak si vysvétlit pojem emoce uvadi Vagnerova. ,, Emoci
Ize definovat jako schopnost reagovat na rizné podnéty proZitkem libosti a nelibosti,
spojenym s fyziologickymi reakcemi a zmeénou aktivity, eventuelné i dalsimi vnéjsimi

projevy.“ (Vagnerova, 2004, str. 143).

1.6.2 Emoc¢ni inteligence

Pro ptehledngjsi charakteristiku emocni inteligence uvadim jejich pét hlavnich
soucasti dle Golemana.

-, Znalost vlastnich emoci, jejiz soucdsti je schopnost védomé rozpoznat cit

V okamZiku jeho vzniku, coz usnadnuje rozhodovani v duleZitych osobnich

zalezZitostech.
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Zvladani emoci tak, aby odpovidaly situaci, jedna se o schopnost zklidnit viastni
rozcileni, setrast ze sebe pocity uzkosti, sklicenosti ¢i podrazdenosti.

Schopnost sam sebe motivovat. V pozadi tvorivosti a touhy dokonale ovladnout
cinnost nebo oblast védeni stoji také city. Emocni sebeovladani — odkladani
odmeény nebo uspokojenti, a také potlacovani zbrklosti — je zakladem jakéhokoliv
uspechu.

Vnimavost k emocim jinych lidi — empatie uzce koresponduje se znalosti
viastnich emoci. Empaticti lidé jsou dokonaleji nez ostatni naladéni na subtilni
projevy, toho co druzi lidé chtéji ¢i potrebuji. Vynikaji v profesich, kde se mohou
o nékoho starat, jako je povolani ucitele ¢i manazera.

Umeni mezilidskych vztahii — socidlni inteligence. ** (Blatny, Plhakova, 2003, str.
79).
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2 Skolni fobie

2.1 Nejcéastéjsi priciny vzniku Skolni fobie

Jak jiz bylo feceno v predchozi kapitole, neda se s jistotou fici, do jaké poruchy
osobnosti Skolni fobii zafadit. Pfi¢iny vzniku tohoto specifického problému jsou
rozmanité a mizeme je hledat jak v roding, a jejiho vlivu na osobnost ditéte, tak i ve

Skolnim prostfedi a pisobicich pedagogd.

2.1.1 Rodinné prostiedi jako pri¢ina vzniku Skolni fobie.

Rodina patii mezi hlavni Ccinitele plsobici na psychicky vyvoj ditéte. Dité
si krodi¢im, a hlavné k matciné osob¢, tvofi pevné citové pouto - vazbu, ktera
u kazdého novorozence vzniké rizné dlouhou dobu, udrzuje se, pietrvava a plni urcité
funkce. V knize Vazba se uvadi, Ze ,,funkci vazebného chovani je ochrana pred
predatory. (Bowlby, 2010, str. 199). Murphy (1964, dle Bowlby, 2010, str. 199) uvadi:
., Vuplynulych letech byla rovnéz formulovana jind teorie, totiz Ze takto vznikd
prilezitost, aby se dité naucilo od matky riznym cinnostem nutnym pro preziti.*
Vazebné chovani miizeme povaZovat za typ socialniho chovani. Béhem prvnich tii let
se toto chovani ditéte k matce nijak nesnizuje. Béhem tietiho roku zivota a nastupem do
matefské Skoly, si dit€ zacne zvykat, travit vice Casu bez matky a citit se bezpecné i
V neznamém prostiedi. Mlze vsak nastat situace, kdy dit¢ neni schopno matku opustit.
Tato situace byva Castejsi u uzkostnéjSich déti, které se citi bezpecné jen v naruci blizké
osoby a nejsou schopné prekonat 1 kratké odlouceni. Tento problém mitize pretrvavat a
vyvinout se az v separa¢n¢ uzkostnou poruchu (Bowlby, 2010). Problém nemusi byt jen
V osob¢ ditéte, ale jsou znamy i ptipady, kdy uzkostnd matka se neni schopna od ditéte
separovat a boji se, Ze ztrati jeho piizen, a tak si ho neustale drzi ve své blizkosti.
Z ditéte se pak mnohdy stane nesamostatny jedinec. Rodinné prostiedi, tak vyvolava

v ditéti jediné bezpeci a Skola pro n¢j mize znamenat jistou hrozbu.
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S pojmem separace souvisi i pfedcasné oddéleni ditéte od matky. Piikladem mohou
byt déti, které byly ve velmi raném véku dany do jesli. Do Zivota si mohou piinaSet
pocit dalsi ztraty rodice, kterd miize nastat pravé zacatkem povinné skolni dochazky.

Nesmime vSak opomenout rodice, kladouci na dit¢ az piehnané ndroky a dité
je neni schopno zvladnout. Rodice si ptili§ neuvédomuji, co vSechno mize pro dité
predstavovat psychickou zatéz. Ne kazdy Skoldk dokaze své poznatky ze Skoly zarocit
tak, aby nosil domu samé jednicky. Miize napiiklad vynikat v matematice a ceStina mu
¢ini potize. Dulezité je, jak na dany fakt rodice reaguji a zda dokdzou piijmout
skute¢nost, Ze jejich potomek nemusi byt dokonaly ve vSech oblastech Skolni vyuky.
Rodice by si méli dat pozor na neustdle predhazovani studijnich neuspéchi. Za
ptiznivych podminek si dité na zatéZové situace dokaze postupné navyknout a zvladat
je. Jsou ale 1 pfipady, kdy je dit€¢ vystaveno nadmérné zatézi, kterou neni schopno
adekvatné zvladnout a mize se pro dit¢ stat ohrozujici. V ditéti mohou tyto vysoké
pozadavky vzbudit negativni emoce, které mohou mit dopad na fadné plnéni povinné
Skolni dochéazky (Stuchlikova a kol., 2005).

Skolni fobii n&kdy ,,byvaji postihoviny déti, o néz rodice velmi dobie pecuji.
Takové dité se doma citi nadmiru spokojené, ale kdyz prijde do skoly, ma pocit, zZe je
ohroZeno ostatnimi detmi a jejich schopnostmi, Skolnimi ukoly, vlastni odpovédnosti
pri spolecné prdaci a vSeobecné ho znepokojuje tiida plnd déti.* (Martin, Waltmanova-

Greenwoodova, 1997).

2.1.2 Skolni prostiedi jako p¥i¢ina vzniku $kolni fobie.

Kazdy z nas si s nastupem do Skoly nesl jista o¢ekavani. Jak asi bude vypadat pani
ucitelka? Jaké budu mit spoluzdky? M¢li jsme urcitou ptfedstavu o tom, jak by to
ve Skole mohlo probihat. Nékterym z nés se pfedstavy naplnily a byli jsme spokojeni
jak s kolektivem, Skolou samotnou, tak i tfidnim ucitelem. N&ktefi z nas mohli byt
zklamani, jejich o€ekavani se nenaplnila a Skolu brali jako nepfijemnou povinnost.
VétSina se vSak dokazala brzy aklimatizovat a Skolu zvladnout s menSimi €1 vEétSimi

obtizemi.
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Jsou mezi ndmi i1 déti, které svoji nechut’ ke Skole nedokéazaly ptekonat a jejich
strach a obavy je dovedly az do faze §kolni fobie. Skolni prostfedi ¢ita mnoho nastrah,
které mohou narusit psychickou odolnost ditéte. Miize jimi byt napiiklad Sikana
¢i osobnost pedagoga. Nejcastéji se Skolni fobie objevuje v prvnim roce Skolni
dochazky, ale neni nic neobvyklého, pokud porucha nastane mnohem déle.

,, Ve Skole se Ize setkat se situacemi, kdy Zakovo sebepojeti snizuje ucitel. DiileZité
je, aby se ucitel nesnazil odhalovat nitro ditéte pred tridou z ditvodu nebezpeci
posméchu. “ (Sedlackova, 2009, str. 57). Pro dit¢ by mél byt uditel autoritou, které by
si mélo vazit a ne postavou, jiz se obava. Situace, kterym pedagog védomeé i nevédome
zaka vystavuje, mohou ve velké mife naruSit psychiku daného ditéte, ta se v téch

horsich ptipadech mtze rozvinout az do faze fobické poruchy.

2.2 Projevy a priznaky Skolni fobie

Projevy Skolni fobie jsou u vSech déti pomérné stejné. Jednd se o problém
Vv psychické a psychosomatické strance osobnosti. Zpocatku se mize jednat o strach.
Dité se obava ucitele, pisemky, vystupovani pied tfidou, boji se zesméSnéni a riznych,
pro ostatni déti béznych, situaci ve Skole. Tyto obavy vétSinou maji déti, u kterych
se muze rozvijet socialni fobie. Pokud neni véas podchycena a 1é¢ena, miize prertst az
do faze, kdy dité¢ do Skoly radé¢ji nejde. Nékdy jsou rodi¢e na problém upozornény
ve chvili, kdy dité nechce rano vystoupit z auta, kdyZ ho rodi¢ doveze pted skolu, place,
utika ze tidy zpét za matkou.

Mezi vibec nejznaméjsi ptiznaky patfi Casté ranni nevolnosti. Dité rano neni
schopné vstat z postele, stézuje si na bolest hlavy, bficha, nékdy trpi prijmy, ma teplotu.
Odmita odejit do Skoly. Pokud se ho rodice ptaji, pro¢ nechce do Skoly chodit, tak
nedokéze podat rozumné vysvétleni. Takové dit€¢ byva Casto nemocné, kdyZ se ma po
nemoci vratit do Skoly, ¢ini mu to nemalé potize. Spoluzaci i ucitelé ho nemusi vzdy
vstficné pfivitat a Zak muUze mit strach z mnozstvi zameSkané¢ho uciva, které by

se nemuselo zvladnout doucit. Pod natlakem stresu, ma dité ¢asto sniZenou imunitu
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a mnohdy se stane, ze je nemocné i n¢kolikrat za sebou. Pak nastane situace, kdy se dité
doma citi nejbezpecnéji a do Skoly pak nechce dochazet.

Skola v takovém piipadé mize nabidnout individualni formu vzdé&lavani. Casto
se v rodin¢ odehrava situace, kdy dité¢ vecer slibi, Ze do Skoly pijde, piipravi si uceni,
ale rano neni schopno svij strach piekonat a znovu se objevi somatické potize. Tim, ze
dité nechodi do skoly, ztraci potiebny kontakt s vrstevniky a piichazi o své pratele.
Navrat do Skoly je pak velice t€zky a ve vétSin¢ piipadi se neobejde bez odborné

pomoci (Gjuri¢ova, Kubicka, 2009).

2.3 Poradenstvi a 1é¢ba

row

V naSem staté je pomoc pro déti trpici Skolni fobii velmi nizka. Vétsina rodict
vyzkouSi vSechny moZzné pomoci, které se jim naskytnou. Dité vSak potiebuje
individudlni a dlouhodobou odbornou pomoc, ktera je poskytovand alespoit v mési¢nich
intervalech. Bohuzel ¢asové moznosti psychologli a psychoterapeutti jsou omezené
a Cekaci doby jsou fadové v mésicich. Takové dité si potiebuje s odbornikem vytvofit
urcité citové pouto, aby se mu svéfilo se svymi potizemi a odbornik s nimi dokézal

pracovat.

2.3.1 Pedagogicko—psychologické poradny (PPP)

Rodic¢e se mohou téz obratit na odborniky v PPP, ktefi by jejich détem mohli
dokazat pomoci s vyrovnanim se se Skolni fobii. Svou pomoc zde nabizi psychologové,
socialni pracovnici i specialni pedagogové a jini odbornici (Markova a kol., 2006).
,Instituci poskytujici pedagogickou a psychologickou pomoc deétem, a mladezi,
V pripadech osobnich a socidlnich problému, neprospéchu, hyperaktivniho chovani,
zdravotniho a socioklutrniho znevyhodneni aj. Zjistuje taky pripravenost deéti pro
zahdjeni Skolni dochazky, radi ucitelum a rodiciim s vychovnymi problémy déti, a
provadi prevenci negativnich jevii chovani mladeze ve skolach. “(Pricha, Veteska, 2012,

str. 198).
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2.3.2 Klinicky a détsky psycholog

Jedna se o dalSiho odbornika, ktery by mohl ditéti se Skolni fobii pomoci. Rodice
tak mohou vyhledat naptiklad détského ¢i klinického psychologa. Néplni jejich prace je
péce o dusevni zivot nemocného jedince, ktery je chapan Siroce ve ,,I. vnéjsich
projevech (chovani, jednani, komunikace, interakce), 2. ve vnitinich (prozZivani, védomi,
nevédomi, sebepojeti, hodnoty, atd.)) a 3. Vprojevech biopsychosocidlnich (viivy
duSevnich pochodii na procesy psychické a socialni). (Roudenska, Javirkova, 2011,
str. 257). Nesmime opomenout, ze nedilnou soucasti psychologické prace je
diagnostika, preventivni péce a terapie nejen dusevnich potizi, a nemoci, ale také poruch
chovani a jinych problémd, které souviseji s psychickou strankou ¢lovéka (Kelnarova,

Matéjkova, 2010).

2.3.3 Psychiatr

Zabyva se ptedevSim ,,prevenci, diagnostikou, lécbou, rehabilitaci a vyzkumem
dusevnich poruch.” (Roudenska, Javirkova, 2011, str. 271). Mezi hlavni cile péce
psychiatra o duSevné nemocné pacienty patii co nejvétsi podpora schopnosti
nemocného vypotfadat se se svymi obtizemi. Proto, aby takové cile mohl naplnit,
poskytuje klientim 1é¢ebné postupy v oblasti biologické, socioterapeutické,
psychoterapeutické a rehabilitani. Psychiatr vyuziva rizné klinické metody, kterymi
muze byt rozhovor, pozorovéani, nebo napiiklad zobrazovaci metoda (magneticka
resonance). Jedna z dalSich kompetenci, kterou muize vyuzivat je medikamentdzni
1é¢ba, mezi nejznaméjsi vyuzivanou skupinu 1€k v jeho oboru patii psychofarmaka
(Roudenska, Javirkova, 2011). Détem se skolni fobii jsou psychiatry vétSinou
pfedepisovana antidepresiva, kterd by jim méla pomoci jak z Gzkostnymi stavy, tak

i depresemi.
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2.3.4 Psychoterapie

Dnes patii mezi ¢asto vyuzivanou metodu pro 1écbu psychickych a dusSevnich
poruch. Plsobi na chovani ¢lovéka, jeho meziosobni vztahy i télesné procesy. Navozuje
¢i pfimo vyvolava zmény v psychice jedince (Vymeétal a kol., 2004). ,, Psychoterapie je
predevsim lécbou (sekunddrni prevenci), ale i profylaxi (primarni prevenci)
a rehabilitaci (terciarni prevenci) poruch zdravi, ktera se uskutecnuje vyhradne
psychologickymi  prostiedky, tedy prostiedky komunikacni a vztahové povahy.*“
(Vymétal a kol., 2004, str. 20).

Rodi¢e mohou vyuzit i komplexni vysetfeni ditéte v nemocnicich, pozadat o radu
ve specialné pedagogickych centrech (SPC). V dnesni dob¢ je veliky rozvoj alternativni
mediciny, a tak se néktefi rodi¢e s détmi vydaji i touto cestou. Mlze se jednat
o Bachovy esence, které by mély pomdhat naptiklad s depresivnimi stavy, strachem,

panikou, s problémy s citovou rovnovahou a s dal§imi problémy.
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3 Rodina

3.1 Vymezeni pojmu rodina a vychova

Rodina formuje détskou osobnost uz od narozeni. Kazdy z nas si jist¢ vzpomene na
to, jak nds rodice vychovéavali, jaké volili tresty ¢i odmény, a jak nas zivot v tomto
obdobi probihal. Casto se stava, Ze rodi¢e prebiraji ur¢ity styl vychovy od jejich rodici,
jini naopak nemuseli byt se svym détstvim natolik spokojeni, nebo maji nyni jiny nazor
na vychovu, a proto zvoli jinou cestu, jak své dité pripravit do zivota. V dne$ni dob¢ je
stale t€z8i nase potomky vychovavat, doba je znacné odlisnd, nez pted tficeti lety a
mladez je stale vice rozvernéjsi. Dovoli si nadélat mnohem vice §kody nez tomu bylo
diive a ptispivaji k tomu 1 hojné zastoupena media.

V literatufe se mizeme setkat s riznymi vyklady terminu rodina. Matousek ve své
knize uvadi: ,, Rodina je prvnim a dosti zavaznym modelem spolecnosti s jakym se dite
setkava. Predurcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy kjinym skupinam. Rodina dité
orientuje na urcité hodnoty, vystavuje ho urcitym konfliktum, poskytuje mu urcity typ
podpory. ““ (Matousek 2003, str. 9).

K této kapitole neodmyslitelné patfi pojem vychova, ve které plisobi jeden Clovek
na druhého. V piipadé rodiny spoluplisobi jak rodi¢ na dité, tak i dit¢ na néj, mluvime
o vzajemné interakci. Dité si Casto osvojuje urcité vzorce chovani, které v domacnosti

1 mimo ni vidi a pfijima je za své (Langmeier, KrejCifova, 2006).

3.2 Hodnoty a cile rodin

Rodice maji ve vychové svého potomka urcité cile, které se odvijeji od hodnot,
které vychovavajici rodice preferuji. Kazda z rodin povazuje za dtlezité jiné hodnotové
zebticky, ale viceméné odpovidaji normdm v ur¢ité vrstvé spolecnosti. Rodi¢e by
vétSinou radi vychovali cilevédomého, sobéstaéného jedince, ktery si jednou zaloZi
svou rodinu, bude mit zamé&stnani, které ho bavi a napliuje. Takto si pfedstavuje svého

potomka vétSina z nds. Jsou i piipady rodin, které mohou mit nizkou sociokulturni
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trovent. V takovych rodindch neni hledéno na vzdélani. Cinnosti a praktiky, které
jedinci vykonavaji, nejsou v souladu smravnimi a pravnimi postoji spole¢nosti
(prostitutky, lidé, ktefi nechtéji a nemaji zdjem o zaméstnani, zlod¢ji). Druhym opakem
jsou rodiny, které maji vysokou socioklutrurni uroven. Na dit¢ pak mnohdy kladou
vysoké naroky, které nemusi byt schopno zvladnout. Vzdy by rodice méli hledét
na moznosti a piedpoklady ditéte. Nazor jejich potomka by je m¢l zajimat a spolené by
si méli stanovit kritéria, a podminky jak uz ve vychové, tak i ve vzdélani. Pokud si tedy
rodi¢e zvoli ur€ité cile ve vychové a vzdélani ditéte, méli by dodrzovat tfi zasady
a drzet se jich. Jedna se o zasadu:

- zralosti

- kontinuity

- individualizace (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

3.3 Styly rodinné vychovy

Jak jiz bylo feceno v této kapitole, rodi¢e mohou ptebirat urcity ,,mustr ve
vychové od svych matek a otcti, nikdy vSak vychova neni zcela stejna. Postoj k tomu,
jak vychovat dité, si kazdy tvoii béhem celého Zivota, ovliviiuji ho Zivotni situace,
détstvi, podminky ve kterych Zil a nyni setrvava. Dulezity je i vztah, ktery ma ke své
rodiné. Vzdy neni volba vychovy ditéte jednoducha, oba z manzeli mohou mit
na vychovu jiné nazory, pokud se na svych postojich neshodnou, nebo si neur¢i hranice,
muze se vychova ubirat Spatnym smérem. Kazdé dité, které tak piijde na svét, je
nepopsanou osobnosti a ma jiné zivotni podminky (Plevova, Slowik 2010).

Styly rodinné vychovy tedy miizeme rozd¢€lit na autoritafsky styl, autoritativné
vzajemny styl, zanedbavajici styl a shovivavy styl.

- Autoritarsky styl vychovy je charakterizovan dominantnimi rodic¢i, ktefi na dité

kladou vysoké naroky a nehledi na jeho moZznosti, a schopnosti. Rodice méalokdy
respektuji potfeby a ptfani ditéte. Ve vychoveé prevladaji tresty nad odménami.

Rodic¢ je bran jako autorita, které se nesmi odmlouvat a vzpirat.
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- Autoritativné vzajemny styl patii mezi nejlepsi druh vychovy. V rodiné
prevladd harmonie, jsou nastavena pravidla, na ktera byla spolecné¢ domluvena.
Rodi¢ klade na dit¢ pifiméfené naroky tak, aby je bylo schopno zvladnout,
nepodcenuje ho a je schopen ditéti pomoci. Dité se citi v rodiné bezpecné a ma
V ni oporu.

- Zanedbavajici styl vychovy je charakteristicky lhostejnosti rodict. Na dit¢
nemaji Cas, nevi, s kym travi volné chvile. Nezajimaji je Skolni vysledky
a starosti ditéte. Jsou odméfeni a n€kdy dit€ odmitaji.

- Shovivavy styl vychovy patii také k méné uznavanym. V tomto pfiipad¢, rodi¢
respektuje témeét vSechna prani ditéte. Dité je zahrnuto velikou laskou, ale

nejsou mu stanoveny hranice, které by respektoval. Dit€¢ mnohdy rodice vyuziva

(Gillernova a kol., 2011).

3.4 Rodinné klima pisobici na Skolni vysledky.

Jak se citime v rodinném prostiedi a to, jaka je doma zrovna vztahova situace,
znaéné ovlivituje nas psychicky zivot. V détském obdobi, kdy dité potiebuje citit lasku a
bezpeci je velmi dulezité, aby dostavalo veskerou emoc¢ni podporu. Rodi¢e se mohou
ne¢kdy divit, pro¢ najednou dité nosi Spatné znamky, od ucitelli je napominano a nosi
poznadmky. Nékdy si neuvédomuji, Ze za tim v§im, miiZze byt pravé nepfijemna situace
Vv rodinném kruhu. Dnes$ni moderni doba je charakteristickd mnoZstvim rozvoda. Rodice

¢asto umyslné voli své déti jako zbran, kterou se mohou ohanét.

3.4.1 Konfliktni manzelstvi a rozvod

Nékdy spolu manzelé mohou zit ve velkych rozporech, nerozumi si, nemaji
spole¢né z4jmy, hadaji se. Jsou pfipady, kdy si za¢nou vyhroZovat rozvodem
a odebranim ditéte. Byvaji i manzelstvi, kdy si oba dva z manZeld najdou jiného
partnera, ale stale si mysli, ze pro dité bude leps$i, pokud se nerozvedou a ve vztahu

budou setrvavat (Gjuricova, Kubicka, 2009).
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Dité si problémy v rodiné uvédomuje a nékdy si je bere za své pti¢inéni. Psychicky
stav ditéte se tak odrazi i na Skolni vykonnosti. ZhorS$i se prospéch, dité je
nesoustiedéné, zamlklé. Nékdy vSak dit€ mize reagovat opacné a dava o sob¢ védeét tim
zpusobem, ze se mu zhorsi chovani, chce na sebe upoutat pozornost. Rodice si pii svych
konfliktech mnohdy ani nevSimnou, ze dit¢ méa néjaké problémy a mohou si to
uvédomit prave ve chvili, kdy pfichazi upozornéni ze Skoly. Dité uz v rodin€¢ nemusi byt
sttedem z4jmu a timto zptisobem na sebe miize znovu upozornit.

Pokud se manzelé rozhodnou pro rozvod, neméli by v zddném ptipadé z takovéto
situace vynechat dit¢, m¢li by ho o jejich rozhodnuti informovat. Pro dit¢ neni nic
hor$iho, nez se dozvédét tuto nepiijemnou informaci z ust nékoho ciziho. Dité¢ mize
na rozvod rodiCe reagovat separacni uzkosti, nechce se ani jednoho zrodicii vzdat.
Miuzou doma probihat rizné plactivé scény, somatické obtize, kdyz jeden z rodich
opousti rodinu. Pokud k takové tuzkosti dojde, dit€¢ mize mit strach, Ze by ho maminka
mohla prestat mit rada, stejné tak jak se to stalo u tatinka. Rano se boji odejit do skoly,
nebo se ji uplné¢ vyhyba a vymysli si rizné pficiny, pro¢ do Skoly nemulze odejit.
Takové tzkostné dit¢ ma neustalou potiebu kontaktu s rodicem a do Skoly radsi nejde,

aby mu nahodou maminka jednou neodesla tak, jako tatinek (Spatihelova, 2010).
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4 Dité a Skola

4.1 Skolni zralost

Nastupem do matetské Skoly pro dité zacind nové obdobi jeho zivota. Prichézi
prvni osamostatnéni, dit¢ zac¢ind piebirat nové poznatky a zkuSenosti od vrstevniki.
V poslednim ro¢niku je dit€ pfipravovéno, na dalSi zetap vzdéldvani, kterym je
nasledné zékladni Skola. PtfedSkolaci si osvojuji zdkladni poznatky, které budou
pro nastup do prvni tfidy potiebovat nejen v rodiné, ale i v matetské skole, kde jsou
na nastup do Skoly pfipravovany dle smérnic Ministerstva Skolstvi mladeze
a télovychovy. Patii sem naptiklad procviceni jemné motoriky, kresba, projev. Dité
zahajuje obvykle povinnou $kolni dochazku ve $kolnim roce, ktery nasleduje po jeho
Sestych narozeninach.

Skolni zralost definujeme jako,, fyzickou a psychickou piipravenost ditéte na $kolu,
ktera mu zajistuje optimdlni zapojeni do vyucujiciho procesu bez nebezpeci ohrozeni

fyzického i dusevniho zdravi pri skolni zatezi. “(Kolaf a kol., 2012, str. 145).

4.1.1 Odklad povinné $kolni dochazky

Nékteré déti, i po dovrSeni Sesti let, nemusi byt na PSD zralé. MuZe se to
projevovat pretrvavajici hravosti ditéte, plactivosti, nesoustfedénosti ¢i narusenou
komunikacni schopnosti. Mnohdy tyto déti mohou béhem jednoho roku navic, své
nedokonalosti dohnat. Pokud by nenastal odklad $kolni dochazky, mohla by pfijit
situace, kdy by dité nebylo ve Skole uspésné a tézce by to neslo. V horSich ptipadech by
po prvnim pololeti mohlo byt vraceno zpét do matetské Skoly a tento krok zpét by

mohlo vzbudit pocity neschopnosti, nejistoty a selhani.

33



Rodi¢e mohou pozadat feditele $koly o odklad PSD, a ten na zikladé nezbytného
posudku ze Skolského poradenského zafizeni (pedagogicko—psychologicka poradna
nebo specialné pedagogické centrum) a odborného 1ékare, mize dochdzku o jeden rok
odlozit. Dit¢ se nemusi na vySetfeni pfipravovat, staci mu poveédét, ze si v poradné
s n€kym popovida, bude si kreslit a hrat. Nemusi se niceho obavat. Celé vysetfeni trva
zhruba hodinu a ptl, a je provadéno v dopolednich hodinach, kdy se dokéaze dité nejvice
soustiedit. Poc¢atecni zkouska vétSinou obsahuje:

- obkresleni skupiny o deseti bodech

- zobrazeni psaciho pisma (dité dle predlohy obkresli text)

- trojici geometrickych obrazkt (kruh, ¢tverec a kiiz)

- kresbu muzské postavy (ValiSova, Kasikova, 2011).

Dit& pak vykona dalii specifické testy. K odkladu PSD je nutny souhlas rodi&i.
Skolska poradenska zafizeni mohou navstivit i rodiGe, ktefi chtdji své dité poslat

do 8koly jiz v péti letech (Beniskova, 2007; ValiSova, Kasikova, 2011).

4.2 Reakce rodiny na neprospéch ditéte

Rodice ditéti casto predesilaji, Ze Skola je povinnost, bez které by v Zivoté
neobstalo. Piedesilaji jim, Ze to neni jen o tom osvojit si zakladni trivium (Cteni, psani,
pocitani), ale také mnoho jinych predmétt, ve kterych ziskaji nové znalosti. Sdéluji jim
své vlastni zkuSenosti a obavy, které je ve Skole provazely. Nekdy do ditéte vkladaji
nad¢je a sny, kterych sami ve studiu nedosahli, poskytuji jim rady a predavaji
zkuSenosti. Jak dité ke Skole ptistupuje a zda je v jeho moznostech vyhoveét prani rodici
byt dobrym studentem, nese mnohd uskali. Dit¢ mize mit vysoké sebevédomi diky
nadmérnému prechvalovani ze strany rodict a blizkého okoli. Nastupem do Skoly muze
nastat situace, kdy dit€¢ ve Skole neprospiva a rodi¢ i dité tuto situaci téZce nesou
(Vagnerova, 2008).

Reakce rodiny na netspésnost ditéte ve Skole jsou rizné. Jednim z dobrych piipadi
je rodic, ktery se k problému postavi elem a ditéti poskytne oporu. Mize tak vyhledat

odbornou pomoc, pfi které by piipadné byla stanovena urcitd porucha uceni (dyslexie,
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dyskalkulie, aj.). V takovém piipadé by byla zakovi ve Skole poskytnuta tleva, dité by
nemuselo chodit do Skoly vystresované a bat se dalSich Spatnych znamek.

Tim horSim piipadem je rodina, ktera si nedokaze a nechce pfipustit, ze by jejich
dit¢ mohlo mit néjakou poruchu uceni. Berou to za své vlastni selhani. Takové dité
v rodiné neni Stastné, je Casto trestano za neprospéch, musi se neustdle ucit a Skola
se pro n¢j mize stat ,,nocni mirou®“. Domi se vraci s plaCem a k u€eni mé nechut.
U nékterych déti mize nastat situace, kdy se strach ze skoly piehoupne do skolni fobie.
Dité rano place, stéZuje si na rtizné bolesti, jen aby nemuselo jit do Skoly. Pokud u néj
nastanou takové problémy a za¢ne byt nemocné, je pro n¢j zameskani ve Skole rizikové.
Pti predstave, ze pijde do Skoly a nebude schopno se doucit latku, a doma bude zle,
propadd panice. Dité po case zafne prozivat uzkostné¢ stavy a muize dospét az do

depresi. Rodi¢e by méli reagovat na varovné signdly a vyhledat odbornou pomoc.

4.3 UzKkostny Zak ve tiidé

Dité, které trpi Uzkostnymi stavy, nebo je k nim nachylnéj$i, na sebe svym
chovanim ve Skole upozoriiuje. Nové, nebo malo bé€zné situace vyskytujici se ve
Skolnim kolektivu, v ném vzbuzuji nepiijemné pocity, které vétSinou nedokaze ovladat.

74k miize zabihat do stereotypniho chovani, které se mtize projevovat pravidelnou
ptipravou do Skoly za jasné¢ danych postupl, co a kdy si pfipravi. Nerad meéni
spoluzéky, ucitele, novy druh vyucovani. VSechny nové zmény pro n& piedstavuji
ohrozeni. Pokud je zkouSen, mlze reagovat nepfiméfenym zpisobem a to napiiklad
placem nebo utékem. Neustale se néfeho obava a situace ve tiidé dramatizuje
(Vagnerova, 2004).

Mnohdy se stava ter¢em nevhodnych pozndmek. N&kteti zli spoluzéci mohou

zamé&rné vyvolavat pro Zaka nepiijemné néstrahy, jen pro to, aby se pobavili.
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4.4 Sikana

Dnes mezi nami nenajdeme Clovéka, ktery by se nesetkal s pojmem Sikana. Pravé
tento problém muZe byt podateénim spoustééem budouci $kolni fobie. Sikanou
rozumime ,,jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit, ponizovat, nebo
zastrasovat  jiného cloveka ¢i skupinu lidi.“ (Capek 2008, str. 72). Sikanu dé&lime
na pfimou a nepifimou. Kazda z nich ma sva specifika.

- Vneptimé Sikané je dit¢ vyclefovano z t¥idniho kolektivu. Zak se snazi

spoluzakiim zavdécCit, upozoriiuje na sebe, ale spi§ se setka s Kkritikou
a odmitanim. Tuto formu c¢astéji vyuzivaji dévcata a voli k tomu rizné intriky,
pomluvy a zesmésnovani. Nepiima Sikana muze prestoupit do pfimé.

- Pfimé Sikana se vyznacuje agresivnim a kontaktnim jednanim. Jednda se o biti,
kopani, Sikanovany je nucen délat ponizujici véci pod vyhruzkami ubliZeni aj.
(Ri¢an, Jano$ova, 2010).

Kazda Sikana ma sviyj urcity priab¢h a faze od pocateénich nevhodnych poznamek
na adresata, ptes schovavani osobnich véci, zabavovani svaciny a vymahani kapesného,
aZ po nasilné jednani.

Pro dité€ je kazdy nepfijemny a citovy zasah do osobniho Zivota velkym traumatem.
Sikana je jednim z nejvétsich nastrah, které na $kolach existuji. Neda se ¥ici, ze n&jaky
jedinec ji snasi lépe, nez ten druhy, protoze kazdy mé jiny druh emocni a psychické
stranky a vzdy ji to zasdhne. Ucitelé by neméli byt k tomuto problému lhostejni
a pfiznat si, Ze 1 na jejich Skole mlZe tento problém nastat, a je tieba ho vcas feSit.
Pokud Sikana neni feSena a stdle se prohlubuje, nese si s ni ¢lovék velmi neptijemné

vzpominky do budoucnosti.
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4.5 Charakteristika uéitele

Pokud bychom se bavili o prvni tfidé a vzpomnéli bychom si na pani ucitelku, jisté
se nam vybavi plno vzpominek. Ucitel, ktery provadi déti prvnimi roky Skolniho
vyuCovani a predevSim tim prvnim, casto nabudi ¢i znepfijemni vnimani ditéte
Vv budoucich letech studia.

Zaci si byli doposud zvykli hrat a nyni jim nastaly povinnosti. Ugitel je pro né
nékym novym, zatim si na néj neutvofili ndzor a tak ma tu moznost vytvofit dobré
podminky a motivovat je pro vyuku. Tato osoba by méla mit rdda déti, brat své povolani
ne jako kazdodenni nepfijemnou cinnost, ale jako poslani. Do tfidy ma vchazet
susmévem, oslovovat déti jmény a cCasto je chvalit. Dulezité je se vyvarovat
zesméSnovani, ndladovosti a pfenaSeni osobnich problémi na zaky. Ucitel by mél mit
spravné naorganizovanou praci a mé¢l by hledét na zvlastnosti jednotlivych zaku,
na jejich moznosti a schopnosti (Kreislova, 2008).

S. Navratil a J. Mattioli ve své knize poukazuji na typy ucitele a jeho chovani
Kk zaktm, které mize znacné ovlivnit jejich dalsi ptistup ke vzdélani.

»» Dobry ucitel
A) organizace a Fizeni uceni

- snazi se Zaky co nejvice naucit a latku srozumitelné€ vysvétlit

uceni je brana jako hra ( motivuje to k uceni)

bere na Zaky a jejich nazory ohled

- je ochoten latku zopakovat a procviéit

B) vztah k Zakam

- pratelsky, chapavy

- dokéaze pomoci a poradit, uzna svou chybu

- dokaze se za zdka postavit
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,» Spatny uditel «

A) organizace a Fizeni uceni

zéaci nerozumi jeho vykladu
to, co ma ve skole naudit, dava zakam k dostudovani
nebere v potaz zakovy dotazy a zajem

hodiny jsou nudné

B) vztah k détem

déla neustalé problémy

zaci ho nezajimaji, neumi to s nimi

dava na ptedsudky a pomluvy, a dle toho se chova
nespravedlive obviiluje

trva na svém nazoru, jiny ho nezajima (Navratil, Mattioli, 2011).

Kazdy, z téchto postoji, miize negativné ovlivnit zdkovo nazor na ucitele a vyuku.

Pokud pedagog uz od pocatku ditéti znepiijemiiuje pobyt ve Skole, neustale

ho zesméSnuje, poukazuje na jeho nedostatky, miize si Zak vytvofit negativni postoj

viidi gkole (Navratil, Mattioli, 2011).
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5 Metodika

5.1 Cil prace a vyzkumné otazky

V této Casti mé bakalarské prace prezentuji vysledky kvalitativniho vyzkumného
Setfeni. Vyzkumné Setfeni jsem uskutec¢nila metodou polostrukturovanych rozhovort
vedenych s matkami déti, u kterych je diagnostikovana Skolni fobie. Vysledky téchto
rozhovorii konfrontuji a dopliiuji o ndzor experta, se kterym jsem také vedla rozhovor.
Vzhledem Kk obtizné dostupnosti respondentti s touto problematikou, jsem se zaméfila
na osobni zkuSenosti matek s jejich détmi.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zplsobem rodi¢e a pedagogové
rozpoznavaji problémy se skolni fobii u déti, jaké postoje zaujimaji a jak problémy fesi.

Pro naplnéni tohoto cile jsem si zvolila tyto tfi zékladni vyzkumné otazky.

1) Jak rodi¢e rozpoznavaji problémy se skolni fobii u déti?
2) Jaky postoj zaujimaji rodi¢e k zaktum se $kolni fobii?

3) Jaké postupy se pii feseni problému se Skolni fobii osvédcu;ji?

Odpovédi na zdkladni vyzkumné otazky jsem ziskala pouzitim metody
polostrukturovanych rozhovort s matkami, ve kterych jsem se zaméfila na nasledujici
konkrétni otazky.

1) Jak rodi¢e rozpoznavaji problémy se Skolni fobii u déti? Abych se dozvédéla,
jakymi zpisoby mohou rodice tento problém rozpoznat, zvolila jsem nasledujici
otazky:

- Vzpominate si, od jaké doby se piistup ditéte ke Skole zménil a jak to probihalo?

- Mohla byste mi popsat, jak se dité chovalo, kdyZ jste se bavili na téma $kola,
spoluzaci, tfidni ucitel?

- Jsou né&jaka témata, o kterych se boji mluvit?

- Jaké byly nejcCastéjsi obtize, na které si dité stézovalo, kdyZz mélo rano vstavat

do skoly, predbihaly rannim obtizim 1 no¢ni mury?
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Mc¢la jste podezieni na n&jaké problémy, napiiklad ohledné Sikany ze strany
spoluzaktl, posmesku, chtélo s Vami dité na toto téma mluvit?
Kdy jste si zaCala poprvé uvédomovat, ze je s ditétem néco v nepotradku a jaké

varovné signaly Vas na dany problém upozornily?

2) Jaky postoj zaujimaji rodi¢e k zakim se Skolni fobii? K zjisténi téchto postoju,

jsem matkam polozila niZze vypsané otazky:

Jak jste se stavila k tomu, ze dité neplni povinnou $kolni dochazku, jaké byly
Vase reakce?

Jak jste Vy a Vase rodina pristupovali k ditéti, jak jste se mu snazili pomoci
a jak jste se postavili k danému problému?

Jak to vidite do budoucna s Vasim ditétem, jak by to mohlo vypadat za rok?

3) Jaké postupy se pii feSeni problému se $kolni fobii osvédcuji?

Navstivila jste s dit€tem néjakého odbornika a co jste se dozveédéli, byl Vam
napomocen?
Byla skola, tfidni ucitel, ochoten s Vami diskutovat, ptipadné byt napomocen

v feSeni problému, jaké postoje zaujimali?

5.2 Kvalitativni vyzkum

»lerminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii

se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpusobii kvantifikace. Miize

to byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribéhii, chovani, ale také chodu organizaci,

spolecenskych hnuté nebo vzajemnych vztahu.” (Strauss, Corbinova, 1999, str. 10).

Kvalitativni vyzkum musi obsahovat tii zakladni slozky, kterymi jsou:

udaje pochdazejici z riznych zdroji (mezi nejobvyklejsi zdroje udajii patii
rozhovor nebo pozorovani)
analytické nebo interpretacni postupy (s jejich pomoci dochdzime k zavérim

nebo teoriim)
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- pisemné a Ustni vyzkumné zpravy (Strauss, Corbinova, 1999).

Diky kvalitativnimu vyzkumu ziskdvame podrobny popis a vhled pii zkouméani
dotazovaného. Mezi hlavni vyhody patfi zkoumani v pfirozeném ¢i piijemném
prostfedi, ve kterém dokdZzeme zohlednit, a reagovat, na mistni situace a podminky.
Tento vyzkum umoziuje studovat probihajici procesy a navrhovat teorie. Nabyté
znalosti nemusi byt zobecnitelné. K jedné znevyhod patii obtizna testovatelnost
hypotéz a teorii. Vyzkumnik by si mél dat pozor na moznost subjektivniho hodnoceni

vysledku, které mize vzniknout na zakladé jeho osobnich preferenci (Hendl, 2005).

5.3 Polostrukturovany rozhovor

Jak uz jsem vySe zmifovala, pro svou praci jsem zvolila formu
polostrukturovaného rozhovoru. Tento druh ziskdvani informaci od respondentl patii
mezi nejrozsifenéjsi, ale zédroven velmi obtizny, na technickou ptipravu. Tazatel by si
m¢l ptipravit okruhy otdzek, na které by se chtél ptat. Béhem rozhovoru muize byt jejich
potfadi ménéno tak, aby z né& vyzkumnik ziskal co nejvice informaci. Pokud nékteré
z odpovédi nerozumime, nechdvame si je vysvétlit. Pro tzv. jadro interview byva
stanoveno minimum okruhtl otazek, které¢ by mély byt zodpovézeny. Dilezitou soucasti
rozhovoru je pokladani dopliujicich otazek, které mizeme mit piedem pfipravené nebo
nas v dany moment napadnou. Mnohdy to byvaji velmi cenné informace. Pfi rozhovoru
ma tazatel vétSinou pied sebou okruhy otdzek, na které se bude respondenta ptat.
Vzhledem k délce a slozitosti interview, se vyuzivaji napiiklad zaznamové archy, kdy
si tazatel zapisuje odpovédi a poznamky. Jednou z dalSich mozZnosti je vyuziti nahravky

rozhovoru. S touto variantou musi dotazovany souhlasit (Miovsky, 2006).

5.4 Popis metody vybéru

Vybér respondentil byl fizeny. Podminkou bylo, aby dotazovand osoba méla osobni
zkuSenost s ditétem trpicim problematikou Skolni fobie. Oslovila jsem tfi matky déti

spliujici tyto kritéria. Dotazované byly ve véku 30 — 40 let.
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Pti hledani respondentii jsem kontaktovala 16 psychologii a psychoterapeuti
Z jihoCeského kraje, na které jsem ziskala kontakt. Stejné¢ tomu bylo 1 u Détské
psychiatrické 1é¢ebny v Opafenech. Bohuzel nikdo z nich nebyl ochoten rozhovor
poskytnout ¢i neméli v péci dité se Skolni fobii. Byla jsem vSak odkézana na jednoho
experta z jihomoravského kraje, ktery potfebné informace o problematice Skolni fobie
mél a s rozhovorem souhlasil. Kontaktovala jsem 46 zakladnich Skol z jihoceského
kraje, ale odezvy byly téméi stejné. Ucitelé ze skol neméli o problematice Skolni fobie
zadné informace a na takové dit€ nikdy nenarazili. Pouze diky jednomu Skolskému
zafizeni jsem se dostala k jedné z respondentek. Prvni kontakt na matku ditéte se Skolni
fobii jsem ziskala diky patrani po zkuSenostech rodict s touto problematikou, na jedné
z psychologickych internetovych stranek. Posledni z matek jsem kontaktovala diky

Krizovému centru, do kterého se svou dcerou dochazela.

5.5 Charakteristika respondenti

RP 1)
Zena kolem &tyficeti let, zaméstnana jako lékarnice. Rozvedend, dvé déti. Starsi syn
17 let diagnostikovan Aspergeriiv syndrom. Mladsi dcera 14 let, diagnostikovana $kolni

fobie. O déti se stard prevazné matka.

RP 2)
Zena kolem tficeti péti let, administrativni pracovnice. Vdana, dvé déti. Starsi syn
a mladSi dcera 8 let, u které¢ je diagnostikovana Skolni fobie. Rodina je uplna a

fungujici.

RP 3)

Zena kolem ¢&tyficeti let, pracujici v socialnich sluzbach. Rozvedena (bouilivy
rozvod V jedenacti letech dcery), jedna dcera, které je 16 let. O divku se stara matka

sama, otec dceru n¢kolik let nevidél.
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EXPERT - psycholog

Muz kolem ctyficeti let. Psycholog a psychoterapeut pracujici s détskymi
a dospélymi klienty v soukromé praxi. Deset let pracoval jako psycholog v Krizovém
centru pro déti a dospivajici a z toho ¢tyii roky zastaval funkci vedouciho zafizeni. Nyni

pouze soukroma praxe.

5.5.1 Anamnéza déti respondentii

D1)

Divka 13 let, druhy stupen zéakladni skoly, dvakrat opakovana pata tfida. Porod
probéhl bez komplikaci, lehce opozdény vyvoj feci, (matka dcefi rozuméla, vétSinou
dcera pouzivala nonverbdlni komunikaci) ktery se béhem dochazky do mateiské skoly
vyrovnal. Nastup do matefské Skoly ve tfech letech. Do zakladni Skoly v 7 letech.
Holcicka je samotaisky typ, uz jako mala si dokazala postavit hlavu, dle maminky ma
tak zvany svilj svét. Nejradéji je doma. Kamarady moc nevyhledava. Skolni fobie
nastala béhem prvni tfidy, typickymi pfiznaky a pozvolnym pribéhem. Byla navstivena
PPP, SPC, psycholog, psychiatr, détska 1éCebna, alternativni medicina. Dle vypovédi
maminky byly vyzkouseny snad vSechny moznosti, které se ji nabizely, vcetné
medikamentozni 1écby. Momentalné divka do Skoly pievazné nechodi. Rano
je schoulend v klubicku v posteli a neni schopna vstat. Maminka uvaZuje o vysazeni
antidepresiv, jelikoz je divka po nich jak omamena a vzhledem k tomu, Ze tlumi emo¢ni

projevy a divka se uz pokusila nékolikrat o sebevrazdu, tak mé4 matka strach.

D2)

Divka 8 let, prvni stupent zédkladni Skoly. Porod a vyvoj ditéte probéhl v potradku.
Matka nevypozorovala zadné opozdéni. Srovnavala se star§im bratrem. Divka je hodné
citové vazana na rodinu (opét srovnani s bratrem a détmi v okoli). Do matefské Skoly

nastoupila ve tfech letech s klasickymi prvopocate¢nimi placi, ale brzo si nasla
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kamarady, se kterymi se dodnes Gasto styka. Nastup do ZS v sedmi letech. Problémy
se zaCaly objevovat tfeti den ve druhé tfid€. Pfiznaky jsou somatické. Diagnostikovana
Skolni fobie. Navstiven psychiatr, psycholog, PPP, SPC, alternativni medicina, Bachovy
kapicky, medikament6zni 1é¢ba. Momentalné ma divka stanoven IVP. Do Skoly chodi

dvakrat v tydnu s doprovodem. Divka uziva antidepresiva.

D3)

Divka 16 let, ukoncena Zékladni Skola. Studium na stfedni Skole po tfech mésicich
prerusen, kvili psychickym problémim. Z odpovédi matky probéhl porod a vyvoj ditéte
bez problémi. Do matetské skoly nastoupila ve tfech letech. Do skoly v sedmi letech.
Dité bylo pfed rozvodem fixované na otce.

Me¢la vzdy péar kamaradi, vétSinou se nechala nékym strhnout. Problémy se zacaly
objevovat kolem 5-6 tfidy, dle matky je zapficinil otec, ktery ptestal o dceru jevit zajem
po rozvodu. Matka s dcerou navstivila SPC, psychologa, psychiatra, alternativni
medicinu, medikamentézni 1é€ba. Nyni je léCena antidepresivy, do Skoly nechodi,

je prevazné zaviena doma ve svém pokoji. O kamarady z4jem pievazné nejevi.

5.6 Kontaktovani respondenti a prubéh rozhovori

RP1)

Pani, jsem kontaktovala na zakladé¢ jejiho dotazu ohledné¢ Skolni fobie
na internetovych strankach psychowebu. Jesté¢ ten samy den, jsme spolu hovoftily
po telefonu, kde mi stru¢né¢ charakterizovala problém, ktery provazi jeji dceru.
Domluvily jsme si spole€nou schizku u détského psychologa a zéaroven
psychoterapeuta v Brné, ktery byl ochoten poskytnout ndm informace o dané
problematice a zodpovédet otazky respondentky, tykajici se jeji dcery.

V prvni tad€, jsme spolecné absolvovaly schiizku u pana doktora. Otazky
respondentky pfiSly na fadu az po mém dotazniku. Pani pusobila velice pfijemné, ale
1 zoufale, protoze si stile nevi rady s problematikou a UspéSnou lécbou ditéte. Jeji

rozhovor s panem doktorem trval tficet minut a na konci jsem méla pocit, Ze se ji mozna
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trosicku ulevilo a dozvédéla se alespon par novych informaci, které ji doposud nikdo
Z navstivenych odbornikti neposkytl. Pro mne jejich spole¢ny rozhovor byl pfinosem,
jelikoz jsem se dozvédéla informace o ditéti, které by mi moznd pii nasledujicim
rozhovoru nebyly poskytnuty.

Po spolecném rozhovoru u pana doktora jsme se odebraly do malé a utulné
kavarny, kde jsme sedély v rohu mistnosti, kde nas nikdo nerusil. Pani byla velice
pratelska a oteviend vSem mym otazkdm. Dotaznik jsem ji poslala pfedem a myslim
si, ze to nebylo na Skodu, protoze ona si sama iniciativné pfinesla blo¢ek, kde méla
otazky vypsané a u nich poznamky, aby na néco nezapomnéla. To jsem velice ocenila.
V nahravce rozhovoru nevidéla problém. Pani pfijela z200 km vzdalenosti na
smluvenou schiizku a méla zatfizené ubytovani, takze nikam nechvétala a tak jsme mély
dostatek Casu na rozhovor, ktery trval kolem padesati minut.

Na vSechny otazky mi bylo dle mého nazoru dostate¢né odpovézeno a nemusela
jsem se bat doptat se i na jiné véci. Nabyla jsem dojmu, ze se pani alesponn z ¢asti
ulevilo, kdyZ své problémy mohla nékomu povédét a védéla, ze mi budou ndpomocny.
Sama ftekla, Ze je rdda za naSe setkdni a rdda mi pomohla uZ jen z toho divodu, Ze se
o této problematice nikde moc nezmiiuje a snad alespont diky mé bakalaiské praci bude
o jeden zdroj informaci vice. Pro mne byla, a je doted, pani nejvétSim zdrojem
informaci, které mi byly poskytnuty, zaroven byla nejochotnéjsim a nejpiijemnéjsim

respondentem.

RP2)

Na zakladé kontaktovani zakladni 8koly v Ceskych Budg&jovicich, ohledng
problematiky Skolni fobie, se mi ozvala babicka divky, kterd ma diagnostikovanou
Skolni fobii. Tato Zena byla po telefonu velice pfijemna a ochotnda mi poskytnout
informace o vnucce, pokud semnou nebude chtit rozhovor absolvovat sama matka
divky. Nakonec se mi maminka ozvala a domluvily jsme si schiizku v poklidné kavarné.
Matka divky byla dopfedu obeznamena s otazkami a souhlasila s nahravdnim rozhovoru
na diktafon. Na otdzky odpovidala vystizn€, ale nerozvadéla je do podrobnosti. Pani

byla také velice pfijemna. S problémem se potykaji necely jeden Skolni rok a stale
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pro dceru hledaji vhodna feSeni. Méla jsem pocit, ze je pani rozhovor trosku
nepfijemny, tak jsem se moc nedoptavala. Na otazky odpovidala pfevazné strucné, ale

myslim si, Ze to co jsem potitebovala védét, jsem zjistila.

RP3)

Kontakt na matku divky jsem ziskala z Krizového centra v Ceskych Budgjovicich.
Pani uz po telefonu byla velice komunikativni. Nevidéla zadny problém mi poskytnout
rozhovor i s moznosti hlasové nahravky. Pti setkani byla také velice hlasita a sdilna.
Na nékteré otazky odpovidala stru¢né, ale mohla jsem doptavat na to, co mne zrovna
napadlo, nebo ¢emu jsem nerozuméla. Bylo mi nabidnuto, Ze pokud mne jest¢ né&jaka
otazka napadne, tak muzu zavolat. Otdzky dopfedu védét nechtéla, na nékteré
odpovédéla kratce. Pi: Jak se VaSe dité adaptovalo na matefskou Skolku, a jak
si zvykalo na to, byt pies den bez rodice, musela jste se v nééem ptizpasobit? ,,Jo, fo
bylo v pohode.

Pani byla hodn¢ hlu¢nd a nekdy pouzivala rtizné grimasy napodobujici dceru
(usklebky, rozhazovani rukama). Nejvice mne zaujala posledni otdzka, na kterou ostatni
matky odpovidaly s ur€itym pianim zlepSeni se stavu jejich déti v budoucnu. Jednalo
se 0 nasledujici otazku. Jak to vidite s Vasi dcerou do budoucna, jak by to mohlo
vypadat tieba za rok? Posledni z matek odpovédé€la nasledovné: |, (smich) Tak to viibec

netusim. Ja ji asi budu mit doma na do smrti, tohle opravdu netusim. *

EXPERT - psycholog

Pan doktor se mi ozval na zdklad¢ emailové prosby o rozhovor na téma Skolni
fobie. Poskytnul mi nékolik moznych termini pro schizku. Byl velice ochotny
a souhlasil, Ze se nas$i schiizky mliZze zi€astnit 1 matka €. 1., které pak také zodpovi par
dotazli. VSichni tfi jsme se sesli v Krizovém centru. M{ij rozhovor trval kolem tficeti
minut a respondentky dotazy také tak. Pan doktor mi nastinil danou problematiku.
Popsal mi par ptipadd, s kterymi se setkal. Pisobil na mne velice klidnég, pratelsky

a snazil se mi na otazky odpovidat co mozna nejpfesnéji a srozumitelné. Na konec
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rozhovoru mi poskytl par kontaktli na své kolegy, kteti by mi mozna také mohli pomoci

s kontaktovanim matek déti se $kolni fobii.

5.7 Prezentace vysledki

U vSech matek, s kterymi jsem uskutecnila rozhovor, se jednalo o pfipad Skolni
fobie na stran¢ dcer. Pro pfiblizeni rodinné situace déti uvadim tabulku. RP1 uvadi, ze
starS$i bratr dcery mé poruchu autistického spektra. RP 2 ke kontaktu otce a dcery
pti rozhovoru tekla: ,, Pred rozvodem, to jsem manzela vykopl, a ona na néj byla hodné
fixovana a on si ji prestal vsimat. Takze tam ten vztah funguje do dneska, takze oni
se roky nevideli. “ Détsky psycholog uvedl, ze nékdy muize byt pro déti trpici Skolni
fobii néjaky urcity druh rodinného zazemi ¢i probihajici rodinné situace. ,, Nekdy
je tam vystopovatelny néjaky trauma, tfeba separacni, Ze tam chybi ten rodic, nebo

je néjaké trauma v rodiné, které zvysi ten strach oddéleni od maminky nebo od tatinka.

, ) Netplnad rodina | Netplnd rodina
Uplnd  rodina,
) (stara se matka, | (stard se matka, | Starsi _
staraji se oba Jedinacek
' divka otce | divka otce | bratr
rodice ' '
nenavstévuje) navstévuje)
RP 1 4 v
RP 2 v v
RP 3 4 v

Otazka €. 1 Jak probéhl porod dcery a nasledné jeji vyvoj?

Vsechny dotazované matky se shoduji, Ze porod ditéte probéhl bez komplikaci a ve
vyvoji ditéte nezaznamenaly zadné vyznamné odchylky. Pouze RP1 je uvedla: , Mluvit
zacala tedy az pozdeji, mela takovy sviij slovnik, kdyz nedokdzala néco vict, tak na
to mela svoje slova nebo nemluvila viibec. Kdyz prosté védela, ze to nerekne dobre, tak
to nerekla vitbec a to bylo vzdycky toto, kdyz néco neumim, tak to radsi neudelam. Ale

ona treba hodné pouzivala nonverbdlni komunikaci.* Pt dalSich polozenych otazkach
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jsem se dozvédela, ze divka se rozpovidala az ve Skolce. Matka tuto skutecnost
v rozhovoru uvedla takto: ,,No tak ale ja sem se hodné bdla toho mluveni, kdyz sla
do té skolky, tak na tom s ftou reci nebyla moc dobie, ale ona se tam tak néjak

rozmluvila. “

Otazka ¢. 2 Jak dlouho jste byla na materské dovolené a jaky druh relaxace jste
pri ni volila?

Dvé z matek uvedly, Ze matetfskd dovolend trvala po dobu tii let. Relaxaci pro né
bylo, kdyz byly bez déti a mohly si v klidu naptiklad piecist knihu. RP1 uvedla, ze
pokud byla bez déti, byl to pro ni urcity druh relaxace v ptipad¢, ze je nehlidal otec, ale
naptiklad prarodice. K relaxaci nedochazelo pokud je hlidal otec. ,,Jako on to nebral
Jjako prvotiidni nebo prvotni véc, Ze ted’ se stard o deti, ale tak néjak aby zabil cas, kdyz
teda s nimi musi byt. Takze ja jsem nikdy nebyla klidna. Kdyz byla venku zima on
si nevsiml, ze je dité promodralé zimou, takze to pro mé relax nebyl, kdyz byly deéti
S tatinkem. *“ RP 2 byla na matetské dovolené 4 roky a v rozhovoru uvadi: ,, No ja jsem
byla s dcerou ctyri roky, s tim, Ze jsem posledni rok ucila na jazykové skole. Vzdy
to byly ¢tyri hodiny dopoledne, takze dcerka byla ve skolce a ve dvandct sem si ji brala
domu, a v podstaté to uceni, byla relaxace. Jako odpocinek od materstvi a chodila jsem

6

ven.

Otazka ¢. 3 Jak to bylo s dcerou, pokud jste ji dala hlidat napriklad k prarodi¢im?

Vsechny tfi matky uvedly, Ze problém v hlidani u prarodi¢l nebyl. Divky nemély
problém s pfenocovanim. RP2 srovnala dceru s jejim star§im bratrem, u kterého hlidani
probihalo podobng. , Samoziejmé, néjaké pocatecni place to bylo u obou dvou, ale

zvykla si docela dobre. Neméla problém nékde zustavat.

Otazka ¢. 4 Jak se VaSe dité adaptovalo na mateiskou Skolu a jak si zvykalo na to,
byt pi'es den bez rodice. Musela jste se v néem prizpiisobit?

Matky uvedly rtizné druhy adaptace na MS, pro piehlednost predstavuji tabulku.
Matky nastoupily do zaméstnani a divky byly vyzvedavany zMS v odpolednich
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hodinach. Problém s pozdnim vyzvedavanim byl u RP1, ktera uvedla: , Akorat ji teda
asi vadilo, Ze sem ji tam nemohla poradné néjak vyzvedavat, takze tam pro ni chodila
sestra a byla tam skoro vidycky mezi poslednima. Tak to mi méla jako za zly, Ze ji tam
nechavam takhle posledni. Tak ale to prosté neslo néjak jinak zorganizovat.“ U této
divky byly obcasné problémy v chovéni, jako piiklad maminka v rozhovoru pouzila
nasledujicich vét. |, Tam méla takové ty svoje Sprajci, Ze ona treba — ja nemam rada
slunicko, takze ja nepiijdu na prochazku, protoze kdyz sviti slunicko, tak mi to vadi
do oci. Rdazem 5 dalsich déti se pridalo, Ze oni taky nepijdou na prochazku, takze pani
ucitelka z nich asi méla radost. Ona byla vidycky tak jako pomald, takze jako by
zdrzovala nebo se nékde schovavala.* Psycholog pii rozhovoru nastinil, ze v obdobi
MS se ned4 jesté mluvit o Skolni fobii. SpiSe nastavaji prvni mozné znamky t&zko
snesitelné separace ditéte. ,, Obava se vsech cizich, nedd se odtrhnout od maminky, ale
casem je ta duivera ve svét dostatecné velika, aby se oddelit mohla, ale pokud toto
neprobéhne a dité v tomto prirozeném prostiedi ziistava nadale v blizkéem kontaktu,

¢

tak to neni skolni fobie ale spis néjaka separacni porucha.’

Na MS si 3 .
Pocatecni b Pribéch ~ MS  bez | Pribéh MS s problémy
- rzy
place v MS problémi v chovani v chovani
zvykla
RP 1 v v v
RP 2 v v v
RP 3 v v

Otazka ¢. 5 Je VaSe dcera podle vas vice citové vaziana na rodinu, neZ ostatni jeji
vrstevnici?

Vsechny ze tii matek v rozhovoru fekly, ze ano. Nejvice mne zaujala odpoveéd
od RP 2, kterd na tuto otdzku z pocatku odpovédéla: ,, Ne, rozhodné ne“. V pribéhu
rozhovoru jsem se vSak dozvédéla, velmi cennou informaci. Matka uvadi, Ze dcera byla

na otce hodné fixovana a po rozvodu nastal pro divku zasadni zlom. ,,Ona na néj byla
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hodné fixovana a on si ji prestal vsimat. Jo, takze tam ten vztah funguje do dneska, takze
oni se roky nevideli. “ V odpovédi RP1 zaznélo: ,, VZdycky se dost casto ptala a mas mé
rada? Tak jsem si Fikala, co je to za blbou otazku Ze? To je jasny Ze té mam rada, tak to
prece snad Vvis, Ze t¢ mam rdda, ale hodné casto se me tady na to ptala. Takze ja sem
tam pak po tom v tom vycitila néjaky ten strach, ze toho tatinka sem méla treba taky
rada a pak jsme se rozvedli, a ted’ uz ho nemam rada, zZe tohle se mohlo stat i ji.“ Tato
divka c¢asto v détstvi malovala obrazky, kde byla namalovana ona s maminkou.

Psycholog potvrzuje, Ze déti trpici Skolni fobii jsou vice citové vazané na rodinu.

Otizka €. 6 Jak se Vase dité téSilo na nastup do prvni tfidy a jak probihaly
pripravy na onen den?

Dcery dotazovanych matek nemély s nastupem do Skoly problém a uz o Skole
néjaké povédomi mely. Dcera RP2 brala skolu jako povinnost, v rozhovoru mi tehdejsi
situaci vylicila takto: ,, Ndstup do prvni tridy vnimala ne jako Zadnou euforii, ale jako
povinnost. Bracha je starsi, takze uz leccos védela, Ze prosté se musi ve skole pracovat,
Ze to asi neni jen takovd prochdzka, ale brala to tak, jakoze je skolka tak bude i skola. *
Ani jedna z matek nijak specialné dceru na prvni den ve Skole nepfipravovala. RP1
uvedla, Ze uz v MS byla upozornéna na to, Ze je dcera pomalejsi neZ ostatni vrstevnici.

 Rikali Jji, bude to vsechno dobry, akordt budes muset pridat, zrychlit, nebo se z toho

v§ichni zblazni. No a pak na to taky hodné v té prvni tiide narazela, ze nestihala. *

Otazka ¢. 7 NaSla si v blizké dobé kamarady, mluvila o spoluzacich?

Dvé matky uvadégji, ze jejich dcery nemély problém s kamarady a doma 0 nich
i mluvily. RP1 mi povédéla, ze dcera ve Skole moc kamarddi neméla. Déti, s kterymi
se pratelila v MS byly dany do jiné tfidy. Méla pouze jednu kamaradku, s kterou sedéla
Vv lavici. Pratelstvi se pierusilo od té doby, O je pani ucitelka od sebe rozsadila. ,, Oni
se vlastne spolu kamarddily i z toho duvodu, Ze dcera byla takova ta cerna ovce, ktera
zdrzuje deti od prdce a ona byla cikanka, které se deti posklebovaly, takze dcera na to
upozornovala i mé, at' néco reknu pani ucitelce, Ze se ji ty déti sméji a ona viastné

nevedela proc, protoze do té doby se s tim nesetkala. Takze ono se to kamaradstvi tady
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timhle tim pokazilo, protoze ta holcicka si myslela, Ze to bylo néjak kvili ni nebo
umysine. “ RP2 k dcefinym kamaradkam vysvétluje: ,, Moje dcera méla pravé diky tomu,
Ze chodila s holcickami ze skoly na stejné krouzky hodné kamaradii. Takze si v podstaté

nasla pratele velice brzo, dokonce jsme se navstévovali i na narozeniny. *

Otazka ¢ 8 Jak jste byla Vy i dcera spokojena s tFidni uclitelkou (jedna se o
ucitelku v 1. tridé)?

Matky se v nazorech na osobu t¥idniho udéitele v 1. tfidé témét neshodly (viz.
tabulka). V pribéhu skolnich let se dceram matek ménili tfidni ucitelé. Kazdy z nich
k ditéti pfistupoval jinak. RP1 uvadi, ze ucitelka v prvni tfidé byla na dceru zasedla
a k osob¢ ucitelky uvadi. ,, Tak pani ucitelka v prvni tridé krom toho, Ze rikala dceri, Ze
Jji déti nebudou mit radi, tak to byl asi ten pripad, jak pan doktor Fikal ucitel - psychopat
(smich) to byl ten pripad ucitele, ktery nemd rad deti. Vyslovené ty déti pro ni byly jak
otravny hmyz, ona na né nerekla jediny dobry slovo. Tam tieba pri psani méli radky a
ona to dcera méla dobre, ale nedokazala se trefit na radek, takze tam méla vsude vyryty
Cerveny carky a na konci trojku. Kdyz to meéla spravne, tak ji na konci nedala jednicku,
ale V jako, Ze to vidéla. A ja ji Fikam, Ze dcera tak strasné cekd na néjakou tu pochvalu,
ale ona mi rika..: ,,Ja bych ji tak rada pochvalila, kdybych méla za co.* Dalsi ucitelé,
které dcera této matky méla, pfistupovali k divce riznymi zpisoby (doporucili ji do
specidlné pedagogického centra, sniZili ji poZadavky na testy a tkoly). RP3 neméla
S dcefinymi ucitelkami problém az do sedmé ttidy. ,, V sedmé tride, to uz byla ucitelka
ta, ktera na ni vidéla vsechno Spatné a nejhorsi.” Panu psychologovi jsem polozila
nasledujici otazku. Hraje tfidni ucitelka velkou roli v prvni tfidé? ,,Jo urcité, ale on
S tim nemuze uz defakto nic udelat. Pokud to dité predpoklada, Ze ten pan ucitel bude
jako maminka, tak to nejde, protoZe pan nebo pani ucitelka tam ma dalsich 20 deti
kterym se musi vénovat a pro nékteré déti to byva tézko prijatelny.

Matka byla | Matka  nebyla

' ' Dcera byla | Dcera nebyla
spokojena spokojena
spokojena s tfidni | spokojena
S tfidni S tiidni
ucitelkou s tfidni ucitelkou
ucitelkou ucitelkou
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RP1 4 v
RP 2 4 v
RP 3 v 4

Otazka ¢. 9 Vzpominate si, od jaké doby se pristup ditéte ke Skole zménil a jak to
probihalo?

Odpoveédi matek jsou rozdilné, u kazdého z déti se pristup ke Skole zménil v jiné
ttidé. Psycholog uvedl, ze neni nic neobvyklého, pokud zacatky ve skole funguji
bez problému. U dcery RP 1 byl problém uz od prvni tfidy. ,, No pravée tam to zacalo
hned v té prvni tiide s touto pani ucitelkou. Dcera se na to moc tésila, jak ji to pujde,
ale ono to neslo, tak jak si ona predstavovala. Ne Ze bych ja no tom néjak bazirovala,
prosté to jak maji nékteré rodice prehnané naroky, jako nemyslim si, Ze by to byl ten
bum, kde bych ja trvala na néjakych znamkach. Ona asi sama méla néjaké ocekdvani,
které nedokazala splnit. Tak z toho byla porad takova frustrovand, Ze se ji porad nedari.
Pritom tak néjak intuitivné citila, Ze blba neni, Ze jsou déti i hloupéjsi, ale maji stale
lepsi vysledky nez ona. “ RP2 uvedla, Ze ptistup ke Skole se zménil kolem tietiho dne ve
Skole, ale nikdo nevi, jaky zlom tam nastal. Dcera této matky se nesvéfila s problémem
ani u pani psycholozky. U dcery RP3 nastal problém po rozvodu, kolem paté az Sesté
téidy. ,, Defakto tam to mélo byt z jeji strany potrestani mé, takZe zacaly problémy.
Nechala se stahnout takovym kasparkem tridy. TakzZe tam chtéla upoutat tu pozornost.
Zlobila, vedela viastne, ze ten komu budou volat, tak to mé. Takze tim mé chtéla
potrestat. To bylo takovy obdobi. Ja jsem nesméla K ni do pokoje. To se pak stupriovalo,
pak byl chvili klid. Pak se to ale otocilo tim, Ze se uzavrela. Jo ted’ na ni ve skole koukaji

I3

divne. Takze tam je to otoceny takhle.*

Otazka ¢. 10 Mohla byste mi popsat, jak se dité chova, kdyzZ jste se bavily na téma
$kola, spoluzaci, tFidni ucitel?

RP2 a RP3 uvedly, ze se dcery odmitaji na témata ohledné Skoly bavit. Dcera RP 1

vvvvv

nevim, treba ted’ tuhle tu Skolu ve které je, hodnoti pozitivne. Kantory taky, vazi si jich,
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protoze jsou takovi pozitivni. Ma takovy rozumny pristup. Maji hodné kantoru jako
chlapii. Tak to je docela dobry, protoze holky jsou preci jen hysterictéjsi a ti chlapi jsou
takovy vecnéjsi, nebo ja nevim moznd maji u tech holcicek vetsi autoritu.* DéEtsky
psycholog ze zkuSenosti se svymi klienty dochdzejici do ordinace odpovédél
nasledovné. ,, No tak vétsinou je to téma, které ho néjak oslovuje, vi, zZe se do Skoly
chodit musi. Maminka a tatinek by chtéli, aby do Skoly chodilo. Jo, ono by to dité rado

pro ty rodice udélalo, jit do té skoly, ale ono rano vstane a ono se to brisko zase vrati.

Otazka ¢. 11 Jsou néjaka témata, o kterych se boji mluvit, nebo o nich nemluvite?
Vsechny dcery respondentek oslovuje téma skola. Pokud to jde, tak se na toto téma
necht&ji bavit. RP1 k tématu otce uvadi: ,, Dlouho jsme se nebavili o jejich otci, ale
nechtéla jsem v tom byt néjaky nestrannd, ja mdm na néj jiny ndzor, ale je to jejich
tatinek tak na néj nebudu hazet spinu. On to sice déla, ale tak jsem si Fikala, Ze oni na to
prijdou sami.” RP2 K tématu o otci: ,, U nds byl zaklety tatinek, o ném kdyz se nekdy

zacalo mluvit, tak to skoncilo nejakym afektem.*

Bavi se témét | Nechce se bavit o _ )
Mluvime malo o otci | Nemluvime 0 otci
0 v§em skole
RP 1 v v v
RP 2 v v
RP 3 v v

Otazka ¢. 12 Jaké byly nejcéastéjsi obtiZe, na které si dité stéZovalo, kdyZ mélo rano
vstavat do Skoly, predbihaly rannim obtiZim i no¢ni muiry?
U vSech dcer dotazovanych matek se jednalo o problém v psychosomatické strance

ditéte. Zadna z nich nezaznamenala problémy ohledné no¢nich mir.

Bolest Pocit na Bolest
bficha s | Prijem . | Zvraceni | Nechutenstvi Teplota
PR zvraceni hlavy
kiecemi
RP1 v v v v
RP2 v v v
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RP3 v v 4 v

Otazka ¢. 13 Méla jste podezi‘eni na néjaké problémy napriklad ohledné Sikany ze
strany spoluzaki, posmésku? Chtélo s Vami dité, na toto téma mluvit?

Dcera RP1 problém Sikany ptiznala poprvé u psycholozky. ,, Takze ona tieba
sedéla v satné, a kdyz jako posledni odesla na obéd, tak ji déti rozhdazely tasku,
rozhazely ji véci po celé skole. Takze kdyz ona se mi jednou k tomu priznala, tak ja jsem
viitla do té skoly a ucitelce jsem to Fekla a opét jeji reakce byla takova, ze v jejich Skole
by se nic takového nedélo, ze Zadna Sikana tam neprobiha, a Ze ona se déti strani sama,
Ze se s ni deti nebavi, Ze ona se nezapojuje do kolektivu.“ NeteSend Sikana v tomto
ptfipad¢ byla na strané tfidni ucitelky. V obdobi Skolniho roku nastala situace, kterou
matka popisuje takto: ,, No a pak tam byla néjakad konkrétni véc, néjaka rozbita aktovka
nebo co, tak pani ucitelka rekla: ,,Déti kdo to byl, tak uz toho nechte a neblbnéte.
Nacez ty déti zareagovaly tak, Ze rekly: ,,Jo tak ty hajzliku, ty budes bonzovat jo? “
Takze ji vvhrozZovaly, Ze jestli néco rekne, tak to bude jesté horsi. Takze to pokracovalo
dal. Tak sem se ji ptala jestli ji nic nedélaji? A ona ne, ne, ne, to by nepriznala ani za
svet. “ RP2 a RP3 si nejsou védomi toho, Ze by jejich dcery byly Sikanované. Doma se
nikdy s timto problémem nesvéfily. Ob¢é z matek vSak pfipousti, ze ve Skole takova
situace nastat mohla. RP2 k problematice Sikany: ,,Ne, myslim, Ze tam Zddny takovy
problém neni. Mozna se néco stalo v té druhé tride, kdyz zustala treti den v druziné déle.
Od té doby nastaly problémy, ale to jsou jen mé domnénky. Doma nikdy nic nerekla.
RP3 k Sikané uvedla: ,, No tak co si budeme povidat, to chodila jesté na Mdj tady, a tam
je docela dost tmavsich lidi, takze to tam néjak fungovalo, ale myslim si, Ze tam v tom
problém nebyl.“ Rekce psychologa na patrani rodi¢i po problému Sikany byla
nasledujici: ,,Jo ja si myslim, Ze rodice jsou pripraveni tu pricinu hledat vné. Jo,
vzdycky ty rodice zapatraji v tomto sméru ve Skole, jestli je vSechno v poradku, pani

¢

ucitelka jestli je hodna, jestli ditéti nikdo neublizuje.

Otazka ¢ 14 Kdy jste si zacala poprvé uvédomovat, Ze je s ditétem néco

V neporadku a jaké varovné signaly Vas na dany problém upozornily?
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Matky si zacaly problém ditéte uvédomovat pii raznych varovnych signéalech
uvedenych v nésledujici tabulce.
Napftiklad RP 2 uvedla: ,, No tak uvédomila jsem si to velice brzy. Dcera rano nechtéla
vystoupit z auta, utikala mi od auta, kdyz sem ji dovedla do tridy, tak za mnou utekla
nebo $la zvracet, takze tam to bylo zcela evidentni.“ U dcery RP 3 se problémy zacaly
objevovat zhorSenym chovanim ve Skole v navaznosti na rozvod rodici, situace se vSak
po Case obratila, divka se uzaviela do sebe a nastaly deprese. ,,Zacaly problémy,
nechala se stahnout takovym kasparkem tridy. Takze tam chtéla upoutat tu pozOornost,
zlobila, védéla viastné ze ten, komu budou volat, tak to mé. Takie tim mé chtéla
potrestat. To bylo takovy obdobi. Vyrusovala, délala si vice méné co chtéla. No a
V sedmicce, tam to nastoupilo koncem rijna. Tam nastal takovy obrat. Nastoupily
deprese.” Dle psychologa jsou pro rodi¢e varovnym signilem situace vznikajici
v souvislosti se S$kolou. Pokud se jedna o separaéné Uzkostnou poruchu, ,tak to
zpravidla tém maminkam nedochazi nebo velice pomalicku, protoze jsou v tom néjak
podvédomeé taky zainteresovany. Jo, oni védi, Ze ma dité tu potrebu se od maminky
neoddélit, ale oni sami se také od néj mechtéji oddélit.“ Psycholog uvadi, Ze
nejcastéjSim varovnym signalem byva to, ,,Ze deéti somatizuji, Ze se rozhodnou, Ze do
Skoly nepiijdou a miize za to brisko, hlavicka, priijem, nebo cokoliv jiného, proc se do té
Skoly nemiize jit. Nebo je tam néjaky Ferda, ktery se obcas na mé zle kouka, nadava, ale
velice casté jsou ty somatizace Vv zacdtku. Jo to dité zvraci, boli ho brisko, sviji
se V krrecich, muzZe mit i teplotu, protoZe ten Stres zvysuje tu télesnou teplotu. Tim
to zacina a rodice v dobry viili. Tak zustan doma. Jo, to neni tak, Ze dité prestane

chodit, ale jsou tam dlouhy nemocnosti, kdy pak dité prestane uplné do té skoly chodit. *

Réno
Nesla do Skoly a| , _ Problémy
nechtéla . Utéky ze | Somatické
] rodi¢i nepfitomnost s chovani
odejit  do . tiidy potiZe
ve skole zatajila m ve Skole
skoly
RP 1 v v v
RP 2 v v v
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RP 3 v v v v

Otazka ¢. 15 Kdy se poprvé ozvala Skola, tridni ucitel ohledné zameSkanych
hodin?

Vsechny matky uvedly, Ze o problému ditéte védély, a proto se Skola ozyvat
nemusela. Absenci v hodinach feSily, hned jak se objevily prvni ptiznaky problémi

se Skolou, bud’ s tfidnim ucitelem nebo feditelem.

Otazka ¢. 16 Jak jste se postavila k tomu, Ze dité neplni povinnou $kolni dochazku,
jaké byly vaSe reakce?

Vsechny ze zminovanych matek pfijaly, ze jejich dcery maji néjaky problém, ktery
se musi intenzivné fesit. Spolupracovaly se Skolou a volily rizné metody, jak dcery
presvédcit, ze se do Skoly chodit musi. Kazdd z matek doufa, ze dcery za¢nou zit
béznym zivotem, jako jejich spoluzaci. RP1: ,, Nepomdhalo vitbec nic. Ani odména, ani
trest, proste zadné metody. Ani to, Ze vam ujedou nervy a kricite na to dite, nic
nepomahalo. Kdyz byla vétsi, tak hrozba détského domova, ani ta socidlka, prosté
nepomohlo nic, Zadny presvedcovani. “ Psycholog uvedl: ,,Ja jsem pracoval i s détmi,
kteri si byly védomi toho, Ze pokud neobnovi tu povinnou skolni dochdzku, Ze budou
rodice trestné stihani. Resil jsem i piipady, kde bylo na spadnuti soudni rozhodnuti
nepodminénym trestem, podmineénym — ted’ nevim. Ale presto to neslo. Tady chybi
néjaky skolsky systém, ktery by tyhle ty deti zachytil néjakym zpiisobem. ** V tabulce jsou

vypsané moznosti, kterymi matky piesvédcovaly dcery o povinné Skolni dochézce

Vysvétlovani, ze Hrozba  organem
' Spoluprace se
se do Skoly musi | Odmény | Tresty | socialné pravni
) skolou

chodit ochrany déti
RP 1 4 v v v v
RP 2 v 4
RP 3 v v v v
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Otazka ¢. 17 Navstivila jste s ditétem néjakého odbornika a co jste se dozvédély,
byl vim napomocen?

Vsechny respondentky uvedly, Ze navstivily mnoho odbornikd, ktefi by mohli
jejich ditdti pomoci. Zadny jim vsak doposud nebyl niapomocen ke stalému feSeni
problému se Skolni fobii. Kazda ze zminovanych matek si st€zuje na dlouhé obédnévaci
doby u psychologti. Dcera RP 1 navstivila mnoho odbornik, ale asi nejhorsi jednani
zazila v détské 1é¢ebné. ,, No a pak ta psychiatricka dalsi mé donutila do té lécebny a ja
pod tlakem dalsich okolnosti jsem souhlasila. Mimo jiné mé presvédcovala, Ze to diteé
bude denné podstupovat intenzivni psychoterapii, jenomze to probihalo trochu jinak.
Jako ty skupinové a ty komunity, to kdyz mi dcera popisovala, Ze kdyz se déti svérily
S problémem, tak to psychologové 5li bonzovat doktoriim a doktori pak rekli: ,, Tak tobé
se to nelibi, ty si nevdzis té nasi péce jo.?" TakzZe deéti pochopily, Ze nejlepsi bude
v§echno odkyvat, na nic si nestézovat, ze se citi dobre. Nic je neboli, ale je to trochu
dany pohledem ditéte, ale plno véci jsme se dozvédela az 1-2 mésice po tom. TO jsme
sedeély u ohné a ono to z ni zacalo lézt.” K alternativni 1lécbé RP1 uvedla dochazeni
na bubinkovou terapii. RP 2 uvadi 1écbu Bachovymi esencemi. Vytvofila jsem tabulku

pro piehlednost navstivenych I¢kaiti a vyuziti medikamentdzni 1éCby.

) Détska | Medikamen- Alternativni
PPP | SPC | Psycholog | Psychiatr
lécebna | tozni 1écba 1écba
RP1 4 4 v v v v v
RP 2 v v v v v v
RP 3 v v v v v

Otazka ¢. 18 Byla Skola, tridni uditel ochoten s Vami diskutovat, pfipadné byt
niapomocen v feSeni problému, jaké postoje zaujimali?

Respondentky se setkaly s riznymi postoji ucitelt k jejich dceram. U RP1 ucitelé
az do paté tfidy nevéfili, ze ma dcera problém se Skolni fobii. ,, Mysleli si, Ze je ode mne
mald snaha s tim détském pracovat nebo ja nevim, nebo malo na tom trvam. A ze kdyby

ona chtéla, tak by do skoly sla nebo aspon néco. Takze ty 1. rocniky, to bylo zoufalstvi,
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a az vtée 5 tride pani ucitelka pochopila, ze to nedéla naschval a zacala s nama
spolupracovat. Ted na 2. stupni jsou k nam maximalné vstricni, Ze nam davaji uceni
domu a at’ ji prevdazné nechdavam doma.* RP3 se setkala s podobnym pfistupem jako
RP1. ,,Kdyz jsem chtéla pro dceru IVP, tak pani reditelka délala vsechno proto, vSechny
mozny paragrafy mi nadiktovala, pro¢ mi to dat nemusi. Ona ani mi vyhoveét nechtéla. *
Pouze RP2 se setkala s pozitivnim ptistupem feditele Skoly, ktery sam navrhl, aby divka
zustala Ctrnact dni doma a od Skoly si odpocinula. Psycholog uvadi, ze Skola toho
s problematikou $kolni fobie moc vyfesit nemize. Reditel $koly muize piistoupit

na zménu tfidy ¢i doporucit dité k né¢jakému odbornikovi.

Otazka ¢. 19 Jak jste Vy a VaSe rodina pristupovali k ditéti, jak jste se mu snazili
pomoci a jak jste se postavili k danému problému?
Vsechny matky se shodly na tom, ze dcefin problém pfijaly a snazi se jim pomoci.

Pro vycet ptistupti rodiny uvadim tabulku.

Pijjali problém | Hledani odborné | Psychickd podpora | Pfizplisobeni
se Skolou pomaoci dcery se dcefi
RP 1 v v v v
RP 2 v v v v
RP 3 v v v v

Otazka ¢. 20 Jak to vidite do budoucna s Vasim ditétem, jak by to mohlo vypadat
za rok?

RP1 a RP2 vidi blizkou budoucnost, tak ze by zkusily s dcerou kompletni vySetfeni
Vv nemocnici Motol. RP1 uvadi, Ze dcera ma kamaradku. Ta by ji rano chodila naproti a
do skoly by chodily spolecné. R2 doufd, , Ze dalekda budoucnost bude takova, ze se
Z toho dostane. Nedovedu si predstavit, ze bychom jesté dalSich Sest, sedm let Zili
takhle . PoCinajici rezignace matky na situaci dcery se objevila v nasledujicich vétach.

I3

,, Tak to vitbec netusim. Ja ji asi budu mit doma na do smrti, tohle opravdu netusim.
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5.8 Interpretace vysledki

Na zacatku empirické Casti bakalarské prace jsem uvedla tfi vyzkumné otazky,
na které jsem béhem rozhovori s respondentkami hledala odpovédi. Prvni otazka znéla,
jak rodice rozpoznavaji problémy se Skolni fobii u déti? Béhem rozhovori jsem zjistila,
ze jeden z prvnich varovnych signall, které rodice upozornily, byly somatické potize,
které dit€¢ provazely. VétSinou se jednalo o bolest bfiska, hlavy, pocitu na zvraceni.
Rodi¢ si na zacatku obtizi myslel, Ze se jednd o pocatek nemoci, ale tyto obtize
se stavaly kazdodennim problémem. Dité¢ rano plakalo, Ze nechce jit do Skoly a
V ndvaznosti na tuto skutec¢nost ptisly somatické potize.

Jedna z matek uvedla, ze prvni varovny signal piiSel, kdyz divka nechtéla
vystoupit rano z auta a nechtéla jit do skoly. Jinym piipadem ditéte byla divka, které
zacala mit ve Skole problémy s chovanim a matka byla na tuto skute¢nost upozornéna
tiidni ucitelkou. Divka takto reagovala na rozvod rodici. Postupné se jeji chovani
zacalo ménit a uzavirala se do sebe. Nechtéla se s nikym bavit a Casto trpéla depresemi.
TaktéZ jako u ostatnich divek pfichazela nechut’ chodit do Skoly, kterou provazely ranni
prijmy, kiece, teploty.

Dalsim ptikladem, jak rodi¢e poznali, ze je né&jaky problém ohledné Skoly, byl
Vv piipadech, kdy se doma o Skole zacalo mluvit. Divky toto téma neptijemné oslovovalo
a odmitaly se o ném bavit. Rodi¢lim na otdzky mnohdy ani neodpovidaly.

VSechny matky zapatraly, zda neni problémem Skolniho odporu Sikana. Dvé
z matek nemohly potvrdit, Ze by se jejich dcery nestaly jeji obéti, jelikoz divky tuto
skute€nost odmitaly. Jedna z matek na Sikanu své dcery pfiSla. BohuZel tfidni ucitelka
tomu nevétila a divéinu nedivéru ke Skolnimu prostiedi tak nasledné podpotfila.
Na problémy se Skolni fobii rodi¢e upozornilo i div€ino pfesvédCovani a slibovéni, ze
do skoly ptijde. Mnohdy si vecer napsala ukoly, pfipravila ueni na dalsi den, ale rano
op¢t nastaly somatické potize.

Tyto déti by mnohdy rady svij strach piekonaly a do skoly Sly, ale jejich

psychosomatické stranka jim to neni schopna umoznit.
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Druhd vyzkumné otazka znéla: Jaky postoj zaujimaji rodice k zadkim se Skolni
fobii? V této otdzce se shoduji vSichni mi respondenti. Pii nastupu do prvni tfidy nikoho
Z nich nenapadlo, Ze by jejich dit¢ mohlo mit néjaké problémy. VétSina lidi ani netusi,
ze skolni fobie existuje. VSichni z dotazovanych matek problém dcer piijaly. Berou ho
jako skutecnost, kterd nastala a musi se intenzivné feSit. Pro dcery hledaji neustale
n¢jaké odborniky, ktefi by jejich dceram natrvalo pomohli od skolni fobie. Problém je
ten, Ze ani jedna z nich doposud Zadného specialistu, ktery by se ditéti intenzivné a
pravidelné vénoval, nesehnala. Pro divky tak jsou alesponi psychickou oporou a snaZzi
se pfizpusobit jejich potiebam.

Jaké postupy se pii feSeni problémul se Skolni fobii osvédcuji? Na tuto tieti a
posledni vyzkumnou otdzku jsem bohuzel nenasla odpovéd, kterd by spolehlivé urcila
postup feSeni, ktery by se skute¢né osvédcil. Kazda z matek navstivily s dcerami mnoho
specialistl, ktefi se jim snazili pomoci, bohuzel dlouhodoba pomoc nebyla doposud ani
u jedné nalezena. Jednou z variant je medikamentézni 1écba, kterou piedepisuje
psychiatr a ve vétSin€ piipadl se jedna o antidepresiva. Détsky psycholog, s kterym
jsem uskutec¢nila rozhovor uvedl, Ze je moZzné skolni fobii zvladnout pomoci intenzivni
psychoterapie, ktera mlize byt az v rozmezi n€kolika let. Pan psycholog k 1écb¢ uvadi:
,,Ja mam dobrou zkusenost S tou psychoterapii. To je opravdu projekt na dlouho, to dité
sem chodi jednou do tydne minimalné. “ Psycholog také nastinil moznost dalkové Skoly
pro tyto déti. V péci mél chlapce, u kterého byla Skolni fobie 1é¢ena n¢kolik let. ,,Diteé
po CtyFlety terapii, pétilety téemeér dospélo k tomu, Ze kdyz nastupovalo na stredni Skolu,
tak tam zacalo chodit témer bez problémii, ale dal to pokracovalo. Nemyslim si, Ze dité
najednou zacne mésic chodit do skoly a terapii mizeme skoncit to vitbec ne. To bylo pak
jeste dalsi rok provdzeni timhle tim. Ono nejde jenom o tu Skolu, ona je pak narusena i
ta sebediivéra, sebejistota toho ditéte, v podstaté si samo sebou neni jisté témér v nicem
a ta podpora se nemiize omezit jenom na to nechozeni do skoly, to se musi zvladnout.
Psycholog mi povédél, Ze je dilezité pracovat s celou osobnosti ditéte. Clovék nesmi
byt zaméfen jen na problém Skolni fobie. Na 1é¢bu psychoterapii jsou bohuzel pomérné

nakladné investice. Ditéti vSak psychoterapie miize pomoci.
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méli vefit, protoze jeho trapeni je skutecné.
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6 Diskuze

Tato bakalafska prace je zaméfena na déti se Skolni fobii. Skupinu dotazovanych
tvorily matky, jejichz déti trpi Skolni fobii. Rozhovor mi poskytl i jeden expert — détsky
psycholog zabyvajici se problematikou takto postizenych déti.

Prvni vyzkumna otazka zné€la: Jak rodi¢e rozpoznavaji problémy se Skolni fobii
u deti? VSechny matky se jiz v minulosti potykaly u svych dcer se zvySenou separacni
uzkosti, kterou si bud’ uvédomovaly, ale nijak ji nefeSily nebo si ji zpétn€ pfiznaly.
Pravé jiz zminéna separani uzkost, je jednou =z pfi¢in Skolni fobie. U divek
se projevovala napiiklad placem, kdyz matka odchazela nebo neustdlym dotazovanim,
kdy maminka ptijde. Casté otazky byly, zda ji ma maminka stale rada. J. Vymétal
uvadi, ze chlapci a divky jsou na tom s tzkostnosti stejn€. Projevy téchto stavi miizou
byt rizného charakteru, jako je napiiklad psychosomatika ¢i zvysené zlobeni (Vymétal,
2007). Mohu potvrdit, ze opravdu vySe zminéné projevy se shoduji s projevy dcer mych
respondentek. Psychosomatika hrala ve vSech pfipadech zédsadni roli a jedna z matek
uvedla zhorSené chovani dcery po odchodu otce, na které¢ho byla dcera citové pfilnuta.

Rodinné¢ situace déti byly rozdilné a ve dvou piipadech nastala shoda, kdy divky
zily v netiplné rodin¢ a jedna se s otcem dokonce viibec nenavstévovala. Myslim si, Ze
rodinné klima ma velky vliv na psychicky vyvoj ditéte. Pokud v roding nastane zavazny
problém, jakym mutze byt naptiklad Gamrti jednoho z rodict ¢i rozvod, a matka nebo
otec rodinu musi opustit, tak se to miize negativné odrazit na psychice ditéte. To mize
V ndvaznosti na situaci doma (stejné tak jako se to stalo u jedné z mych respondentek)
reagovat zménou chovani ve Skole. Témito projevy chce na sebe upozornit. V literatuie
se muzeme docist, Ze projevy uzkosti a strachu se vazou na rodinnou situaci, ve které
dité¢ setrvava. Pokud nastavaji rozpory mezi rodi¢i ¢i jinymi osobami, na kterych je
citov¢ prilnuté, muze se tato situace projevit na jeho psychickém stavu (Vymétal, 2007).

Pokud bychom se tedy vénovali uz konkrétnim pfiznaklim, které nastanou pfi
problematice Skolni fobie, mluvili bychom o somatickych potizich. Samoziejmé by

st nékdo mohl fict, Ze pied pisemkou ho také zacne bolet hlava ¢i mé stfevni potize.
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U vSech zminovanych déti se problémy vyskytnou vzdy rano a to bez ohledu na to,
jestli je ¢ekala pisemka nebo ne. Stacilo skute¢né jen pomysleni na samotnou Skolu a
pobyt v ni. Bowlby ve své knize uvadi, ze Skolni fobie je opravdu doprovazena pravé jiz
vySe zminovanymi psychosomatickymi piiznaky, jako je napiiklad bolest bficha,
nevolnost a jiné (Bowlby, 2012). Se stejnym nazorem se setkavame v knize od Pesové a
Samalika, kteii stejné tak jako Bowlby a respondenti uvadgji také somatické piiznaky a
podotykaji, ze situace nemusi nutn¢ souviset jen napiiklad se strachem z pisemek ¢i
testll, ale i s postavou samotného uditele nebo spoluzaktl (Pesova, Samalik, 2006).
Ve vyzkumu se potvrdil strach zuciteld u jedné z divek, ktera byla pod neustalym
tlakem ze strany ucitele. Byla vystavovana nevhodnym poznamkam a zesmésnovani.
Pokud bychom se vratili k spoluzdkiim, tak zde bychom mluvili o Sikané, které byla
jedna z dcer respondentek vystavena a pravé i diky ni se zacal rozvijet problém $kolni
fobie. Pravé na témata, kterymi je Sikana, tfidni ucitel a vSe, co je spojeno se Skolnim
prostiedim, se déti odmitaji bavit nebo se témto rozhovorim vyhybaji. Potvrzuji to i
vSechny dotazované matky.

Jaky postoj zaujimaji rodic¢e k zdkiim se Skolni fobii, byla druhad vyzkumna otazka.
U této otazky bylo dulezité zjistit, zda néktery z rodic¢l neni tizkostny typ, ktery by byl
nakonec rad, ze je jeho dit¢ doma a nehrozi jak rodi¢i, tak ani ditéti, zddné ohrozZeni.
Tuto moZznost uvadi Bowlby, kdy popisuje situaci uzkostného rodice, ktery si dité
ponecha doma, pro to, aby mu délalo spole¢nost. Jinym piipadem jsou rodice, kteti
se boji, ze by se ditéti mohlo néco Spatného stat ve Skole, a proto si ho rad¢ji nechavaji
doma (Bowlby, 2012). Nemyslim si, Ze jeden z téchto piipadl by byla néktera z mych
respondentek, protoze ty se naopak snazily své dité pfesvédCit o tom, Ze je nutné do
Skoly chodit. Na pocatku problému matky zkouSely rizné metody presvédcovani ditéte
o povinnosti Skolni dochédzky, a jaké sjejim neplnénim mohou pfijit problémy.
Zkousely formy odmeén a tresti, ale 1 presto dit€ nebylo schopno rano do Skoly odejit.
Pro mnoho déti je moznd odmeéna pii splnéni pozadavkl na Skolni dochdzku motivaci,
ale u déti se Skolni fobii byva Casto bezpfedmétna. Langmaier uvadi, ze rodicim je
doporuceno 1 pres Skolni netspéchy ditéte, volit odmény alespoit za snahu. Tim

se nemysli jen hmotné odmény, ale tiecba pochvala, kterd mize mit motivaéni charakter
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(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Ve vyzkumu se potvrdilo, ze skute¢né matky vyuzivaly
formy odmén a trestu, ale prevazné to bylo beziispésné. Zajimavé bylo, ze jedna z divek
trpici Skolni fobii Vv prvni tfid¢ touzila alespon po pochvale od tiidni ucitelky, které se ji
ovSem nikdy nedostalo. Divka se dle matCinych slov opravdu snazila a byla casto
zklamana, kdyz ostatni déti byly chvalené za stejny uspéch jakého dosahla i ona. Nikdy
vSak v této oblasti ucitelka na divku nehledé€la. VSechny dotazované matky, vcetné
forem presvédcovani, volby trestii a odméen hledaly, a stale hledaji odborniky, kteti by
jejich ditéti pomohli s problémem. Dle mého nazoru je volba odmén a trestli jedna
z nejucinngjsich, protoze si dité¢ mize uvédomit, co bude nasledovat pfi jeho Cinech.
Matky tvrdi, Ze se s problémem ditéte vyrovnaly, pfijaly ho a snazi se ho fesit. Myslim
si a soudim z jejich reakci, Ze je tomu skutecné tak. Nem¢cla jsem pocit, ze by mély
nerealné predstavy 0 tom, jak to s ditétem bude probihat nadale.

Pro tfeti vyzkumnou otdzku jsem v literatufe ani ve vypovédich respondenti
nenasla spolehlivou a uspokojujici odpovéd’. Jednalo se o to, jaké postupy se pii feSeni
problému se Skolni fobii osvéd¢u;ji? Myslim si, ze zédkladnim pfedpokladem pro feseni
téchto problémi je, Ze se rodiCe se Skolni fobii ditéte smifi a za¢nou hledat odbornou
pomoc. VSechny matky se v hledani lékait témét shodly a vyuzily jak pedagogicko-
psychologické poradny, détské psychology, psychiatry a jiné. Pokud bych
nezrealizovala vyzkum, domnivala bych se na zakladé teoretickych zjisténi z literatur,
ze psychologové by méli takovému ditéti pomoci. Z vyzkumu vSak vyplyva, Ze
spolehlivé a dlouhodobé teSeni problému Skolni fobie u provedenych respondent
doposud nebylo nenalezeno, u zadného zjiz navstivenych specialisti. Z vypovéedi
dotazovaného experta jsem se dozvédéla, Ze ucinnou l1écbu doposud nasel
Vv psychoterapii ditéte se Skolni fobii, kterd je nyni u zdarného konce. Na zaklad¢ tohoto
zjisténi bych divkam psychoterapii nabidla jako jedno z dalSich moznych feSeni.
Otéazkou vsak zlstava, zda je v moznostech rodi¢l financovat n€kolikaletou intenzivni

psychoterapi
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7 Zavér

Bakalatskou praci jsem vénovala détem postizenych Skolni fobii. V této zavérecné
kapitole, bych se chtéla vénovat celkovému shrnuti, jak teoretické Césti bakalaiské
prace, tak i vyzkumem a jeho vysledky.

V teoretické casti jsem zpocatku shrnula a vysvétlila nejzakladnéjsi pojmy
souvisejici se Skolni fobii. Podrobné€ji jsem se vénovala samostatné kapitole o Skolni
fobii, kde popisuji vznik Skolni fobie, ktery mize mimo jiné vyvolat rodinné ¢i skolni
prostiedi, dale pokracuji projevy, ptiznaky a moznou 1écbou problému ditéte. Nechybi
samostatna kapitola o rodin¢ a $kole, a moZznymi nastrahami v ni.

Ve vyzkumné ¢asti se podrobné zaobiram vyzkumnym projektem, jeho realizaci,
interpretaci vysledkti a zévéreCnou diskuzi. Vyzkumna cast bakalarské prace byla
realizovéana na zédklad¢ kvalitativniho vyzkumného Setfeni s tfemi respondentkami, které
mi poskytly autentické informace o jejich dcerach, které jsou postizeny $kolni fobii.
K rozhovoru jsem vyuzila polostrukturovaného rozhovoru, kterého se mimo matek
zucastnil 1 jeden expert — détsky psycholog, ktery se nyni zabyva touto problematikou.
Pro svou praci jsem si stanovila jeden hlavni cil a tfi vyzkumné otazky, na které jsem
Vv pribehu rozhovoru s respondentkami hledala odpovédi.

Hlavni cil bakalarské prace znél nasledovné: Jakym zplisobem rodice rozpoznavaji
problémy se Skolni fobii u déti, jaké postoje zaujimaji a jak problémy tesi? V analyze
vysledki vyzkumu jsem zjistila, Ze skuteéné pfi¢iny Skolni fobie jsou rozmanitého
puvodu. V jednom z ptipadi, v mé praci, bylo pfi¢inou vzniku Skolni fobie $kolni
prostiedi a vyznamnou roli vném hrala tfidni ulitelka. V druhém piipadé se také
jednalo o vznik Skolni fobie a s nejvétsi pravdépodobnosti, také k této skuteCnosti
piispéla doposud neznama situace ve skole. U této divky je ale zna¢na separaéni uzkost,
kterd je jednou z pticin fobie. U tfeti divky byl pfi¢inou Skolni fobie odchod otce
zrodiny a pieruSeni jeho kontaktu s dcerou. Ta na néj byla velmi citové vazana.
V predeslych vétach nardZim na problematiku separacni uzkosti. Ve vyzkumu jsem

dosla k zavéru, ze vSechny tfi divky mély nebo maji problém se separaci od rodice.
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Skolni fobie se u vsech divek projevovala stejnymi piiznaky, které byly
psychosomatického razu a jednalo se naptiklad o bolest bficha, hlavy, prajmy, teploty.
Pokud se jednalo o projevy ve Skole, tak vSechny divky se vyhybaly dochdzce do skoly.
Mimo psychosomatickych ptiznakl jednu z matek upozornila na nastavajici problém
situace, kdy divka rano nechtéla vystoupit z auta a ze Skolni tfidy utekla zpét za matkou.
Jina z divek naopak z pocatku do Skoly chodila, ale po rozvodu rodi¢i na sebe
upozoriovala ve Skole svym zhorSenym chovani, které postupem casu pieslo do depresi
a zacinajicim odmitanim plnit povinnou Skolni dochdzku. Divky vétSinou rodic¢tim vecer
slibily, Ze rano do Skoly ptjdou a byly k tomu odhodlané, ale sviij odchod do skoly
psychicky nezvladly a neuskute¢nily jej. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSechny z matek se
K problému divek postavily ¢elem a zacaly jej feSit. Dulezitym bodem vyzkumu je, ze
Skolni fobii u divek ptijaly. VSechny z dotazované navstivily rizné odborniky, jako jsou
napiiklad détsti psychologové, psychiatii, pedagogicko—psychologické poradny
¢i sdivkami vyzkouSely alternativni medicinu. Doposud Zzadna z vyzkouSenych
moznosti nevedla k GspéSnému vyléceni problémil a opétovnému pravidelnému plnéni
povinné skolni dochazky. Matky neopomnély fesit ptipady svych dcer ve Skole, kde se
setkaly s riznymi pfistupy ucitelt. Pouze v jednom z piipadti matka hned na pocatku
problému nasla podporu v fediteli zdkladni Skoly. Druhé dvé matky narazily z po¢atku
na ucitele, ktefi problém jejich dceram moc nevéfili. Pfi zméné tfidy ¢i Skoly, se vSak
postupem casu setkaly s porozuménim a ochotou vyjit vstiic divkam.

Doufam, Ze ma bakalarskd prace bude jednou z dalSich moznosti, jak pfiblizit
problematiku Skolni fobie, obohacenou o autentické zkusSenosti matek, které maji doma
dcery postizené skolni fobii.

Vypracovani bakalarské prace mne obohatilo o plno novych a uzite¢nych informaci
ohledné¢ této problematiky.

V zavéru prace bych chtéla timto podékovat respondentkam za jejich ochotu

poskytnout mi rozhovor a nahlédnout tak do jejich zivotnich piib&hi.
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