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Interest activities and high-quality, meaningful spending of students’ lifetime
comes into fore of interest. In the theory part of the Diploma work I deal with students’
interest activities and factors that influence them. In the empirical part of the Diploma
work I tried to find out the information about the students” activities in their free time,
satisfaction with the interest activities organised by nursing colleges and students’
participation in these activities. The objective of my work was to find out which
of the interest activities are popular and unpopular and which of the activities organised
by nursing colleges are the most popular and preferred by students. I formulated three
hypotheses. 1 chose the questionnaire as a research technique, which I also used
n the pre-research. The research was taken in nursing colleges. Selective collections
(163 respondents) and the check sample (111 respondents) were chosen randomly
by the systematic selection. The acquired data were subsequently processed in relation
to the given hypotheses. The most popular activities of the nursing colleges students’
are friendly meetings, medial activities and travelling, the students prefer medical
actions. The most preferred interest activities organised by the nursing colleges are
cultural activities. The least preferred activities are technical activities, competitions
in specialised skills (poetry reading, visual arts, Olympics). The objectives
of my Diploma work were fulfilled. The three stated hypotheses were confirmed.
The suggested measures are: seeking common leisure activities in families,
compensating passive past-time activities by suitable sports activities, devoting more
time to studying, visiting the school library more often, bringing students
up to meaningful use of their past time and organising a larger number of the past time

activities.
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UvoD

Charakter traveni volného casu i jeho objem se zménil a s nim také provozovani
z4jmovych ¢innosti. Pfevazuje konzumni spolec¢nost, do pozadi ustoupily aktivity tviirci
a prevladaji aktivity zadbavni a oddychové, klesd jejich smysluplnost. Uz konec
20. stoleti charakterizuje soucasnou generaci mladeze tim, Ze prevladaji informacni
a komunikacni technologie: osobni pocita¢, mobil, internet. Mezi hlavni faktory, které
se podileji na provozovani zajmovych aktivit, patfi Skola, rodina a prostfedi, ale i ony
vlivem doby prochdzi zménami. Pomoci prosocidlni vychovy v rodiné a informalni
a neformélni vychovy ve Skole je nutné vést studenty k provozovani ¢innosti aktivné
tvofivych. Skola a jeji &initelé nemohou zohlediiovat jen ekonomicky prospéch
a orientaci na ,,platici zdkazniky®, ale jejich zdjmem musi byt piedevSim spokojeny
student.

V ramci své diplomové prace na téma "Preference zajmovych aktivit u studentti
SZS" jsem se zabyvala problematikou zajmovych aktivit u studentd stfednich
zdravotnickych Skol. Pfedmétem mého zajmu byly zdjmové aktivity, cinnosti
provozované¢ ve volném case a jejich souvislosti a objektem zajmu byli studenti
zdravotnickych skol. Diivodem této prace je, podle mého ndzoru, dluh vii¢i studentim
zdravotnickych Skol, a zaroven pod¢kovéani vSem pedagoglim, ktefi se po skonceni
vyuky na Skolach vénuji studentim ve volném c¢ase navic. V neposledni fadé bych
chtéla formou této prace upozornit studenty, rodice, pedagogy, ale i socidlni partnery
Skoly,
ze pokud nasSe spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného ¢asu dospivajicim, urychli
tim rozvoj obecnych schopnosti mladé generace a potlaci rozvoj negativnich socialnich
ryst. Z téchto diivodl bych doporucila vSem seznamit se alespoii s vysledky této prace.
Moznosti, jak zlepSit oblast zdjmovych c¢innosti u studentll zdravotnickych skol, je
prozkoumat tuto problematiku a svym zjiSténim pienést teoretické poznatky do praxe
Skol.

Diplomova prace je rozd€lena teoretickou a empirickou cast. V teoretické Casti

jsem se zame¢fila na oblast zajmovych aktivit a faktory, které je ovliviiuji, zejména



rodina, Skola a prostiedi, s dirazem na participaci, bezpecnost a prevenci socialné
patologickych jevi. V empirické ¢asti jsem upiela pozornost na ziskdvani informaci
o zajmovych aktivitich ve volném case u studentii stfednich zdravotnickych skol,
zkoumala jsem provozovani téchto aktivit a jejich charakter. Déle jsem zjiStovala
spokojenost studentll se zdjmovymi aktivitami potddanych zdravotnickymi Skolami,
ucast studentli na téchto aktivitach a jejich preference.

Po prostudovani literatury byly stanoveny tfi hypotézy, které byly potvrzeny.

HI1: Studenti zdravotnickych skol preferuji aktivity zdravotnického charakteru
pred aktivitami sportovnimi.

H?2: Soucasna nabidka zajmovych aktivit poradanych zdravotnickymi skolami je
pro studenty nevyhovujici.

H3: S rostoucim vékem studentii se sniZuje ucast na zajmovych aktivitach.
prvky validity a reliability, prostudovala jsem piislusnou literaturu a zvolila postup.
Setfeni jsem zahajila pfedvyzkumem na malém vzorku studentd. Hlavni pracovni
metodou bylo dotazovani, technika dotaznik. Vybérovy soubor jsem stanovila
nahodnym systematickym vybérem a tvofilo ho celkem 163 respondentli. Kontrolni
vzorek jsem stanovila obdobnym zpiisobem a tvofilo ho 111 dotazovanych. Vyzkum
byl uskutecnén u studentl Sesti stfednich zdravotnickych Skol a tfech vysSich
zdravotnickych Skol. Sbér dat u kontrolniho vzorku probihal za dva mésice
po provedeném Setfeni na vybérovém souboru.

V mé praci jsem stanovila nésledujici cile:

1) Zjistit, které z4jmové cCinnosti patii u studentd k nejoblibenéjSim
a neoblibenym, souvislosti ovliviiujici zajmové aktivity a spokojenost studentd
s travenim volného casu.

2) Vyzkoumat, jaké zajmové aktivity pofddané Skolami preferuji studenti
zdravotnickych Skol, zjistit jejich cast na organizovanych zajmovych aktivitach,
zapojovani studentli pfi pofddani a organizovani Skolnich akci a moznost podilet
se na vyberu Skolnich aktivit, spokojenost studentii se soucasnou nabidkou Skolnich

aktivit a hodnoceni urovné zdjmovych aktivit potddanych Skolami z pohledu studenti.



Motto:

., Budoucnost bude nalezet nejen vzdelanému cloveku, ale cloveku, ktery je vzdelany
v tom, jak moudre vyuzivat svuj volny cas...
C. K. Brightbill

1. SOUCASNY STAV

1.1 Od historie k dnesku

1.1.1 Zména postaveni ditéte ve spolecnosti

V naSich podminkach si détstvi a dospivani bez volného casu a spolecnosti her
neumime vitbec piredstavit. Ale nebylo tomu tak vzdy. Situace do pocatkt 20. stoleti
v kulturnim Zivoté spolecnosti odpovidala celkovému nepiimeéfenému vztahu dospélych
k détem, jejich jednostranné autoritativnimu pfistupu a nerespektovani psychickych
specifik déti. Jesté do poloviny 17. stoleti bylo détstvi nedtilezitou a kratkou fazi zivota,
ktera byla rychle zapomenuta, jakmile zacalo dité chodit a mluvit. Poté uz bylo vtazeno
do spolecnosti dospélych. Ponékud lepsi byla situace v rodinach vysSich socialnich
vrstev, které mély vétsi ekonomické moznosti, a proto se snazily vzdélavani détem
umoznit. Pojem ,,détstvi“ je relativné¢ velmi mlady, jest¢ v 19. stoleti bylo détstvi
uznavano spiSe jen v bohatSich rodindch a az teprve ve stoleti dvacatém se pojem
ddtstvi stava masovéj§im fenoménem. Némec popisuje soucasné détstvi takto: ,,Zivotni
etapa détstvi se stavd plnohodnotnou jako dospivani a dospélost. A teprve v této dobé
ztraci détstvi 1 svoji ekonomickou hodnotu v podobé détské prace a postupné se ve
vSech primyslové vyspélych zemich zacina chapat jako autonomni faze rozvoje
a piipravy moderniho ¢lovéka“(NEMEC,2002,str.46).

Zpusob traveni zajmovych aktivit u déti ve volném case je vysledkem déjinného
vyvoje, vzdy je spojen s dobou, spolecenskymi a ekonomickymi podminkami rodin,
¢1 jednotlived. Je nesporné, ze vyuzivani volného ¢asu se velkou mérou projevilo

v souvislosti se zkracenim pracovniho tydne a s rozSifovanim oblasti lidské svobody.



1.1.2  Prdva déti a Umluva o pravech ditéte

Vzhledem k tématu mé prace se zminim o nékterych pozadavcich a pravech déti,
protoze vychova mé sméfovat k plnému rozvoji lidské osobnosti, posileni ucty
k lidskym pravim a zakladnim svobodam. Ma napomahat k vzijemnému porozuméni,
snasenlivosti a pratelstvi mezi narody a skupinami rasovymi i naboZenskymi.
Z tstavniho zakona &. 1/1993 Sb. — Ustavy Ceské republiky, ustavniho zékona
&. 2/1993 Sb. - Listiny zakladnich prav a svobod jako souéasti ustavniho potradku Ceské
republiky a Umluvy o pravech ditéte - pro nas vyplyvaji zakladni pravidla chovani
a vychovy, kterd jsou zdvaznd jak vic¢i ostatnim dospélym spoluobfantiim, tak vici
détem.

Umluva o pravech ditéte byla piijata 20. listopadu 1989 v New Yorku a je
v d¢jinach lidstva prvni obecné zévaznou pravni normou, tykajici se prav ditéte
a vychazi z presvédceni, Ze dité je lidské bytost, a proto mu ndlezi v§echna lidska prava.
Tento dokument je dilezity pro soucasnost, ale i pro budoucnost, protoze otevira
moznosti ke zlepSovani postaveni déti a jejich Zivota ve vech zemich. Z Umluvy
o pravech ditéte povazuji za dilezité pifipomenout napt. pozadavek prava na vzdélani,
prava déti a mladeze na vlastni kulturu, pravo na svobodné vyjadfovani nazord, pravo
ditéte na svobodu projevu, pravo ditéte na svobodu sdruzovani a na svobodu pokojného
shromazd’ovani, pravo zabezpecit ditéti pfistup k informacim a materidlim, pravo
postizeného ditéte na zvlastni péci a pomoc, pravo ditéte na odpocinek a volny cas,
na ucast ve hfe a oddechové Cinnosti a povinnost uznat a zabezpecit ditéti pravo

na vSestrannou ucast v kulturnim a uméleckém Zivoté.

1.1.3 Spéchame do konzumni spole¢nosti?

Pti zaslechnuti terminu ,,konzum*“ se nam dnes nevybavi pouze spotiebni druzstvo
nebo obchod spotiebniho druzstva, ale konzum jako spotfeba bézné potiebnych véci
k zivotu. 'V dneSni dobé se stava pravidlem, Ze se snazime ziskat
co nejvic financnich prostfedki 1 za cenu zkraceni volného ¢asu (prodlouzeni pracovni
doby, ziskéni druhého zaméstnani). Nase spole¢nost vyzaduje studenty jako vSestranné

rozvinuté a harmonické osobnosti. Pozadavky se v kontextu ¢asu stupiiuji a piednost
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dostavaji jedinci aktivni, tvirci, se schopnostmi rychlého a pruzného rozhodovani
a s odhodlanim k celozivotnimu sebevzdélavani. Také civilizacni pokrok zpusobil,
ze ¢im mame k sob¢ blize (diky rozvoji dopravy, telekomunikaci), tim mame potiebu
se od tohoto ruchu a od celkové presycenosti podnéty, predev§im médii, stranit se
a izolovat. Odtud uz je pak jen kricek ke lhostejnosti, nev§imavosti a neochoté
pomahat. O soudobé spolecnosti se v tisku a televizi nemluvi jinak nez o ,,konzumni
spolecnosti“. Kraus ktomuto terminu uvadi: ,,...Typ moderni industridlni
spolecnosti, vniz jsou rozhodujici socialni funkce wurCovany spotiebou
(konzumem)“(KRAUS,2005,str.440). Také termin ,.konzumni zptsob Zivota“, ktery je
pouzivany od druhé poloviny 20. stoleti, charakterizuje pfedevSim zplsob Zivota jako
uptfednostnovani zabavy a spotieby.

Problém vidim v tom, Ze do pozadi ustupuje tvlir¢i zplisob zivota, neumime
vytvaret hodnoty, chybi ndm radost z Cinnosti a uspokojeni ze splnéné povinnosti.
Konzumni zplsob Zivota je spjat shodnotovymi orientacemi a spoleCenskym
charakterem spolec¢nosti. Lehce tomuto zpiisobu Zzivota podlehnou studenti a lidé
s nizkymi hodnotovymi orientacemi, osoby povrchnéj$i a méné si jisti sami sebou.

Velmi lehce pak tomuto vzorci chovéani podlehnou nasi studenti.

1.1.4 Jsme obklopeni globalizaci

Globalizace je velmi slozity a rozporuplny proces, ktery protind vSechny oblasti Zivota.
Jedna z definic fika, Ze globalizace je z pedagogického hlediska smér vychazejici
pii vyucovani od celku; ¢i propojeni, propojovani svéta v jednu velkou spolecnost
prostiednictvim vzéjemnych komunikacnich, informacnich, ekonomickych, kulturnich,
ekologickych a jinych vazeb(KRAUS,2005).

Pisobenim globalizace se rozsifuji socializacni vlivy, které plisobi na studenty
rozporné (volny pohyb osob i informaci, zesilend migrace, internet). Systém mravnich
a kulturnich hodnot, které reprezentuje Skola nebo rodina, se stfetdva Casto se svétem,
jenz dospivajici obklopuje a v némz ziji. Skalkova dodava, ze se zde neziidka setkéavaji
s takovymi projevy socialniho chovani, jako je zboZznéni konzumu, uspokojeni

z ,,zivotnich uspéchii®, zalozenych na bezohledném egoismu nebo dokonce nepoctivosti

11



a podvodu. Do poptedi vystupuje u mladych lidi touha po svobodném zivoté
bez zavazkli, nezdjem o véci vefejné a zivotni styl individudlniho
sebeuspokojeni(SKALKOVA,2004).

Globalizace na stran¢ jedné predstavuje odstranovani hospodaiskych
proudi novinky védy a techniky a hovofi se o zkvalitiovani Zivota. Ale na stran¢ druhé
mnohé globalni zavislosti s sebou pifinaseji 1 mnohé problémy a rozpory. V soucasném
globalizujicim se svété nartistaji pocity nejistoty, nestability a nepruhlednosti. Globalni
spoleCenské problémy nemohou zlstdvat za dvefmi domu a zdmi Skoly, nebot’ jsou
a budou soucasti zivotni situace dneSnich studentii. NaSim ukolem je poméhat
studentim nalézat k nim vlastni demokratickd stanoviska a to i pomoci z4jmovych
aktivit poradanych Skolou. Skalkova dodava, ze svétovy trh vede k urc¢ité homogenizaci,
kterd malo respektuje kulturni kofeny, narodni rozdily. Rozkladaji se mnohé tradi¢ni
socialni vazby, obcanské vztahy solidarity a Zivotnich jistot, divéry a kooperace
v ur¢ité komunité. Eroze socidlni baze statu snizuje zajem o véci obCanské, vzbuzuje
pocity odcizeni k vefejnym institucim, skepticismus, vede k postojim lhostejnosti
a bezmocnosti. Prioritami neustdlého znasobovani materidlnich prostfedkil, rastu
konzumace, zisku a individualniho konkuren¢niho tspéchu se méfi i Sté€sti a svoboda
Cloveéka. Na oltai ekonomického rlstu se obétuje mnohé z hodnotového systému
i moralnich tradic(SKALKOVA,2004). Globalizace ovliviiuje &lovéka a zaroveti Elovek
ovliviiuje globalizaci, proto 1 ve vzdélavani a vychové je nutné vidét dusledky procest
globalizace diferencované. Je dilezité pamatovat a myslet na tradice a zvyky a spole¢né

se studenty je udrzovat nebo obnovovat.

1.2 Volny cas

1.2.1 Terminologie

Z dtvodu lepsi orientace v problematice organizovani Skolnich aktivit je nutné
priblizit si n¢které pojmy. V dnesni dobé¢ se setkdvame s vice neutralnimi terminy nez je

termin mimoskolni a mimotiidni vychova.
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Mimoskolni vychova - (nckterymi autory oznacovand jako mimoskolska
vychova) je vychovnad ¢innost organizovand mimo Skolu v dobé volného cCasu. Je
predstavovdna zafizenimi, institucemi, organizacemi, hnutimi a nadacemi (Dim déti
a mladeze, Stanice mladych technikli, Centrum volného ¢asu, Jundk, Brontosaurus,
Dum ekologické vychovy, Agentura Koniklec, Pionyr atd. (pfiloha ¢.12).

Mimotridni vychova — je oznaCovana pro praci s détmi, kterou organizuje Skola,
mimo ramec vyucovani (prace v krouzcich, sport a hry, soutéze).

Zajmové vzdelavani popisuji autoii Pajkrt a Vrzacek takto: ,,...souhrn vychovné
vzdé¢lavacich, pozndvacich, rekreacnich a dalSich systematickych, ale i jednorazovych
¢innosti a aktivit, sméfujicich k ucelnému a efektivnimu naplnéni volného casu
a umoznujicich ziskat védomosti a dovednosti mimo organizovanou S$kolni
vyuku“(PAJKRT,VRZACEK 2001 str.54).

Zajmova aktivita — jak popisuje Pelikdn , je aktivita, kterou vykonavaji deti
nebo mladi 1idé ze skute¢ného zdjmu, ne z donuceni(PELIKAN,2002).

Volny cas - jedna z definic jej popisuje takto: ,,Znamena cas, s kterym muze
¢loveék nakladat podle svého uvazeni a na zaklad¢ svych zajma. Volny cas je doba,
ktera zlstane z24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci,
pééi o rodinu a domécnost, péfi o vlastni fyzické potfeby (vcetné
spanku)“(PRUCHA,WALTEROV A MARES,2001,str.274).

V soucasné¢ dobé terminy mimoskolni vychova, mimotiidni vychova ustupuji
do pozadi a jsou nahrazovany terminy napi.: mimoskolni ¢innost s détmi a mladezi,
vychova mimo S$kolu, pedagogika volného casu, pedagogika zazitku, zazitkova

pedagogika.

1.2.2  Formy vychovy

Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze do roku 2007 nam stanovi,
ze v oblasti vzdélavani bude vénovana zvySend pozornost oblastem, které cilené rozviji
schopnosti a orientaci zaki a bude kladen dlraz na vyvazeny rozvoj vSech nasledujicich
forem vychovy. Jak uvadi Hofbauer, v poslednim desetileti se zejména v dokumentech

a praxi evropskych instituci objevuji nové pojmy, které opét zdiraziuji komplexnost
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vychovného  pasobeni. Jednd se o  vychovu  formdlni, informalni
a neformalni(HOFBAUER,2004).

1) Vychova formdlni (formal education) — vzdélavani od ZS az po VS pomoci
strukturovaného, chronologicky postupného vzdélavaciho programu.

2) Vychova informalni (informal education) — proces, pii kterém se jedinec uci
zaujimat postoje, poznava hodnoty, ziskava zrucnost a znalosti veskrze vlastni denni
zkuSenost v rodin¢, mezi prateli a sobé rovnymi, skrze média a jiné vlivy a faktory
ve svém okoli. Miuze probihat cilené, obvykle je vSak pilisobeni nezdmérné,
neorganizovang.

3) Vychova neformalni (non-formal education) organizovanou vzdélavaci
aktivitou mimo ramec zavedeného oficidlniho systému, jejiz cilem je ziskavéani
zivotnich zkuSenosti a dovednosti a rozvoj postoji zaloZzenych na uceleném systému
hodnot. Je provadén nestatnimi neziskovymi organizacemi. Castené sem pfinaleZi také
zdjmoveé vzdélavani, které realizuji stfediska volného casu, Skolni kluby. Patii sem

z4ajmove krouzky, umélecké soubory. Vychazi z dobrovolné ¢innosti.

1.2.3 Ideadl, hodnota a vyznam volného casu

Kdo by nemél rad cas, ve kterém se miize zabyvat tim, ¢im chce, mlze si vybrat
z raznych ¢innosti a dé€lat to, co ho bavi? Idedlem volného ¢asu miize byt pro né¢koho
jen odpocinek, relaxace a zdbava, pro jiného to maze byt télesna aktivita, fyzicka prace
nebo sebevzdélavani. Volny Cas se stal vyznamnou oblasti zivota déti, studentd,
mladeze i dospélych az tehdy, kdy byl zaveden pétidenni pracovni a $kolni tyden, tedy
v poloviné 60. let minulého stoleti. ZvySenim z4jmu o otazky volného ¢asu napomohla
také obnova sociologie, kterd byla v padesatych letech odmitana a prakticky
zlikvidovana. Opét se zacCala uskute¢iiovat empirickd Setfeni o stavu spolecnosti véetné
volného ¢asu jejich pfislusnikii. Objevily se prvni zminky a ivahy o moZnostech jeho
pedagogického zhodnocovani a o pedagogice volného casu jako nové discipliny
pedagogiky. Hofbauer tvrdi: ,,Oficidlni Pedagogicky slovnik zroku 1965 a 1967
pojem ,volny c¢as*“ a tim méné¢ ,pedagogika volného Casu®“ jesSté

neznal “(HOFBAUER,2005,str.9).
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Volny ¢as je studenty na jedné strané velmi cenén, ale druhé strané neni vzdy
dobie vyuzivan. Spousta tvrdi, Ze v adolescenci a dospélosti jiz jedinec zpravidla umi
nakladat s volnym casem zpohledu svych zivotnich aspiraci(SPOUSTA,1996).
Hodnotné vyuziti volného casu souvisi jak srozvojem schopnosti a dovednosti,
tak s moznostmi, které¢ existuji mimo jedince. Oboji je nutné brat v uvahu, pokud
chceme studentim napomoci. Je tedy dilezité vénovat se vSestrannym zajmum, a to jiz
od détstvi, nebot’ ¢ini zivot hodnotnéjsi, zajimavejsi a odstranuji nudu. Mezi mozné
varianty vhodného traveni volného Casu patii pravidelné navstévy zajmovych krouzka
organizované¢ Skolou nebo vefejnou spravou. Spousta dopliuje, Ze volny cas je
hodnotou tehdy, muze-li byt ku prospéchu ¢lovéka. Na vyznamu nabyvéa volny cas

u jedince s jeho dospivanim a s vyhraiiovanim jeho potieb a zajmi(SPOUSTA,1996).

1.2.4 Traveni volného Casu a jeho promény

Rozhodujici vliv na traveni volného casu ma piedev§im rodina, Skola a socidlni
prostiedi Struktura a charakter traveni volného Casu zase souvisi s vékem a zdravotnim
stavem. Podle Saka s pfibyvajicim v€kem nabyvaji na vyznamu Cinnosti, které nemaji
z4jmovy charakter napft. ¢etba novin, ¢asopist, sledovani televize, prace na PC, poslech
hudby, vydéle¢na cinnost, pomoc pii vystavbé domu. Naopak s piibyvajicim vékem
klesaji ¢innosti jako nejnarocnéjsi tvurci kulturni aktivity zejména hudebni a dramaticka
¢innost, vytvarné aktivity, turistika, studium, chov zvifat, sbératelstvi, psani deniku
a dopisu(SAK,2000). Z dostupné literatury je ziejmé, ze nejCastéjSimi aktivitami
souCasné¢ mladeze jsou Cinnosti spojené s pocitacem a se sledovanim televize. Jako
velice patrné se v aktivitdich mladeze uvadi radikalnost nastupu PC. Dale mirn¢jsi nartst
aktivit je spojenych schovanim zvifat, praci na zahradé, pobytem v piirode
a sportovanim. Také se projevuje mirné zvySeni aktivit i v oblasti trdveni volného ¢asu
povidanim si s prateli, travenim volného Casu v restauracich i nicnedélanim (ptiloha
¢.11,graf €.30). Sak k proméndm traveni volného Casu uvadi, ze v devadesatych letech
20. stoleti se u nas odehral nastup novych informacnich a komunika¢nich technologii
a komercni masové kultury. Digitalizace a nové technologie stale pronikaji vSemi

sférami a méni Zivot Cloveka i celé spolecnosti. Prostfednictvim soucasné a predchozi
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generace mladeze se realizuje transgeneracni proména etapy, piichod digitalniho

véku(SAK,2005).

1.2.5 Nutnost motivace jako predpoklad k aktivité

Na motivaci mizeme pohlizet miniméalné¢ ze dvou rovin. Primarni motivace ma
motivaci v ¢innosti samé — dit¢ je aktivni pro bezprostiedni ¢innost samu (bezprosttedni
napliovani volného €asu) — je to zédkladni motivace pro vychovu ve volném c¢ase. Tento
typ motivace je uzivan nejcastéji. Autofi Hajek, Pavkova dodavaji: ,,Sekundarni
motivace je s Cinnosti vnitin€ spojena — dit¢ je vedeno k hlubsimu pochopeni
smyslu ¢innosti, motiv ¢innosti — néco vyrobit, néco se naucit, néco pochopit — vede
ke zvnitinéni motivace, ztotoznéni se sni a je zdkladem vychovy
k volnému Casu, tj. vytvafeni navykl wuzivani volného casu k zajmovym
aktivitam“(HAJEK,PAVKOVA et al.,2003,str.68). Jedinec je ve svém socialnim
prostiedi neustale motivovan k vyhodnocovani a srovnavani sebe a druhych. Hodnoty,
které deti nebo studenti nepfijmou za své (nejsou zvnitinény), nevedou k chovani
a nepusobi jako motiv. Nejlepsi motivaci je radost z ¢innosti, zajem o Cinnost samu
a uspéch a ocenéni. Dobrou pohnutkou jsou také zvédavost a soutézivost. Pozor vsak!
Je nutné se vyvarovat zesméSnovani, vytkdm a ironii — ty patii mezi antimotivacni
Cinitele.

Autofi Hajek, Pavkova tvrdi, ze pro realizaci z4jmi a potieb studentl
prostiednictvim volnocasovych aktivit, (struktura se méni v souvislosti s vékem),
zaujima rozhodujici vlivy $kola, rodina a prosttedi(HAJEK,PAVKOVA 2003).

Podminkou aktivity a aktivni Gc¢asti na zdjmovych Cinnostech je vyvolani zajmu,
tj. uspokojeni specifické potieby, naptf. potieby poznani, sdéleni, sebevyjadieni,
seberealizace, uznani atd. Potfeba se projevuje nedostatkem néfeho nebo piesyceni
nécim. I potfeby maji svoji hierarchii, pro orientaci uvadim nejpouzivanéjsi pyramidu
potieb (tab.c.1,str. ) podle Abrahama H. Maslowa, kterd je velmi inspirativni
1 pro ostatni védy. Kern popisuje a podle tohoto principu stale plati, Ze dokud nejsou
uspokojeny zakladni potteby (hlad, odpocinek), neusiluji lidé napf. o status

ve spolecnosti anebo o to, aby vytvoftili néjaké dilo(KERN,1999).
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Tabulka ¢. 1: Maslowova pyramida potieb

Sebeaktualizace, sebeuskute¢néni

y y 4
4 Ucta a uznani y 4
Nalezeni / Laska y 4
y 4

y

Bezpeci a jistota

Fyziologické potieby

Zdroj: Kern, 1999

1.2.6 Aktivitou ke zvySovdni odolnosti organismu

Cely zivotni zplisob i aktivity volného c¢asu jsou determinovany spolecenskymi
a zivotnimi podminkami. Co znamena termin aktivita? Z pedagogického slovniku se 1ze
dozvédét toto: ,,Pojem aktivita je rezervovan jen pro tu skupinu ¢innosti, pfi nichz musi
Clovék projevit vysSi Uroven iniciativy, samostatnosti, musi vynalozit
VEtsi usili, postupovat energictéji, byt celkove vykonng;jsi
a efektivngjsi“(PRUCHA,WALTEROVA MARES,2001,str.15). Provozovanim,
sttidanim aktivit a vychovou k casti na aktivitdch si osvojujeme vzorce vyvazené¢ho
zivota tim, Ze je pravidelné¢ zafazujeme po pracovnich aktivitich. Velmi dulezité
a zdravi prospé€$né jsou télesné aktivity, které spolu s zivotnim stylem vedou
ke zvySovani télesné kondice. Aktivity intelektualni rozSifuji obzory znalosti
a védomosti ve svém oboru, o spoleCnosti a svété vubec. Socidlni aktivity vedou
k uspokojovani socidlnich potieb a rozvijeji tolik potiebné socialni dovednosti nejen
u studentd. Rodinné aktivity jsou nepochybné zvlast vyznamné uz ztoho davodu,
ze rodina je zékladni socialni skupina a hlavni zdroj socialni opory, ale mohou byt
1 vyraznym zdrojem zatéze. Kolektiv autort VaSina, ZaSkodna dodavaji: ,Jestlize
pro zanedbavani aktivit vyplyvajicich zrodinné role dochazi ke konfliktim, nejsou

plnény zavazky vici détem a ostatnim ¢lenim rodiny, je zvySovana pravdépodobnost
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vzniku dalSich zatézovych situaci, které spolu napt. s pracovni zat€zi mohou byt
zdrojem chronického stresu“(VASINA, ZASKODNA,(1996,str.13).  Pokud tedy
rodinné aktivity nejsou zastoupeny v optimalni mife a rodina neni oporou a vyskytne-li
se dalsi zatéz napt. ve Skole, potencuje se zvySovani stresu. Pracovni aktivity
pfedstavuji pro vétSinu lidi hlavni zdroj hmotného zajisténi a fadi se k zédkladnim
zivotnim potiebam, u studenti vedou zejména k navyku spravnych vzorct chovani.
Nemén¢ dulezité jsou kulturni aktivity, které uz od détstvi piispivaji k riistu osobnosti
a kultivovanosti, zvysuji prestiz a rozvijeji dalsi lidské schopnosti.

VSechny tyto aktivity mulzeme povazovat za vyznamné jako nastroj
ke zvySovani odolnosti organismu i v boji proti stresu. Vhodné aktivity, které
v adolescenci teprve zacinaji, maji pro budoucnost obrovsky vyznam jednak proto,
ze ptibyva volného Casu a svobody a jednak proto, Ze prispivaji k rozvoji osobnosti

a umoziuji dospivajicimu sebevyjadieni.

1.2.7 Pedagogické ovliviiovani volného casu

Jak wuvadi Hajek, Pavkova, pii volnocasovych aktivitich je dulezité fidit
se pedagogickymi zasadami a soucasn¢ respektovat pozadavky, které zefektiviiuji
vedeni, dobrovolnost, aktivita, seberealizace, zajimavost, cil a jednotny
styl(HAJEK,PAVKOVA,2003).

Pedagogické ovliviiovani volného Casu je nutné pii vedeni déti k icelnému
vyuzivani volného ¢asu. Kazdému ma byt déna ptilezitost ke smysluplnému napliovani
volného Casu. Zajmové aktivity maji ptinaSet uspokojeni, kompenzaci a seberealizaci,
nebot’ na zéklad¢ poznani riznych ptimétenych aktivit se vytvaieji zdklady pozde€jSich
navykl pro vyuzivani volného ¢asu. Vyraznym ovliviiovanim volného ¢asu je i ptiklad
pedagoga, ktery se vénuje urcitému druhu ¢innosti.

Dobrovolnost je pifi praci se studenty velmi podstatnd Volny cas lze chépat
jako oblast svobodné volby a znamena dobrovolnou ucast na Cinnostech. Pedagog
vytvaii podminky a navozuje ¢innost tak, aby studenti piijali program dobrovolnég.

Predpokladem pedagoga je tedy respektovat potieby a pfani studentd, ale i schopnost
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ucinné motivace. Pedagog se pohybuje s détmi urcéité veékové hranice, které maji
své zvlastnosti. Spolecné napt. strendy doby se pedagog pokousi nalézt dialog
se studenty, a to stale v rovin¢ dobrovolnosti.

Aktivitou vedeme déti k aktivnimu podilu na vSech fazich Cinnosti (participace).
Jedna se o planovani, pfipravu, realizaci i hodnoceni. Nezbytné je podporovat iniciativu
studentil, napaditost, kreativitu, samostatnost véetn¢ uplatiiovani samospravnych prvka.

Seberealizaci chceme docilit takovou strukturu Cinnosti studentli, aby kazdy
mohl uplatnit své vlohy a schopnosti a byt tak v nékteré z nabizenych Cinnosti uspésny.
U volnoc¢asovych aktivit nejsou prvotfadé vysledky, ale proces ¢innosti samé. Prozitek
uspéchu u prospéchové slabého studenta je vyraznym momentem pro jeho dalsi zdravy
dusevni vyvoj. Uspéch zvySuje sebevédomi, sebevédomou &innost chtéji studenti
opakovat a vracet se k ni.

Odpocinkové a rekreacni zaméteni uptednostiiuje zafazovani takovych ¢innosti,
které pfispivaji k odstraiiovani unavy a regeneraci psychickych i fyzickych sil.
Zajimavost a zajmovost spolecné s pozadavkem pestrosti a piitazlivosti se tyka obsahu
z4jmovych aktivit, jejich nabidek a metod a forem prace. Podstatnym ukolem
je uspokojovat a podnécovat rozvoj a kultivaci zajmii studentli, které pfispivaji
k obohacovani a rozvoji osobnosti.

Jednota a specificnost vyucovani a vychovy mimo vyuCovani odrazi plnéni
vychovného cile a tim je rozvoj osobnosti. Spo¢iva v nachdzeni v systému ¢innosti nové

vazby a souvztaznosti a pfindSet nové obohaceni, podnéty a napady.

1.2.8 Podil veiejné spravy na volném case

Nezastupitelnou roli v oblasti vychovy ve volném c¢ase mé vefejna sprava.
Ke garantim vychovy mimo vyufovani a ¢innosti ve volném cCase patfi Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Pod skolska zatizeni patii Skolni druziny, skolni kluby,
Skolni knihovny, domovy mladeze a stfediska pro volny ¢as déti a mladeze (jsou zndma
také jako centra volného Casu nebo domy déti a mladeze), zakladni umélecké Skoly
a jazykové Skoly. Plni funkci rekreacni, socialni, vychovné vzdé€lavaci 1 poradenskou.

Autofi Héjek, Harmach popisuji, Zze zvlastni postaveni maji détské domovy, které
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se také staraji o népln volného casu, ale spadaji pod ustavni vychovu. Jejich néplni je
také plnohodnotné naplnit volny cCas, rozvijet a kultivovat osobnosti a jejich zajmy tak,
aby vie probihalo obdobnym zptisobem jako v rodiné(HAJEK,HARMACH,2004).
Hlavnim resortem, ktery zastfeSuje volnocCasové aktivity a tim se vyznamné
podili na zajmovych aktivitich déti a mladeze, je Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Napf. Institut déti a mladeze MSMT je orientovan na tvorbu koncepci,
metodiky, ale 1 na vyzkumnou cCinnost. Organizuje zajmové soutéze, olympiady pro
talentované déti a mladez a pripravuje rtizné formy vzdélavani pro pracovniky s détmi
a mladezi. DalSim resortem, ktery se podili na volnocasovych aktivitach déti a mladeze,
je Ministerstvo kultury. Financuji divadla, kterd se vyznamnou mérou orientuji
na détského divéka, spravuji sit’ galerii, muzei, kin, knihoven a potadaji ptrednasky
a vystavy. Na c¢innosti pro déti a mladez se podili také tim, ze vyhlasuji celostatni
soutéze, prehlidky a festivaly pro mladé talenty. Také Ministerstvo prace a socialnich
véci ma zajem a podporuje rozvijeni volnocasovych aktivit a to predevsim z hlediska
prevence socidlné patologickych jevll. Zavedenim novych projektl se podafilo prosadit
nutnost profese specidlnich pracovnikii pro terénni socidlni praci — streetworkert.
MPSV vypracovalo koncepci rekvalifikacnich kursti pro mladez obtizn¢ umistitelnou
na trhu prace. Realizace zacala v severo¢eském regionu ve spolupraci s Velkou Britanii
a projekt je zaméfen na prevenci socialné negativnich jevil. Ministerstvo zivotniho
prostiedi se také vyznamnou meérou podili na formovani volného Casu déti a mladeze.
MZP je gestorem 1 koordindtorem enviromentdlni osvéty a vzdélavani. Podili
se na enviromentalni vychové a vzdélavani déti a mladeze prostfednictvim aktivit,
vydavani publikaci, ucebnich textli a metodickych materiala. Ministerstvo zdravotnictvi
vyviji aktivity pfedevSim v oblasti vychovy ke zdravému zplsobu zivota (projekt
Zdrava skola) a potfada riznorodé aktivity a rozviji programy souvisejici s vyuzivani
volného ¢asu. Podporuje aktivity Ceského erveného kiize, které jsou také zaméfeny
na déti a mladez. Zabyva se osvétou proti zavislostem, podili se na podpofe projekta
planovaného rodiCovstvi a pfispivd na programy zabyvajici se péci a vychovou

postizenych. Mezi dalsi subjekty, které podporuji zajmové aktivity déti a mladeze,
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jsou obce a krajské ufady, nebot” mohou pomoci moznymi granty spolufinancovat

projekty neziskovym organizacim.

1.3  Zajmové aktivity

1.3.1 Vymezeni zajmit a zajmovych aktivit, jejich projevy

Oblast zkoumani zdjmovych ¢innosti a zajmovych aktivit spada do kategorie volného
Casu. Zajmové aktivity, volny ¢as a socialni problematika spojena s volnym casem
se fadi do nové pojmenované pedagogické discipliny - pedagogika volného casu.
Zajmov¢ aktivity a jimi straveny volny Cas se dotykd také dalSich pedagogickych
disciplin - napt. socidlni pedagogiky a specidlni pedagogiky. Na zajmové aktivity lze
souCasn¢ nahlizet i z oborl psychologie, sociologie, filozofie, etiky, Iékafstvi,
politologie i prava.

Zajem patii k zédkladnim druhim motivli, kam soucasné fadime i1 potieby,
postoje, hodnoty a hodnotové orientace, piani ¢i cile a idedly. Zajmy ptedstavuji
dilezitou motivacni silu, jsou vyrazné pusobici soucasti celkové motivace osobnosti.
Nakonecny tvrdi, ze zdjmem rozumime trvalé Gsili ¢loveéka zabyvat se predméty nebo
¢innostmi, které jsou pro n¢ho poutavé. Zajem charakterizuje urcity vztah k predmétim
nebo ¢innostem, kterym &lovek piisuzuje zvlastni viyznam(NAKONECNY,1997).

Zajmova aktivita je aktivita, ktera je vyvoland vlastnim zajmem, neni vynucena
nebo nafizena. Jak uvadi Pelikdn, pedagog musi vytvafet podminky, v nichz
by k tomuto hlubSimu zajmu doslo. A nelze toho dosahnout, pokud by volil podobny
dominantni styl jako ve vyuCovani nebo dokonce v rezimové roving. Je tieba zaky
ziskat, dat jim Sanci volby a dostat se do role priivodce a pomocnika. Adekvatnim
pro tuto rovinu pedagogického piisobeni se ukazal integrativni, spolupracujici piistup,
ktery akcentuje diskusi a kooperaci(PELIKAN,2002).

Zajem nebo zajmova aktivita se projevuje tim, Ze jedinec aktivné vyhledava
kontakt s pfedmétem zdjmu a chce tento pfedmét nebo Cinnost poznat a dokonale
ovladat. Svou podstatou je zajem silny aktivaéné motivacni Cinitel. V pribéhu zivota

mame razné zajmy a zpravidla mame 1 nékolik z4jmut zaroven, které vznikaji na zaklad¢
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potieb, vloh, schopnosti i citovych vztahti. Mohou to byt zajmy piibuzné i velmi
riznorodé¢ a Ize se jimi zabyvat s riiznou intenzitou a vytrvalosti. Bézné se setkavame
se zajmy piechodnymi 1 dlouhodobé¢ realizovanymi. Zajmy jsou pro poznani jedince
lakavou cestou, piedstavuji vyznamnou charakteristiku osobnosti a jejich ,,péstovani*
napomahd vsestrannému rozvoji osobnosti. Némec tvrdi, ze kazdy jedinec by mél mit
alespon jeden hlubsi zajem, aby vSechny zdjmy nevedly jen k povrchnosti. Pokud
se podafi navazat na hlubSi zijem a podle toho zvolit vhodné povolani, jedna
se o idealni stav(NEMEC,2002). Z riiznych diivoddl neni vzdy mozné skloubit zajmy

s volbou povolani, ale i tak maji zajmy pro osobnost nezastupitelny vyznam.

1.3.2 Vyznam a cil zajmovych aktivit

Zamové Cinnosti a zajmové aktivity chapeme jako cilevédomé aktivity, které
se zam¢&ruji na uspokojovani a rozvijeni individualnich potieb zajmu a schopnosti. Maji
silny vliv na rozvoj osobnosti a na spravnou spolecenskou orientaci. V zivoté kazdého
Clovéka maji z4my zvlaStni vyznam. Podporuji rozvoj osobnosti, zdokonaluji
védomosti a dovednosti a pfedevSim pfinaseji obzvlastni uspokojeni z vykonavané
¢innosti, schopnosti nebo védomosti. Pfedmétem zajmu miize byt cokoli, s ¢im ¢lovek
pfichazi do styku béhem svého zivota. Termin ,,z4jmova Cinnost* popisuji autofi
pedagogického slovniku jako péstovani a rozvijeni specifickych sklonil, zdjmu
a konickl bud’ v zafizenich pro vychovu mimo vyucovani jako soucast neformalniho
vzdélavani, nebo v individudlnich ¢innostech jednotlive jako soucast informalniho
vzdélavani(PRUCHA,WALTEROVA,MARES,2001,str.307).

Vyznam z4jma pro rozvoj schopnosti jako trvalejSich vlastnosti osobnosti je
nepiehlédnutelny. Radu zajmovych aktivit dokaZze pokryt rodina, fadu zajmi pokryje
1 skupina vrstevnikli. Jeden z mnoha vyznaml zdjmovych cCinnosti spociva v tom,
ze se jedna o Cinnost aktivni, tedy opak Cinnosti zdbavni a odpocinkové. Svoji tic¢asti
na aktivitach se studenti u¢i planovat ¢innosti, volny Cas a fesit vzniklé problémy.
Vytvaii si dovednosti vytyCit si cil a promyslet cesty kjeho dosahovani. UCci
se postupovat podle pfedem stanoveného planu, piekonavat piekazky a objektivné

hodnotit vysledky vlastni innosti. Némec k tomu dodava: ,,U¢ast déti na hodnotné
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a pedagogicky vedené zajmové Cinnosti od pocatku zahajeni Skolni dochazky vytvari
postupné navyk zabyvat se 1 v pozdé¢jSim véku a v dospélosti uziteCnou cCinnosti
a vhodné vyuzivat volny ¢as“(NEMEC,2002,str.25).

Hlavnim cilem z&jmovych aktivit je smysluplné a aktivni vyuzivani volného
Casu a zéaroven vychova ke smysluplnému vyuzivani volného casu. Snahou je
vychovavat studenty v osobnost aktivni, samostatnou a tvofivou, ktera umi nést
zodpovédnost za sva rozhodnuti. Rozvoj schopnosti organizovat si ¢innost 1 volny ¢as
a vytvofit si tzv. ,,navyk* aktivné prozivat sviij volny Cas patii k dal§im tkoltim. DalSim
z cilt je poskytnout ucastnikim moznost prezentovat se na vefejnosti a srovnavat své
vysledky a uspéchy s ostatnimi. Pro budoucnost je cilem vzdélavat studenty
prace. Ocekavame, ze osvojenim si spravnych vzorcti chovani, studenti sami budou
jednou vychovavat své déti k provozovani zajmovych aktivit, a tim se také budou
podilet na prevenci socidlné patologickych jevl. Nasim ukolem je pamatovat
na studenty ze socialn¢ slabSich vrstev obyvatelstva, u nichZ se mohou prohlubovat
ekonomické rozdily. Cilem je neopominat tyto skutecnosti a zapojovat do zajmovych
aktivit také studenty napf. nezamé&stnanych a osamélych rodicl, nebo z nefungujicich
rodin. Dal§im z cilli je propagovat a uskuteciiovat potiebu integrace déti a mladeze
télesn¢ a mentalné postizené, invalidni, ohroZzené, ale 1 obtizné piizptisobivé.

Zajmy patii mezi vlastnosti aktivacné-motivacni, vedou osobnost k Cinnosti
(aktivit€) a vyvolavaji pohnutku (motiv) k ¢innosti zamétené ur€itym smérem. Zajmy
muzeme rozdélovat podle ne€kolika hledisek - podle obsahu, trovné ¢innosti, Casového
trvani, koncentrace a spoleCenské hodnoty. Jak uvadi Némec, zdjmové Cinnosti je
mozné rozdélit podle zameétfeni, naptf. na oblasti védeckotechnické a veédecké
(biologické, modelafi, motoristé), technicko-praktické (krouzky dovednych rukou,
vareni), spolecensko-védni (vlastivédné krouzky, jazykové, sbératelstvi), ptirodovédné
(péstitelské a chovatelské), esteticko-vychovné (vytvarné, hudebni, literarné
dramatické), télovychovné, sportovni a turisticky zamétfené (atletika, sportovni hry,
plavani, brusleni, floorball)(NEMEC,2002). Tyto aktivity je mozné zafadit podle

zpusobu jejich provozovani do nékolika forem a to jako Ccinnosti pravidelné
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a organizované, pravidelné a individualni, pfilezitostné a kolektivni a pfilezitostné

a individuélni. Cinnosti lze rozliSovat i podle druhu aktivity (tab. ¢.2,str.22)

Tabulka ¢. 2: Rozdéleni ¢innosti podle druhu aktivity
RECEPTIVNI AKTIVNE TVORIVA
Jedinci se ucastni jako divaci, posluchaci Jedinci se sami podileji na cinnosti
(nédvstéva kina, divadla, koncertu, vzajmovych  utvarech nebo na
vystavy, prednasky, sledovani televize, individudlni cCinnosti (besedy, soutéze,
poslech rozhlasu) turnaje)

Zdroj: Némec,2002

1.3.3 Prostiedi a zajmové aktivity

Prostfedi vytvaii zékladni podminky pro existenci Clovéka a jeho vyvoj. Soucasné
prostiedi je vysledkem Cinnosti ¢lovéka. Kraus tvrdi, Ze nelze pochybovat
o tom, ze prostiedi, do kterého se rodime, ve kterém vyriistame a zijeme, zanechava
zietelné stopy, do urité miry nas poznamenava a ovliviiuje. Vedle geneticky
pfenasenych dispozic se také pienaSeji i urcité zpisoby a modely chovani v daném
(rodinném) prosttedi. Je mozné vypozorovat, jak studenti do sebe doslova "nasavaji"
vSe, co okolo sebe vidi a vnimaji(KRAUS,2001).

Némec popisuje  prostiedi  takto: ,Zijeme v sekunddrnim  svétd
zprostfedkovanych vjemi, vytracejicich se vlastnich prozitych zkusenosti a nev§imame
si, ze mezi Clovékem a pfirodou vyriistd bariéra, kterou netvoii pouze kultura,
ale pfevazujici balast sestavajici se z reklamy, jednotlivé balenych paratek, bleskové
internetové a SMS komunikace s celym svétem, virtudlni reality, hracich automata,
panelovych sidlist a velkych megalopoli. Panelova sidlisté¢ jsou jednou z pfi¢in, proc¢
déti, ale mnohdy i jejich rodiCe, davaji prednost pasivni hfe a zdbavé u pocitace
a televize, kterd jim neposkytuje skuteCny obraz svéta, ale pouhy technicky ozvuceny
a radoby umélecky stylizovany odraz skutecnosti. Samotn¢ sidlist¢ v sobé potencidlné
skryvd mnoho nastrah v podobé rtznych part, znecisténych ulic, moznosti zranéni

apod., ale samotn¢ vySkové budovy se proménuji ve fyzické a hlavné psychické bariéry,
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které nam brani pfirozenému kontaktu s vrstevniky. Dité tak vyrlsta v socidlni izolaci.
Pfitom si mnohdy neuvédomujeme, ze se neméni pouze materidlni okoli, ale pfedevSim
jsou postizeni konzumenti tohoto Zivotniho stylu — déti a mladez“(NEMEC,2002,str.81—
82).

Zaméfim se na prostiedi spojené s bydlistém studenttl, jeho pozitiva i negativa.
Pozitivnim faktorem pro studenty zijici ve méstech jsou moznosti ¢astého informalniho
1 neformalniho ptsobeni. Studenti ve méstech nemuseji za zdjmovou ¢innosti dojizdét
a dojizdéni je dnes problematické vzhledem k bezpecnosti 1 financnim nakladim.
K negativnim strankdm bydleni ve méstech patfi dominance konzumniho pfistupu,
povrchnost v mezilidskych vztazich, zanik tradi¢nich autorit a nefungujici neformalni
a spolecenska kontrola. Hofbauer dodava, Ze mésto je prostiredim, v némz pievazuje
anonymita a odtazitost socialnich vztahii, nékdy také nezavaznost a neodpovédnost
vzhledem k sob¢ i1 ke svému okoli a projevuji se socidlné patologické jevy (zdravotni
a ekologické problémy, nasili, negativni zavislosti)(HOFBAUER,2004). Pozitivnim
faktorem pro studenty bydlici v obci je fakt, ze vétSina obyvatel obce ma blizsi vztah
k ptirod¢, mezilidské vztahy byvaji vielejsi, ve vétsi mitfe se dodrzuji tradice a kulturni
spojené s dojizdénim do mést za zdjmovymi aktivitami. To plsobi rodin€ i1 studentim
ekonomickou zatéz, ztratu Casu dojizdénim a jako problematickd se jevi i bezpecnost.
Hofbauer dodava, Ze zaroven roste mobilita mistnich a stale ¢astéjSimi jsou moznosti
jejich Ucasti na volnocasovych aktivitich mimo bydlisté. Také rozvoj hromadnych
sdélovacich prostfedkil zna¢né zkracuje vzdalenosti a rozsifuje moznosti komunikace
s domécimi nebo zahrani¢nimi vrstevniky. Na vesnici vSak déle ptetrvavaji nékteré
tradi¢ni zplisoby pasivniho traveni volného Casu. Prestoze se rozdily mezi venkovskou
a méstskou populaci postupné zmensuji, ztistava ziskdvani déti a mladych lidi na vesnici
pro lepsi vyuzivani volného ¢asu nadro¢nym tkolem(HOFBAUER,2004).

Kazda aglomerace ma svoje kladné i1 zaporné stranky ve vztahu k détem
a mladezi. Je zadouci, aby obce Ipé€ly na tradicich (divadelni krouzky, hudebni soubory,

sportovni turnaje). Kulturni sal a sportovni htisté vlastni téméf kazda obec, takze kvalita
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zivota obce zélezi na zdjmech svych obyvatel. Budoucnost déti a naSich studentii mame

tedy v rukou my, rodice déti.

1.3.4 Sit’ provozovani zajmovych aktivit a jejich uZivatelé

Sdruzeni, hnuti a organizace vénujici se détem a mladeZzi jsou nezastupitelnym prvkem
vychovy ve volném case. Z4jmova ¢innost déti a mladeze méa v moderni spolecnosti
1 své instituciondlni zabezpeceni. V na$i spolecnosti je nabidka vyuziti zajmovych
aktivit ve volném case pro déti a mladez soustiedéna do dvou hlavnich oblasti. Jedna
se o oblasti statem fizené a nevladni. K oblastem na statni urovni patii Skoly a Skolska
zafizeni, instituce, které se zabyvaji rozvojem zajmu déti a mladeze. Kazda spolec¢nost
a kazdy stat by m¢l mit zdjem zhodnocovat volny ¢as déti a mladeze. Spousta
problematiku zpiesiiuje a dodava, ze Domy déti a mladeze, stfediska volného Casu jsou
soucasti uceleného vychovného systému a zpravidla svéd¢i o dobrém stavu ekonomiky
i Skolské politiky daného statu(SPOUSTA,1996). Do oblasti mimo piimou piisobnost
statu fadime mistni zafizeni, obCanska sdruzeni a soukromé subjekty. Setkavame se také
se subjekty, které nabizeji napln volného Casu na komercni bézi. Patifi sem napf.
subjekty v oblasti jazykového vzd¢lavani, hudebniho, tane¢niho nebo pohybového
vzdélavani. Jmenovat mohu napi. riznd kulturni centra, fitness centra, zébavni
stiediska, cestovni kancelare, jazykové skoly, internetové kavarny, diskotéky.

Nejen v téchto zafizenich se mladez setkdva scizinci a tato skuteCnost ma
rostouci charakter. Jedna se pfedevSim o narodnostni menSiny (Slovaci, Polaci, Némci
a osoby romského etnika), nebo pfist€éhovalce zejména z Ukrajiny a Vietnamu. Kraus,
Polackova tvrdi, Ze piestoze ma nase spolecnost monokulturni charakter, je v souvislosti
s oteviranim se svétu a postupujicimi migratnimi procesy, tieba vénovat zvySenou

pozornost problematice multikulturniho souziti( KRAUS,POLACKOVA,2001).

1.3.5 Animace p¥i prdci se studenty

Termin animace uZz nemiZeme spojovat jen s filmovou tvorbou. Animace
se jako metoda a pojem vyskytuje v pedagogice volného Casu stale Castéji. Definice

v pedagogickém slovniku nam tikd, ze animace je vychovna metoda uzivand zejména
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pfi praci sdospivajicimi a v pedagogice volného casu. Je zalozend hlavné
na nedirektivnich a ak¢énich metodach povzbuzovani mladych lidi k hledani
vlastni cesty Zivotem a schopnosti realizovat svou svobodu
a autonomii(PRUCHA,WALTEROVA, MARES,2001). Zarovei je potieba studentim
predkladat velké mnozstvi pfiméfenych, zajimavé strukturovanych pozitivnich moznosti
seberealizace (sport a akce s intenzivnim rekrea¢nim rezimem, kultura, zejména aktivné
provozovana, spoleCensky prosp€snd ¢innost aj.) Dlraz musime klast na otevienost
vychovné situace — dobrovolnost, moznost volby, prostoru pro iniciativu ucastniki,
na vytvareni rezistence vic¢i negativnim socialnim vliviim.

Hofbauer tvrdi, Ze za animaci mizeme povazovat kazdou Cinnost jednotlivce,
ve skupin€, kolektivu nebo prostiedi, ktera: ,,...rozviji komunikaci, strukturuje
socidlni zivot a uplatiuje polodirektivni metody; je to metoda integrace
a participace“(HOFBAUER,2004,str.93). Animace umoziuje uplatiiovat demokraticky
ptistup k aktivni realizaci volno€asovych aktivit studenti. M4 prostupovat rizné etapy
1 riznd socialni prostiedi v zivoté ¢loveka, v nichz se volnocasové aktivity uskutecnuji.

Nase pedagogika zna i pojem animator -dobry organizator. Dobry ,,uvadéc* her
by mél byt obdafen fadou lidskych vlastnosti, schopnosti a dovednosti, které jsou
podobné vlastnostem dobrého pedagoga. MéEl by byt obdafen notnou davkou intuice
a mit ,,dobry nos* na atmosféru ve skupin€. Dobry animéator nikdy nepodceni jakoukoli
piipravu na hry, akci, zapas. Animator musi splitovat podminky dobrého komentatora
a jeho piiprava musi pokryt dobré vyjadfovaci schopnosti popisu principu hry.
K animéatorovi patii dobré organizacni schopnosti a zasada dodrzovani bezpecnostnich

zasad.

1.3.6 Participace jako nutnost

Pojem participace jiz neni tak zdaleka nezndmy, dokonce se v soucasnych podminkach
stal trvale aktudlni. Tim, Ze ve Skole pozadujeme po studentech aktivni ptistup k vyuce
1 v pristupu k mimoskolnim aktivitdm, je pfimo stavime do role participujicich studentt.
Héjek, Pavkova popisuji vznik participace za urCitych podminek a tvrdi,

ze pozadavek aktivity predpokladd vedeni déti k aktivnimu podilu na vSech fazich
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¢innosti (participaci), tedy planovani, pfiprave, realizaci 1 hodnoceni. Podminkou je
podporovani iniciativy, napaditosti, kreativity a samostatnosti, vetné uplatiovani
samospravnych prvki(HAJEK,PAVKOVA,2003).

V praxi se participace projevuje pievdzné ve Skole a volném case snahou
vytvafenim samosprav, parlamentli a rad studentd. Mohou byt vytvofeny iobcich
a regionech, dokonce také v méfitku narodnim i mezinarodnim. V roce 1987 vznikl
Evropsky parlament mladeze a v roce 1988 Planeta mladeze, které patii mezi evropské
organizace rad a parlamentll mladeze. Participaci lze chéapat jako vyzvu a Hofbauer
dodéava: ,Participaci bychom méli chapat jako velkou vyzvu (animace je jeji
ptedpoklad) a ukol vychovného zhodnocovani volného ¢asu nasich déti a mladych
lidi a narocny pozadavek na kazdého dospélého, ktery mezi nimi
pusobi“(HOFBAUER,2004,str.96). Smysl participace spociva vtom, abychom
u studentll v soucasnych slozitych souvislostech spolecenského vyvoje probouzeli
zdjem o déni okolo nas. Je dllezité davat dospivajicim redlnou Sanci, aby se mohli
podilet na Zzivot¢ a vyvoji spolecnosti. Cilem participace je umoznit hledat, ucit

se ziskavat a osvojovat si zivotni postoje.

1.3.7 Zajmové aktivity zdravotnickych Skol

Zdravotnické Skoly jako vzdélavaci instituce potfadaji zajmové aktivity v mnoha
smérech a diky svému zaméfeni se vyrazné orientuji na z4jmové aktivity ze socidlni
a zdravotni oblasti. Tyto aktivity vyznamné piispivaji k odbornému ristu studenta
a jejich socialnimu citéni. Skoly spolupracuji s humanitdrnimi organizacemi, jejichz
ginnost je zalozena na dobrovolné spolupraci a to zejména s Ceskou katolickou
charitou, Ceskym &ervenym kiizem a s mistnimi neziskovymi organizacemi. Riizné
akce a exkurze vyplyvaji ztradi¢ni spoluprace Skoly se socidlnimi partnery napf.
kojenecké ustavy, nemocnice, domovinky, stacionafe ¢i domovy diichodct. Aktivity
Skol jsou organizovany zpiisobem od jednordzovych akci, opakovanych
az po dlouhodobé a trvalé. Mezi aktivity organizované Skolami patii sportovni aktivity
(soutéze, turnaje), kulturni aktivity (vylety, vystavy, pfednaSky, besedy, filmova

a divadelni predstaveni), odborné zdravotnické akce (exkurze, soutéze v prvni pomoci),
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charitativni aktivity (Den déti, MikulaSska besidka, véano¢ni koledovani, pomoc
pii celostatnich sbirkach Bild pastelka atd.), soutéze v odbornych dovednostech
(vytvarné, recitaéni, olympiady, SOC) a dali.

V ramci uplatiiovani principti pedagogiky volného cCasu vedeme studenty
k odpovédnosti za jeho efektivni vyuzivani V duchu pedagogickych zésad a v ramci
animace a participace se snazime studenty zapojovat do jednordzovych i1 opakovanych
akci. Pokud zasahujeme studentim do jejich volného ¢asu, musime si nejprve uvédomit,
ze do Skoly chodit musi, ale na zajmové akce chodit mohou a nemusi. Pedagogické
ovliviiovani volného Casu a predevsim vychova déti a mladeze v dobé mimo vyucovani
je vyznamnou oblasti vychovného plisobeni. Némec k této problematice dodava,
ze tak poskytuje ptilezitost vést jedince k vhodnému vyuzivani volného Casu, formuje
z4jmy, uspokojuje a kultivuje potieby, rozviji specifické schopnosti a zddouci vlastnosti
osobnosti. Hodnotné a trvalé zajmy pozitivné puisobi na partnerské vztahy a vychovu

déti v roding a soucasné se podili na rozvoji potieby sebevzdélavat se(NEMEC,2002).

1.3.8 Jak zorganizovat zajmovou akci?

Pfi planovani a ptipravé zajmovych aktivit ¢i akci spolupracujeme se studenty v radmci
animace a participace v co nejvyss§i mozné mife jiz od zacatku. Vzhledem k situaci
a okolnostem je zadouci pfedem nejprve vyzvat studenty ke spolupraci. Témto
ucastniklim je tfeba vysvétlit podrobné celou situaci a seznamit je s tkoly. Poté zbyva
rozdélit si konkrétni ulohy a zodpovédnosti a pustit se do prace. Nasi snahou je Cinnosti
studentim postupné pienechdvat a povéfovat je samostatnou Cinnosti. Studenti tak
ziskdvaji cenné teoretické 1 praktické zkuSenosti a pedagog se stava spise
koordinatorem.

Cilem potadani aktivit je obohaceni studenti o nové zazitky, zkuSenosti a nové
ptatele, k dilezitym momentim patii prvek seberealizace, moznost byt uzite¢ny a umét
pomoci. Vyznamnym faktorem se jevi smysluplné vyuziti volného casu. Jak uvadi
Polackova, nartista mnozstvi lidi, ktefi potfebuji pomoc, nebot’ se diferencuji nejriznéjsi
socidlni  situace, vjejichz jadie je uzavien socialni ¢ psychicky

konflikt(POLACKOVA,2001).
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Uvadim skute¢nosti, které nesmime pfi planovani aktivity opomenout:

e ziskat potiebny pocet spolupracujicich studentti

e vcas informovat o tom, co se chystd (termin, misto, prostiedi, sluzby,
program, podminky akce, poplatek)

e piipravit celkovy rozpocet akce, urcit termin podani piihlasek, event.
termin zaplaceni

e zjistit pfedpokladany zadjem o akci (pfedbézné piihlasky a podle ucasti
event. doplnit nebo uvolnit program)

e vyjednat a pfedem zjistit podminky ubytovéani, hygieny, stravovani,
dopravy

e pfedem zajistit vS§echny nutné objednavky, povoleni

e 7zjistit zdravotni potize ucCastnikl, pravidelné uzivani 1ékt, vékové
zvlastnosti, pohlavi

e znat a dodrzovat obecné zavazné pravni normy, bezpecnostni predpisy

e predem poucit ucastniky o pravidlech dodrzovani BOZP

e bchem akce zjistujeme ucast, zdjem, vysledky plnéni planu

e po skonceni akce provedeme vyhodnoceni, pozddame i UucCastniky
o vyhodnoceni akce

e vzdy dobfe naplanovat a zajistit odmény pro ucastniky, ceny

e pro provozovatele nebo nadfizenou instituci také poddvame strucné
pisemné zhodnoceni akce a zejména vyuctovani

S pfedstihem je vhodné zjistit, zda bychom nemohli Cerpat ¢ast pen¢z z grantu

poskytovaného détskym sdruzenim a institucim od obci, mést nebo statu.

1.3.9 Zajisténi bezpecnosti a prevence urazi

Ochrana déti je zakotvena v tfadé zakonnych tUprav a vyplyva také ze zakladniho
dokumentu — Umluvy o pravech ditéte. Z dokumentu WHO Zdravi 21 (meziresortni
program schvaleny v CR vlddnim usnesenim &. 1064/2002) vyplyva, Ze cilem je snizeni
Girazovosti a invalidizace déti pro urazy a nésili o 50% do roku 2020. Skoly i $kolska

zafizeni vramci svého plsobeni jsou povinny pfijmout opatieni, kterad
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by minimalizovala ohroZeni bezpecnosti a zdravi, a je nutné poucit vSechny tcastniky
o pravidlech bezpecnosti a ochrany zdravi. Je nutné jesté¢ pred planovanou akci nebo
pii prvni schlizce provést pouceni o dodrZzovéani bezpecnostnich piedpisi a podle
potieby pouceni opakovat (nejméné 1x ro¢n¢).

Pii préci se studenty je nezbytnou nutnosti znalost a dodrzovani bezpecnostnich
predpist. Znalost bezpeCnostnich piedpisii je predpokladem a nedilnou soucasti
profesni piipravy pedagogickych pracovniki. Héjek uvadi, ze znalost vSeobecnych
zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci musi byt povazovéana za neodd¢litelnou
soudast kvalifikace v daném oboru(HAJEK,2003).

Prevence urazii spociva v zajisténi bezpeéného skolniho prostiedi, bezpe¢ného
okoli 8koly a bezpetného chovani studenttl. Skola by méla poskytovat potiebné
poznatky a vychovavat déti a dospivajici k chapani vyznamu pravidel bezpecného
chovéani. Prevence urazovosti by méla byt soudasti vyukového programu. Capkova
uvadi: ,,Kromé mimotadnych naroki na akutni 1ékai'skou péci, hospitalizaci, rehabilitaci
a protetiku spolu s pozadavky na socialni péc¢i provazeji urazy déti také mimotadné
vysoké ekonomické ztraty, ale piedevSim se jednd o vyznamné ztraty lidského
potencialu. Urazy snizuji kvalitu Zivota nejenom tim, Ze zpiisobuji bolest, ale zap¥i&ituji
1 poruchy motorickych a kognitivnich funkeci. I mensi uraz mozku miZe vést
k problémim s paméti, uCenim a nasledujici zhorSenou vykonnosti ve Skole. Rodiny
jsou také Casto postizeny zvySenymi financnimi néklady spojenymi se zdravotni péci,
rehabilitaci, s neschopnosti ditéte uplatnit se v pracovnim procesu a dalSimi socidlnimi
partnery“(CAPKOVA,2005,str.629-635).

Urazy se stavaji predevdim pii nekontrolovaném pohybu studentii
za nepiitomnosti dozoru, jsou podminéné vékem a jejich pfiiny souvisi se stupném
fyzického a dusevniho vyvoje v jednotlivych vékovych etapach. Predpokladem ucinné
prevence Urazl je dokonald znalost rizik, kterd ssebou pfinasSeji pravé jednotliva
vyvojova obdobi. Nejrozsahlejsi intervence v oblasti trazti by méla skola poskytovat
v oblasti primarni prevence, a to zhlediska podrobného rozboru pfic¢in uraza,
rizikovych Cinnosti a také prostfedi. V praxi zdravotnickych Skol a v mimoskolnich

¢innostech je potfeba se zejména vénovat zdravotné-vychovnému pisobeni a posilovat
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zejména prvky bezpecného chovani, dodrzovani stanovenych piedpist, pouzivani
ochrannych pomiicek, znalost poskytovani prvni pomoci a systematické proskolovéani

k prevenci a ochran¢ zdravi.

1.4 Student

1.4.1 Student zdravotnické Skoly

Pokud mam charakterizovat souc¢asné studenty, musim je vnimat v dimenzich této doby
a v kontextu soucasnych spoleCenskych pomérii, vnichz tato generace dospiva.
V soucasné dobé maji studenti a mladi mnohem vice svobody, rozsahlejsi moznosti
studia, cestovani a daleko vétSi moznosti jakékoli volby. Podstatné se méni vztahy
k roding, skole i k okolnimu prostredi.

Student zdravotnické Skoly se pfipravuje na profesi zoboru nelékaiskych
zdravotnickych povolani. Ke studiu je pfijiman na zakladé vysledku ptfijimaciho fizeni,
s pfihlédnutim ke studijnim vysledkim v osmém a devatém roc¢niku zakladni Skoly.
V soucasné dobé na zdravotnickych Skolach pievazuji asistentské studijni obory.
K nejvice studenty vyhledavanym oborim stfednich zdravotnickych S$kol patii
zdravotnicky asistent (vystiidal obor vSeobecna sestra), laboratorni asistent (vysttidal
obor zdravotni laborant), asistent zubniho technika (vystiidal obor zubni laborant)
a Lyceum. V té€chto oborech je studium ctyfleté a je zakonceno maturitni zkouskou,
ktera se skladd ve Skolnim roce 2006/07 z praktické a teoretické Casti. Podle nové
legislativy zakona c¢islo 96/2004 Sb. O nelékatfskych zdravotnickych povolanich
podléhaji stitedné zdravotnicti pracovnici registraci. Absolventi asistentskych oborti
na stfednich zdravotnickych skolach, pokud si nedoplni vyssi vzdélani, budou pracovat

pod odbornym dohledem registrovanych zdravotnickych pracovnik.

1.4.2  Vyvojové obdobi u studentii

Student stfedni zdravotnické Skoly se nachdzi ve vyvojovém obdobi zvaném
adolescence. Tento termin je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorustat,

dospivat, mohutnét) a pouziva se pro oznaceni specifického obdobi ve vyvoji ¢loveka.
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Adolescence je vcékové obdobi mezi détstvim a dospélosti, v sociologickém
a pedagogickém pojeti mladez. Adolescenci bezprostfedné¢ predchazi obdobi puberty,
po ukonceni adolescence nasleduje rana dospélost. Vagnerova popisuje, ze psychicky
a fyzicky vyvoj adolescenta se sice blizi svému dokonceni, ale socidln¢ i mravné
zustava jesté nevyzraly. Vazby s rodici se uvoliuji, upfednostiiovani jsou vrstevnici,
rozviji se intenzivni emociondlni i sexudlni Zivot. V tomto obdobi studenti hledaji
jistoty, radi riskuji a nedtivéiuji autoritim(VAGNEROVA 2000).

Casové vymezeni adolescence je rozdilné v Evropé a na americkém kontinenté.
Nasi predni odbornici Vagnerova, Krej¢itova uvadéji vymezeni tohoto obdobi v nasich
podminkach mezi 15 — 20 lety. Posun casového rozpéti adolescence popisuje
Hadj Moussova takto: ,,...horni hranice obdobi se zejména v poslednich letech posunuje
vyse, az na 25 let v souvislosti s naplnénim nekterych kritérii dospélosti a chdpanim
subjektivni hodnoty adolescence mladou generaci“(HADJ MOUSSOVA,2005,str.68).
Uhel pohledu na vékové rozpéti adolescence dopliuje Zaskodna, ktera fika, ze pohled
na adolescenci zavisi na sociokulturnim kontextu a délka adolescence se v konkrétni
kultufe prodluzuje podle toho, jak narocné ukoly v dospélosti ¢ekaji a jak dlouhou

ptipravu jedinci potiebuji(ZASKODNA,1998).

1.4.3 Student a doba

Dnesni studenti ptfichazeji do Skolni vyuky vybaveni minimalné zakladnimi znalostmi
a  dovednostmi  voblasti informa¢nich a  komunikacnich  technologii.
Do informacénich a komunikacnich technologii (dale IKT) mtzeme zaradit znalosti
tykajici se pouzivani mobilniho telefonu a znalosti v oblasti prace na PC a pouzivani
internetu. Prevazna vétSina studentlh umi hravé zachazet také s novymi technologiemi,
kam patii napt. MP3, DVD a satelit. VétsSinu téchto zkusenosti a dovednosti ziskavaji
studenti vramci svého volného casu, tedy dobrovolné, a praci na PC,
¢i "serfovani" po internetu povazuji jako zalibu. Volny Cas studentti ovliviiuje celd fada
faktort a rozSifovani informac¢nich a komunikacnich technologii je jednim z nich. Mezi
dalsi, ovliviiyjici faktory tadime véE&k, pohlavi, zdravotni stav, prostiedi, status,

vrstevniky moznosti rodiny a ¢as. Mnozstvi Casu, které dospivajici nevahaji obétovat
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pasivnim, receptivnim ¢innostem, je obrovské a neustale nartsta. Jak uvadi Sak, Sakova
IKT ziskavaji dominantni postaveni ve volném case nejen soucasné mladeze.
Dospivajici ve véku 15 — 18 let vénuje ¢innosti spojené pocitacem tydné 13 hodin, coz
je skoro dvé hodiny denné. Plati jako u kazdé jiné technologie, Ze IKT jsou nastrojem,
ktery muze pifi spravném vyuziti pfinést pozitivni vysledky, ale pfi Spatném vyuziti
mohou byt disledky velmi negativni. Pozitivnim vyuzivanim IKT by mohl byt pravé

e-learning(SAK,SAKOVA,2005).

1.4.4 Nemam cas!

Jak uvadi Ri¢an, adolescenti jsou na tom s Gasem skute¢né $patné, protoze musi spoustu
Gasu  prozahalet a piedeviim tedy ,,prokecat“(RICAN,2004).  Diskutuji
ve dvojici nebo v malé skupince, a to uz ve skole, cestou ze Skoly, nebo jen tak venku.
Velkou cast dne adolescentim zabira telefonovani a psani SMS zprav, mnohdy
to byvaji i hodiny denné. Tématem feSeni byvaji otdzky smyslu Zivota, ziskévani
zkuSenosti v§eho druhu, ale zaroven si vzéjemné procvicuji konverzaci vSeho druhu, uci
se umeéni naslouchat druhym, brat ostatni vazné, ale i umét "délat si legracky".
Adolescent si ze svého volného Casu ukrajuje hodné sam pro sebe, potiebuje
totiz také hodné samoty. K zdjmim adolescenta patii Cetba, ale trvaly pokles této
aktivity je dan Zivotnim stylem a cetba je vytlatovana piedev§im sledovanim televize.
Ri¢an uvadi: ,.Dnes je velkou konkurenci &etby televize a video, film, z&asti je§té
rozhlas. Reprodukovand hudba a dramatick¢ uméni, pifevazné na konzumni urovni,
a ziskavajici publikum lacinym povzbuzovanim erotickych a agresivnich fantazii,
zahlcujici mladez. Jsou nenarocné: ¢lovek je pii nich pasivngjsi nez pii Cetbe€, kdy musi
zapojit predstavivost. Jsou pohodInéjsi, pro vétSinu pfitazlivéjsi a odnaucuji
samostatnému vyjadiovani. U¢i napodobovat gesta, mimiku, zpiisob feCi, nekriticky

prejimat nazory. Pedagogové varuji, ale nikdo je neposloucha“(RICAN,2004,str.200).
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1.4.5 Problémy studentit s vyuZivanim volného casu

Dospivani je charakterizovano vysokou mirou aktivity. Volny Cas a Cinnosti s nim
spojené tvofi zasadni oblast v zivoté studentii a zplisob vyuzivani volného casu je
jednim z dulezitych ukazatelti zivotniho stylu. Jedna z definic pojmu Zivotni styl zni:
»1ypicky zpiisob uspotfaddani Cinnosti, jedndni lidi, vztahd, védomi hodnot, norem
a vécného prosttedi ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich zplisobu
jedinca“(PRUCHA,WALTEROVA ,MARES(2001,str.317).

Problémy spojené s vyuzivanim volného Casu u studenti miizeme rozdélit
do dvou okruhli. Za prvé se jedna o stav nedostatku volného Casu a za druhé jde
o neschopnost umét volny cas skutecné efektivné vyuzivat. Nedostatek volného casu
u studentli je pfinejmensim zvlastni, nebot” dospivajici maji totiz v porovnani
s dospélymi v produktivnim véku ¢asu daleko vice. Pokud studenti neuméji efektivné
vyuzivat sviij volny Cas, zptisobuji si tak druhou skupinu problémt - nedostatek volného
casu. Dospivajici maji, v porovnani s dospélymi v produktivnim véku, relativné vice
volného Casu, ale nevi, jak s nim smyslupln¢ a efektivné nalozit. Autoti Hajek, Harmach
nas varuji a tvrdi, ze nenaplnénost volného Casu vede k utéku od reality a k zastupnym
¢innostem jako je napiiklad uzivani Skodlivych latek, gamblerstvi ¢i virtualni drogy.
Nenaplnény volny ¢as déti ma pfirozenou tendenci k socialné patologickym ¢innostem,
k destruktivnim  aktivitam(HAJEK, HARMACH,2004). K efektivnimu vyuzivani
volného casu je tfeba dospivajici vést a pfipravovat, protoZze nuda a "zahalka" jsou
ve zpusobu zivota nezadouci a nebezpecna. Celkové ohrozuji jedince a mohou vést
k riznym socidlné¢ patologickym jevim. Pravé prostfednictvim vhodné potadanych
z4jmovych aktivit napi. ve Skole a rodiné, lze posunout zivotni zplsob studentl

odpovidajicim smérem.

1.4.6 Student a negativni jevy

Nuda, pasivni trdveni volného c¢asu a soundlezitost v nekvalitnich partach
se muze projevit destruktivnim chovanim. Zejména v obdobi dospivani je dulezité vést

studenty ke smysluplnému vypliiovani volného ¢asu, nebot’ v této etapé se v dneSni
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dob& vyskytuje maximum osobniho volna a minimum povinnosti. Zivelnost a aktivita
vyvojového obdobi spole¢né se zvysujici se zaneprazdnénosti rodicli a neptesvédcivymi
z4jmovymi aktivitami miize vést k negativnim projevam. Tyto jevy jsou pro spole¢nost
vyraznym rizikem zdravotnim, spolecenskym i ekonomickym.

Kraus, Pold¢kova uvadéji, ze utlumovanim konzumnich aktivit, je mozné
snizovat pravdépodobnost vedouci k deviantnimu chovéni, jako je konzumace drog
a kriminalita, a to zejména u d¢ti a mladeze zarazovanim tvircich kulturnich
a sportovnich aktivit, pfinasejici pozitivni prozitky(KRAUS,POLACKOVA,2001).

Negativni jevy jsou funkén& podle metodickych pokynit MSMT pro 8koly
a Skolska zafizeni fazeny do téchto okruhi:

1) Drogové zavislosti, alkoholismus, kouieni

2) Kriminalita, delikvence

3) Virtudlni drogy (pocitace, televize, video)

4) Patologické hracstvi (gambling)

5) Zaskolactvi

6) Sikanovani, vandalismus a jiné formy nésilného chovani

7) Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

1.4.7 Nahled do dospélosti

Jaky je nédhled na provozovani aktivit ve volném cCase v dospélosti? Pokud
si student (v lepSim ptipad¢ dit€) neosvoji smysluplné chovani ve volném case
a vyhovuje mu travit volny cas ,,prazdnym* zptsobem, jeho pocindni se celkovée jevi
jako rizikovy faktor. Pasivni trdveni volného cCasu navic skryva dalSi nebezpeci
a to v podob¢ socidlnich a zdravotnich problému. V dospélosti je traveni volného Casu
vyslednici téch vzorcl chovani a priorit hodnot, které si jedinec postupné tvofil
v pribehu zivota. Pokud bychom chtéli od dospé€lého, aby provozoval aktivni zdjmové
¢innosti nebo cetl hodnotna literdrni dila, nebyl-li k tomu od mladi veden,
pravdépodobné neuspéjeme. Burianek popisuje, Ze ze sociologického hlediska se jevi
jako nesmysl, chtit nékomu volny Cas nadekretovat a organizovat. Pfesto ma jeho

efektivni vyuziti obrovsky vyznam(BURIANEK,2001).
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Provozovanim kvalitnich zdjmovych aktivit ve volném case se vytvati spolecné
hodnoty, urcity styl zptisobu zivota a v tomto duchu dochazi k integraci do spolecnosti.
Timto zplisobem jsou vytvaieny piedstavy o tom, co je v dané spolecnosti normalni,

co nikoli, co je dovoleno a co se mlcky toleruje.

1.5 Rodina

1.5.1 Rodina, podminky, krize?

Rodina patii mezi vyznamné spolecenské instituce. Z hlediska sociologie oznacujeme
rodinu jako zakladni, primarni a neformalni socialni skupinu, kterd ma raznou velikost,
je ruzné strukturovand a ma jisté vazby na spolecnost. V rodinném prostiedi
se lidé uc¢i reagovat na svét kolem sebe a na situace, v nichz se postupné ocitaji.
Setrvavanim v ni se vSichni u¢i hrat zékladni socialni role, pfestoze obsah roli je
v dnesnich rodindch velmi proménlivy a je podminény kulturni situaci rodiny
a spolecnosti. Matéjéek rodinu popisuje takto: ,,... ma jedine¢né a vysadni postaveni
v nékolika smérech. Pfedné jen ona stoji na poc¢atku — a ma tedy moznost ovliviiovat
a nejvydatnéji uspokojovat zakladni psychické potieby ditéte. A za tfeti je modelem
mezilidskych vztaht, ktery si dit¢ ponese dal do Zivota a jimz bude poméfovat vSechny
vztahy dalsi, do nichZ samo vstoupi“(MATEJCEK,1994str.16).

Tvar souCasné rodiny je poznamenana fadou novych skuteCnosti. Stav
manzelsky ustupuje do pozadi a zvysuje se podil rodin zaloZzenych na souziti partnert.
Dochézi knariistu rozvodovosti, vrodindch klesd pocet déti a omezuje
se 1 vicegeneracni souziti. Naopak se zaCala prodluzovat doba, po kterou Zziji rodice
s détmi v jedné domacnosti. Rodici se stavaji osoby ve vysSim véku a prarodice v tuto
dobu jsou obvykle jesté¢ zapojeni do pracovniho procesu. ZvysSuji se naroky na cas
rodi¢l strdveny v pracovnim procesu a tim se zkracuje Cas straveny s détmi a ostatnimi
¢leny rodiny. Vedle nedostatku casu vyvstdva dals$i problém - zplsob jeho traveni
a predevsim kvality. Dominantni hodnotou rodiny 1 nadale zGstava citovy vztah a rodina

je predevSim mistem socialniho bezpeci.
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Problematika rodiny a postaveni ditéte vni je ve svété Castym predmétem
diskusi. Poukazuje se na to, Ze dé¢ti jsou ve vyspélych zemich dobie materidlné
zabezpeceny, ale na druhé strané mohou byt ze strany rodiny citové ochuzovény.
Vocilka jiz v roce 1996 hovoii se o krizi rodiny ve vyspé€lé industridlni spolecnosti,
o zvysené tendenci jejich ¢lenti k individualismu, egoismu a o celkovém oslabeni
socidlnich a mezilidskych vztahii. Poukazuje se na to, ze v samotné rodin¢ se odrazi
pluralizace zivotniho stylu, spole¢enskych norem a hodnot, nové chépani zivotnich roli
muze a zeny srostoucim tlakem na naplnéni jejich rodinnych a profesnich
z&avazki(VOCILKA,1996). Uvolnénim tradi¢nich vazeb vrodiné a skutecnosti,
ze ne vSichni rodice se mohou, chtéji nebo uméji o déti dobte postarat, vede k nutnosti
rozSifovat sit’ vefejnych sluzeb a instituci zajistujici ochranu prav ditéte, pomoc rodiné

a kvalitni stfediska vypliiujici volny Cas déti a mladeze.

1.5.2 Zazemi rodiny, ekonomické podminky

Kraus k dnesni situaci dodéva: ,Rodina je pomocnikem, zdzemim, ma podplrnou
funkci, kterd je doplnénim pro svobodny zivot“(KRAUS,2004,str.11). Kazdy jedinec
vstupuje do zZivota v ur¢itém cCase a prostoru. Okolo sebe ma k dispozici urcité vzorce
chovani, které predstavuji kulturni zéklad jeho zivota. Rodina hraje nezastupitelnou
ulohu v zivoté ¢loveka. Fakt, Zze bez kontaktu srodinou a bez jeji aktivni ucasti je
znacn¢ obtizné az nemozné ochranit studenty pifed plsobenim asocidlnich
jevl, se potvrzuje. V kontextu doby je zadouci, aby rodina vice hled¢la
na oblast zajmovych aktivit u svych potomkl a aby rodice travili se svymi détmi vice
Casu zejména pii zdjmovych Cinnostech. Zaruc¢ené se vyplati sledovat smysluplné
naplnéni jejich volného casu, eventueln¢ déti k vhodnym zajmovym aktivitam
smérovat. Nejlepsi cestou je ovSem vlastni piiklad rodict. Jak uvadi Buridanek, spole¢né
¢innosti v rodiné plisobi vétSinou piiznivé na celkovy socialni vyvoj, naopak prazdné
traveni volného &asu vystupuje jako rizikovy faktor(BURIANEK,2001).

V naSich podminkach je vétSina rodin na piiblizné¢ stejné materidlni urovni,
nemame tak Casty vyskyt propastnych ekonomickych rozdild. To znamenda, ze mame

pfiblizné stejné moznosti vstupu do systému kulturnich hodnot a zvyklosti. Spousta
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tvrdi, Ze piiblizné stejnd materidlni uroven rodin je dulezitd pravé pro nastupujici
generaci, aby se mohla pln¢€ rozvinout do téch kvalit, které ptedpoklada ,,dotvorené
lidstvi®“ a dodavéa, ze o takovéto lidstvi usiloval svym dilem jiz ucitel naroda J. A.

Komensky(SPOUSTA,1996).

1.5.3 Dostaly se nam do vychovy viry?

Vychova ditéte mé sméfovat krom¢ jiného k rozvoji jeho osobnosti, jeho nadani
a rozumovych i fyzickych schopnosti, k posilovani tcty k lidskym praviim a zédkladnim
svobodam, krodi¢im, ke své wvlastni kultufe, jazyku, narodnim hodnotdm
1 k pfirodnimu prosttedi.

Terminy ,,viry ve vychové“, ,edukacni viry”, ,virovd postizeni pouzil
v pedagogice Maniak na konferenci Skola a zdravi 21. Manak uvadi: ,,Edukaéni viry
chapeme jako podnétové impulsy rtizného ptvodu, které napadaji strukturu osobnosti,
avSak dosud nejsou spolehlivé identifikovany. Projevuji se obdobné jako jejich
analogické vzory v mediciné a u pocitacl, k jejich nebezpecnym vlastnostem patii
snadnd pienosnost, z pocatku nendpadnost, pii neléeni vSak znacné posSkozeni
osobnosti, piipadné jejich destrukce“(MANAK,2005,str.20-21). Pfedev§im v roding,
aniz si to mnozi uvédomuji, se nedovedeme u déti spravné vychovné vypotradat
s koufenim a alkoholem. Problematika koufeni a piti alkoholu se dotyka ptedev§im
mimoskolniho prostfedi, ale i dal§iho fenoménu — sdruzovani ve skupindch a partach.
V téch vznikéd védomi soundlezitosti a pospolitosti, coz prave také podporuje nadmerné
kouteni, piti alkoholu 1 jiné socidlné patologické jevy napodobou a soudrznosti. Podle
Manadka se k nejrozsifenéjSim a pro vychovu nejvic nebezpecnym virim fadi koufeni,

alkoholismus, drogy a $ikana(MANAK,2005).

1.5.4 Rodina a prosocidalni chovdani

Vychova k prosocialnimu chovani by méla zacit jiz v Gtlém détstvi a v podstaté trvat
po cely zivot. Osobnost ¢lovéka se zacina utvaret jiz v prenatalnim obdobi. Zde jesté
nelze hovotit o vychové k prosocidlnimu chovéni, ale lze tvrdit, ze svym vlidnym,

klidnym
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a vstficnym chovanim vytvaiime podminky pro neagresivni vyvoj budouciho dét’atka.
Dit¢ tedy od nejutlejstho véku mé byt vedeno ktomu, ze zije ve spoleCenstvi
1 lidi jinych, a tuto skutecnost by mélo respektovat. Souvisi to jiz se vztahem k rodictim,
sourozencim a vSem blizkym, v jejichz prostiedi se pohybuje. S vyvojem osobnosti
jedince rostou i jeho moznosti postarat se v urcitych oblastech o sebe, ale také
pomoci 1 jinym.

S postupnym zranim osobnosti se dostava jedinci ¢im dal vétsi svobody. Muze
samostatnéji nakladat se svym volnym Casem a vénovat se aktivitdm, které jej zajimaji,
byt sam sebou. V praxi se ale zapomina na to, Ze riist svobody by mél byt podporovan
jen za né€kolika zdkladnich podminek. Pelikdn popisuje problém takto: ,,Prvni z téchto
podminek je vazba svobody a odpovédnosti. S rastem svobody musi jit ruku v ruce
1 rist zodpovédnosti. Svobod¢ se Clovék musi ucit. To je druhou podminkou ristu
svobody. Proto povazujeme za velice zdvaznou podminku ristu osobni svobody
umoznéni samostatného rozhodovani. Tteti a zhlediska vychovy k prosocidlnimu
svobody. Jde ptfedevSim o pochopeni, ze svoboda zadného jedince by neméla prekrocit
hranice svobody druhého &lovéka“(PELIKAN,2002,str.127).

Podminky pro vyvoj k pozitivnimu vztahu k druhym lidem a k budoucimu
prosocialnimu chovani se tak utvateji jiz v atlém détstvi, kdy se dité uci zit mezi
ostatnimi lidmi zpocatku v rodin€ a postupné ve stale se rozsifujicim spolecenstvi lidi.
Je nesporné, Ze v prosocialnimu chovéani vedle racionalniho feSeni vznikl¢ situace hraje
roli i emocionalita. Pelikan dale dodavé, Ze pokud se jedinec dostane do prostiedi,
ve kterém je nejen svédkem prosocidlniho chovani blizkého a vnitin€ akceptované¢ho
¢loveka, ale soucasné proziva tuto situaci 1 emocionalné, je doslova uchvacen a nakazen
spontannosti reakce pomahajiciho nebo pomahajicich, zpravidla se nejen zapoji
do okamzité pomoci, ale zlistane to v ném casto i jako silny prozitek. Ten pak hraje
vyznamnou roli v tom, Ze jej v budoucnosti chce opét prozit, a proto v modelovych
situacich jedna podobné prosocialné jako v situaci ptivodni(PELIKAN,2002).

Pozornost vii¢i druhym lidem, ohleduplnost a zaroven ochota pomoci

je pocatkem skutecného prosocidlniho chovani. Podstata tohoto chovani spo¢ivd mimo
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jiné v tom, Ze nebudeme myslet jenom na sebe, ale budeme pomahat byt tém, ktefi nasi
pomoc potiebuji. V tomto duchu je tieba studenty podporovat, a to nejen

na zdravotnickych skolach.

1.6 Skola

1.6.1 Skola jako ,,muzeum lidskych ctnosti“

Skola vyznamné ovliviiuje vyvoj osobnosti, rozvoj dovednosti, navykd
a postoji. Svét $koly je ale neméné dilezity z hlediska socialnich vazeb. Skola je
prostiedim, ve kterém se uskutecniuje sekundarni socializace. Zaclenovanim do Skolniho
kolektivu se rozviji socidlni dovednosti a buduji nové socialni vztahy. Jako tradi¢ni
poslani Skoly mlizeme oznalit povéfeni ochrannou péci o klasické i novéjsi idealy.
Kota wvystizn¢ piirovnal Skolu jako ,,muzeum lidskych ctnosti“ a dale uvadi,
ze zvlastnosti socializace je, Ze 1 v krizovych situacich, nebo zmatenych obdobich
spoleCenského vyvoje je kazdy jedinec donucen na prahu zivota timto muzeem projit,
zorientovat se vném a naudit se jej znat(KOTA,2002,str.146). Nezbytnou vybavou
socializované osobnosti je primarni hodnotovd a mravni orientace, kterou Skola
poskytuje kazdému jedinci. Spravné a vhodné koncipovanou formou zajmovych aktivit
muzeme nase studenty ,,vtdhnout nejen do boje proti pasivnimu vyuzivani volného
casu.

Walterova k tomuto problému tvrdi: ,.Ceska $kola vyrazné posiluje svoji
socializa¢ni funkci, zejména v oblastech difive zajiStovanych rodinou. Je to disledek
zmén modelu rodiny a narokl na rodice kladenych v transformujici se spolecnosti,
ale 1 disledek dalSich zmén, které pfinasi oteviend a globalni spole¢nost. Vedle tradi¢né
uznavané sekundarni socializace, zaméfené na uvadéni do norem a vzorci socialniho
chovani, prevzala Skola 1 nékteré oblasti primdrni péce, napi. o stravovaci navyky
a stravovani b&hem Skolniho dne, rozvijeni hygienickych navyku, dodrzovani pravidel
slusného chovéni, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, sexualni vychovu ¢i starost
o zdravi a osobni bezpeénost. Skola reaguje na vzestup $kodlivych vlivi, které

bezprostiedné deti ohrozuji a maji negativni vliv na Skolni populaci, pronikani nasili
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a nebezpecnych navykl (drogy, alkoholismus, koufeni apod.). Stoupd vyznam
a uplatiovani socidln¢ preventivni, event. ndpravné funkce Skoly, a zejména funkce
ochranné. Skola je také nucena Gastdji vstupovat do interakci s institucemi, které maji
represivni povahu (policie, soudy)“(WALTEROVA,2004,str.489).

Kazdé lidské spolecenstvi v rozvinutych kulturnich pomérech brani jedince
pied nezadoucimi vlivy. Také Skoly pravé organizovanim Skolnich i mimoskolnich
z4jmovych aktivit napomahaji svym studentim pfinejmenSim spravné pohlizet
na aktivni prozivani volného Casu. Pokud by se Skola orientovala pouze na povinnou
vyuku a jen minimdlné organizovala zajmové aktivity pro své zaky a studenty,
upeviiovala by tak v jejich povédomi nespravné prvky pasivniho chovani. A beztcelné
a pasivni prozivani volného Casu muze byt startem pro socidlné¢ negativni chovani

a jednani.

1.6.2 Zdravotnické Skoly

Zdravotnické Skoly patii do systému odborného vzdélavani a zabezpecuji vzdélavani
budoucich zdravotnickych pracovnikli, coz je celospoleCensky velmi vyznamné.
Vsouasné dobé se v CR vyuluje na 64 zdravotnickych $kolach. Vétsina
zdravotnickych Skol patii mezi prispévkové organizace fizené kraji a vyuka na stfednich
zdravotnickych 8kolach probiha na zaklad® osnov. MSMT CR s piihlédnutim
k pozadavkim EU. Z celkového poc¢tu 64 Skol poskytuje 38 Skol pouze stfedni
zdravotnické vzdélani, 19 Skol poskytuje stiedni 1 vyssi typ zdravotnického vzdélani
a 7 kol jsou poskytovateli pouze vyssiho zdravotnického vzdélavani. Zaci stiednich
Skol ukoncuji studium maturitni zkouskou. Na vysSich zdravotnickych Skolach je
studium zakonc¢eno absolutoriem. Prioritou vychovy a vzdélavani zdravotnickych Skol
pusobi odborné i pedagogicky zpusobili a zkuSeni ucitelé¢ na interni i externi Grovni.
Tim je zabezpecena vysokd Uroven vyuky i vzhledem ke stale novym poznatkiim
v medicing, oSetfovatelstvi a ostatnich oborech. Na zdravotnickych Skolach vznikaji
nové obory, které jsou pravé zaméiené ke vSeobecnému vzdélavani — zdravotnicka

lycea.
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Na vSech strednich zdravotnickych Skolach ve skolnim roce 2006/2007 dobiha
posledni roc¢nik studijniho oboru VsSeobecna sestra v dennim i veCernim studiu,
v niz8ich rocnicich se jednd o obory asistentské¢, o kterych jsem se jiz zminila.
Vzdé&lavani na vysSich zdravotnickych $koldch probiha na zékladé osnov MSMT CR
a reaguje na pozadavky EU a Svétové zdravotnické organizace. Absolventi vysSich
zdravotnickych Skol ziskaji zptlisobilost poskytovat zdravotni péc¢i bez pfimého vedeni
nebo odborného dohledu v rozsahu ptisobnosti stanovené¢ zédkonem ¢. 96/2004 Sb.
O nelékatskych zdravotnickych povolanich a vyhlaskou 424/2004 Sb., kterda stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd.

Odborné vzdélavani na zdravotnickych Skoldch probihd nejen v odbornych
ucebnach na skolach samych, ale i ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socialnich
sluzeb, se kterymi maji Skoly uzavieny smluvni vztahy. Celkovym tuspéchem obou typt
zdravotnickych Skol jsou vysledky o umisténi svych absolventi a jejich hodnoceni

zaméstnavatelem.

1.6.3 Prevence socialné patologickych jevit ve Skoldach

Pro minimalizaci negativnich jevll u studentl jsou ve Skoldch a Skolskych zatizenich
jmenovani metodici prevence a je vytvafen minimdlni preventivni program Piesny
vyklad prevence socidlné patologickych jevil je definovan na internetovych strankéch
MSMT takto: ,,Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované
s cilem pfedejit problémim a nasledkim socidln¢ patologickych jevl, piipadné
minimalizovat jejich negativni dopad, vcetn¢ dal§iho Sifeni. Nespecifickd primarni
prevence predstavuje zaklad a nosny prvek celého systému prevence, jde
rozvoj osobnosti jednotlivce. Existovaly by 1 za absence socialné patologickych jevu.
Specificka primarni prevence je realizovana v ramci podplrnych programil pro rizikové
skupiny, pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jako prevence pied
exkluzi“(www.msmt.cz).

Ukolem $kol a $kolskych zafizeni je vytvafet pro studenty zdravé a bezpedné

prostiedi a pfistupovat k prevenci socialn¢ patologickych jevil s velkou zodpovédnosti.
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Snahou $koly je plisobit nejen v misté, ale cilen¢ se zaméfit zejména na rodice, kteti
svym (ne)chovanim ovliviiuji své déti v nejveétsi mife. Zorganizovanim Skolni akce,
exkurze nebo turnaje se ,,pauSalné¢* stavame soucasti primarni prevence socialné
patologickych jevl, nebot’ zajiStujeme studentiim program a stanoveny vedouci akce
ma nad UcCastniky dozor. Autoii Héjek, Harmach nevidi situaci tak jednoduse:
»...SkuteCnost je slozit¢jsi, prevence znamena néfemu piedchazet, vytvofit takové
navyky a hodnotové orientace, aby se u déti vytvarel vnitini obranny mechanismus proti
aktivnimu podilu na negativnich jevech. A k tomu nemiize postacovat pouhé zajisténi
dozoru“(HAJEK, HARMACH,2004,str.89). Je-li nasim cilem putsobit u student
preventivné, je vhodné kprevenci socidlné patologickych jevli pfistupovat
systematicky. Systém prevence musi zahrnovat ptisobeni na vSechny oblasti ovliviiujici
prostiedi a na ty oblasti, které odhali a snizi pti¢iny vzniku socidln¢ patologickych jevu.
Hajek doporucuje zaméfit se v primarni prevenci socialné patologickych jevi na:

e ovliviiovani socialniho prostfedi, v némz se studenti pohybuji

e odhalovani pfi¢in socialné patologickych jevi

e minimalizovani podminek vzniku zavadového jedndni a jeho

recidivy(HAJEK,2003).

Vyrok ,.kdo si hraje, nezlobi“ je vhodny i pro prevenci socialn¢ patologickych
jevli u studentl. Zname jej vSichni, ale ne vzdy umime tomuto réeni dostat. Jsem
piesvédcend, ze jednou z moznosti, jak eliminovat socidln€ negativni jevy u studentt, je
zvySeni poctu porddanych zajmovych aktivit, a to i v dobé Skolniho vyucovani.
Vzhledem k problematice dneSni doby se ne vSechny Skoly, studenti i rodice

v optimalni mife dostatecné vénuji zdjmovym aktivitam.

1.6.4 Pedagog volného casu, profese, osobnost

SoucCasné tendence a specifické naroky na pedagogy i dobrovolné pracovniky
v z4jmovém vzdélavani, jak uvadi Pajkrt a Vrzacek v Bilé knize, ptedpokladaji kvalitni
a specializovanou profesni pifipravu. Dosud uzivand kvalifikace ,,vychovatel*
nedostacuje narokiim na tuto profesi a ani neobrazi vSechny aspekty jeji Cinnosti.

Zakladni typ tohoto pracovnika Ize oznacit jako pedagog volného ¢asu nebo socidlni
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pedagog (bez ohledu na instituci, konkrétni postaveni ve vychovném procesu nebo
na obsahovou specializaci). Pracovnik tedy vykondva obecné Cinnost pedagogickou,
socidlni a poradenskou a plisobi i1 jako organizator a iniciator aktivit ve volném
Case(PAJKRT,VRZACEK,2001).

Pedagog (nejen na zdravotnickych Skolach) musi byt odborné, pedagogicky
a psychologicky zpusobily, ale pfedevSim jeho osobnostni pifedpoklady musi
naznacovat pozitivni vztah k détem a mladezi. Zakladnim predpokladem jeho prace je
zajem o déti, umét je pochopit, umét je motivovat a podporovat zajem o Cinnost. Autofi
Hajek, Harmach dodévaji, Ze ukolem pedagoga volného Casu je rozvijeni schopnosti
déti a mladeze ocenovat volny cas jako hodnotu, kterou miizeme promrhat nebo
zuzitkovat. To znamend naucit je vyuzivat volny cas kvalitné a smysluplné (i kdyz
se tady s nimi miZzeme nékdy nazorové rozchazet), obétovat ho pro svilij osobnostni
rozvoj, zvolit vhodné proporce mezi jednotlivymi typy ¢innosti, tak aby neodpovidaly
pouze Citankovym piedstavam, ale i vlastnim zivotnim plantim a ambicim, a podle toho
si tyto &innosti vybirat(HAJEK,HARMACH,2004).

Pedagogové a vSichni ti, kdo pracuji s détmi a mladezi, maji bezpochyby
spoleény zamér. Dvoracek fika: ,,Upfimna snaha pfedat mladé generaci to, co v dané
dobé povazujeme za nejlepsi a ucinit tak zplisobem, ktery je ,lidsky* v tom nejlepSim
vyznamu slova a ktery tuto ,lidskost dale rozviji. V tom je patrna ona zvlastnost
ucitelské profese a rozdil mezi ucitelem a sebedokonalejSim technickym zafizenim.
Je to osobni vztah k zdktm, ktery se vytvaii na zaklad€é spolecné snahy dobrat
se pravdy; vztah protknuty vzijemnym porozuménim, divérou, odpovédnosti

a uctou“(DVORACEK,2004,str.81 — 82).

1.6.5 Odlisnosti prace pedagoga a pedagoga volného casu

Dvoracek tvrdi, ze pedagog volného casu pomoci animace a participace musi
mistrovsky a nenasilné vyvolat ve studentech potiebu vzdélavat se a kultivovat vlastni
osobu. Neni zdmérem, aby student piisel ve volném cCase z donuceni a podiizenosti,
ale aby pfiSel dobrovolné. Pedagog jedna s uCastniky jako s partnery, ma organizacni

schopnosti, umi vytvofit spravné socialni klima, ma smysl pro humor, umi podporovat
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sebevédomi a  neustile podporuje  pozitivni  stranky  osobnosti  déti
a mladeze(DVORACEK,2004).

Vyhodou prace pedagoga pii zdjmovych aktivitaich je zcela jednoznacné
vymanéni ze stereotypu vyucovaciho procesu, zména prostiedi, proména studentl
vcetné jejich chovéani (zdjem o aktivitu), radost zusporddané akce, spokojenost
ze smysluplné cinnosti, nové zéazitky a zkuSenosti. K nevyhoddm patfi volny cas
pedagogl straveny piipravami a potfadanim akci, samotné organizovani zajmovych
aktivit, neuspokojivd odména za potfaddané akce a vlastn¢ starosti navic, které odradi
mnoho pedagogii.

Tabulka ¢. 4: OdliSnosti prace pedagoga a pedagoga volného ¢asu

Zajmova aktivita je na dobrovolném podkladé.

Neni stanovenou povinnosti.

Program zajmovych aktivit vychazi ze skutecné urovné zajmu.

Nehledi se na osnovy.

Casovi volnost p¥i zajmovych aktivitach.

Se zvonénim se nemusi striktné koncit.

Moznost stridani prostiedi.

Zajmové aktivity nejsou vazany na prostiedi Skoly, trFidy.

Zdroj: vlastni

1.6.6 Pedagogika zdZitku

Filozofie zazitkové pedagogiky spoc¢iva v naplnéni mySlenky maximalniho
subjektivniho a minimalniho objektivniho nebezpeci. Subjektivni ,,nebezpecnost®
obvykle zajistuji ve hie jeji pravidla a Cinnosti (piekdzky), které jsou pro daného
clovéka obtizné zvladnutelné. Nemuseji to byt jen adrenalinové cinnosti, postaci
naptiklad pobyt v neznamém prostiedi, no¢ni pochod, komunikace s neznamymi lidmi.
Objektivné nebezpecné by nemély byt Zadné Cinnosti a organizator by mél umét
vytipovat mozné zdroje fyzického, ale i psychického trazu. Némec upozornuje:
»-..mnohdy daleko z&vazngjsi je pro dit¢ i dosp€lého ,,psychické zranéni“ nez odfené
koleno“(NEMEC,2002,str.91-92). Objektivni bezpeéi Gdastnikti nesmi byt v zadném

piipadé¢ opomijeno. Usilujeme o n&j dikladnou ptipravou celé¢ akce a promyslenim
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jednotlivych cinnosti a her. Napi. promyslime vhodnou vystroj a vyzbroj, jisténi,

ale také prevenci. I pfi jednoduchych hrach se snazime poukdzat na rGznd hrozici

nebezpeci.

Zazitkova pedagogika (pedagogika zazitku) - vychova prozitkem, vyzvou je

spojovana s némeckym pedagogem, filozofem a politikem Kurtem Hahnem (1886 —

1974), ktery se neztotoziioval s autoritativnimi praktikami vedenych na Skolach

a zdtrazioval vyznam spojeni Skoly s venkovskym prostiedim nebo ptirodou. Kurt

Hahn zalozil Skolu s nazvem Outward Bound (cesta na §iré¢ mote vstiic dobrodruzstvi),

kde uptednostnoval Ctyfi zakladni aspekty vychovy, které jsou i dnes povazovany

za stale aktudlni pro vychovu déti a dospélych. Jak popisuje Némec, patii sem:

Télesna cviceni a sport
Spolupréce v ramci spole¢nych skupinovych projekti
Sluzba bliZznimu

Expedice(NEMEC,2001).

U nés je ¢lenem mezinarodni pedagogické organizace Outward Bound neziskova

nevladni organizace s nazvem Prazdninové Skola Lipnice (PSL).

Préazdninova Skola Lipnice stavi svoji filozofii kromé hry na téchto ctyfech

zékladech: zazitek, setkédvani, prekonavani a cesta za obzory.
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2. CILE PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Ve své diplomové praci se zabyvam zajmovymi aktivitami ve volném case
u studentll zdravotnickych Skol, preferenci zajmovych aktivit, jejich oblibenosti
¢i neoblibenosti a faktory, které ovliviiuji charakter a zpisob traveni volného Casu.

K cilim mého vyzkumu patfi:

1) Zjistit, které z4jmové cCinnosti patii u studentd k nejoblibenéjSim
a neoblibenym, souvislosti ovliviiujici zajmové aktivity a spokojenost studentd
s travenim volného casu.

2) Vyzkoumat, jaké zajmové aktivity pofddané Skolami preferuji studenti
zdravotnickych Skol, zjistit jejich Ucast na organizovanych zajmovych aktivitach,
zapojovani studentli pfi pofddani a organizovani Skolnich akci a moznost podilet
se na vyberu Skolnich aktivit, spokojenost studentii se soucasnou nabidkou Skolnich

aktivit a hodnoceni urovné zdjmovych aktivit potddanych skolami z pohledu studenti.

2.2 Hypotézy

Hypotézy jsem formulovala na zakladé¢ vyjasnéni celkové problémové situace
a jeji analyzy. Vyuzila jsem znalosti prostfedi zdravotnické Skoly a soustfedila jsem
se na souvisejici okolnosti ¢i vztahy (zdravotnické povolani, negativni vztah

k aktivnimu pohybu, vék). Na zaklad¢ stanovenych cilli jsem stanovila tyto hypotézy:

H1: Studenti zdravotnickych Skol preferuji aktivity zdravotnického
charakteru pred aktivitami sportovnimi.

H2: Soucasna nabidka zajmovych aktivit poradanych zdravotnickymi
Skolami je pro studenty nevyhovujici.

H3: S rostoucim vékem studentii se sniZuje ucast na zajmovych aktivitach.
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3. METODIKA

3.1  PouZité metody sbéru dat

Jesté pred zahajenim vlastniho vyzkumu jsem dukladné promyslela cely projekt.
Pracovat na tomto vyzkumu jsem zacala vlednu 2006 prostudovanim literatury
(Disman, Spousta), aby mlj vyzkum splioval vSechny ptredpoklady validity
a reliability. Rozhodujicim tukolem bylo zpracovani a analyzovani vyzkumného
problému, formulovani hypotéz a volba vyzkumné metody. Neméné vyznamné bylo
zvolit a utfidit vybérovy soubor a kontrolni vzorek a technicky promyslet nejvhodnéjsi
postupy. Diky osobnim a mailovym konzultacim u vedouci prace doc. Ing. Lucie
Kozlové, Ph.D se vSe podatilo. K diilezitym momentim vyzkumu také patfilo technické
a materidlni zabezpeceni, bylo nutné sehnat potiebné vybaveni a namnozit dotazniky,
coz se mi podafilo v fijnu 2006. Dale bylo tieba presvédcit feditele Skol o vhodnosti
vyzkumu a domluvit terminy k vyzkumnému Setieni. Reditele stiednich $kol jsem
presvédcila a dotazniky do Skol zaslala v listopadu 2006. Vyplnéni dotazniki a jejich
navratnost poStovnimi sluzbami jsem zabezpecila vzdy telefonickou konzultaci
s tam¢j$i zadavajici ucitelkou. V listopadu bylo provedeno méfeni, zpracovany
vysledky u vybérového souboru studentii stfednich zdravotnickych skol. Za dva mésice
(leden 2007) jsem provedla Setfeni u stanoveného kontrolniho vzorku studentli vyssich
zdravotnickych Skol. Jesté v lednu jsem zpracovala vysledky tohoto vzorku a zacala
kone¢na faze mého projektu - zhodnocovani. Tato vyzkumna faze trvala od ledna
do bfezna 2007. Na zavér bylo potiebné piipravit vhodnou prezentaci vyzkumné prace
a obhajit jeji vysledky.
pozorovani a metody dotazovani a charakter mych vyzkumnych problémt vyzadoval
zvolit dotaznikovou techniku, kterd zarucuje validitu vysledki. Dopliujicim zdrojem
informaci byly rozhovory a konzultace s pedagogy, ale vyuzila jsem i mé osobni
zkuSenosti pii praci se studenty.

Prvotnim zadmérem mého vyzkumného Setfeni bylo zadat ptfedvyzkum, ten

se ukazal jako velmi vhodny a uzite¢ny k mé praci. Dotaznik k pfedvyzkumu (pfiloha
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¢.17-19) obsahoval soubor 23 otazek a osobné jsem ho zadala v fijnu 2006 skupiné
16 studentti na Stfedni zdravotnické Skole v Plzni. Dotazniky jsem ihned vybrala, takze
se vratil stejny pocet. Otazky z predvyzkumu jsem zpracovala, ale nepouzila pro dalsi
vyzkum, nebot’ pro mé vyplynuly nové ukoly. Zjistila jsem, ze studenti méli nejasnosti
a nckteré otdzky se ukazaly jako zbytecné. Otdzky v dotazniku jsem po dohod¢
s vedouci prace doc. Ing. Lucii Kozlovou, Ph.D pieformulovala, nékteré vypustila
a také jsem otazky piidala. U nékolika otazek jsem ptidala varianty odpovédi a celkove
jsem ziskala vhodné propracovany dotaznik.

studentl. S pomoci literatury Bartlové a Hnilicové jsem se mohla zaméfit
na formulovani otdzek a stanoveni odpovédi v dotazniku. Pro svilij zamér jsem pouzila
upraveny dotaznik z pfedvyzkumu. Standardizovany dotaznik (ptiloha ¢.1-4) obsahoval
soubor 24 otazek, z nichz 19 otdzek je uzavieného a 5 otazek polootevien¢ho typu.
Dotaznik je rozdélen na ¢asti A a B, pfic¢emz v dilu A jsem se svymi otdzkami zamé&fila
na studenty a v dilu B jsem se pfevazné vyptavala na Skolni aktivity. Pfi sestavovani
otazek v dotazniku jsem vychazela z dostupné literatury, ze své kratké pedagogické
praxe na zdravotnické Skole a z poznatkii ostatnich pedagogli. Formulovala a fadila
jsem otéazky tak, aby jeho vyplnéni bylo nendro¢né a aby dotaznik spliioval vSechny
podminky. Dotazniky byly rozesilany v listopadu 2006 postou (kromé plzenské SZS)
a celkem bylo rozdano ve stfednich Skoldch 166 dotaznikli. Navratnost dotaznika
ze stfednich zdravotnickych Skol byla 100%, nebot’ jsem vzdy pted zaslanim dotaznikti
do jednotlivych Skol zadavajici ucitelky telefonicky kontaktovala. Pfestoze byly
dotazniky anonymni, z diivodu minimalizace zkresleni jsem na plzefiské SZS zamérné
nezadavala dotazniky sama, tim jsem se snazila zajistit stejné podminky pro mdj
vyzkum.

Vyhodnocovani dotaznikd probihalo néasledovné. Dotaznik obsahuje 24 otdzek,
proto jsem stanovila v jednom dotazniku toleranci jedné chyby. Vyfazovala jsem tedy
pouze jednotlivou otdzku, ne cely dotaznik. Nékteré otazky nejsou zodpovézeny vzdy
stejnym poctem respondentd, a z tohoto ditvodu se v nékterych otazkach lisi celkovy

pocet dotazovanych, a proto byly jednotlivé odpovédi dotazovanych ptepocitavany

50



samostatné. Z vybérového souboru jsem musela zcela vyloucit 3 dotazniky
pro neuplnost, piebytecnost nebo chybné zodpovézeni dvou otazek a vice. Pocet
dotaznikl u vybérového souboru po vyrazeni byl 163.

Na vyssich zdravotnickych Skolach bylo v lednu 2007 rozdano 115 dotaznikt
a také byly kromé plzetiské VOSZ (Vyssi odborné $koly zdravotnické) rozesilany
postou. Vzhledem k minimalizaci zkresleni jsem na VOSZ Plzeti dotazniky také
nezadavala sama. Diky telefonickému kontaktu se zad4avajicimi ucitelkami na ostatnich
vyssich skolach, ¢inila navratnost dotaznikli 100%. Vyhodnocovani dotaznikl probihalo
stejnym zplUsobem, opét byla stanovena tolerance jedné chyby v jednom dotazniku.
Nékteré otazky nejsou tedy zodpoveézeny vzdy stejnym poctem respondenttl, a z tohoto
divodu se v nékterych otdzkach 1isi celkovy pocet dotazovanych, a proto byly
jednotlivé odpovédi dotazovanych prepocitdvany individudlné. Pro dvé a vice chyb
(ptebytecné, netiplné nebo chybné odpovédi) jsem z kontrolniho vzorku zcela vyradila
¢tyfi dotazniky. Pocet dotaznikil u kontrolniho souboru po vyrazeni byl 111.

Oporou pii mé praci mi byly pedagogové a odbornici, ktefi na zdravotnické
Skole ptisobi mnohem delsi dobu nez ja a pedagogové, ktefi se zabyvaji volnym ¢asem
a organizuji zdjmové aktivity studentd. Pfi rozhovorech a konzultacich, které jsem
s pedagogy vedla, jsem si vzdy na misté psala poznamky. Jednalo se vzdy o schizky
predem naplanované, a proto jsem meéla dotazy ¢i navrhy vzdy dikladné ptipravené
ke konzultacim. Poznamky z konzultaci jsem ztrocila v teoretické Casti a vyuzila jsem
je 1 pfi sestavovani otdzek a odpovedi v dotazniku.

Velky vyznam v metodologii sbéru dat v mé praci pirikladam piredvyzkumu

a technice dotazniku vubec.

3.2 Charakteristika cilové populace

Moje vyzkumna prace se tyka studenti zdravotnickych $kol. V Ceské republice ve
Skolnim roce 2006/2007 vzdélava studenty celkem 64 zdravotnickych $kol. Z tohoto
poctu 38 Skol jsou poskytovatelé stfedniho odborného vzd€lani zdravotnického
zameteni, 19 Skol nabizi stiedni 1 vyssi odborné vzdélavani zdravotnického charakteru

a zbyvajicich 7 §kol provozuje pouze vyssi odborné vzdélavani.

51



Zakladni soubor tvoii studenti stfednich zdravotnickych skol - tedy studenti z 57
Skol. Tento soubor je velmi obsdhly, a z tohoto divodu jsem u zakladniho souboru
zvolila ndhodny, systematicky vybér a to tak, Ze jsem zvolila pocet Skol, ndhodné
vybrala $koly, ro¢nik, obor, typ studia a pocet tfid nésledujicim zptisobem. Zkoumany
vzorek jsem zuzila tim, Ze ze viech SZS jsem ve $kolnim roce 2006/2007 nahodng
zvolila Sest stfednich zdravotnickych Skol, pravé studenty tietich ro¢niki — obor
zdravotnicky asistent, denni studium a stanovila pocet tiid - jednu tfidu studentii z kazdé
sttedni zdravotnické Skoly. (Mym zamérem bylo, aby vybérovy soubor obsahoval
pfiblizné 150 dotazovanych). Na vybranych SZS taméjsi vyuéujici zvolila pro vyplnéni
dotaznikii vzdy ndhodné jednu tfidu tfetich ro¢niki, oboru zdravotnicky asistent, denni
studium.

Kontrolni vzorek jsem stanovila takto. Zakladni soubor tvofili vSichni studenti
26 vyssich zdravotnickych kol v CR. Soubor je sice mensi, ale piesto ho bylo nutné
zUzit, a proto jsem opct ndhodnym, systematickym vybérem zvolila tfi vyssi
zdravotnické Skoly. Z kazdé vyssi Skoly jsem stanovila obor, typ studia a pocet tiid.
Pro reprezentativnost vzorku jsem pocetné urCila dvé tfidy studentd z oboru
Diplomovana v§eobecna sestra, denni studium. (U vyssich skol jsem zamérné nepouzila
vybér pro konkrétni ro¢nik, abych ptfedesla pfipadnym zkreslenym vysledkiim, pokud
by Skola vzdélavala ve zvoleném ro¢niku jen jednu tiidu daného oboru a typu studia).
Mym cilem bylo, aby pocet v kontrolnim vzorku bylo piiblizné¢ 120 respondentt.
Tamé&jSimi vyucujicimi byly opét ndhodné zvoleny vzdy dvé tfidy v oboru —
Diplomovana vSeobecna sestra, denni studium a témto studentdl byly zadany dotazniky.

Vybérovy soubor tvofilo celkem 163 studentti Sesti tiid ze Sesti ndhodné
vybranych stfednich zdravotnickych Skol (Plzen,, Praha, Klatovy, Karlovy Vary,
Beroun, Domazlice) a kontrolni vzorek tvofilo celkem 111 studentd Sesti tiid ze tii

nahodné vybranych vys§ich zdravotnickych $kol (Plzet - VOSZ, Praha, Plzen - SVOS).
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4. VYSLEDKY

4.1  Zakladni diferenciace zkoumaného souboru

Vyzkumny vzorek tvofilo 163 studentii ze Sesti ndhodné vybranych stfednich
zdravotnickych kol. Zeny tvoii ve vzorku velkou vétsinu - 154 dotazovanych (94%)
a muzi zaujimaji pouze (6%) 9 dotazovanych. Metodou aritmetického priméru jsem
zjistovala vek respondentt. Primérny vék zen je 17, 38 let a prumérny vék muzi je
17,62 let. Nejnizsi vék ve vyberovém souboru byl 16 let (Klatovy) a nejvyssi vék byl
21 let (Praha).

Kontrolni vzorek tvofilo 111 studentli ze tii ndhodné vybranych vysSich
odbornych kol (VOS), z toho 108 dotazovanych tvoii zeny (97%) a 3 dotazovani tvoii
muzi (3%). Primérny veék Zen je 21,19 let a muza 21,00 let. Nejnizsi vék v kontrolnim

vzorku byl 18 let (VOSZ Plzei) a nejvyssi vék byl 23 let (Praha).
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4.2 Vyhodnoceni jednotlivych otizek 7 piedloZeného dotazniku

Otazka ¢. 1: Uved’te, prosim, pohlavi a dopliite vék.

Grafé. 1 Graf ¢. 2
Rozdéleni studentu SZS dle Pramérny vék studenta SZ8,
pohlavi (2006/07) 3. roénik (2006/07)
zeny;
154;
94%
muzi; 9;
6%

Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondentii Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondenti
Z grafu ¢. 1 vyplyva, ze pfevaznou vét- Z grafu ¢. 2 vyplyva, ze prumérny vék
Sinu dotazovanych studenti SZS tvofi zen (17,38) je mens$i nez prumérny vek
Zzeny 154 hlast (94%), muzi jsou muzi (17,62).

v mens$iné 9 hlast (6%).

Tabulka &. 5: Rozd&leni studentii VOS a vk

VoS Respondenti % Prumeérny vek

Zeny 108 97% 21,19

Muzi 3 3% 21,00
Celkem 111 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 111 respondent

Z tabulky ¢. 5 vyplyva, Ze ze 111 dotazovanych je 108 Zen (97%) a 3 dotazovani jsou
muzi (3%). Primeérny vék studentek VOS je 21,19 let a primérny vék studentii VOS je
21 let.

Z vyse uvedenych vysledki vyplyva, Ze na SZS je zastoupeni muzii o 3% vétsi nez
na VOS. Zeny jsou na SZS nepatrné mlad§i nez muzi, opakem je to u dotazovanych

z VOS, kde jsou Zeny nepatrné star$i nez muzi.
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Otazka ¢. 2: VaSe trvalé bydliSté se nachazi:

Graf ¢. 3

Bydli$té student SZS (2006/07)

ve mésté; 94;
58%

v obci; 69;
42%

Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondenti

Z grafu &. 3 vyplyva, ze z poétu 163 studentit SZS bydli vétsina studentl (94, tj. 58%)
ve mésté, v obci bydli 69 dotazovanych (42%).

Tabulka & 6: Bydli§té studenti VOS

VOS Respondenti %
ve meéste 80 72%
v obci 31 28%
Celkem 111 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 111 respondenti
Z tabulky ¢. 6 vyplyva, Ze zcelkového poctu 111 respondentii ve mésté bydli
80 studentii (72%) a na venkoveé 31 student (28%).

Pokud porovname vyse uvedené vysledky, zjistime, ze u studenti SZS je vétsi podil
studentd  bydlicich vobci 42%, oproti studentim VOS, kde se jedna
0 28% dotazovanych.
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Otazka €. 3: Zajima se alesporn 1 z rodicii, jakym zpiisobem travite Vas volny ¢as?

Graf ¢. 4

Znalost alespon jednoho z rodi€t o zpUsobu traveni volného
éasu u studenta SZS (2006/07)

ano spiSe ano
68% 18%
spiSe ne
ne 12%

2%

Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondentii

Z grafu & 4 vyplyva, Ze zcelkového podtu 163 studentd SZS nejvétsi Gast,
112 studentti, (68%) uvedlo, zZe alespon jeden z rodict zna a 29 studentd (18%) uvedlo,
ze alespon jeden zrodicu spiSe znd, jakym zplisobem travi volny cCas jejich dité.
Nesouhlasny nazor spise ne odpovédélo 19 studentti (12%) a jen 3 studenti (2%) uvedli
ne, tj. ze alespoii jeden z rodi¢ii nevi, jakym zptisobem travi sviij volny cas.

Tabulka €. 7: Znalost alespon jednoho z rodicii o zpiisobu traveni volného ¢asu u studenti VoS

VoS Hlasy %
Ano 76 69%
Spise ano 19 17%
Spise ne 9 8%
Ne 7 6%
Celkem 111 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 111 respondenti

Z tabulky ¢. 7 vyplyva, zZe prevazna vetsina 76 dotazovanych (69%) se domniva, Ze jejich
rodice znaji zpusob traveni volného casu, spise ano odpovédeélo 19 studentii (17%).
7 studentii (6%) se nedomniva a 9 studentii (8%) se spiSe nedomnivad, Ze by jejich
rodice znali zpusob traveni volného casu.

Z vysledkd je patrné, ze oba soubory vypoveédély ptiblizn€ stejn€. Nepatrné 1épe
dopadla SZS, kdy pouze 3 studenti (2%) uvedli, Ze jeden zrodi¢t nevi, jakym
zplisobem travi volny ¢as jejich déti. U VOS - 7 dotazovanych (6%) uvedlo odpovéd’

ne.
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Otazka €. 4: ZakrouZkujte S VaSich nejoblibenéjSich zajmovych aktivit:

Graf ¢. 5

Pofradi oblibenosti zajmovych aktivit u studentt
SZS (2006(07)

pratelska setkani
medialni aktivity
cestovani
télovychowné aktivity
kulturni aktivity
lenoSeni

Cetba

tanecni aktivity
vydéle¢né brigady
péstitelské aktivity
indiv. aktivity provozované doma
studium

studium ciziho jazyka
technické aktivity

jiné

Zdroj: vlastni vyzkum, 153 respondenti

Tabulka & 8: Poiadi zajmovych aktivit u studentit SZS (2006/07)

Y4 AKTIVITY HLASY %
c) pratelska setkani 127 17%
d) medialni aktivity 91 12%
k) cestovani 82 11%
a) télovychovné aktivity 79 10%
b) kulturni aktivity 76 10%
m) lenoseni 65 8%
f) Cetba 59 8%
j) tanecni aktivity 45 6%
)] vydéle¢né brigady 42 5%
ch) péstitelské aktivity 34 4%
h) indiv. aktivity provozov. doma 18 2%
e) studium 14 2%
g) studium ciziho jazyka 12 2%
i) technické aktivity 12 2%
n) jiné 9 1%

CELKEM 765 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 153 respondenti



Z udajii grafu ¢. 5 a tabulky ¢. 8 vyplyva nasledujici. Kazdy respondent mél oznacit
pravé 5 nejoblibenéjsich zdjmovych aktivit. Z celkového poctu 153 respondentli patii
mezi nejoblibenéjsi zajmové aktivity u studentd SZS se 127 hlasy (17%) pratelska
setkani (vecirky, diskotéky, posezeni s prateli), na druhém misté¢ s 91 hlasem (12%)
se umistily medialni aktivity (TV, video, DVD, hudba, internet, satelit, MP3), na tietim
misté s 82 hlasy (11%) cestovani, na ¢tvrtém misté se 79 hlasy (10%) télovychovné
aktivity. Ke tfem nejméné oblibenym zajmovym aktivitam, tedy posledni v potadi
se umistily se stejnym poctem hlasti 12 (2%) technické aktivity a organizovand forma
studia ciziho jazyka a poté se 14 hlasy (2%) studium (pfiprava do Skoly). K varianté
n) jiné (z4jmové aktivity) se ptiklonilo 9 respondentl (1%) a jako odpovédi uvadéli:
pritel, jizda na koni, kulturistika, skauting, péce o sourozence.

Tabulka & 9: Nejobliben&jsi zajmové aktivity u studentii VOS

voS$ AKTIVITY HLASY | %
c) préatelska setkani 94 17%
b) kulturni aktivity 66 13%
d) medialni aktivity 60 11%
a) télovychovné aktivity 60 11%
k) cestovéni 47 9%
f) Cetba 45 9%
m) lenoseni 33 6%
J) tanec¢ni aktivity 30 6%
) vydélecné brigady 29 6%
ch) péstitelské aktivity 21 1%
e studium 14 3%
h) indiv. aktivity provozov. doma 11 2%
9) studium ciziho jazyka 8 2%
n) jiné 6 1%
) technické aktivity 1 0%
CELKEM 525 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 105 respondenti

Z tabulky ¢ 9 vyplivd, Ze u studentii VOS se umistila v oblasti zdjmovych aktivit
na prvaim misté pratelska setkani s 94 hlasy (17%). Na druhém misté jsou kulturni
aktivity se 66 hlasy (13%). Na tretim misté se umistily medialni aktivity se 60 hlasy
(11%). TFi nejméné oblibené zdjmové aktivity jsou stejné jako u studentii SZS technické
aktivity s 1 hlasem (1%), organizovana forma studia ciziho jazyka se 6 hlasy (2%)
a individudlni aktivity provozované doma s 11 hlasy (2%). K varianté n) jiné studenti
uvadeli: pritel, vareni, jezdectvi, skauting.

U obou souborii se na 1. pficce umistila pratelska setkani se stejnym procentuelnim
zastoupenim. Na 2. p¥i¢ce u studentl SZS se umistily mediélni aktivity (12%) a 3. misto

zabralo cestovani (11%). U studenti VOS zaujimaji 2. misto kulturni aktivity (13%)
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a az 3. pricka patii medidlnim aktivitim (11%) a télovychovnym aktivitam (11%),
které ziskaly stejny pocet hlasii. Nejvice neoblibené zdjmové aktivity u obou soubort
jsou technické aktivity, navic u studentd SZS se na poslednim misté se stejnym poétem

hlasti umistila také organizovana forma studia ciziho jazyka.

Otazka ¢. 5 : Jste spokojen(a) s tim, jak travite sviij volny ¢as?

Graf ¢. 6

Spokojenost studentii SZS s travenim volného éasu
(2006/07)

spiSe ano
41%

spiSe ne
12%

ne
ano 3%
44%

Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondenti

Z grafu ¢. 6 vyplyva, ze zcelkového poctu 163 dotazovanych je 71 student (44%)
spokojen a spiSe spokojeno s travenim svého volného Casu je 67 studentl (41%). SpiSe
nespokojeno je 20 studentl (12%) a zcela nespokojeno je 5 studentil (3%).

Tabulka ¢&. 10: Spokojenost studentii VOS s travenim volného &asu

yos Hlasy %
Spise ano 47 42%
Ano 45 41%
Spise ne 17 15%
Ne 2 2%
Celkem 111 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 111 respondentii
Z tabulky ¢. 10 vyplyva, Ze z celkového poctu 111 respondentit je 45 studentii (41%)
spokojeno s tim, jak travi sviij volny cas a spise spokojeno je 47 studentii (42%). Spise
nespokojeno je 17 respondentii (15%) a zcela nespokojeni jsou 2 studenti (2%).
Zuvedenych vysledkd vyplyva, Ze jen nizké procento dotazovanych studenti SZS

(15%) a studenti VOS (17%) jsou nespokojeni nebo spise nespokojeni se zptisobem,

jak travi sviij volny cas.
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Otazka ¢. 6: Provozujete stejnou zajmovou aktivitu jako Vas rodi¢, sourozenec,
vzdaleny pribuzny?

Graf ¢. 7

Porovnani provozovani stejnych zajmovych aktivit s rodici,
sourozenci a vzdalenymi pfibuznymi u studentt SZS (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 162 respondenti
Z grafu ¢&. 7 vyplyva, Ze z celkového podtu 162 respondentii SZS 62 studentil (38%)
provozuje stejné zajmové aktivity jako jejich rodice, 70 studentd (43%) provozuje
stejnou zdjmovou aktivitu jako jejich sourozenec a 48 studentd (30%) uvadi,
Ze provozuji stejnou zajmovou aktivitu jako jejich vzdaleny ptibuzny.

Tabulka ¢. 11: Provozovani stejnych zajmovych aktivit s rodici, sourozenci, vzdal. pfibuznymi

VoS RODICE SOUROZENCI VZDAL. PRIBUZNI
POCET % POCET % POCET %
ANO 35 33% 35 33% 25 24%
NE 70 67% 70 67 80 76%
CELKEM 105 100% 105 100% 105 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 105 respondenti VoS
Z tabulky ¢. 11 vyplyva, ze z celkového poctu 105 dotazovanych uvedlo 35 studentii
(33%), Ze provozuji stejnou zdjmovou aktivitu jako rodic, stejny pocet 35 studentii
(33%) provozuje stejnou zajmovou aktivitu jako jeho sourozenec a 25 studenti (24%)
provozuje stejnou zajmovou aktivitu jako jeho vzdaleny pribuzny.
U obou souborti je patrny nizky pocet provozovani stejnych zdjmovych aktivit s rodici,
sourozenci i vzdalenymi piibuznymi. U student SZS je nejvyssi vyskyt shodnych

zajmovych aktivit se sourozenci (43%).
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Otazka €. 7: Jak Casto se vénujete svym nejoblibenéjSim zajmovym aktivitim?

Graf ¢. 8

Doba travena nejoblibenéjSimi zajmovymi aktivitami
u studenta SZS (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondentii

Z grafu ¢. 8 je patrné, ze z celkového poctu 163 respondentii travi ¢as zdjmovymi
aktivitami do 2h denné 29 studentl (18%), 50 studentii (31%) uvadi 2 - 4h denné, vic
nez 4h denné odpovédélo 16 studentt (10%), 1x tydné 11 studentd (7%), 2x tydné
28 studentl (17%), obcas 17 studenth (10%), jinak uvedlo 12 studentl (7%)
a nejcastéjsi odpovedi byly: podle ro¢niho obdobi, podle nalady, ¢asu, podle skoly.

Tabulka & 12: Doba travena nejoblibené&j$imi zajmovymi aktivitami u studentii VOS

VOS | Do2h | 2-4h | tneidh | Ix 2x tydné | obéas | jinak | Celkem
denné denné d. tydné

Student | 16 25 15 6 21 12 15 110

% 15% 22% 14% 5% 19% 11% 14% 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 110 respondenti

Vtabulce ¢ 12 lIze spatrit, ze 16 studentii (15%) provozuje zdjmové aktivity
do 2h denné, 2 - 4h denné - 25 studentii (22%), vic nez 4h denné - 15 studentii (14%),
Ix tydné 6 studentii (5%), 2x tydné - 21 student (19%), obcas odpovédélo 12 studenti
(11%). Jinak odpovédelo 15 studentii (14%) a nejcastéjsi odpovedi byly: podle casu,
podle cinnosti, podle nalady, podle prilezitosti, podle rocniho obdobi, co nejcastéji.

Porovnanim zjistime, Ze tfi nejpodetn&jsi skupiny studenti SZS i VOS provozuji

z4jmov¢e aktivity v pfiblizné€ stejném casovém rozpéti Skaly (2-4h, do 2h a 2x tydné).
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Otazka ¢. 8: Pokud byste mohl(a) zvolit prostiedi pro Vasi zdjmovou aktivitu,

radéji vyberete:

Graf ¢. 9

Volba prostredi pro zajmové aktivity
u studentt SZS (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 162 respondentii

Z grafu €. 9 - z celkového poctu 162 dotazovanych vétSina 113 studentii (70%) radéji
vybralo pro své z4jmové aktivity prostiedi venku, park, pfirodu a les. MenSina
49 studentt (30%) si pro své zdjmové aktivity vybrali budovu, mistnost, pokoj, halu,
télocvi¢nu nebo klubovnu.

Tabulka &. 13: Volba prostiedi pro zajmové aktivity u studentia VOS

VoS Respondenti %
Prostredi venku, park, 82 74%
priroda, les
Budova, mistnost, telocvicna, 29 26%
pokoj, hala, klubovna
Celkem 111 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 111 respondenti

V tabulce ¢. 13 z celkového poctu 111 respondenti si vétsina 82 studenti (74%) zvolili
jako prostredi pro zdjmové aktivity prostredi venku, park, prirodu a les. Mensina
29 studentii (26%) si radéji zvolila jako prostiedi zdjmovych aktivit budovu, mistnost,
telocvicnu, pokoj, halu nebo klubovnu.

Z vysledkt obou soubori je patrna shoda, pfevazna vétsina studenttt SZS i VOS si jako

prostiedi pro zajmovou aktivitu rad¢ji vybralo prostfedi venku, park, pfirodu a les.
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Otizka ¢. 9: Uprednostiiujete organizované aktivity pred aktivitami
individualnimi?

Graf ¢. 10

Uprednostiovani organizovanych zajmovych aktivit pred aktivitami
individualnimi u studentti SZS (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondentii
V grafu €. 10 z celkového poctu 163 respondentli 27 studentii (17%) upiednostiiuje
a 65 studentil (39%) spiSe uptednostiiuje organizované zajmové aktivity pred aktivitami
individualnimi. Organizované¢ zajmové aktivity spiSe neupiednostituje 47 studenth
(29%) a neuptednostiiuji 24 studenti (15%) pted aktivitami individualnimi.

Tabulka ¢. 14: Upfednostiiovani organizovanych zajmovych aktivit pred aktivitami individualnimi

VoS Hlasy %
Ano 21 19%
Spise ano 41 37%
Spise ne 30 27%
Ne 19 17%
Celkem 111 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 111 respondenti

V tabulce ¢. 14 z celkového poctu 111 respondentii upiednostiuje 21 studentit (19%)
a 41 studentit (37%) spise uprednostiuje organizované zajmove aktivity pred aktivitami
individualnimi. Organizované zajmové aktivity spiSe neupiednostiiuje 30 studentii
(27%) a 19 studentii (17%) zcela neuprednostiuje organizované zdajmové aktivity
pred aktivitami individualnimi.

Studenti SZS se téméf shodli se studenty VOS a oba soubory upfednostiiuji

organizované zajmov¢ aktivity pred aktivitami individualnimi.
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Otazka ¢. 10: Domnivate se, Ze v souvislosti s rostoucim vékem se méné ucastnite
zajmovych aktivit?

Graf ¢. 11

V souvislosti s rostoucim vékem se studenti SZS méné Géastni
V ivit (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondenti

Z grafu €. 11 je patrné, ze z celkového poctu 163 dotazovanych se 41 studentli (25%)
domnivd a 63 studentl (39%) spiSe domnivd, Ze v souvislosti s rostoucim vékem
se mén¢ ucCastni zdjmovych aktivit. 42 studentd (26%) se spiSe nedomnivaji
a 17 studentl (10%) se nedomnivaji, Ze v souvislosti s rostoucim vékem se méné
ucastni zajmovych aktivit.

Tabulka €. 15: V souvislosti s rostoucim vékem se studenti méné ucéastni na zajmovych aktivitach

VoS Hlasy %
Spise ano 36 32%
Ano 31 28%
Spise ne 31 28
Ne 13 12%
Celkem 111 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 111 respondentii

Z tabulky ¢. 15 vyplyva, ze z celkového poctu 111 respondentii se 31 studentii (28%)
zcela domniva a 36 studentii (32%) spise domniva, zZe v souvislosti s rostoucim vekem
se méné ucastni zajmovych aktivit. Naopak 31 dotazovanych (28%) se spise nedomnivd
a 13 studentii (12%) se zcela nedomnivd, zZe v souvislosti s rostoucim vekem se méné
ucastni zajmovych aktivit.

Porovnanim vysledkii zjistime, Ze oba soubory studentli SZS (64%) i VOS (60%)

se vétSinou hlasi domnivaji, ze v souvislosti srostoucim vékem se méné ucastni

z4jmovych aktivit.

64



Otiazka ¢. 11: Jste presvédéen(a), ve srovnani s VaSimi vrstevniky z jinych

stirednich Skol, Ze se vétS§i mérou ucastnite na charitativnich akcich?

Graf ¢. 12

Piresvédéeni studentii SZS o mire aktivity na charitativnich akcich,
ve srovnani s vrstevniky (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondenti

Z grafu €. 12 je patrné, ze 21 studentl (13%) je zcela presvédCen a 36 studentl (22%) je
spiSe presvédCeno, Ze ve srovnani se svymi vrstevniky se vétSi meérou ucastni
na charitativnich akcich. Naopak 67 studentl (41%) spiSe neni piesvédceno
a 39 studentli (24%) neni pfesvédceno, ze by se ve srovndni s jinymi vrstevniky vetsi
meérou ucastnili na charitativnich akcich.

Tabulka €. 16: Piesvédceni studenti o mife aktivity na charitativnich akcich, ve srovnani s vrst.

VoS Hlasy %
Spise ne 43 39%
Ne 29 26%
Spise ano 21 19%
Ano 18 16%
Celkem 111 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 111 respondenti

Z tabulky ¢. 16 je patrné, Ze 18 dotazovanych (16%) je presvédceno a 2 1studentii (19%)
je spise presvédceno, Ze ve srovnani se svymi vrstevniky se vetsi meérou ucastni
na charitativnich akcich. Naopak 43 studentu (39%) spiSe neni presvédceno
a 29 studentii (26%) neni presvédceno, Ze by se ve srovnani s jinymi vrstevniky vetsi
mérou ucastnili na charitativnich akcich.

Z obou vyzkumil vyplyva shoda v tom, Ze vétsina studenttl SZS (65%) a studenti VOS
(65%) se nedomnivaji, Ze by se ve srovnani se svymi vrstevniky vétsi mérou ucastnili

charitativnich akci.
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Otiazka ¢. 12: Domnivate se, Ze mezi smysluplné vyuziti volného casu patii

pomahat potFebnym (nemocni, postizeni)?

Graf¢. 13
Presvédéeni studentd SZS o smysluplnosti pomahat potfebnym
(2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 162 respondentii

Z grafu €. 13 je patrné, Ze z celkového poctu 162 respondentl se 84 studenti (51%)
domnivaji a 61 studentl se spiSe domnivaji, Ze poméahani nemocnym a potfebnym patii
mezi smysluplné vyuziti volného €asu. Naopak menSina 16 student (10%) se spiSe
nedomnivaji a 1 student (1%) se zcela nedomniva, ze pomdhani potfebnym je
smysluplna zélezitost.

Tabulka ¢&. 17: Piesvéd&eni studentii VOS o smysluplnosti pomahat potiebnym.

VoS Hlasy %
Ano 69 62%
Spise ano 36 32%
Spise ne 4 4%
Ne 2 2%
Celkem 111 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 111 respondenti
Z tabulky ¢. 17 vyplyva, zZe se 69 studentii (62%) domniva a 36 studentit (32%) spise
domniva, ze pomahat potiebnym patii mezi smysluplné aktivity. Naopak jednotlivci
4 studenti (4%) se spiSe nedomnivaji a 2 studenti (2%) se zcela nedomnivaji,
Ze pomahat potirebnym patii ke smysluplnym cinnostem.
Porovnanim obou soubori zjistime, Ze velkd vétSina dotazovanych SZS (89%)

a dokonce (94%) studentti VOS se domniva, Ze mezi smysluplné vyuziti volného ¢asu

patii poméhat potfebnym (nemocni, postizeni).
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Otazka ¢. 13: Provozujete vydéleénou ¢innost?

Graf ¢. 14

Provozovani vydéleéné cinnosti
u studentd SZS (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondenti

Z grafu €. 14 je patrné, ze z celkového poctu 163 dotazovanych provozuje vydélecnou
¢innost 59 studentl (37%), spiSe provozuji 23studenti (14%). SpiSe neprovozuje
vydélecnou ¢innost 30 studentli (18%) a vydéle€nou Cinnost vylu€uje 51 student (31%).

Tabulka &. 18: Provozovani vydéleéné &innosti u studentis VOS

VoS Hlasy %
Ano 35 31%
Spise ano 22 20%
Spise ne 24 22%
Ne 30 27%
Celkem 111 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 111 respondenti

Z tabulky ¢ 18 je patrné, Ze z celkového poctu 111 dotazovanych VOS provozuje
vydelecnou cinnost 35 studentut (31%), 22 studenti (20%) pripousti mozZnost ucasti
na vydélecnych cinnostech. K ndazoru spise neprovozuji se priklani 24 studenti (22%)
a moznost vydelecnych cinnosti zcela vyloucilo 30 dotazovanych (27%,).

U obou souborti je ptiblizné stejné velkd skupina studentt, ktefi provozuji vydélecnou
ginnost (SZS 51%), (VOS 51%) a téch, kteii vydéle¢nou &innost neprovozuji (SZS
49%) a (VOS 49%).
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Otazka €. 14: Navstévujete Skolni knihovnu?

Graf ¢. 15

Navstévovani $kolni knihovny studenty SZS
(2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondentii

Z grafu ¢. 15 vyplyva, ze bohuzel vétSina 101 student (63%) nenavstévuje Skolni
knihovnu, 38 dotazovanych (23%) spiSe nenavstévuje Skolni knihovnu. Pouze
20 studentti (12%) navstévuji a 4 studenti (2%) spise navstévuji Skolni knihovnu.

Tabulka ¢&. 19: Nav§tévovani $kolni knihovny studenty VOS

yos Hlasy %
Ano 45 41%
Spise ano 17 15%
Spise ne 22 20%
Ne 27 24%
Celkem 111 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 111 respondenti

Z tabulky ¢. 19 je patrné, ze 45 studentii (41%) navstévuje a 17 studentii (15%) spise
navstévuje Skolni knihovnu. Skolni knihovnu spiSe nenavstévuji 22 respondenti (20%)
a nenavstévuje 27 studentii (24%).

Z vyzkumného Setfeni jednoznacné vyplynulo, ze studenti vySSich zdravotnickych Skol
vyuzivaji $kolni knihovnu daleko Cast&ji (56%). U dotazovanych ze SZS navitdvuje
nebo spiSe navstévuje Skolni knihovnu pouze (14%) studentl. V tomto Setfeni jsem
shledala vyrazny nepomér mezi soubory, ktery miize naznaCovat hlubsi teoreticky
zajem studenti VOS o studovany obor, ale také napi. jiné metody vyuky na vyssich

zdravotnickych skolach.
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Otazka €. 15: Vyhovuje Vam soucasna nabidka ziajmovych aktivit poradanych
Skolou?

Graf ¢. 16

Spokojenost student SZS se souéasnou nabidkou
zajmovych aktivit poradanych zdravotnickymi Skolami
(2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondentii

Z vysledkti grafu ¢. 16 vyplyva, ze zcelkového poctu 163 dotazovanych uvedli
83 studenti (51%) tuplnou nespokojenost a 47 studentli (29%) uvedlo castecnou
nespokojenost. Spokojenost projevilo 13 studentd (8%) a céastecnou spokojenost
se soucasnou nabidkou zdjmovych aktivit potfddanych zdravotnickymi Skolami
potvrdilo 20 studentt (12%).

Tabulka €. 20: Spokojenost studentii se sou¢asnou nabidkou zajmovych aktivit poradanych Skolou

VoS Hlasy %
Ne 55 50%
Spise ne 33 30%
Spise ano 17 15%
Ano 6 5%
Celkem 111 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 111 respondenti

Z tabulky ¢. 20 vyplyvad, ze 55 dotazovanych (50%) je zcela nespokojeno a spise
nespokojenost potvrdilo 33 studentii (30%,). Spokojenost projevilo 6 respondentii (5%)
a castecnou spokojenost se soucasnou nabidkou zajmovych aktivit pordadanych skolou
uvedlo 17 dotazovanych (15%).

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze oba soubory vykazuji prevaznou nespokojenost
se soucasnou nabidkou aktivit. Studenti SZS a VOS shodné vyjadiili 80%

nespokojenost.
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Otazka ¢. 16: Zucastiiujete se zajmovych aktivit poradanych Skolou?

Graf ¢. 17

Ugast na studenti SZS na zajmovych aktivitach
poradanych Skolou (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondenti

V grafu €. 17 je patrné, Ze 71 student (43%) vypovédeél, ze se Gcastni zdjmovych aktivit,
jen pokud je zajmova aktivita v dobé §kolniho vyucovani. Ugastni se 13 studentii (8%)
a spiSe se zucastni 32 respondenti (19%). Nezucastni se zdjmovych aktivit 14 studentl
(9%) a spiSe se neucastni 27 dotazovanych (17%). Z jinych divodi se zlcastni
6 studentil (4%) a odpovédi uvedli: podle typu aktivity a podle zajimavosti aktivity.

Tabulka & 21: Uast studenti VOS na zajmovych aktivitach potadanych $kolou

VoS Hlasy %

Ne 27 25%
Jjen pokud je zajmova 26 23%
aktivita v dobée vyucovani

Spise ano 22 20%
Spise ne 18 16%
Jjiné 10 9%
Ano 8 7%
Celkem 111 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 111 respondentii

Ztabulky ¢ 21 vyplyvd, Ze jedna ctvrtina dotazovanych 27 respondentii (25%)
se neucastni a 18 studentit (16%) se spise neucastni. 26 respondentii (23%) se ucastni
zdjmovych aktivit pouze v dobé Skolniho vyucovani. Spise se ucastni 22 studentii (20%)
a ucastni se 8 studentii (7%). Zjinych duvodii se ucastni 10 dotazovanych (9%)
a odpovedi byly: podle casu, podle zajmu.

Studenti VOS jsou méné ochotni Gi¢astnit se zijmovych aktivit.
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Otazka ¢. 17: V jaké oblasti by mohla Skola, dle Vaseho nazoru, poradat vétsi

mnoZzstvi aktivit? Vyberte 1 moZnost.

Graf ¢. 18

Oblasti zajmovych aktivit, které si studenti SZS preji rozsirit
(2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 160 respondenti

Z grafu €. 18 vyplyva, Ze nejvétsi oblast zajmovych aktivit, které si 54 studenti (35%)
pteji rozsifit, je kultura. Dalsi velkou oblasti je zdravotnictvi a odborné predméty
42 hlasit (26%), nasleduje sport 26 hlast (16%), socidlni oblast 23 hlast (16%).
Nejmensi zajem projevili respondenti v oblasti vSeobecné vzdélavacich predméti
8 hlasti (5%). U varianty jiné 7 studentid (4%) nejCastéji uvedlo: zijezdy, vylety,
exkurze.

Tabulka ¢&. 22: Oblasti zajmovych aktivit, které si studenti VOS pieji rozsitit

VoS Hlasy %
Kultura 37 33%
Sport 33 31%
Zdravotnictvi, odb. predm. 19 18%
Soc. oblast, charita 9 8%
Vseobecné vzdeél. predmeéty 6 6%
Jiné 4 4%
Celkem 108 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 108 respondentii

Z tabulky ¢. 22 vyplyva, Ze nejvetsi zajem o zvySeni poctu zajmovych aktivit je v oblasti
kultury 37 hlasu (33%), v oblasti sportu 33 hlasu (31%), ndsleduje zdravotnictvi
a odborné predmety 19 hlasii (18%), socialni oblast, charita s poctem 9 hlasii (8%).
Nejméné si studenti preji zvysit aktivity ze vseobecné vzdélavacich predmétu. Variantu
jiné zvolili 4 studenti (4%) a k nejcastéjsim odpovedim patrily: vylety, nevi, vSechny.

Studenti SZS i VOS se shoduji v oblastech, ve kterych si nejvice pieji zvysit pocet

zajmovych aktivit. Jednd se pfedevsim o oblast kultury, zdravotnictvi a sportu.
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Otazka €. 18: SnaZite se pomahat pri poradani Skolnich aktivit?

Graf ¢. 19

Snaha student SZS pii poradani Skolnich aktivit
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Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondenti

Z grafu ¢. 19 vyplyva, ze nejvetsi skupina 69 studentd (42%) spiSe nepomahaji,
nepomahaji 27 studentl (17%). 46 studenti (28%) pii pofadani Skolnich aktivit spiSe
pomahaji. a pomahaji 21 dotazovani (13%).

Tabulka & 23: Snaha studentii VOS pii pofadani $kolnich aktivit

VoS Hlasy %
Ne 55 50%
Spise ne 33 30%
Spise ano 17 15%
Ano 6 5%
Celkem 111 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 111 respondentii

Ztabulky ¢. 23 wvyplyva, zZe 55 studentii (50%) dotazovanych nepomdhaji, spise
nepomahaji 33 studenti (30%). Pomdhd jen 6 studentii (5%) a spiSe pomdhad jen

17 studentii (15%).

Pti poradani Skolnich aktivit tvofi pomahajici a spiSe pomahajici studenti SZS mens$inu

(41%), u studujicich VOS tvoii pomahajici a spise poméhajici studenti pouze (20%).
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Otazka €. 19: Prirad’te Cislo 1 - 5 podle Vasi oblibenosti k nasledujicim zajmovym
aktivitam poradanym Skolou: (Jedna zvariant zlstane nezakrouzkovana).

1= nejoblibeng;jsi, 2= oblibena, 3= priimerné oblibend, 4= malo oblibend, 5= neoblibena

Graf ¢. 20

Aktivity poradané Skolami: preference u studentu
SZS - 1. poradi (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 153 respondenti

Z grafu ¢. 20 (1. poradi = nejoblibenéjSi zajmova aktivita) vyplyva umisténi:
1. - kulturni akce 62 hlast (41%), 2. - charitativni akce 34 hlast (22%), 3. - odborné
zdravotnické akce 29 hlast (19%), 4. - sportovni akce 19 hlasii (13%), 5. - soutéze
v odbornych dovednostech, SOC 5 hlasii (3%), jiné 3 hlasy (2%) - odpovéd’ neuvedena.

Tabulka ¢&. 24: Nejobliben&jsi zajmova aktivita studentii VOS

1. poiadi - VOS HLASY %
kulturni akce 44 49%
sportovni akce 23 25%
odborné zdravotnické akce 15 16%
charitativni akce 8 9%
soutéze v odborn)ﬁcﬁ Ji 1%
dovednostech, SOC
Jjiné 0 0%

Celkem 92 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 92 respondentii

Tabulka ¢ 24 (1. poradi = nejoblibenéjsi zajmova aktivita) vyplyva: 1. - misto kulturni
akce (49%), 2. - sportovni akce (25%), 3. - odborné zdravotnické akce (16%),
4. - charitativni akce (9%), 5. - soutéze v odbornych dovednostech, SOC (1%), jiné (0%)
odpoved vylet.

Z grafu ¢. 20 a tabulky ¢. 24 vyplyva, ze nejobliben€j$i zajmové aktivity u obou

soubort jsou kulturni aktivity, na poslednim misté se u obou soubort umistily soutéze

v odbornych &innostech, SOC.
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Graf ¢é. 21

Aktivity poradané skolami: preference u studentu
SZS - 2. poradi (2006/07)

100% 1 33% 30% 18%  16% 3% 0%

50% - j J
0%-

@ 0 'c c '®) ‘0
£ 98 38 2, § =
S EEgtx s8¢ @
E 395 8 T J
o . S Yg® o i

@ 2. poradi £ ©5 3]
~ N
1 2 3 4 5 6
Zdroj: vlastni vyzkum, 153 respondentii

Z grafu ¢. 21 (2. poradi = oblibena ziajmova aktivita) vyplyva umisténi:

1. - kulturni akce 50 hlast (33%), 2. - odborné zdravotnické akce 46 hlast (30%),
3. - sportovni akce 28 hlast (18%), 4. - charitativni akce 24 hlasi (16%), 5. - soutéze
v odbornych dovednostech, SOC 4 hlasy (3%), jiné (0%).

Tabulka ¢&. 25: Oblibena zijmovi aktivita u studentii VOS

2. poiadi - VOS HLASY %
odborné zdravotnické akce 29 31%
kulturni akce 28 30%
charitativni akce 21 23%
sportovni akce 12 13%
soutéZe v odbornych 3 3%
dovednostech, SOC
Jjiné 0 0%

Celkem 92 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 92 respondenti

Z tabulky ¢. 25 (2. poradi = oblibend zajmovad aktivita) vyplyva: 1. - misto odborné
zdravotnické akce (31%), 2. - kulturni akce (30%), 3. - charitativni akce (23%),
4. - sportovni akce (13%), 5. - soutéze v odbornych dovednostech, SOC (3%), jiné (0%,).

Z grafu ¢. 21 a tabulky &. 25 vyplyva, Ze oblibenou zadjmovou aktivitou u studentii SZS
se na 1. misto dostaly kulturni akce, u studenti VOS jsou to odborné zdravotnické akce
(zvitézily o 1 hlas nad kulturnimi aktivitami). Nejméné oblibenou zdjmovou aktivitou

se u obou souborti opét staly soutéze v odbornych &innostech, SOC.
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Graf ¢. 22

Aktivity poradané skolami: preference u student SZS -
3. poradi (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 153 respondentii

Z grafu ¢ 22 (3. poradi = prumérné oblibena zajmova aktivita) vyplyva
nasledujici: 1. - charitativni akce 46 hlasii (30%), 2. - odborné zdravotnické akce
41 hlast (27%), 3. - kulturni akce 25 hlast (16%), 4. - sportovni akce 24 hlasi (16)%,
5. - soutéze v odbornych dovednostech, SOC 16 hlasti (10%), jiné 1 hlas (1%)
neuvedeno.

Tabulka ¢&. 26: Primérné oblibena zijmovi aktivita u studenti VOS

3. poiadi - VOS HLASY %
odborné zdravotnickeé akce 33 36%
charitativni akce 23 25%
sportovni akce 19 21%
kulturni akce 13 14%
soutéze v odborn)ﬁcﬁ 4 4%
dovednostech, SOC
Jjiné 0 0%

Celkem 92 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 92 respondentii
Z tabulky ¢. 26 (3. poradi = prumérné oblibena zdajm.aktivita) vyplyva: 1. - misto
odborné zdravotnické akce (36%), 2. - charitativni akce (25%), 3. - sportovni akce
(21%), 4. - kulturni akce (14%), 5. - soutéze v odbornych dovednostech, SOC (4%), jiné
(0%).
Z grafu ¢. 22 a tabulky €. 26 vyplyva, ze na 1. misté¢ v primérné oblibené zdjmové
aktivité u studenttl SZS zvitézily charitativni aktivity, u studenti VOS to jsou odborné

zdravotnické akce. Nejméné oblibenou aktivitou jsou opét soutéze v odbornych

dovednostech, SOC.
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Graf ¢. 23

Aktivity pofadané Skolami: preference u studentt
SZS - 4. pofadi (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 153 respondentii

Z grafu ¢. 23 (4. poradi =

malo oblibena zajmova aktivita) vyplyva: 1. - misto

soutéZe v odbornych dovednostech, SOC 41 hlast (26%), 2. - sportovni akce 39 hlast
(26%), 3. - charitativni akce 32 hlast (21%), 4. - odborné zdravotnické akce 27 hlast

(18%), 5. - kulturni akce 12 hlasi (8%), jiné 1 hlas (1%) neuvedeno.

Tabulka ¢&. 27: Milo oblibena zijmova aktivita u studenti VOS

4. poiadi - VOS HLASY %
soutéZe v odbornych 32 34%
dovednostech, SOC
charitativni akce 23 25%
sportovni akce 22 24%
odborné zdravotnické akce 8 9%
kulturni akce 6 7%
Jjiné 1 1%

Celkem 92 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 92 respondentii

Z tabulky ¢. 27 (4. pofadi = mdlo oblibend zdjm. aktivita) vyplyvi 1. misto soutéZe
v odbornych dovednostech, SOC (34%), 2. - charitativni akce (25%), 3. - sportovni akce
(24%), 4. - odborné zdravotnické akce (9%), 5. - kulturni akce (7%), jiné (1%) aktivita

neuvedena.

Z grafu ¢. 23 a tabulky ¢. 27 vyplyva, Ze na 1. mist¢ se v malo oblibené zajmové

aktivité u studentl SZS i VOS umistily soutéze v odbornych dovednostech, SOC.
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Graf ¢. 24

Aktivity pofadané skolami: preference u studentd SZS -
5. poradi (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 153 respondentii

Z grafu ¢. 24 (5= neoblibena zajmova aktivita) vyplyva: 1. - misto soutéze
v odbornych dovednostech, SOC 85 hlasi (57%), 2. - sportovni akce 43 hlast (28%),
3. - charitativni akce 14 hlast (9%), 4. - odborné zdravotnické akce 7 hlast (5%),
5. - kulturni akce 2 hlasy (1%), jiné (0%).

Tabulka ¢&. 28: Neoblibena zijmovi aktivita u studentid VOS

5. poiadi - VZS HLASY %
soutéze v odbornych 51 56%
dovednostech, SOC
charitativni akce 17 18%
sportovni akce 16 17%
odborné zdravotnickeé akce 7 8%
kulturni akce 1 1%
Jjiné 0 0%

Celkem 92 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 92 respondentii

Z tabulky ¢. 28 (5. poradi = neoblibenda aktivita) 1. - misto souteze v odbornych
dovednostech, SOC (56%), 2. - charitativni akce (18%), 3. - sportovni akce (17%),
4. - odborné zdravotnické akce (8%), 5. - kulturni akce (1%), jiné (0%).

Z grafu €. 24 a tabulky €. 28 vyplyva, Ze neoblibenou z4djmovou ¢innosti se u studentli

SZS i VOS staly soutéze v odbornych dovednostech, SOC.
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Otizka ¢. 20: Pokud by Skola organizovala soucasné sportovni akci

a zdravotnickou akci. Rozhodné se ziicastnim: Vyberte 1 moZnost.

Graf ¢. 25

Ugast studentti SZS na zajmovych aktivitach. Vybér z
moznosti zdravotnicka akce, sportovni turnaj (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum 2

Z grafu €. 25 vyplyva, ze studenti ze dvou moznosti uptfednostiiuji zdravotnické akce.
Zdravotnické akce volila vétSina 125 studentti (77%) a sportovni akce jen 38 studentl
(23%).

Tabulka ¢&. 29: Utast studenti VOS na zajmovych aktivitach. Vybér z moZnosti....

VoS Hlasy %
Zdravotnicka akce 80 72%
Sportovni akce 31 28%
Celkem 111 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 111 respondentii

Ztabulky ¢ 29 vyplhwva, Ze vetsina dotazovanych 80 studentii (72%) by volila
zdravotnickou akci a jen 31 student (28%) odpovedel sportovni akci.

Oba soubory se shoduji v tom, Ze vétsina dotazovanych ze SZS (77%) i VOS (72%)

uptednostnuji zdravotnické akce.
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Otiazka ¢. 21: Preferujete Skolou poradané odborné zdravotnické aktivity

pred aktivitami sportovnimi?

Graf ¢. 26

Preference Skolou poradanych zdravotnickych aktivit pred sportovnimi
aktivitami u studentti SZS (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondenti

Z grafu €. 26 vyplyva, ze 68 studentli (42%) preferuji a 51 student (31%) spiSe preferuje
zdravotnické aktivity pied aktivitami sportovnimi. Naopak menSina zdravotnické
aktivity spiSe nepreferuje 28 studentti (17%) a nepreferuje 16 studentii (10%).

Tabulka €. 30: Preference $kolou poiadanych zdravotnickych aktivit pired aktivitami sportovnimi

yos Hlasy %
Ne 32 29%
Spise ne 32 29%
Spise ano 29 26%
Ano 18 16%
Celkem 111 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 111 respondenti

Z tabulky ¢. 30 vyplyvd, Ze vétSina dotazovanych spise nepreferuje 32 studentii (29%)
a nepreferuje 32 studentii (29%). Naopak mensina z dotazovanych spise preferuje 29
studentii (26%) a preferuje 18 studentii (16%).

Porovnanim vysledkt kontrolni otdzky ¢. 21 u obou soubort dostaneme informace,
7e studenti SZS preferuji zdravotnické aktivity (73%), ale u studenti VOS je patrny
pokles, zdravotnické aktivity preferuje pouze (42%) dotazovanych. Studenti vySSich

zdravotnickych Skol preferuji sportovni aktivity pted aktivitami zdravotnickymi.
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Otazka ¢. 22: Miate moZnost se sami(y) podilet na vybéru a organizovani Skolnich

akei?

Graf ¢. 27

Moznost studenti SZS podilet se na vybéru
a organizovani Skolnich akci (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondentii

Z grafu €. 27 je patrné, ze vétSina studenti nemd moznost podilet se na vybéru
a organizovani Skolnich akci. Ne odpovédélo 61 studentt (37%) a spiSe ne odpovédélo
79 studentl (49%). MenSina 11 studentl (7%) uvedla, Ze se podileji a 12 studentii (7%)
se spiSe podileji na vybéru a organizovani Skolnich akci.

Tabulka ¢&. 31: MoZnost studentii VOS podilet se na vybéru a organizovani $kolnich akei

VoS Hlasy %
Ne 57 51%
Spise ne 38 34%
Spise ano 11 10%
Ano 5 5%
Celkem 111 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 111 respondenti

Z tabulky ¢. 31 vyplyvad, Ze vétsina studentii se nedomnivd, Ze maji mozZnost se sami
podilet na vybéru a organizovani Skolnich akci. 57 studentii (51%) odpovedelo,
Ze nemaji moznost a 38 studentu (34%) spise nemaji moznost podilet se pri vybéru
a organizovani Skolnich akci. Jen mala cast 5 studentii (5%) uvedlo, ze maji moznost
a 11 studentii (10%), zZe spiSe maji moznost podilet se na vybéru a organizovani
Skolnich akci.

Oba soubory vétsinou hlasti udavaji (SZS 86%) a (VOS 85%), Zze nemaji moznost

se sami podilet na vybéru a organizovani skolnich akci.
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Otazka ¢. 23: Domnivate se, Ze pokud by Skola organizovala zajmové aktivity

podle prani studenti, budete se do téchto akci vice zapojovat?

Graf ¢. 28

Pravdépodobna uéast studentti SZS v aktivitach

realizovanych podle jejich prani (2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondenti

Z vySe uvedeného grafu ¢. 28 vyplyva, Ze pfevaznd vétSina studentll se domniva
(69 studentd, tj. 42%) a spiSe domniva 77 studentl (47%), Ze pokud by Skola realizovala
zajmové aktivity podle pfani studentd, budou se oni do téchto akci vice zapojovat. Jen
mala cast studentil spiSe neni piesvédcend 14 studentl (9%) a 3 studenti (2%) nejsou
o tomto tvrzeni presvédceni.

Tabulka ¢&. 32: Pravdépodobna icast studentis VOS v aktivitach realizovanych podle jejich pfani

VoS Hlasy %
Spise ano 45 40%
Ano 40 36%
Spise ne 22 20%
Ne 4 4%
Celkem 111 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 111 respondentii
Z tabulky ¢. 32 vyplyvd, ze 40 studentii (36%) se budou do zajmovych akci vice
zapojovat a 45 studentii (40%) se budou spise zapojovat, pokud bude skola realizovat
zdjmové aktivity podle prani studentu. Spise se nebudou zapojovat 22 studenti (20%)
a urcité se nebudou zapojovat 4 studenti (4%).
Porovnanim vysledkt dojdeme k zavéru, Ze vétsina studentli z obou souborti (SZS 89%)

a (VOS 76%) se domnivaji, e pokud bude 8kola realizovat zajmové aktivity podle

jejich prani, budou se téchto akci vice ucastnit.
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Otazka ¢. 24: Jak celkové hodnotite uroven aktivit poradanych S$kolou?
Oznamkujte jako ve Skole.

Graf ¢. 29

Hodnoceni studenty SZS - troveri aktivit poradanych skolami
(2006/07)
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Zdroj: vlastni vyzkum, 163 respondentii

Z grafu €. 29 je patrné, Ze studenti hodnotili znamkami 2 - 5. Nejvétsi skupina
73 studenti (45%) ohodnotili uroven aktivit potfadanych Skolou znamkou dobry.
Skupina 44 studentl (27%) ohodnotila dostate¢né. Chvalitebné ohodnotili 24 studenti
(15%) a nedostatecné¢ ohodnotili 22 studenti (13%). Vyborné neohodnotil zadny
z dotazovanych.

Tabulka ¢&. 33: Hodnoceni studenty VOS - tiroveii aktivit poFadanych §kolami

VoS Hlasy %
Dobry 40 36%
Dostatecny 28 26%
Nedostatecny 23 21%
Chvalitebny 17 16%
Vyborny 1 1%
Celkem 109 100%

Zdroj: viastni vyzkum, 109 respondentii
Z tabulky ¢. 33 vyplyva, ze 40 studentii (36%) hodnoti uroven aktivit poradanych skolou
znamkou dobry. Dalsi skupina 28 studentii (26%) hodnoti znamkou dostatecny
a 23 studenti (21%) hodnoti znamkou nedostatecny. Chvalitebné ohodnotilo 17 studenti
(16%) a uroven Skolnich akci vyborné ohodnotil 1 student (1%).
Porovnanim dat zjistime, ¢ hodnoceni studenty SZS i VOS je velmi nelichotivé.

Studenti SZS hodnotili mirné pozitivnéji nez studenti VOS. Znamkou nedostateény

ohodnotilo aktivity (21%) studentii VOS a jen (13%) SZS.
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4.3  Zhodnoceni hypotéz,

H1: Studenti zdravotnickych Skol preferuji aktivity zdravotnického
charakteru pred aktivitami sportovnimi.

Hypotéza ¢islo 1 byla potvrzena. Pro ovéfeni této hypotézy byly stanoveny
v dotazniku dvé vyzkumné otazky, z toho jedna kontrolni, formulovand podle zéasad
Bartlové a Hnilicové. Otazka ¢. 21 znéla: Preferujete skolou poradané odborné
zdravotnické aktivity pred aktivitami sportovnimi? Vysledky u vybérového souboru
byly nésledujici (graf ¢.26, str.79). Ze 163 respondentti stfednich zdravotnickych Skol
odpovédélo 68 dotazovanych (42%) ano, 51 studentl (31%) spisSe ano, 28 respondentli
(17%) odpovédelo spiSe ne, ne uvedlo 16 dotazovanych (10%). Celkem (73%)
respondentii se piiklonilo k odpovédi, ze preferuji odborné zdravotnické aktivity
a pouze menSina (27%) nepreferuji Skolou potfaddané zdravotnické aktivity pted
aktivitami sportovnimi. Overila jsem si tvrzeni z udajii v kontrolnim vzorku a zjistila
jsem  tyto  skutecnosti.  Studenti VOS  odpovédéli na  stejnou  otdzku
¢. 21 nasledovne (tabulka ¢.30, str79). Ze 111 respondentii uvedlo 32 dotazovanych
(29%) ano, 32 respondentii (29%) odpoveédélo spise ano, spiSe ne uvedlo 29 studentii
(26%) a ne odpovedelo 18 dotazovanych (16%). Na tomto vzorku se potvrdilo,
Ze vetsina studentii (58%) preferuje nebo spise preferuje odborné zdravotnické aktivity.
Mensina studentii (42%) nepreferuje nebo spise nepreferuje odborné zdravotnické
aktivity. V této Casti byla hypotéza potvrzena.

Pro ovéteni byla stanovena vyzkumna otazka €. 20. Pokud by Skola organizovala
soucasné sportovni akci a zdravotnickou akci, rozhodné se ziicastnim. Studenti SZS
(vybérovy soubor) odpovédéli nasledovné (graf €.25, str.78). Ze 163 dotazovanych
uvedla mensina 38 respondenti (23%), Ze se rozhodné¢ z€astni sportovni akce a vétSina
dotazovanych 125 studentl (77%) odpovédélo, ze se rozhodné zucastni zdravotnické
akce. Studenti VOS (kontrolni vzorek) odpovédéli na kontrolni otizku ¢ 20 (tabulka
¢.29 ,str.78) takto. Ze 111 dotazovanych si 31 student (28%) zvolil sportovni akci
a 80 respondentii (72%) by rozhodné volilo zdravotnickou akci. V tomto useku

hypotéza byla potvrzena.
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H2: Soucasna nabidka zijmovych aktivit poradanych zdravotnickymi
Skolami je pro studenty nevyhovujici.

Hypotéza Ccislo 2 byla potvrzena. K ovéfeni stanovené hypotézy byly
v dotazniku polozeny dvé vyzkumné otazky a Setienim se ukdzala nésledujici fakta.
Otazka €. 15. Vyhovuje Vam soucasna nabidka zajmovych aktivit poradanych skolou?
Studenti SZS odpovédéli takto (graf ¢.16, str.69). Ze souboru 163 dotazovanych je
13 studentl (8%) spokojeno a spiSe spokojeno je 20 respondentd (12%). K varianté
spiSe ne(spokojeni) se pfiklonilo 47 dotazovanych (29%) a nespokojeni se soucasnou
nabidkou z4jmovych aktivit pofadanych Skolou uvedli 83 studenti (51%). U kontrolniho
vzorku studentii VOS byla poloZena stejnd otdzka ¢. 15 a studenti odpovédéli takto
(tabulka ¢.20, str.69). Ze 111 respondentii je pouze 6 dotazovanych (5%) spokojeno
a spise spokojeno oznacilo 17 studentii (15%). 33 dotazovani (30%) jsou spise
nespokojeni a nespokojeni se soucasnou nabidkou zajmovych aktivit poradanych Skolou
uvedlo plnych 55 respondentii (50%).

Z mého Setieni jednoznacné vyplynula shoda u obou souborti v nazorech
na zajmové aktivity potfddané Skolami. Z vysledkii je patrné, ze 80% respondentil
ze stfedni a 80% dotazovanych z vyssi Skoly hodnoti Skolou potaddané aktivity za spise
nebo zcela nevyhovujici. Hypotéza v této ¢asti byla potvrzena.

Ovéteni této hypotézy se tykala také vyzkumna otazka €. 24. Jak celkove
hodnotite uroven aktivit poradanych skolou? Odpovédi byly nasledujici (graf ¢.29,
str.82). 73 studenti (45%) ohodnotili uroven aktivit pofadanych Skolou zndmkou dobry.
44  studenti (27%) ohodnotili zndmkou dostatecny. Chvalitebné ohodnotili
24 studenti (15%) a nedostatecné ohodnotili 22 studenti (13%). Vyborné neohodnotil
7adny zrespondentll. Zvypovédi kontrolniho vzorku studentii VOS na otdzku
¢. 24 vyplynuly nasledujici skutecnosti (tabulka ¢.33, str.82). 40 studentii (36%) hodnoti
uroven aktivit poradanych Skolou znamkou dobry. Dalsi skupina 28 studentii (26%)
hodnoti znamkou dostatecny a 23 studenti (21%) hodnoti znamkou nedostatecny.
Chvalitebné ohodnotilo 17 studentii (16%) a 1 student (1%) ohodnotil uroven Skolnich

akct znamkou vyborny.
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Porovnanim vysledkii obou souborti bylo shleddno, Ze studenti SZS i studenti VOS
zhodnotili uroven aktivit porfadanych Skolami spiSe podprimérné a z tohoto divodu
byla soucasna nabidka zajmovych aktivit shledana jako nevyhovujici. Jednim z divoda
nevyhovujici nabidky zajmovych aktivit mize byt jejich trovenl. I v této Casti byla
hypotéza potvrzena.

H3: S rostoucim vékem studenti se sniZuje ucast na zajmovych aktivitach.

Hypotéza cislo 3 byla potvrzena. Pro ovéfeni hypotézy byly stanoveny
v dotazniku dv¢ otazky. DalSim rozhodujicim faktorem byl v€k a ten studenti jednotlivé
uvadéli v dotazniku (pfiloha ¢.1-4). Primérny vék dotazovanych byl zjistovan metodou
aritmetického praméru (pfiloha ¢.5). Ve vybérovém souboru studentli stfednich
zdravotnickych Skol je primérny vek Zen 17,38 a muza 17, 62 let. V kontrolnim
souboru studentii VOS je primérny vék zen 20, 52 a muzii 21 let. Déle je mozné opfit se
o skute¢nost, Ze studenti kontrolniho souboru (studenti VOS) jsou chronologicky starsi
neZ studenti vybérového souboru (studujici SZS).

Oporou k tomuto Setfeni byla formulovana otazka ¢. 10 (graf C.11, str.64).
Domnivate se, ze v souvislosti s rostoucim vekem se ménée ucastnite zajmovych aktivit?
Ve vybérovém souboru studenti SZS zcelkového poétu 163 dotazovanych
se 41 respondent (25%) domnivda a 63 respondenti (39%) spiSe domnivaji,
ze v souvislosti s vékem se snizuje Gc€ast na z4jmovych aktivitach. 17 student (10%)
se nedomnivd a spiSe se nedomnivd 42 dotazovani (26%), Ze by v souvislosti
srostoucim vékem se méné UCastnili zajmovych aktivit. Secteme-li odpovédi
priklangjici se k ano, ¢i spiSe ano, pak vétSina, 104 dotazovani (64%) je piesvédcena,
ze vsouvislosti srostoucim vékem se méné ucastni zdjmovych aktivit. Pouze
59 respondentil (36%) nesouhlasi s timto tvrzenim. Z udajii kontrolniho vzorku studentii
VOS (tabulka ¢.15,str.64) vyplynula ndsledujici fakta. Kontrolni vzorek tvorilo celkem
111 studentii a na stejnou otdazku (¢. 10) odpovédeli takto: 31 student (28%) domniva
a 36 dotazovanych (32%) se spise domnivd, zZe v souvislosti s rostoucim vékem se méné
ucastni zdjmovych aktivit. Spise se nedomniva 31 respondent (28%) a nedomnivd se
13 dotazovanych (12%) s tim, Ze by v souvislosti s rostoucim vékem se méné ucastnili

zdjmovych aktivit. Také Setrenim u tohoto kontrolniho vzorku vyplynulo, Ze
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60% dotazovanych se domniva nebo spise domnivda, zZe v souvislosti s rostoucim veékem
se méné ucastni zdjmovych aktivit. S tvrzenim nesouhlasi mensina 40% respondentii.
Hypotéza této casti byla potvrzena.

Dalsi vyzkumna otazka, kterd se tykala ucasti na zajmovych aktivitach
a poodkryla dal$i okolnosti, je otazka cislo 16 (graf ¢€.17, str.70). Zucastnujete
se zajmovych aktivit poradanych Skolou? Z celkového poctu 163 respondenti byly
ziskany nasledujici udaje. 13 dotazovanych (8%) se ucastni a 32 respondentd (19%)
se spiSe ucastni zajmovych aktivit pofddanych Skolou. SpiSe se nezucastiiuje
27 respondentii (17%) a nezucastiiuje se 14 studentd (9%). Zajmové aktivity konané
v dob& vyucovani jsou pro studenty SZS pfitazlivé, nebot’ 71 dotazovanych (43%)
potvrdilo svoji Gc¢ast na téchto aktivitich v dobé vyucCovani. Nizky pocet respondentt
6 (4%) uvedlo ucast na zdjmovych aktivitdch z jinych divodd, mezi které patfily: typ
aktivity a zajimavost. Z vysledkli odpovédi na tuto vyzkumnou otazku Ize zjednodusené
konstatovat, Ze ve vybérovém souboru se Ui€astni nebo spisSe Gcastni zdjmovych aktivit
(27%) studentii a v dob& $kolniho vyudovani se uastni (43%) dotazovanych SZS.
Neucastni se (26%) studentil.

Z odpovedi kontrolniho souboru (otazku ¢.16) vyplynula ndsledujici fakta
(tabulka ¢.21 ,str.70). Z celkového poctu 111 dotazovanych se 8 studentii (7%) ucastni
a 22 respondenti (20%) se spiSe ucastni zajmovych aktivit poradanych skolou. Spise
se neucastni 18 dotazovanych (16%) a neucastni se 27 studentii (25%). Je zajimavé,
Ze pokud skola pordada zdajmovou aktivitu v dobé skolni vyuky, jen 26 dotazovanych
(23%) uvedlo, ze se ji zucastni. Z jinych divodi uvedlo ucast na zajmovych aktivitach
10 respondentii (9%) a odpovédi studentii byly (pokud mam cas, nevim o nich, Zadné
nejsou). Z vysledkii Ize stejnym zpiisobem vyvodit, ze (27%) studenti se ucastni nebo
spise ucastni zdajmovych aktivit poradanych Skolou, a v dobé skolniho vyucovani
se ucastni jen (23%) studentii VOS. Neiicastni se (41%) studentii VOS.

Setfenim byla prokizana vyssi neGiast studentd VOS na zajmovych aktivitach
oproti studenttim SZS, tudiz lze konstatovat, Ze v souvislosti s rostoucim vékem se

snizuje ucast na zajmovych aktivitdich. Hypotéza v této Casti byla potvrzena.
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S. DISKUSE

Jednim z cili prace bylo poukazat na zdjmové aktivity studentti zdravotnickych skol
vramci volného casu, dalSim cilem bylo prozkoumat oblast zajmovych aktivit
organizovanych zdravotnickymi Skolami Predvyzkum i vyzkum byl uskutecnén
u studentli zdravotnickych Skol, vybérovy soubor i kontrolni vzorek byl stanoven
nahodnym, systematickym vybérem. Piipravy, Setfeni a nasledné zpracovani projektu
probihalo od ledna 2006 do biezna 2007 za pomoci doc. Ing. Lucie Kozlové, Ph.D.
a uvedenych zdroju.

Pro uplnost dat bylo potieba u studentl zjistit podil Zen a muzd. Z mého
vyzkumu vyplynula vyraznd pievaha studentek nad studenty. Ve vybérovém souboru
(graf &.1,str.54) se jednalo 0 94% Zen a 6% muzi. (VOS 97% zeny, 3% muzi, tab. .5,
str.54). Tento nepomér zen a muzi byva obvyklou zkuSenosti ve vSech oborech
zdravotnickych kol a byl potvrzen také mym vyzkumem. Domnivam se proto, ze by
bylo vhodné ucinit opatfeni ke zvySeni zastoupeni muzské populace u stfedné
zdravotnickych pracovnikli. Tento krok by uvitali nejen zdravotnici, ale také klienti
a soucasn¢ by jist¢ doSlo 1 ke zlepSeni klimatu pracovniho prostredi studenth
a zamé&stnancil.

Prostiedi bydleni patii k dilezitym faktoriim traveni volného Casu Z Setfeni
vyplynula nevyraznd prevaha studentd SZS zmést 58% (graf &3, str.55),
(VOS 72%,tab. ¢.6, str.55). V obci bydli 42% dotazovanych SZS (VOS 28%). Kraus
popisuje: "Srovname-li souCasné¢ mestské a venkovské prosttedi, musime
konstatovat, Ze v poslednich desetiletich doSlo k postupnému vyrovnavani
a sblizovani"(KRAUS,2001,str.127). Lze souhlasit snazorem Krause, je mozné
se domnivat, ze tento vliv je jednim z dGvodi zmény podilu ve slozeni studentii
na stfednich Skoldch. Hofbauer uvadi, ze pro skupinky studenti mohou vyvstat
ekonomicky a regionalné¢ omezené moznosti k vytvareni dovednosti konstruktivné
a smysluplng travit svij ¢as(HOFBAUER,2004). Studenti SZS jsou téméf plnoleti,
takze pokud maji dojizd¢€jici zajem navstévovat organizované aktivity ve mesté, rodice

jim vtom ur€ité nebrani, je mozné pfipustit vSak moznost urcitych ekonomickych
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potizi. Z pohledu pedagoga se zdjmové aktivity pofddané Skolami konaji ihned
po skonceni vyuky, pravé s ohledem na dojizdéjici studenty.

Zajem rodici o své déti je povazovan za dilezity zejména v dnesni dobé¢, kdy
studenti s postupem doby maji ¢im dal vétsi osobni svobodu a rodice ¢im dal vice ¢asu
travi pracovné, tudiz stile méné ¢asu mohou vénovat svym détem. Setienim bylo
potiebné zjistit, zda se rodiCe zajimaji, jakym zpiisobem travi volny cas jejich déti,
nebot’ rodinné prosttedi kazdého vyrazné utvaii, uspokojuje jeho potfeby a pres néj
vstupujeme do spole¢nosti. Setienim bylo prokazano (graf &.4, str.56), Ze alespoii jeden
z rodicl 86% se spise zajima, jakym zpiisobem travi volny Cas jejich déti. 14% studentti
s nazorem nesouhlasi. Vysledky kontrolniho vzorku (tab. ¢.7, str.56) jsou stejné
a potvrdily vysledky vyberového souboru. Pradka, Knotova, Faltyskovd uvadéi,
ze rodinné prosttedi by mélo poskytovat v dostatecném mnozstvi a kvalité
mnohostranné podnéty, idedlem je harmonické prostiedi, ale soucasny stav rodinného
prosttedi je podrobovan oprdvnéné kritice. Odbornici hovoii o krizi
rodiny(PRADKA,KNOTOVA,FALTYSKOVA,1998). S vyse uvedenymi autory lze
souhlasit, rodina jako spolecenska a vychovna jednotka prochdazi mnoha zménami,
rozpada se tradicni, vicegeneracni rodina, stoupd trend rozvodovosti rodicl, zvySuje
se podil nemanzelskych svazki, vzristd trend kariérovych manzelstvi nebo partnerstvi
a pretechnizovanost doby a orientace na konzum nenapliuji v dospivajicich zakladni
psychické potieby, pfedevSim pocit bezpeci a jistoty. Hofbauer uvadi, ze podcenéni
volného ¢asu déti miva pro rodice nezddouci Ginky a zejména déti nezaméstnanych
a podnikateld povazuje za nejrizikovéjsi skupinu(HOFBAUER,2004).

Vychova by méla sméfovat ke spravnym zivotnim postojim, hodnotam
a vzorim, nemél by byt podcefiovan vliv reklamy. Ri¢an tvrdi, Ze vyznamni lidé
v oblasti sportu, kultury a uméni uz nepatii mezi vzory, ale daleko castéji se idedlem
stavaji medidln¢ preferované osobnosti (zpévaci, herci, modelky), ktefi mnohdy uvadé;ji
déti a dospivajici do lakavého svéta neproduktivni zabavy. Dokonce mnozi Clenové
politické reprezentace nebo jinych instituci vefejné vyjadiuji pragmaticky, amoralni
az trzné bezohledny postoj k lidem a Zivotu(NEMEC,2002). Z tohoto divodu byly

zjistovany shodné zajmové aktivity studentl a jejich piibuznych, pfedev§im zda maji
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dospivajici v tomto ohledu n&jaky vzor v roding. Dotazovani studenti SZS vypovédéli,
ze nejvice provozuji stejné zdjmoveé aktivity (graf ¢.7, str.60) se svymi sourozenci
(43%) (VOS 33%), stejné s rodici (38%) (VOS 33%) a nejméné stejné zajmové aktivity
provozuji se vzdalenymi piibuznymi (30%) (VYOS 24%, tab. ¢.11 str.60). Vyzkum
studentli potvrdil nizky pocet stejnych zajmovych aktivit u rodicl, sourozencl
1 vzdalenych ptibuznych, ktery je dan bud’ tim, ze rodi¢e se jen v malé mife vénuji
z4jmovym aktivitam nebo se tyto zdjmové aktivity nesluCuji s pozadavky dnesSnich
student?.

Ptevazuje konzumni zplsob zivota, proto je dilezité vést studenty k odmitani
tohoto stylu, nejlépe vlastnim ptikladem v rodin€ a ve Skole. Jak potvrdil mij vyzkum,
nejoblibené€jsi zdjmovou aktivitou byla zvolena pratelska setkani (graf ¢.5, str.57), tedy
veCirky, diskotéky a posezeni s pfateli, jak studenty vybérového souboru,
tak u kontrolniho vzorku (tab. ¢.9, str.58). Juva tvrdi, Ze rozmach primyslu a zabavy
s hernimi automaty, virtudlni realitou, diskotékami, drogami, pornografickymi ¢asopisy
pritahuje  dospivajici, u kterych se nerozvinula potfeba aktivni, tvoiivé
¢innostiJUVA,2001). Prostiedi restauraci a kavaren je povazovano u studentil
za nevhodné z ditvodu vyrazné vyssi moznosti ¢asto a hloubéji se seznadmit s alkoholem
a drogami. Ukolem rodiny je zajistit, aby se toto jednani studentli nestalo b&Znym
vzorcem chovani. Z $etfeni vSak vyplynula skuteénost, Ze primérny vék studentti SZS
nedosahl 18 let! Hofbauer tvrdi, Ze mladi lidé hledaji a zkousSeji rizné zplisoby svého
vstupu mezi dospélé a nasledného uplatnéni mezi nimi, nékdy vSak nenachazeji oporu
ani u vlastnich rodicG(HOFBAUER,2004). Je nesporné, ze v dnesSni dobé se zvysuje
spolecenska tolerance k odchylkam od spolecenské normy, kterd jiz nyni je znacné
rozkolisana.

Medialni aktivity (TV, radio, hudba, video, DVD, satelit, internet, MP3)
se umistily na druhém misté nejoblibengjiich zajmovych aktivit u studenti SZS.
U kontrolniho vzorku studentii VOS se na druhém misté umistily kulturni aktivity. Média
nas denné¢ provazi a svymi ak¢énimi programy podporuji agresivitu a socialn¢ negativni
jednéni jedinci. Jak uvadi Spousta, komunikacni média nejsou sama o sob¢

antikulturni, nybrz kulturotvornad. Dokonce pravé v okamziku svého zmasovéni
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(napf. vynalez knihtisku) podstatné ptispéla k Sifeni vazné i zdbavné kultury a k rozvoji
umélecké tvorby. Za dysfunkce svého zmasovéni média nemohou: vinu nese spise
masova konzumni spolecnost. Média vzdy byla néstrojem kulturniho vzdélavani
a estetické ¢i umeélecké vychovy a uspésné se zapojovala do pedagogického procesu
(vysilani rozhlasu a televize pro Skoly, vyuziti zvukovych nahrdvek a videa) ve vyuce
(SPOUSTA,1996). Je tfeba omezit bezucelné brouzdani po internetu a pasivni zabavu
zprostiedkovanou masovymi komunika¢nimi médii a nahradit ji sebevzdélavanim napf.
formou e-learningu. Vliv reklamy na dospivajici by nemél byt podcetiovan. Jak tvrdi
Sak, pfestoze zédkon zakazuje reklamni plisobeni na déti a vyuZzivani déti pro reklamu,
reklama je na déti a mladez zamétena. Indikatorem efektu reklamy na déti a mladez jsou
pozadavky déti na znaCkové zbozi. Reklama vSak plisobi celkové, to znamena
hodnotami, které prezentuje, estetikou a intelektualni Grovni svych produkti, zivotnim
zpusobem, ktery prodavd a umélym svétem, ktery prezentuje. Ovliviiuje zplsob
komunikace a vnimani. Komunikace se pod vlivem médii, pfedev§im vSak reklamy,
stala primitivnéjsi, psany i pisemny projev je vulgarnéjsi a agresivnéjsi. Jedinec socidlné
vrasta do umélého virtualniho svéta reklamy a médii, projektuje se do n¢ho a vyvozuje
z ného pozadavky na sebe a na druhé. Vristanim do virtualniho svéta reklamy a médii
se odcizuje pfirozenému sveétu(SAK,2005). Hudba je zatazovana k oblibenym zajmim
dospivajicich, potvrdil to mlj vyzkum, i kdyz nebyl prostor pro zjistovani jejiho
aktivniho nebo pasivniho provozovani. Ri¢an tvrdi, Ze aktivné provozovana hudba,
napf. hra na kytaru se stava pro mnohé velkym potéSenim, ale v adolescenci prevlada
poslech reprodukované hudby nad aktivni hudebnosti adolescenti(RICAN,2004).
S autorem lze souhlasit, dospivajici dnes poslouchaji reprodukovanou hudbu nejen
z CD nosiCl, ale ¢im dal vic prostfednictvim mobilt a MP3 nosi¢i. Divodem
pro umisténi této aktivity na druhém potfadi miize byt medializace soucasné generace.
Sak, Sakova uvadi (pfiloha ¢.15,graf €.30), Ze prace s pocitaCem je aktivita, jejiz
narast nejvyraznéji charakterizuje zmeny v traveni volného casu
mladeze(SAK,SAKOVA,2005). Sak jiz vroce 2001 upozoriiuje, ze mladeZ vyrista
pod tlakem masové kultury, a pfedev§im komer¢ni televize. Normalnim se pro zna¢nou

cast mladeze stava, aby byla bavena bez vynaloZeni ndmahy(SAK,2001).
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Cestovani se stalo oblibenou ¢innosti mladeze a z vyzkumt Saka vyplyva, Zze ma
vzristajici tendenci(SAK,2001). Tuto skutecnost potvrdil i mlij vyzkum, protoze treti
misto v zajmovych &innostech studentti SZS obsadilo pravé cestovani. Povazuji tuto
na prednich mistech oblibenych zajmovych aktivit. Kontrolni vzorek studentii VOS
obsadil na treti misto stejnym poctem hlasii medialni aktivity a télovychovné aktivity.

Té&lovychovné aktivity se u studentd SZS umistily aZ na &tvrtém mistd. Nelze
nezminit Ri¢ana, ktery uvadi, Ze sport je v adolescenci aktivnim zajmem &islo jedna.
Pomineme-li neoddiskutovatelné blahodarné zdravotni tuc¢inky na organismus,
pak se sport stavd jedinecnou rekreaci, Skolou vile a charakteru a patii k ventilim
soupefivosti a agresivity jedince(RICAN,2004). Z vysledkt etieni vyplynulo, Ze sport
se, bohuzel, nefadi u studentd SZS mezi zajmy &islo jedna. Z mého vyzkumu je mozné
tvrdit, Ze sport zlstava v popfedi zajmu, ale rozhodné neni "z&jmem Ccislo jedna"
pro vSechny adolescenty. Dalsi z odbornik( - Kraus shledava problém v tom, Ze dnes
se télovychovné aktivity, na rozdil od sedmdesatych let, kdy sport a t€lovychova byly
nejprovozovanéjSimi aktivitami mladeze ve volném case, posouvaji nékam doprostied
a pribylo téch (u divek jsou to az 2/3), ktefi ptrichazeji do styku s télovychovou jen
v hodinach TV ve Skolach(KRAUS,2001). Jak jiz bylo zminéno, jednim z divodu, pro¢
se telovychovné aktivity neumistily na prvnim misté, mize byt kulturotvorné zaméteni
zen a divek. Mezi dalsi divod lze zaradit fakt, ze celkové ubyva aktivniho pohybu
u mladeZe ve volném &ase, dokonce je omezovan i ve $kole (jiz na ZS) minimalng
z divodu prevence trazi!

Cetba jako aktivita ustupuje do pozadi, v mém vyzkumu se u studentd SZS
umistila uprostied, dokonce aZ za "lenoSenim". Dalsi oblast, kde je nutné s Ri¢anem
polemizovat, je tvrzeni, ze druhou adolescentni vas$ni je Cetba, tfebaze piipousti,
ze velkou konkurenci Cetby je dnes televize a video, film, z&asti jesté rozhlas, které
se fadi mezi nenaro¢né aktivity, Clovék je pii nich pasivnéjsi nez pii Cetbe, kdy musi
zapojit predstavivost(RICAN,2004). Ze zavérd vyzkumu je mozné se domnivat,
ze Cetbu a sport 1ze ponechat na prvnich mistech v zdjmovych ¢innostech u pubescentt,

ale nikoli v dne$ni dob¢ u adolescentli. Na obranu Ricana je dilezité uvést tvrzeni Saka,
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ktery situaci vysvétluje. Sak tvrdi, Ze Ceskd mladez se stdle jesté obraci k tisténému
slovu, vyuzivd vSech druhii tiskovin od novin az po odbornou literaturu,
ale za poslednich 14 let doslo k pétinasobnému poklesu Cetby jako aktivity(SAK,2001).

Vzdélavani jako aktivita ma podle Saka v poslednich deseti letech klesajici
tendenci(SAK,2001). K cilim tohoto vyzkumu patfilo zjistit nejen oblibené zdjmové
aktivity, ale také nejméné oblibené a bylo tfeba polozit si otazku, pro¢ zrovna ony patii,
znabizenych moznosti knejméné oblibenym zdjmovym aktivitdm studenta
zdravotnickych skol. Mtij vyzkum prokazal, ze nejméné oblibené zajmové aktivity jsou
(graf ¢.5, str.56) organizovana forma studia ciziho jazyka, technické aktivity a vlastni
studium (piiprava do $koly). Pro¢ pravé ony? Mé Setieni nepotvrdilo, jak uvadi Ri¢an,
ze v dnesni dob& nabyva na vyznamu sebevzdélavani a také u adolescentli se zaclenuje
vy§ do systému Zivotnich hodnot(RICAN,2004). V mém vyzkumu nebyl prokazan
zéjem o sebevzdélavani, studentim zdravotnické Skoly chybi zodpovédnost, pile nebo
motivace? Je tfeba si uvédomit, Ze se jednd o aktivity, u kterych student musi
vynakladat Gsili a tvar¢i ¢innost a ze jsou opakem cinnosti oddychové a zabavni.
A jak jsem jiz zminila, maji pravdépodobné v souvislosti s zivotnim stylem, zejména
¢innosti aktivné tvorivé, celkové sestupnou tendenci. Je pochopitelné, Ze technické
aktivity nejsou vyhleddvanou Ccinnosti, nebot vétSina studujicich jsou Zeny.
Lze souhlasit s tvrzenim Némce, Ze domaci zafizeni jsou dnes konstrukéné feSena tak,
ze je nelze opravit tradicnim kutilskym zplisobem, jak byvalo v domécnostech
zvykem(NEMEC,2002), tudiz dospivajici nemaji moznost rozvijet své dovednosti
a technické zruc¢nosti.

Studium cizich jazyki, jak se ukdzalo v mém Setfeni, dotazovani odsunuli
az na posledni pticku zajmovych aktivit, ale zaroven uptfednostiuji cestovani! Studenti
mohou byt presvédCeni, ze vyuka jednoho ciziho jazyka na zdravotnické sSkole jim
postacuje, ncktefi se uci cizi jazyk pravdépodobné na Skole formou volitelnych
predméti. Na mém souboru studentli nebyl potvrzen zvySeny zdjem ani o studium
cizich jazykt ani o studium (p¥iprava do $koly). Kontrolnim vzorkem studentis VOS byly

potvrzeny tyto nejméné oblibené zajmové aktivity (tab. ¢.9, str.58): technické aktivity,
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studium ciziho jazyka a individudlni aktivity provozované doma (rucni prdace, Siti
a vareni).

Volny cas a kvalita jeho prozivani se dostdva do popiedi zajmu. Pro tento
vyzkum bylo dilezité zjistit spokojenost studentii se soucasnym travenim volného Casu.
Prokézalo se (graf &.6, str.59), ze 85% studentt SZS (VOS 83%, tab. ¢.10, str.59) jsou
spie spokojeni s tim, jak travi sviij volny &as. Pouze 15% dotazovanych SZS je
nespokojeno (VOS 17%). Vzhledem k vy3e zjisténym skuteénostem a faktim, Ze na
prvnich mistech v pofadi oblibenosti zajmovych aktivit se umistila pfatelska setkani
a medidlni aktivity, lze spatfovat vtéto oblasti problém. Burianek tvrdi,
ze kvalitni prozivani volného casu se stavd velmi ,,produktivnim faktorem®,
ktery posiluje efektivitu pracovniho vykonu a plsobi pfiznivé piimo
na vykon(BURIANEK,2001). U studentd by méla byt prevaha &innosti aktivnd
tvofivych, aby zazivali radost z vykonané prace. Vyzkum prokézal, Ze bude potieba
pozménit mysleni studentli, nebot’ jak tvrdi PoldCkova, je tieba se naucit kvalitné
vyuzivat volny ¢as(POLACKOVA,2001). Dne$ni mladeZ se orientuje na konzum,
nebot’ ¢innosti zabavni a oddychové ptevazuji nad aktivitami tviréimi. Prazdné
vyplnény volny ¢as je tfeba eliminovat, nebot” spéje k nud¢ a nuda jako pocit prazdnoty
zase vede kdestruktivnimu chovéani. Kdestrukci je tfeba méné energie
nez k produktivni ¢innosti. Do oblasti volného ¢asu studentii nepatii pouze relaxace
a oddech, ale pfevazna cast volného Casu by méla byt efektivné vypliovana.

Volbou prostfedi zdjmovych aktivit bylo prokazano, Ze studenti vnimaji
a prozivaji krasy piirody a Zivotniho prostiedi. Setfenim se ukazalo, Ze studenti SZS
si z velké vétsiny 70% (VOS 74%) vybrali pro zijmovou aktivitu variantu prostiedi
venku, park, pfirodu a les (graf ¢.9, str.62) a pouze mensina SZS 30% (VOS 26%, tab.
¢.13, str.62) by volila budovu, mistnost, pokoj, halu, télocvi¢nu, klubovnu. Také cas
straveny oblibenymi zajmovymi aktivitami u studentd SZS (graf &.8, str.61) se ukézal
jako zajimavy, piestoZze je jen orientacni, napf. nebyly zohlednény vSedni dny
a vikendy. Z vysledkt vyplynulo, Ze skupina 31% studentti SZS (VOS 22%, tab. ¢.12,
str.61) travi zajmovymi aktivitami 2 - 4h denng, 18% studujicich SZS (VOS 15%) do
dvou hodin denné a 17% SZS (VYOS 19%) 2x tydng, ovsem skupinka

93



10% dospivajicich ze SZS (VOS 14%) travi zijmovymi aktivitami vic nez 4h denné.
1x tydné travi zajmovymi aktivitami 7% studentd SZS (VOS 5%), jen ob&as travi
studenti SZS 10% (VOS 11%) a jinak uvedlo 7% SZS (VOS 14%). Zde mohu doplnit
o vysledky vyzkumu Saka, Sakové, kteti uvadéji, ze vyrazny casovy objem zajmovych
aktivit u mladeze 15 - 18 let zaujimaji na prvnich tfech mistech sledovani televize,
poslech rozhlasu a poslech hudby(SAK,SAKOVA ,2004).

Jednim z cila prace bylo prozkoumat zdjmové aktivity organizované Skolami,
které spadaji do oblasti vychovy mimo vyudovani. Setfeni prokazalo (graf &.10, str.63),
7e 56% studenttt SZS (VOS 56%, tab. ¢.14, str.63) upiednostiiuje organizované zajmové
aktivity pred aktivitami individudlnimi. Mensina 44% studujicich SZS (VOS 44%)
by dalo pfednost aktivitim individudlnim. Vzhledem ke zjisténym vysledkim
doporucuji zvysit frekvenci pedagogicky organizovanych akci 1 v dobé vyucovani,
nebot’ vhodné zatrazena aktivita plni nékolik funkci. Vychovné vzdé€lavaci funkce
(pfedavani védomosti, dovednosti, ndvyki), zdravotni funkce (stfidani ¢innosti rtizného
charakteru, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, duSevni hygiena), socialni funkce
(péCe o déti v dobé po skonceni Skolniho vyucovani, vytvareni zddoucich socidlnich
vztahil) a preventivni funkce (smysluplné vyuzivani volného Casu, prevence socialné
patologickych jevil). Déle jsem vyzkoumala (graf &.11, str.64), ze 64% studenti SZS
(VOS 60%, tab. ¢.15, str.64) se domnivaji, ze v souvislosti srostoucim vékem,
travi zajmové aktivity méné organizovanym zptisobem. Jen 36% studujicich SZS (YOS
40%) stimto tvrzenim nesouhlasi. Semrdd tvrdi, Ze problém spociva v tom,
ze stale vice déti a mladdeze travi ¢as neorganizované a nepiili§ hodnotné. Pfi¢inu nelze
spatiovat pouze v nedostatku zajmu rodici a v jejich nadmérné zameéstnanosti,
ale také v malo systematické podpofe instituci zabyvajicich se volnoCasovymi
aktivitami déti a mladeze. Tak jak dravé vstoupila komerce do oblasti kultury,
télovychovy, volného ¢asu, tak také se mnoho instituci organizujicich hodnotnou napli
volného ¢asu se neodvratné propada(SEMRAD,2005).

Profese zdravotnicky asistent je zafazovana do kategorie poméhajicich povolani.
Mezi ukoly tohoto vyzkumu patiilo zjistit, jakou mérou se studenti SZS, vzhledem

k profesi, zapojuji do charitativnich akei a jak chapou smysluplnost volného casu
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z hlediska pomoci potfebnym. Vyzkum prokazal (graf €.12, str.65), ze ve srovnani
s ostatnimi vrstevniky, se 65% studentit SZS (VOS 65%, tab. ¢.16, str.65) nedomniva,
7e by se vét§i mérou udastnili charitativnich akci. Jen 35% studentti SZS (VOS 35%)
je presvédceno o vyssi ucasti na charitativnich akcich nez jejich vrstevnici. Jak uvadi
Koptiva, vztah ke klientovi je v pomdhajicich profesich podstatnou slozkou
povolani(KOPRIVA,1997). Vyzkum prokazal (graf ¢.13, str.66), ze 89% studenti SZS
(VOS 94%, tab. ¢.17 ,str.66) jsou piesvédéeni, ze mezi smysluplné vyuziti volného ¢asu
patfi pomahat potfebnym. Jen minimum studenti SZS 11% (VOS 6%) nesouhlasi
s timto tvrzenim. Vychovou k prosocidlnimu chovéani (kapitola 1.5.4) a kucté ke
kazdému Cloveku, ktera je na zdravotnickych Skoldch maximaln€ zarazovana, je mozné
vytvaret u studentli kladny hodnotovy systém. Jak tvrdi Kiivohlavy, déti se nauci tomu,
v ¢em Ziji(KRIVOHLAVY,2004).

Odbornd literatura a odborné casopisy prohlubuji teoretické znalosti
a védomosti. Za vhodné straveny volny cas studujicich lze povazovat navstévovani
$kolni knihovny. Ukolem bylo zjistit, kolik studenti sluzeb knihovny vyuziva. Setfenim
autorka dospéla k poznatkiim, které jsou nepiiznivé (graf ¢.15, str.68), nebot” jen 14%
SZS (VOS 56%, tab. ¢.19, str.68) navitévuji $kolni knihovnu. BohuZel 86%
respondentit SZS (VOS 44%) nevyuzivaji sluzby $kolni knihovny. Diivodem by mohl
byt nizky zajem o cetbu, jak také potvrdil mtj vyzkum. Déle by to mohla byt napt.
zastarala forma vyuky na SZS, kterd nepiimé&je studenty k aktivnimu studiu,
nav§tévovani jiné knihovny, studenti si vystaci s internetovymi sluzbami, nemaji
potiebu informaci zdravotnického charakteru, ¢i nemaji ¢as, protoze jsou zaneprazdnéni
brigadami.

Je prokézano, ze pracovni aktivity rozsSifuji védomosti a piinaseji zkuSenosti,
z hlediska aktivity maji ¢innostni charakter. Vydéle¢na ¢innost byla dalsi oblasti, ktera
byla podrobena zkoumani. Cilem tikolu bylo prokazat, kolik studentii SZS je vydéleénd
aktivnich. U  vybérového souboru bylo prokazano (graf <¢.14, str.67),
7e 51% dotazovanych SZS (VOS 51%, tab. ¢.18 ,str.67) provozuji vydéle¢nou &innost.
49% dotazovanych SZS (VOS 49%) neprovozuje vydéleénou &innost. Setfenim

se zjistilo, Ze nepatrné vyssi polovina respondentti SZS i VOS vyméni zdjmové aktivity
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ve svém volném c¢ase za brigady. Diivody pro tuto ¢innost mohou byt rizné. Studujici
si chtéji privydélat na své (vhodné ¢i nevhodné) zajmové aktivity, stfadaji si na studia
nebo vylepsuji ztizenou ekonomickou situaci rodiny. Vydé€lecna Cinnost jako jedina
tvar¢i c¢innost ma vzestupnou tendenci, nebot v dnesni dobe, jak uvadi Sak,
maji vzestupné tendence pouze Cinnosti zabavni, napf. povidani s ptateli, schiizky
s partnerem a navstéva restauraci(SAK,2001).

Ucast na zajmovych aktivitach organizovanych $kolami, spokojenost studentt
se soucasnou nabidkou aktivit a zhodnoceni urovné Skolou pofaddanych akci studenty
bylo daldim tkolem vyzkumného Setieni. Bylo prokazano, e 27% studenti SZS
(graf &.17,str.70) se zGi¢astiuje zajmovych aktivit (YOS 27%, tab. ¢.21, str.70), pokud je
zajmovéa aktivita v dob& Skolniho vyuovani, zGlastni se 43% SZS (VOS 23%).
Netgastni se 26% dotazovanych SZS (VOS 41%). Polackova tvrdi: ,,Cim dal vétsi
procento lidi ma tendenci travit volné chvile v kruhu nejblizsich, ptipadné o samot¢.
Unikéa se pted uniformitou, pied pfemirou podnétli, které¢ clovéka dnes prondsleduji
na kazdém kroku. Tato snaha izolovat se, zaviit za sebou dvefe ovSem tésné
koresponduje s nartstajici lhostejnosti, apatii a zpétné se promitd negativné
do mezilidskych vztahti jako neochota, nékdy az sobectvi“(KRAUS, POLACKOVA et
al.,2001, str.161). Dalsi vyzkumnou otazkou bylo stanoveno prokazat, zda studentim
vyhovuje soucasnd nabidka zajmovych aktivit pofddanych Skolami. Bylo zjiSténo
(graf &.16, str.69), Ze soudasna nabidka nevyhovuje 80% studentt SZS (VOS 80%, tab.
¢.20, str.69). Jen 20% studenti SZS (VOS 20%) uvedlo spokojenost se soutasnou
nabidkou zdjmovych aktivit pofaddanych Skolami. Zafazovanim jednordzovych nebo
prilezitostnych aktivit ve volném case docilime rozsifeni a prohloubeni védomosti
studentii. Némec dodava, Ze mimotadné vyznamna je vSak zajmova ¢innost pravidelna,
nebot’ sleduje individualni rozvoj ucastnika, tizce spjaty s ¢innosti zajmového kolektivu
a s jeho prospé&snou nebo tviréi EinnostiNEMEC,2004). Pro zji§téni trovné zajmovych
aktivit organizovanych Skolou byla pouzita stejnd Skala hodnoceni jako ve Skole.
Z vypovédi vyplynulo (graf ¢.29, str.82) ze 15% studenti SZS (VOS 16%, tab. ¢33,
str.82) ohodnotilo znamkou chvalitebny, 45% studentd SZS (VOS 36%) ohodnotilo
znamkou dobry, 27% studentlt SZS (VYOS 26%) udélilo znamku dostateény a 13%
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studenttl SZS (VOS 21%) oznamkovali nedostate¢nd. Pouze 1% studentii VOS udélilo
zndmku vyborny. Zjisténi, kterych bylo dosaZeno, jsou pro $koly nelichotivé. Skola
potaddnim z4jmovych aktivit napomahd vhodnému, aktivnimu napliovani volného
casu, zvySuje osobni potencial zakl a zkvalitiiuje jejich osobnostni profil tim, Ze je uci
brat zivotni piekazky optimisticky a neztraci ze zfetele dlouhodoby cil. Vychovou
dospivajicich k provozovani smysluplnych zajmovych aktivit ve volném case, je mozné
eliminovat pravdépodobnost vyskytu socidlné patologickych jevii. Souhlasim s autory
Pavkovou, Hajkem kdyz tvrdi, Ze podporou rozvoje tviir€ich kulturnich a sportovnich
aktivit pfinasejici pozitivni prozitky, jsou utlumeny aktivity konzumni pfinejmenSim
tim, e na né zbyva méné ¢asu(PAVKOVA,HAJEK,2002).

Ceska vzdélavaci soustava fesi dilema, jak uvadi Walterovd, zda nejlepsi
vzdélani je to, které plni hlavu védomostmi, nebo zda se ma usili soustfedit na rozvijeni
tvofivosti, na formovani dovednosti efektivné se ucit a pfipravovat na zivot v novych
a socialnich a civilizaénich podminkach(WALTEROVA,2004). M4 student
zdravotnické Skoly moznost vybéru a organizovani Skolnich aktivit? Vyzkumem bylo
prokazano (graf ¢.27, str.80), ze 86% studenti SZS (VOS 85%, tab. ¢.31, str.80)
se domniva, Ze nemaji moznost se sami podilet na aktivitach organizovanych Skolou.
S timto tvrzenim nesouhlasi 14% studentd SZS (VOS 15%). Jak uvadi Walterova,
dnesni Skoly by mély zprostfedkovat détem a mladezi novou zptisobilost - kompetenci
pro jednani ve volném case a tim se podilet na rozvijeni schopnosti a utvaieni
dovednosti prostiednictvim zazitkli a rozvojem citli, podporujicich ¢asovou suverenitu,
samostatnost a odpovédnost. Zatimco by $kola méla podporovat zavadéni kooperativni
discipliny a participace, stale prevlada diraz na kézen zalozeny na direktivnich
piikazech a zdkazech, na autoritativnim chovani ucitele a na udrzovani
odstupuWALTEROVA,2004). Jak by se zachovali studenti, pokud by gkola
organizovala aktivity podle jejich pfani a které to jsou, bylo dal§$im namétem
pro vyzkumné otazky. Vysledky prokéazaly (graf ¢. 28,str.81) nasledujici udaje. 89%
studentli SZS (VOS 76%, tab. ¢.32, str.81) se domnivé, ze kdyby $kola organizovala
zajmové aktivity podle jejich prani, zapojovali by se do téchto akei Castéji. Pouzel1%

studenttl SZS (VOS 24%) se s timto nazorem neztotoZiiuje.
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Oblasti zajmovych aktivit, které si studenti pteji rozsifit a ve kterych by mohla
Skola poradat veEtsi mmnozstvi aktivit, bylo dal$i vyzkumnou oblasti. Odbornici
Kjeergaard, Martineniene popisuji, Ze mnoho Skol se stale drzi starych sovétskych
tradic a zamyka Skolu na odpoledne, vecery i svatky, sobCasnymi vyjimkami
vlastnich akci. Kultura by méla zit a rozvijet se nejen na scénach
velkoméstskych  divadel, ale 1 vmalych obcich, rodinach, v srdcich
lidi(KIZERGAARD,MARTINENIENE,1997). Z Setteni vyplynulo, Ze nejvétsi oblasti,
v nichz si studenti pfeji zvysit poCet zdjmovych aktivit, byly obéma soubory zvoleny
kulturni aktivity SZS 35% (graf &.18,str.71) (VOS 33%, tab. ¢.22, str.71). Déle si
studenti SZS pieji aktivity ze zdravotnictvi 26% (VOS 18%,), sportu 16% (VOS 31%),
socialni oblasti, charita 14% (VOS 8%), oblasti vSeobecné vzdé&lavacich predmétd 5%
(VOS 6%) a jiné oblasti 4% (VOS 4%). Tyto skute¢nosti miize potvrdit otazka ¢&. 19, kde
méli studenti podle stanovené Skaly zvolit zdjmové aktivity. Jako nejoblibenéjsi
zajmové aktivity(graf ¢.20-24,str.73-77) se u studentd SZS umistily aktivity v tomto
potadi - kulturni akce 41% (VOS 49%, tab. ¢.24-28, str.73-77), charitativni akce 22%
(VOS 9%), odborné zdravotnické akce 19% (VOS 16%), sportovni akce 13% (VOS
25%) a nejméné oblibené jsou soutdZe v odbornych dovednostech 3% (VOS 1%).
Vyzkum prokazal, jak jiz bylo zminéno, Ze u studentti SZS prevazuji kulturni aktivity.

Preference z4jmovych aktivit vzhledem k profesi a véku bylo poslednim
tématem, ktery byl pfedmétem zkoumani. Zamérné byly zvoleny, vzhledem k profesi
a véku, akce zdravotnické a télovychovné. Pro vyjasnéni situace byla stanovena
kontrolni otazka. Vyzkum prokézal (graf ¢.25,str.78), ze 77% studentti SZS (VOS 72%,
tab. ¢.29,str.78) by rozhodn¢ dalo ptfednost zdravotnické akci pted akci sportovni.
Pouze 23% SZS (VOS 28%) by volilo akci sportovni. Kontrolni otazkou bylo zjisténo
(graf &.26,str.79), Ze 73% studenttt SZS (VOS 58%, tab. ¢.30,str.79) preferuje $kolou
pofadané zdravotnické aktivity. Naopak sportovni aktivity preferuje 27% studentii SZS
(VOS 42%). Po zhodnoceni vysledkli vybérového souboru i kontrolniho vzorku jsem
dospéla ke zjisténi, Ze studenti stfednich zdravotnickych $kol oproti studentim vysSich
zdravotnickych Skol ve vétsi mife vyhledavaji zdravotnické aktivity. Divodem muze

byt pracovni prostiedi a nové informace, které mohou z téchto akci nacerpat.
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Zhodnoti-li se vytyCeny cil prace, jehoz snahou bylo poukazat na situaci
v provozovani zdjmovych aktivit u studentli zdravotnickych Skol, musim konstatovat,
ze byl splnén. Dalsi cil, kde byla zkoumana oblast zajmovych aktivit organizovanych
zdravotnickymi Skolami, Ize také potvrdit, Ze byl splnén. Pfesto je nutné podotknout,
ze z vysledkil prace,vzhledem k validit¢ a reliabilité¢ vysledkil, nelze utvaret obecnéjsi
zavery, nebot’ se jednd o velmi maly vzorek respondentt.

Ve vyzkumu byly stanoveny hypotézy:

Hypotéza ¢.1: Studenti zdravotnickych Skol preferuji aktivity zdravotnického
charakteru pied aktivitami sportovnimi. Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 2: Sou€asna nabidka zdjmovych aktivit potfddanych zdravotnickymi
Skolami je pro studenty nevyhovujici. Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza €. 3: Srostoucim vékem studentii se snizuje ucast na zajmovych

aktivitach. Hypotéza byla potvrzena.
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6. ZAVER

V diplomové praci na téma "Preference zajmovych aktivit u studentd SZS" jsem
se zabyvala problematikou zdjmovych aktivit ve volném case u studentd zdravotnickych
Skol. V teoretické Casti jsem se z hlediska edukace zameéfila na problematiku oblasti
zdjmovych aktivit ve volném case a faktory, které je ovliviluji V empirické €asti jsem
upfela pozornost na zajmové aktivity studentli ve volném case a na oblast zajmovych
aktivit poradanych skolami.

Stanovila jsem si nasledujici cile. Zjistovala jsem, které zajmové Cinnosti patii
u studentl k nejoblibengj$im a neoblibenym, souvislosti ovlivilujici zajmové aktivity
a spokojenost studentl s trdvenim volného ¢asu. Dale jsem zkoumala, jaké zajmové
aktivity pofddané Skolami preferuji  studenti zdravotnickych Skol, tucast
na organizovanych z4jmovych aktivitach, zapojovani studenti pii poradani
a organizovani Skolnich akci, moznost podilet se na vybéru Skolnich aktivit
a spokojenost studentli se soucasnou nabidkou Skolnich aktivit. Jako vyzkumnou
techniku jsem zvolila dotaznik a vyzkum jsem realizovala u studentii zdravotnickych
Skol. Vybérovy soubor tvofilo 163 respondentti, kontrolni vzorek se skladal
ze 111 dotazovanych.

Svoji praci jsem pfispéla ke zjisténi skutecnosti, které bude mozné pouzit
pii vybéru a organizovani zajmovych aktivit u student zdravotnické Skoly. U studentt
SZS tvoii pievaznou &ast zeny (graf &.1, str.54) a mezi nejoblibendj§i zajmové &innosti
patii (graf €.5, str.57) pratelska setkani (posezeni s ptateli, vecirky, diskotéky), medialni
aktivity (TV, radio, hudba, video, DVD, PC, internet, MP3) a cestovani. K nejmén¢
oblibenym aktivitdim patii technické aktivity, organizované studium ciziho jazyka
a studium (pfiprava do Skoly). Studentky jsou zamétené vice kulturné nez sportovné,
nebot’ mezi nejoblibenéjsi oblasti zajmovych aktivit pofddané zdravotnickymi Skolami
patii (graf ¢.20, str.73) kulturni aktivity. Mezi neoblibené oblasti se fadi soutéze
v odbornych dovednostech, SOC, olympiady. Studenti preferuji zdravotnické aktivity
(graf. ¢.26, str.79) pted aktivitami sportovnimi a vétSina studentli je spokojena

stim, jak travi sviij volny &as (graf &.6, str.59). Oproti studentim VOS
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se vice ucCastni zajmovych aktivit (graf ¢.17, tab. ¢.21, str.70) a vice pomadhaji
pii poradani zajmovych aktivit Skolou (graf ¢.19, str.72), ale mén¢ navstévuji ve volném
dase $kolni knihovnu (graf &.15, str.68). Studenti SZS nemaji moznost podilet
se na vybéru a organizovani Skolnich aktivit (graf ¢.27, str.80) a nevyhovuje jim
soucasnd nabidka Skolou potadanych aktivit (graf ¢.16, str.69).

Ve své praci jsem stanovila 3 hypotézy.

H1: Studenti zdravotnickych Skol preferuji aktivity zdravotnického charakteru
pied aktivitami sportovnimi. Hypotéza byla ovéfena a potvrzena.

H2: Souc¢asna nabidka zdjmovych aktivit poradanych zdravotnickymi Skolami je
pro studenty nevyhovujici. Hypotéza byla ovétena a potvrzena.

H3: Srostoucim vékem studentli se snizuje ucast na zajmovych aktivitach.
Hypotéza byla ovéfena a potvrzena.

Jisté je, ze milj vyzkum nemohl postihnout Sirokou problematiku zajmovych
aktivit, pfesto jsem stanovené cile splnila. Cenila jsem si kladnd hodnoceni dotaznikli
od teditelti Skol, néktefi uvazovali o zadani dotazniku B na své skole. Vyzkum povazuji
za uspesny a celkove pfinosny, zejména pro nasi Skolu. Domnivam se, Ze miij vyzkum
splnil svij Gcel a prokazal ndvaznost na dalsi projekty, napf. pro vnitini potiebu Skoly.

Doporuceni studentiim: odstrante nudu, vede k destruktivnimu chovani.
Pasivni zajmové aktivity nahrad’te vhodnymi, aktivnimi. Navstévujte ve volném cCase
Skolni knihovnu. Vénujte vice Casu piipravé do Skoly. Zucastiiujte se zajmovych aktivit
poradanych Skolou a podilejte se na jejich organizovani.

Doporuceni rodi¢im: Vyhledavejte vice spolecnych zajmovych aktivit s détmi.
Uplatiujte jiz od détstvi prosocialni chovani. Ved'te déti ke smysluplnému prozivani
volného ¢asu. Bud’te détem piikladem. Pomozte Skoldm pfi zajiStovani aktivit.

Doporuceni pro Skoly: Vychovavejme studenty k animaci a participaci.
Podporujme kooperaci vSemi sméry. Dejme studentim moznost vybéru zajmovych

aktivit. ZvySme mnozstvi aktivit 1 v dob¢ vyucovani. Vychovavejme kvalitni pedagogy.
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8. KLICOVA SLOVA

e Zimové aktivity

e Volny ¢as

e Student

e Skola

e Zdravotnicka skola
e Rodina

e Vychova
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DOTAZNIK A

Dobry den,

jmenuji se Radka Polivkova a studuji Zdravotné socialni fakultu JU v Ceskych
Budgjovicich. Pfipravuji diplomovou praci na t¢éma PREFERENCE ZAJMOVYCH
AKTIVIT
U STUDENTU STREDNICH ZDRAVOTNICKYCH SKOL.

Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je zcela anonymni a ziskané
informace budou pouzity pouze pro mou diplomovou préci. Ke kazdé otdzce (kromé
otazky €. 4, 19) ptifad’te pouze 1 odpovéd’. Nejprve otazky promyslete a zakrouzkujte
Véami zvolenou variantu odpovédi. Pokud budete provadét opravu 1x preskrtnéte
vodorovnou ¢arou a zakrouzkujte spravnou odpoveéd'.

Dé&kuji Vam za pravdivé zodpovézeni otazek.

1) Uved’te, prosim, pohlavi a dopliite vék.................
a) Zena
b) muz

2) VasSe trvalé bydlisté se nachazi:
a) ve mesteé
b) v obci (na venkov¢)

3) Zajima se alespori 1 z rodici, jakym zptusobem travite Vas volny ¢as?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

4) Zakrouzkujte 5 VaSich nejoblibenéjSich zajmovych ¢innosti:

) IR télovychovné aktivity (turistika, cyklistika, hazend, lyzovani...)

b) .o kulturni aktivity (kina, divadla, vystavy)

') IR pratelska setkani (posezeni s prateli, vecirky, diskotéky)

d).oooonnn media (TV, video, DVD, PC hry, internet, chat)

) I studium (pfiprava do Skoly)

)i Cetba (literatura, knihy, Casopisy)

) e studium ciziho jazyka (organizovan¢)

h)............ individudlni aktivity provozované doma (napf. ru¢ni prace, Siti, vareni)
ch)........... péstitelské aktivity, chovatelstvi (péce o rostliny, zvitata)

1) IO technické aktivity ( modelafstvi, fotografovani)

) tanecni aktivity, zpév, hra na hudebni nastroj

K)o cestovani, vylety

|} I, vydéleéné brigady

m).......... lenoseni

10} U JINE (UVEATE) vttt ettt e e et
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5) Jste Vy spokojen(a) s tim, jak travite sviij volny ¢as?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

6) Provozujete stejnou zajmovou aktivitu jako Vas:
1. rodi¢ a) ano b) ne
2. sourozenec a) ano b) ne
3. vzdaleny ptibuzny a) ano b) ne

7) Jak casto se vénujete svym nejoblibenéjSim zajmovym aktivitim?

a) do 2h denné

b) 2 - 4h denné

¢) vic nez 4h denn¢

d) 1x tydné

e) 2x tydné

f) obc¢as

€) JINAK (UVEA™R) . .ottt ete ettt e e

8) Pokud byste mohl(a) zvolit prostiedi pro Vasi zajmovou aktivitu, radéji
vyberete:

a) budovu, mistnost, pokoj, halu, télocvi¢nu, klubovnu

b) prostiedi venku, park, ptiroda, les

9) Upfednostiiujete organizované aktivity pred aktivitami individualnimi?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

10) Domnivate se, Ze v souvislosti s rostoucim vékem travite zijmové aktivity méné
organizovanym zpisobem?

a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

11) Jste presvédcen(a), ve srovnani s Vasimi vrstevniky z jinych stfednich Skol, Ze
se vétSi mérou ucastnite na charitativnich akcich?

a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne
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12) Domnivate se, Ze mezi smysluplné vyuziti volného ¢asu patii pomahat
potiebnym (nemocni, postiZeni)?

a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

13)Provozujete vydéleénou ¢innost?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

DOTAZNIK B
14) Navstévujete Skolni knihovnu?
a) ano

b) spise ano
c) spiSe ne
d) ne

15) Vyhovuje Vam soucasna nabidka zajmovych aktivit poradanych Skolou?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

16) Zucastiujete se zaijmovych aktivit poradanych Skolou?

a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

e) jen pokud je zajmova aktivita v dob¢ Skolniho vyucovani

D) JINE (UVEAE) «.nvieiii e e

17) V jaké oblasti by mohla $kola, dle Vaseho nazoru, poradat vétSi mnoZzstvi
aktivit? Vyberte 1 moZnost.

a) sport

b) kultura

¢) socialni oblast, charita

d) zdravotnictvi, odborné predméty

e) oblast vSeobecn¢ vzdelavacich predméti (cizi jazyk, CJLLMAT, CHE, BIO)

£) JINE (UVEAE) .. nvei ittt e

18) Snazite se pomahat pri poradani Skolnich aktivit?
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a) ano

b) spise ano
c) spiSe ne
d) ne

19) Prirad’te ¢islo 1 - 5 podle Vasi oblibenosti k nasledujicim zajmovym aktivitam
poradanym Skolou: (Jedna z variant zlistane nezakrouzkovana).

1= nejoblibeng;jsi, 2= oblibena, 3= priimerné oblibend, 4= malo oblibend, 5= neoblibena
a) ... sportovni akce (soutéze, turnaje, pohary, atd.)

b) ... kulturni akce (filmova ptedstaveni, vystavy, vylety atd.)

¢) ... odborné zdravotnické akce (soutéz v Prvni pomoci, exkurze...)

d) ... charitativni akce (Bila pastelka, Srdickovy den, Den pro Svétlusku, Den déti)

e) ... soutéze v odbornych dovednostech (vytvarnych, recitaénich, olympiady, SOC)

£) oot JINE (UVEATE) coveeet it

20) Pokud by $kola organizovala soucasné sportovni akci a zdravotnickou akci.
Rozhodné se zicastnim: Vyberte 1 moZnost.

a) sportovni akce

b) zdravotnické akce

21) Preferujete Skolou poradané odborné zdravotnické aktivity pred aktivitami
sportovnimi?

a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

22) Mite moZnost se sami(y) podilet na vybéru a organizovani Skolnich akci?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

23) Domnivate se, Ze pokud by Skola organizovala zajmové aktivity podle prani
studentii, budete se do téchto akci vice zapojovat?

a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

24) Jak celkové hodnotite uroven aktivit poradanych Skolou? Oznamkujte jako ve
Skole.

a) vyborny

b) chvalitebny

c) dobry

d) dostatecny
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e) nedostate¢ny
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Tabulka ¢. 34
* - odpovédi uvedeny za tabulkou v legendé
ch — oznaceni chybné odpovédi v jednotlivé otazce, otdzka vyrazena.

SZS 3.ROC. ZDRAVOTNICKY ASISTENT

= 3% _7c=8% 28488 zic:. £ 5
Otazka és&ﬁgaqy% 0535"% ,<ee &5 . $3
A a-gMsE  aNOrZzE MO e | & O
la 18 27 30 19 27 33 154 | 94% | 163
VekZ | 1742 | 17,39 | 17,00 | 17,36 | 17,60 | 17.54 | 17,38
1b 2 1 3 0 3 0 9 6%
VEkM | 17,50 | 18 17.66 | — 1733 | — 17.62
2a 13 16 18 9 14 24 94 58% | 163
2b 7 12 15 10 16 9 69 42%
3a 16 14 24 9 24 25 112 | 68% | 163
3b 1 10 4 5 3 6 29 18%
3¢ 3 2 4 5 3 2 19 12%
3d 0 2 1 0 0 0 3 2%
4a 9 17 14 9 18 12 79 10% | 153
4b 17 15 11 7 13 13 76 10%
4c 13 19 23 14 27 31 127 | 17%
4d 7 15 19 10 15 25 91 12%
4e 1 3 2 1 5 2 14 2%
4f 9 8 13 6 10 13 59 8%
4g 2 1 3 3 2 1 12 2%
4h 1 3 1 8 5 0 18 2%
4ch 3 6 6 7 4 8 34 4%
4i 2 3 3 1 3 0 12 2%
4 7 11 8 4 6 9 45 6%
4k 10 12 14 8 16 22 82 11%
41 5 7 12 1 1 6 42 5% |10,
4m 3 11 11 6 13 21 65 8y, |V
4n 1* 4% 0 0 2% 2% 9 1% | “en°
chyby 2ch 1ch Sch 2ch 10
5a 7 12 16 8 13 15 71 44% | 163
5b 12 10 13 8 12 12 67 41%
5¢ 1 5 3 3 3 5 20 12%
5d 0 1 1 0 2 1 5 3%
6 la 6 12 12 8 14 10 62 38% | 162
6 1b 14 16 21 11 15 23 100 | 62%
chyby 1ch 1 1vyf
6 2a 7 14 15 12 14 70 43% | 162

115




6 2b 13 14 18 11 17 19 92 57%
chyby 1ch 1vyr
6 3a 10 7 4 6 13 8 48 30% | 162
6 3b 10 21 29 13 16 25 114 70%
chyby 1ch 1vy¥
7a 3 5 11 1 6 3 29 18% | 163
7b 4 13 7 6 10 10 50 31%

7c 1 3 2 2 2 6 16 10%

7d 3 1 1 0 3 3 11 7%

Te 5 3 6 5 4 5 28 17%

7f 1 2 2 4 4 4 17 10%

Tg 3 1% 4% 1 1* 2% 12 7%

8a 1 10 12 5 9 12 49 30% | 162
8b 19 18 10 14 21 21 113 70% | 1vyrF
chyby 1ch

9a 3 1 8 6 5 4 27 17%

9b 4 11 8 8 15 19 65 39%

9¢ 8 9 11 3 8 8 47 29% | 163
9d 5 7 6 2 2 2 24 15%

10a 6 6 7 8 8 6 41 25% | 163
10b 10 9 13 6 7 18 63 39%

10c 3 12 7 2 14 4 42 26%

10d 1 1 6 3 1 5 17 10%

l11a 2 5 8 2 2 2 21 13% | 163
11b 7 7 11 1 5 5 36 22%

llc 7 11 6 9 17 17 67 41%
11d 4 5 8 7 6 9 39 24%

12a 11 13 18 12 13 17 84 51% | 162
12b 8 12 13 5 12 11 61 38%

12¢ 1 2 2 1 5 5 16 10%

12d 0 1 0 0 0 0 1 1%
chyby 1ch 1vy¥
13a 11 16 10 1 15 6 59 37% | 163
13b 2 7 6 1 3 4 23 14%

13c 6 1 8 7 4 4 30 18%

13d 1 4 9 10 8 19 51 31%

14a 5 0 4 3 2 6 20 12% | 163
14b 0 0 0 0 1 3 4 2%

l4c 6 6 9 10 4 3 38 23%
14d 9 22 20 6 23 21 101 63%

15a 1 3 6 0 0 3 13 8% | 163
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15b 4 5 5 5 1 0 20 12%

15¢ 7 8 9 5 9 9 47 29%

15d 8 12 13 9 20 21 83 51%

16a 2 2 3 1 3 2 13 8% | 163
16b 7 4 8 4 5 4 32 19%

16¢ 2 8 6 6 3 2 27 9%

16d 2 0 6 0 5 1 14 9%

16e 6 14 9 5 13 24 71 43%

16f 1 0 1* 3 1* 0 6 4%
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17a 3 6 5 2 7 3 26 16% | 160
17b 4 10 11 7 5 17 54 35% |3 vy
17¢ 0 7 2 3 5 6 23 14% | ¥aze
17d 9 4 10 6 10 3 42 26% | my
17¢ 0 1 2 1 1 3 8 5%

17f 2 0 2 0 2 1 7 4%
chyby 2ch 1ch

18a 0 5 A 3 6 3 21 13% | 163
18b 7 6 8 9 6 10 46 28%

18¢ 10 10 15 7 11 16 69 42%

18d 3 7 0 7 4 27 17%
19-al |2 4 4 2 4 3 19 13%
19-a2 |2 7 5 3 5 6 28 18%
19-a3 [4 9 3 2 3 3 24 16% | 152
19-a4 [2 2 12 8 7 8 39 26%
19-a5 |4 5 8 2 11 13 43 28%
19-bl |6 13 12 7 7 17 62 41%
19-b2 |5 10 11 3 10 11 50 33%
19-b3 |1 4 5 5 6 4 25 16%
19-b4 [1 0 3 2 6 0 12 8%
19-b5 |0 0 0 0 1 1 2 1%
19-cl |5 5 6 1 8 4 29 19%
19-c2 [4 5 12 6 7 12 46 30%
19-¢3 [3 8 7 5 11 7 41 27%
19-c4 [1 8 6 4 3 5 27 18%
19-¢5 |0 1 1 1 1 3 7 5%
19-d1 [0 4 7 7 10 6 37 22%
19-d2 [1 6 4 4 6 3 24 16%
19-d3 |5 2 12 4 7 16 46 30%
19-d4 [5 12 3 2 4 6 32 21%
19-d5 |2 3 5 0 2 2 14 9%
19-¢l [0 1 2 0 1 1 5 3%
19-e2 [1 0 0 1 1 1 4 3%
19-¢3 [0 5 4 1 3 3 16 10%
19-e4 [4 4 8 1 10 14 41 26%
19-¢5 |7 17 18 1 15 14 85 57%
19-f1 [0 0 1 0 0 2 3 2%
19-2 [0 0 0 0 0 0 0 0% |11
19-f3 [0 0 1 0 0 0 1 1% | Vyfa
19-f4 [0 0 0 0 1 0 1 1% | zeno
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19-15 |0 0 0 0 0 0 0 0%

chyby 7ch 1ch 1ch 2ch 11

20a 3 8 10 4 5 8 38 23% | 163
20b 17 20 23 15 25 25 125 T7%

2la 11 6 11 8 20 12 68 42% | 163
21b 5 12 10 6 6 12 51 31%

2lc 3 6 5 5 3 6 28 17%

21d 1 4 7 0 1 3 16 10%

22a 0 3 3 1 0 4 11 7% | 163
22b 2 2 2 2 2 2 12 7%

22c 11 11 13 11 15 18 79 49%

22d 7 12 15 5 13 9 61 37%

23a 6 9 13 10 17 14 69 42% | 163
23b 11 18 15 6 12 15 77 47%

23c 3 1 4 2 1 3 14 9%

23d 0 0 1 1 0 1 3 2%

24a 0 0 0 0 0 0 0 0% |]163
24b 2 6 8 1 3 4 24 15%

24c 13 8 19 10 11 12 73 45%

24d 4 13 5 4 7 11 44 27%

24e 1 1 1 4 9 6 22 13%
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Tabulka ¢. 35 Dopliiujici idaje k tabulce ¢. 34

SZS Praha

Dotaznikl rozdano 21. Vytazen 1 dotaznik. Po vyfazeni celkem 20 dotaznikii.

Otézka C. 4 - 2x chybna odpovéd — vytrazeno.

Otazka 17 — 2x chybné odpoveéd’ — vyrazeno.

Otéazka 19 — 7x chybné odpovéd’ — vyfazeno.

* Odpoved 4n) — hudba.

SZS Plzern

Dotazniki rozdano 28. Vyrazeno 0. Celkem 28 dotazniki.

Otazka ¢. 4 — 1x chybnd odpovéd’ — vyrazeno.

Odpovéd 19 — 1x chybné odpovéd’ — vyfazeno.

*Odpovéd’ 4n) - piitel, kulturistika, ptiroda, skauting.

*Odpoved 7g) — podle rocniho obdobi.

SZS Klatovy

Dotazniku rozdano 33. Vytazeno 0. Celkem 33 dotazniki.

Otéazka €. 4 — 5x chybnd odpovéd’ — vyfazeno.

Otazka ¢. 8 — 1x chybnd odpoveéd’ — vyrazeno.

Otazka ¢. 19 — 1x chybna odpovéd’ — vytazeno.

*Odpoved 7g) - rizné, podle Casu.

*Odpovéd’ 16f) - podle typu aktivity

*Odpoved’ 17f) — exkurze

*Odpoveéd’ 19f) — vylety

SZS DomaZlice

Dotazniki rozdano 19. Vyrazeno 0. Celkem 19 dotazniki.

Otazka ¢. 4 — 2x chybnd odpoveéd’ — vyrazeno.

Otéazka €. 12 — 1x chybna odpovéd’ — vyrazeno.

Otazka ¢. 19 — 2x chybna odpovéd’ — vytazeno.

*Odpoved' 16f) — malo aktivit, podle zajimavosti.

SZS Beroun

Dotaznikli rozdano 32. Vytazeny 2 dotazniky. Po vyfazeni celkem 30 dotaznikii.

Otézka €. 6. (1,2,3) 1x chybna odpovéd’ — vytazeno.

* Odpoved 16f) - zadné nejsou.

*Qdpoveéd’ 17f) — zajezdy, ZOO.

* Odpoveéd’ 4n) - jizda na koni.

* Odpoved 7g) — denné podle nalady.

SZS KARLOVY VARY

Dotazniki rozdano 33. Vyrazeno 0. Celkem 33 dotazniki.

* Odpoved 4n) — hudba, péce o sourozence

* Odpoved 7g) — 3x tydné, 5x tydné.

* Odpoved 17f) — vylety.
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Tabulka ¢. 36

* - odpovédi uvedeny za tabulkou v legendé
ch — oznaceni chybné odpovédi v jednotlivé otazce, otdzka vytazena.

VYSSI ZDRAVOTNICKE SKOLY (VOS)

otazka PRAHA PLZEN PLZEN Respon- | % | Respo
VOSZ SVOS denti ndenti
(38) (44) (29) Celke
respondentll | respondentll | respondentll m
la 37 42 29 108 97% | 111
Vék 7 20,52 21,86 21,20 21,19
1b 1 2 0 3 3%
Vék M 21 21 --- 21
2a 31 30 19 80 72% | 111
2b 7 14 10 31 28%
3a 28 31 17 76 69% | 111
3b 5 7 7 19 17%
3c 2 2 5 9 8%
3d 3 4 0 7 6%
4a 14 21 25 60 11% | 105
4b 24 25 17 66 13%
4¢ 31 40 22 94 17%
4d 18 27 15 60 11%
4e 1 5 8 14 3%
4f 15 21 9 45 9%
4g 2 2 4 8 2%
4h 3 5 3 11 2%
4ch 5 10 6 21 4%
4 1 0 0 1 0%
4 10 11 9 30 6%
4k 13 21 13 47 9%
41 11 14 4 29 6%
4m 10 16 7 33 6% |9
4n I+ 2% 3% 6 1% | YV
zeno
chyby 6¢ch 6
Sa 14 20 10 45 41% | 111
5b 15 17 15 47 42%
5¢ 8 6 3 17 15%
5d 1 0 1 2 2%
6-—1la 10 13 12 35 33% | 105
6—1b 25 30 15 70 67%
chyby 3ch 1ch 2ch 6
6—2a 11 11 13 35 33%
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6—2b 24 32 14 70 67%
chyby 3ch 1ch 2ch 6
6 —3a 9 9 7 25 24% | vyfa-
6—3b 26 34 20 80 76% | zeno
chyby 3ch 1ch 2ch

7a 9 6 1 16 15% | 110
7b 12 5 7 25 22%

7c 5 7 3 15 14%

7d 3 3 0 6 5%

Te 3 14 4 21 19%

7f 3 2 7 12 11% |1
Tg 3% 7% 5% 15 14% | vyia-
chyby 1ch zen
8a 9 6 9 29 26% | 111
8b 29 28 20 82 74%

9a 7 9 5 21 19% | 111
9b 10 19 11 41 37%

9¢ 14 8 7 30 27%

9d 7 8 4 19 17%

10a 10 16 5 31 28% | 111
10b 15 11 10 36 32%

10c 6 13 12 31 28%
10d 7 4 2 13 12%

11a 8 7 3 18 16% | 111
11b 4 12 5 21 19%

l11c 14 14 15 43 39%

11d 12 11 6 29 26%

12a 22 29 18 69 62% | 111
12b 11 14 10 36 32%

12¢ 4 0 0 4 4%

12d 1 1 0 2 2%

13a 14 15 6 35 31% | 111
13b 9 11 2 22 20%

13c 6 10 8 24 22%

13d 9 8 13 30 27%

14a 10 15 20 45 41% | 111
14b 4 5 8 17 15%

l4c 8 14 0 22 20%
14d 16 10 1 27 24%

15a 0 5 0 6 5% | 111
15b 5 4 8 17 15%

15¢ 9 15 8 33 30%

15d 24 17 13 55 50%
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16a 1 7 1 8 7% | 111
16b 2 9 11 22 20%
16¢ 9 9 0 18 16%
16d 15 6 6 27 25%
16e 10 11 6 26 23%
16f 1* 4% 5 10 9%

17a 10 7 17 33 31% | 108
17b 14 16 7 37 33%
17¢ 1 7 1 9 8%
17d 9 8 2 19 18%
17 0 4 2 6 6% |3
17f 2% 2% 0 4 4% | vyFa-
chyby 2ch 1ch Zeno
18a 1 3 2 6 5% | 111
18b 3 7 5 15 14%
18¢ 14 19 11 44 40%
18d 20 15 11 46 41%

19 —al 1 11 11 23 25% | 92
19-a2 |5 4 3 12 13%
19-a3 |4 10 5 19 21%
19-a4 |6 11 5 22 24%
19-a5 |3 8 5 16 17%

19 — bl 11 20 14 44 49%
19-b2 |7 13 8 28 30%
19-b3 |2 5 6 13 14%
19-b4 |0 5 1 6 7%
19-b5 |0 1 0 1 1%

19 —cl 6 9 0 15 16%
19-¢2 |5 10 14 29 31%
19-¢3 |6 16 11 33 36%
19-c4 |2 8 1 8 9%
19-¢5 |0 4 3 7 8%

19 —dl 1 3 4 8 9%
19-d2 |3 14 4 21 23%
19-d3 |6 11 6 23 25%
19-d4 |4 9 10 23 25%
19-d5 |5 7 5 17 18%
19—el 0 1 0 1 1%
19-¢2 |0 3 0 3 3%

19 —e3 1 2 1 4 4%
19-e4 |7 10 12 32 34%
19—¢e5 11 24 16 51 56%
19— fl 0 0 0 0 0%
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19-f2 0 0 0 0 0% |19
19— 13 0 0 0 0 0% | vyfa-
19 — f4 0 1 0 1 1% | zeno
19— f5 0 0 0 0 0%
chyby 19¢ch 19

20a 9 11 11 31 28% | 111
20b 29 33 18 80 72%

2la 13 12 7 32 29% | 111
21b 9 17 6 32 29%

21c 10 11 8 29 26%

21d 6 4 8 18 16%

22a 1 4 0 5 5% | 111
22b 0 9 2 11 10%

22¢ 11 18 8 38 34%

22d 26 13 18 57 51%

23a 7 19 14 40 36% | 111
23b 19 14 12 45 40%

23¢ 11 9 2 22 20%

23d 1 2 1 4 4%,

24a 0 0 1 1 1% | 109
24b 2 9 6 17 16%

24¢ 11 19 10 40 36%

24d 17 9 2 28 26% |2
24e 6 7 10 23 21% | vyra-
chyby 2ch 2 zeno

124



Tabulka ¢&. 37 Dopliiujici udaje k tabulce ¢. 36

VysSsi zdravotnicka Skola Praha

Dotaznikli rozdano 40. Vytazeny 2. Celkem 38 dotaznikii.

Otéazka €. 4 — 6x chybnd odpoveéd — vytazeno.

Otazka €. 6.1 — 3x chybna odpovéd’ — vytazeno.

Otéazka €. 6.2 — 3x chybna odpovéd’ — vytazeno.

Otazka €. 6.3. — 3x chybna odpovéd — vyfazeno.

Otéazka €. 17 — 2x chybna odpovéd’ — vyfazeno.

Otazka ¢. 19 — 19x chybna odpovéd — vyfazeno.

Otazka €. 24 — 2x chybna odpovéd’ — vytazeno.

*Odpoved 4n) — pritel.

*Qdpoveéd 7g) — podle Casu, podle ¢innosti.

*Odpoveéd’ 16f) —nevi o nich.

*Qdpoveéd’ 17f) — vylety, nevi o nich.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka Plzen

Dotaznikli rozdano 46. Vytazeny 2. Celkem 44 dotaznikii.

Otéazka €. 6.1 — 1x chybna odpovéd’ - vyrazeno.

Otazka €. 6.2. — 1x chybna odpovéd — vyfazeno.

Otéazka ¢. 6.3. — 1x chybna odpoveéd’ — vytazeno.

*Odpoved 4n) — vareni, jezdim na koni.

*Qdpoveéd 7g) — podle ndlady, podle prilezitosti, podle roc. obdobi

*Odpoveéd’ 16f) — zadné nejsou.

*Qdpoveéd’ 17f) — vSechny.

Soukroma vyssi zdravotnicka Skola Plzen

Dotaznikli rozdano 29. Vytazeno 0. Celkem 29 dotaznikii.

Otéazka €. 6.1. -2x chybna odpovéd’ — vytazeno.

Otazka €. 6.2. — 2x chybna odpovéd — vyfazeno.

Otéazka €. 6.3. -2x chybna odpovéd’ — vytazeno.

Otazka €. 7 — 1x chybné odpovéd’ — vyrazeno.

Otéazka ¢. 17 — 1x chybna odpovéd’ — vyfazeno.

*Odpoved’ 4n) — skauting.

*Qdpoveéd 7g) — 1x denné€, co nejcastéji.
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Graf ¢. 30

Vyvoj volnoéasovych aktivit mladeZe od roku 1982 do roku 2005

index vEkova skupina 19- 18 let, 3kala 1-9, 1-nikdy, 2-denné
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Zdroj: SAK, P., MladezZ na kiiZovatce, 2005

Sak popisuje: ,,Graf ukazuje, jak se ve vékové skupin€ 15 — 18 let od roku 1982 vyvijely
frekvence vybranych volnocCasovych aktivit. V metodice opakované ve vyzkumech
od roku 1982 respondent pfifazoval v baterii volno€asovych aktivit frekvenci, s jakou
danou aktivitu provozuje: 1-nikdy, 2 vyjimecné, 3-obcCas, alespon jednou mésicné,
4-Casto, alesponi jednou tydné, 5-denné¢, anebo témét denné. V grafu jsou uvedeny
pruméry aktivit dané vékové skupiny. Na pocatku devadesatych let se objevuje hlavni
nositel formujici
se informacni spolecnosti — osobni pocita¢. Zatimco v minulosti trvalo 1 generace nez
inovace prostoupila celou spolecnosti a stala se soucasti jejiho Zzivota, nasyceni
spolecnosti sofistikovanou inovaci, jakou osobni pocita¢ bezesporu je, probéhlo v
rozmezi

socialniho véku jedné generace mladeze, jak ilustruje graf.
V soucasnosti mladez ve véku 15 — 18 let vyuziva pocitac se stejnou frekvenci jako
sleduje  televizi, coz je  dlouhodobé  nejfrekventovanéjsi ~ volnocCasova
aktivita“(SAK,SAKOVA,2005,str.69).
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Seznam organizaci, kterym byl priznan titul
"Organizace uznana MSMT pro oblast price s détmi a mladeZi

na léta 2007 az 2010"

o Agentura Koniklec

« Asociace stiedo$kolskych klubi CR
e Asociace turistickych oddili mladeze
e Centrum pro volny ¢as mladeze

o Ceska tabornicka unie

e Duha
e Folklorni sdruzeni CR
¢« GEMINI

e Hnuti Brontosaurus

 Hudebni mladez CR

e Jundk-svaz skautii a skautek

¢ Klub Domino, DTA

e Kolpingovo dilo

o Kondor

e Liga lesni moudrosti

e Nachodska prima sezona

e Pionyr

e Royal Rangers

e Salesianské hnuti mladeze

e SARKANDER

e SdruZeni déti a mladeze TILIA

« SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska

« Sdruzeni mladych ochranci p¥irody CSOP
e SdruZeni pratel Jaroslava Foglara

o SdruZeni turistickych a tibornickych oddilu
e Spolecenstvi harmonie téla a ducha

« YMCAvCR

« YWCAvCR

127



Predvyzkum, dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Radka Polivkové a studuji Zdravotné socidlni fakultu JU v Ceskych Bud&jovicich.
Pipravuji Diplomovou praci na téma PREFERENCE ZAJMOVYCH AKTIVIT U STUDENTU
STREDNICH ZDRAVOTNICKYCH SKOL.

Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je zcela anonymni a ziskané informace budou
pouzity pouze pro mou diplomovou praci. Ke kazdé otazce (kromé otazky €. 6,12,17) ptitad’te pouze
1 odpovéd’. Nejprve otazky promyslete a zakrouzkujte Vami zvolenou variantu odpovédi. Pokud budete
provadét opravu — 1x preskrtnéte vodorovnou ¢arou a zakrouzkujte spravnou odpoved:.

Dékuji Vam za pravdivé zodpovézeni otazek.

1) Uved’te, prosim, pohlavi. Jste:
a) zena
b) muz

2) Vyberte odpovidajici variantu studia.
a) SZS
b) VOSZ

3) Vas vék je v rozmezi:
a) 15—20 let
b) 21 — 30 let
c)31—-40let

4) Vase trvalé bydlisté se nachazi:

a) v obci do 500 obyvatel

b) v obci od 500 do 3000 obyvatel

¢) v obci od 3000 do 10000 obyvatel
d) v obci od 10000 do 50000 obyvatel
e) v obci od 50000 do 150000 obyvatel
f) v obci nad 150000 obyvatel

5) Zajima se alesporni 1 z rodic¢i, jakym zpiisobem travite Vas volny ¢as?
a) ano
b) ne

6) Vyberte 5 nejoblibenéjSich aktivit. Prirad’te ¢islo 1 — 5 podle oblibenosti Vasich zajmovych
aktivit k odpovédi a) — e). (Jedna varianta odpovédi zlstane nezakrouzkovana).
1=nejoblibenéjsi, 2 = oblibend, 3 = prumeérné oblibena, 4 = malo oblibend, 5 = neoblibena.

;) I sportovni aktivity (turistika, cyklistika, hazena, lyZovani...)

b) i kulturni aktivity (kina, divadla, vystavy, zajmové krouzky)

C) verenenennnn aktivity s prateli (napf. posezeni s kamarady, vecirky, diskotéky)

dy..oooone media (TV, PC hry, internet, chat)

€) cerieninnn individualni z4jmové aktivity provozované doma (poslech hudby, sledovani TV, rucni prace,

Cetba literatury, vytvarna ¢innost, hra na hudebni nastroj, vafeni, peceni ...)
) I JINE (UVEAE) - e eneeee ettt e e

7) Provozujete stejnou zaijmovou aktivitu jako Vas:

L.rodi€ .....ooovviviiniinnnnn.. a) ano b) ne
2. SOUTOZENEC ...evveevnennne. a) ano b) ne
3. blizky pfibuzny ............ a) ano b) ne
4. vzdaleny ptibuzny ........ a) ano b) ne
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8) Jak casto se vénujete svym nejoblibenéjSim zajmovym aktivitam?

a) do 2h denné

b) 2 - 4h denné

¢) vic nez 4h denné

d) 1x tydné

e) 2x tydné

f) obcas

Lo I 02T QLT =)

9) Jakym zptuisobem jste se dostal(a) k Vasi nejoblibenéjsi zajmové aktivité?

a) sam, sama od sebe

b) na radu kamarada, spoluzaka

¢) na radu ucitele, trenéra

d) na radu rodicd, pfibuznych

e) na radu sourozence

f) z tisku, letaku, TV

g) nahodné

B) JINAK UVEAIE .ottt e e

10) Pokud byste mohl(a) zvolit prostiedi pro Vasi zdjmovou aktivitu, radéji vyberete:
a) budovu, mistnost, pokoj, halu, télocvi¢nu, klubovnu
b) prostiedi venku, park, pfiroda, les

11) Upfednostiiujete kolektivni zajmové aktivity pred aktivitami individualnimi?
a) ano

b) spise ano

c) ne

d) spise ne

12) K varianté a) — f) (jedna zbyde nezakrouzkovana) dopliite Vasi icast v nasledujicich 5 oblastech
aktivit poradanych §kolou: (SPORTOVNI AKCE, KULTURN{ AKCE, ODBORNE
ZDRAVOTNICKE AKCE, CHARITATIVNI AKCE, SOUTEZE V ODBORNYCH
DOVEDNOSTECH ZE VSEOBECNE VZDELAVACICH PREDMETU).

a) VZAy 86 ZUCASINIM .....eeie et
b) VELSINOU S€ ZUCASINIM ... .uiuteit ettt ettt et et e e e neeas
C) ODbCAS S€ ZUCASTNIIM ... .veteeeet ettt et e et et et e e e et et et et et et e e e e e e eneeeneans
d) Pouze vyjimecne $€ ZUCASINIM .....uuuineint ettt et et et e e et et eee e e eaeneees
e) Nikdy za zadnych okolnosti se nezi€astnim ............c.eveiiiiiiiiiiiii e,
£) JINE (UVEAL) . .. oottt

13) Pati‘i k Vasim zajmovym aktivitam ¢etba odbornych zdravotnickych ¢asopisa?
a) ano
b) ne

14) Je pro Vas piirozené pomahat nemocnym lidem a détem?
a) ano
b) ne

15) Domnivate se, Ze mezi smysluplné vyuZiti volného ¢asu patii pomahat postiZenym?

a) ano
b) ne
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16) Jste podle VaSeho nazoru aktivné ¢inny(a) pfizajmovych aktivitach poradanych Skolou?
a) ano

b) ne

¢) n¢kdy

d) jen pokud je z4jmova aktivita v dob¢ Skolniho vyucovani

17) Prirad’te ¢islo 1 - 5 podle oblibenosti k nasledujicim zajmovym aktivitim pofiadanym Skolou:
(Jedna z variant ziistane nezakrouzkovana).
1= nejoblibengjsi, 2= oblibend, 3= primerné oblibend, 4= malo oblibend, 5= neoblibena.

F:) I sportovni akce (soutéze, turnaje, pohary, atd.)

b)....... kulturni akce (filmova ptedstaveni, vystavy, vylety atd.)

C) e odborné zdravotnické akce (soutéz v Prvni pomoci, exkurze...)

d)....... charitativni akce (Bila pastelka, Srdickovy den, Den pro Svétlusku, Den déti...)
€) eeunnnn soutéze v odbornych dovednostech (vytvarnych, recitaénich, olympiady, SOC)

T O ANE (UVEAE) et

18) Myslite si, Ze jste dostateéné informovan(a) o vSech aktivitach poradanych Skolou?
a) ano

b) ne

¢) neumim posoudit

19) Siroky piehled o aktivitach poFadanych §kolou mi poskytuje nasténka §koly.
a) ano

b) spiSe ano

c) ne

d) spise ne

20) Myslite si, Ze Vase §kola porada pro studenty dostateény pocet zajmovych aktivit?
a) ano

b) ne

¢) neumim posoudit

21) V jaké oblasti by mohla $kola, dle Vaseho nazoru, pofadat vétsi mnozZstvi aktivit? Vyberte

1 moZnost.

a) sport

b) kultura

¢) zdravotnictvi, odborné predméty

d) socialni oblast, charita

e) oblast vSeobecné vzdélavacich pfedméti (cizi jazyk, CJIL,MAT, CHE, BIO)

D) JING UVEATE ..ot e e e

22) Uprednostiiujete odborné zdravotnické aktivity pred aktivitami sportovnimi?
a) ano

b) spiSe ano

c) ne

d) spise ne

23) Pokud by $kola organizovala souc¢asné sportovni turnaj a zdravotnickou akci. Rozhodné se
zucastnim:

Vyberte 1 moZnost.

a) sportovniho turnaje

b) zdravotnické akce
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Seznam zdravotnickych Skol pro sbér dat

Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Karlovarska 99, Plzen
Stfedni zdravotnicka Skola Klatovy, Kolarova 444, Klatovy

Stfedni zdravotnicka Skola, Chodské namésti 97, Domazlice

Stredni zdravotnicka Skola, Mladeze 8, Beroun

Cirkevni stfedni zdravotnicka Skola Jana Pavla II., Je¢na 33, Praha

Vyssi zdravotnickd Skola Suverénniho fadu maltézskych rytifii, Je¢na 33, Praha

Vyssi odborna Skola zdravotnicka Dr. Ilony Mauritzové, s.r.o., Ledecka 35, Plzen
Stifedni zdravotnicka skola a vyssi odborna skola zdravotnickd, Podébradska 2, Karlovy

Vary
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www.adam.cz
www.youth.cz
WWWw.icm.cz
wWww.izv-horovice.cz
WWW.SVIS.CZ
www.skaut.cz
WWW.pionyr.cz
www.crdm.cz
www.skaut.cz
www.duha.cz

WWW.ymca.cz

Uzitecné adresy instituci a organizaci
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ZKkratky a nékteré pouZzité terminy

SZS — Stiedni zdravotnicka $kola

VOS — Vyssi odborna skola

VOSZ — Vyssi odborna $kola zdravotnické
SVOS — Soukroma vyssi odborna skola
IKT — Informacni a komunikac¢ni technologie
tab. — tabulka

ch. — chyba

str. — strana

EU — Evropska unie

E — learning — virtualni vyuc¢ovaci metoda
MP3 — hudebni format

DVD - datové medium

PSL — Prazdninova $kola Lipnice
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