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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 
 

Sledování pohybové aktivity dětí v předškolním věku 
v souvislosti s jejich BMI 

……………………………………………………………….. 
(téma) 

 

Předložená bakalářská práce se zabývá aktuálním a diskutovaným tématem z pohybové 

aktivity u dětí předškolního věku. Práce obsahuje 60 stran textu, tabulek, grafů (tabulky a 

grafy jsou součástí textu), součástí práce je i příloha se sledovaným souborem probandů a 

dotazníkem. 

Struktura práce je pro dané téma přiměřená. V části přehledu poznatků autor charakterizuje 

specifika předškolního věku z hlediska tělesného, motorického a psychického vývoje. Dále 

popisuje pohybovou aktivitu specifickou pro tuto věkovou kategorii, dotýká se problematiky 

obezity a pro práci nadbytečně obsáhle výživy. Pomocí dotazníků byla zjištěna míra 

pohybové aktivity u předškolních dětí, jejich volno-časové aktivity a samotná pohybová 

aktivita rodičů. 

Získané výsledky jsou přehledně zpracovány do grafů a tabulek. Posluchač by mohl výsledky 

diskutovat v širších souvislostech, vzhledem k teoretickým východiskům, které zpracoval v 

úvodní části práce. V kapitole 5.2.13 posluchač uvádí v grafu č. 20 percentilové hodnoty pro 

výpočet korelace, ale tyto hodnoty neodpovídají reálným číslům vypočítaného BMI. 

Formální stránka práce je přijatelná. Vyskytují se zde drobné stylistické i formální nedostatky 

v textu i formální chyby v referenčním seznamu literatury. Gramatika je na dobré úrovni. Jak 

po obsahové, tak i po formální stránce práce splňuje podmínky, které jsou kladeny na 

bakalářskou práci. I přes uvedené nedostatky práci doporučuji k obhajobě. 

 



 

Okruhy otázek k obhajobě : 
 

1. Jakým způsobem jste získal percentilovou hodnotu BMI? 
 
 
 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce: d o b ř e 
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