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ABSTRAKT

Bakalaiska prace Preventivni vychova mladeze v oblasti ochrany obyvatelstva
na zakladnich a stfednich Skoldch se zabyva historii dané problematiky, vzdélavacim

programem a problematikou ochrany za mimotadnych udélosti v souc¢asné dobg.

V praktické ¢asti prace je provedeno dotaznikové Setfeni u zaki zakladni Skoly,
studentti stfednich $kol a ucitelti na zdkladnich skolach a stfednich skolach zkoumajici
soucasny stav védomosti zaku, studentt i uciteld zakladnich a stiednich $kol preventivni

vychovy mladeze v oblasti ochrany obyvatelstva za mimotadnych udalosti.

Cilem prace je zhodnotit dostupnost informaci, vyuzivani vydanych piiruc¢ek a
ucebnic k pfedmétu ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, historie vzdélavani zaki
v oblasti ochrany obyvatelstva a porovnat prinik informaci smérem k ucitelim,
posoudit, zda jsou v dostatecné mife predavany zaktim. Hypotéza predpoklada, ze
vzdélavani zakt zakladnich a stfednich Skol v oblasti ochrany obyvatelstva je
dostateCné, a Ze zaci zékladnich a stfednich Skol jsou schopni ziskané poznatky
prakticky vyuzit. V bakalaiské praci se vyuziva metodika porovnani, ptredavani
informaci smérem od HZSCR k uéitelim, resp. zakim na zakladnich a stfednich
Skolach v oblasti ochrany obyvatelstva, sbér udaji z péti zakladnich a péti stfednich
Skol v regionu, vzdy od 50 zakd a 5 uciteli a vyhodnoceni dotazniku na zéklad¢

odpovedi.

Kli¢ova slova: preventivni vychova, ochrana obyvatelstva, vzdélavaci program,

mimoradna udalost



ABSTRAKT

The bachelor thesis Preventive education of young people in the field of civil
protection at primary and secondary schools deals with the history of the issue, with
an educational programme and with the problems of protection in exceptional
circumstances at present.

The practical part is based on a questionnaire research conducted among primary
school pupils and secondary school students and primary and secondary school teachers
examining the present state of knowledge in the field of civil protection in special
conditions among students and teachers of primary and secondary schools.

The aim of the thesis is to evaluate accessibility of information, use of published
manuals and textbooks dealing with civil protection in special conditions, the history
of education of pupils in the field of civil protection and to compare transfer
of information to the teachers, to assess whether it is transferred to students
to a sufficient extent. A hypothesis presumes that education of primary and secondary
students in the field of civil protection is sufficient and that primary and secondary
students are able to apply the obtained knowledge to real situations. The thesis is based
on the methodology of comparison, transfer of information on civil protection from the
Fire Rescue Department of the Czech Republic to primary and secondary students
or teachers, data collection from five primary and five secondary schools in the region,
from 50 students and 5 teachers from each school, and evaluation of the questionnaires

based on the replies.

Keywords: preventive education, protection of the population, training programme,

emergency
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UvVOD

Vznik novych, Casto obtizn¢ predvidatelnych bezpecnostnich hrozeb a

existence rizik spojenych s provoznimi havariemi a zivelnymi pohromami si
vynucuje zasadni zménu charakteru pfipravovanych opatieni k ochrané
obyvatelstva.
Po roce 1990 se v Ceské republice zadalo, stejné jako Vv ostatnich vyspélych
zemich, ptehodnocovat vyuziti opatfeni ochrany obyvatelstva planovanych pro
obdobi valky k feSeni nevojenskych krizovych situaci. Realizace zdsadnich
transformacnich procestt mohla byt zahajena az po pfijeti ptislusné legislativy
v roce 2000.

Ochrana obyvatelstva je charakterizovana jako soubor postupti a ¢innosti,
veééné prislusnych organti, jednotlivych obcant i1 dalSich subjektii, sméiujicich
k minimalizaci dopadi mimotadnych udalosti na Zivoty a zdravi obyvatelstva, na
majetek a Zivotni prostiedi.

V soucasné dob¢ lze rozdé€lit nevojenska ohrozeni a rizika z hlediska pticin
vzniku na dvé skupiny: na ohroZeni a rizika ptirodniho ptivodu a technogenniho
(antropogenniho) plivodu. Prakticky vSude ve svété najdeme potencionalni

ohrozeni a rizik z jedné, druhé nebo obou pfic¢in vzniku.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Historie dané problematiky

Jiz v predvalecném obdobi se uvazovalo o zavedeni vyuky branné
vychovy ndroda, které¢ mély provadét z pocatku dobrovolné organizace zamérené
na té€lovychovu nebo polovojenské. Bohuzel v prvni fazi navrhu se toto nesetkalo
s pochopeni politickych stran v tehdejsim Ceskoslovensku i piesto Ze
predkladatel¢ navrhu poukazovali na pribéh napadeni hranic v obdobi 1918,
1919. Jiz v roce 1925 ptipravil hlavni §tab navrh zdkona o branné vychové, ktery
kone¢nou podobu dostal v roce 1927, jednalo se o povinnou vyuku pro vSechny
muze od 18 let ve zvlastnich vycvikovych strediscich. K zavedeni tohoto zakona
vSak nedo$lo a odsouzen byl 1 vefejnosti ze zavadéni zbyteCného militarismu.
Zakon se nakonec podafilo prosadit, az v roce 1937 kdy vySel v platnost a zavadél
povinnou brannou vychovu pro vSechny od zahajeni Skolni dochazky do 30 let.
Probihat méla u zaka a studentli na Skolach jinak v dobrovolnych stiediscich a ve
sttediscich branné vychovy, s kterymi se pocitalo v kazdém vétSim mésté. Tento
zékon zacal platit od 1. zafi 1937, ale jeho zavedeni do praxe pfedstavovalo
dlouhodobou zéalezitost. ¢

Na pocatku r. 1947 byl ptfipraven novy zakon o branné vychové. Po
projednani ve vladé a po schvéleni v Ustavodarném narodnim shromazdéni
vstoupil v platnost. Vyuzival zkuSenosti z branného zadkona z roku 1937, vSech
aktivnich, konstruktivnich a zdravych sil statnich orgdnii, ale i Cinnosti
dobrovolnych télovychovnych organizaci, které bezplatné davaly svou aktivitu do
sluzeb vzneSené mysSlenky brannosti naroda. Zkon byl pfijat, ale jeho praktické
provadéni nedosahlo Grovné z let tficatych. Branné prvky se objevily v
propagované télesné vychové v ptirodé, v télovychovnych kurzech. V roce 1951
byl piijat zdkon o branné vychové piedpis €.92/1951 Sb. Zakon o branné vychové.
Vtomto ptredpise byla vyuka své€fena do dobrovolnickych organizaci jako

naptiklad svaz pro spolupraci s armadou. Svaz také v tizké soucinnosti dbal na



provadéni branné vychovy v ostatnich dobrovolnickych organizacich. Uelem
K pInéni ukolt obrany vlasti. Finan¢ni naklady spocinuly na dobrovolnickych
organizacich, pouze v ptfipadé¢ Svazu hradil stat ndklady, na jejichz uhradu
nedostacovaly jeho vlastni prostiedky. Predpisem ¢.87/1952 Sb. zakon o
reorganizaci branné vychovy bylo dano ¢lankem II. v pfechodné dobé do 31.
srpna 1953 za povinnou vyuka branné vychovy mimo jiné na Skolach. K
provadeéni platily zasadni smérnice vydané ministerstvem obrany. Po skonceni
ptechodné doby v roce 1953 prestala byt branna vychova na Skolach povinnd a
stala se zcela zajmovou. Branna vychova v ptisobeni v dobrovolnych organizacich
méla polovojensky charakter. AZ vroce 1957 vydalo tehdejSi ministerstvo
Skolstvi vlastni pokyn k vyu€ovani branné vychovy na Skolach a kladla diraz na
pobyt v piirod¢, dalo by se fici, Ze podobnou podobu ma dne$ni vyuka napfi¢
vSemi predméty. @6

Dnes je také kladen dliraz na pomoci sama sob¢, stejné tak tomu bylo pii
zavadéni tohoto pokynu. Od roku 1959 se zavedl kurz vSenarodni ptipravy
k civilni obran¢ v délce trvani osmnacti hodin. Jako samostatny pfedmét se branna
vychova zavedla ve §kolach od roku 1971 v Sestém a devatém ro¢niku po jedné
vyucovaci hodiné tydné v pololeti. Zakonem ¢. 73 o branné vychové se od roku
1973 stala brannd vychova soucasti vychovy nejen v samostatném piredmétu, ale 1
Vv ostatnich vyucovanych pfedmétech. Soucasné probihala i vyuka v zajmové a
branné ¢innosti. Od roku 1976 se zacala branna vychova vyucovat na druhém
stupni vzdy jednu hodinu tydné po cely Skolni rok. Dal§imi vyvojovymi zménami
prochazela vyuka branné vychovy v osmdesatych letech a zavrSenim byl rok 1989
kdy brannd vychova, jako samostatné¢ vyucovany pfedmét byla ponechiana na
sttednich Skolach, ale na zdkladnich se rozmélnila napti¢ mnoha vyucovanymi
pfedméty. V téchto letech si Zaci osvojovali mimo jiné i zdravotnicky vycvik,
ochranu proti Skodlivym latkdm a zéklady topografie, coz je zafazeno i v dneSni
dob&é do nckolika predméti. Povinnou vyuku predmétu branna vychova

zaznamenavame, az do roku 1991, kdy doslo (zdkonem ¢.217/1991 Sb., o zruSeni



zdkona o branné vychov€) ke zruSeni samostatného pfedmétu a tim vyuky
S brannou problematikou. Problematice branna vychova resp. ochrany ¢loveka za
mimofadnych udalosti, topografie, prvni pomoci apod., se po zruseni
samostatného predmétu na Skolach nevénovala vétsi pozornost. Vyuka predmétu
zaméfeného na ochranu obyvatelstva resp. chovani ¢lovéka za mimotradnych
situaci neprobihala na zakladnich a stfednich Skolach az do roku 1997. Po roce
1989 se zménil thel pohledu na problematiku civilni ochrany neboli ochrany
obyvatelstva. Zmény v ndzoru se tykali pfedev§im v tom, Ze pied rokem 1989
resil vSe stat, ale v nasledujicich letech spolecenskymi zménami piechdzi znacny
podil odpovédnosti za ochranu na jednotlivce nasi spolecnosti. (1.26)

Kazdy obfan ma své nezadatelné pravo na pomoc statu, ale je také
spoluodpovédny za svoji ochranu. Tim stoupa potieba piipravit obCany na
moznost piipravy pfimo na zadkladnich a sttednich Skolach. Ministerstvo Skolstvi
mladeze a télovychovy za timto ucelem vydalo 4.kvétnal999 vlastni pokyn €. j.
34 776/98-22 zacClenéni tematiky ochrany clovéka za mimofadnych situaci do
vzdélavacich programt, ktery byl dne 28. tinora zrusSen a nahrazen 4. biezna 2003
pokynem ¢.j. 12 050/03-22 zaclenéni tematiky ochrany ¢lovéka za mimofadnych

situaci, 41319
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1.2 Vzdélavaci programy a problematika ochrany c¢lovéka za MU

V roce 1999 byl MSMT vydan pokyn ¢&. j.34 776/98-22 zaélenéni tematiky
ochrany Clovéka za mimofadnych situaci do vzdélavacich programii. Tomuto
predchézel v letech 1995 az 1997 experiment na vybranych zakladnich a stfednich
Skolach o moznosti zavedeni vyuky ochrany ¢lovéka za mimofadnych situaci
napfi¢ vyu€ovanymi predméty aniz by se zavedl samostatny pfedmét a zaroven
byly naplnény cile tykajici se problematiky ochrany ¢lovéka, samoziejmosti bylo,
ze budou dodrzeny tehdy platné ucebni osnovy. Ministerstvo Skolstvi vydanim
pokynu ¢.j. 34 776/98-22 stanovilo nutnost zavedeni ochrany c¢lovéka za
mimofadnych situaci s ohledem na zagletiovani CR do NATO a EU. V piedpise
jsou dany okruhy, které¢ budou zatazeny do vyuky. Jedna se o ochranu pii vzniku
radiaéni havarie, zdkladni poznatky ochrany c¢loveéka pii havériich s inikem
Skodlivych latek do ovzdusi, zasady chovani obyvatel pii Zivelnich pohromach a
dals$i poznatky a dovednosti souvisejici s ochranou ¢lovéka za mimotadnych
udalosti (napf. integrovany zachranny systém, mezindrodni tmluvy, poskytnuti
pomoci atd.). Cilem bylo ziskani znalosti a dovednosti pro ucelnou ochranu svoji 1
ostatnich. Timto pfedpisem nebyl stanoven pocet hodin vyuky ani rozvrzeni
témat. Rozhodnuti o provadéni praktickych dovednosti a stanoveni konkrétnich
obsahti ztstalo pln€ v kompetenci feditelt skol. “.8)

Dalsim pokynem vydanym ministerstvem Skolstvi v roce 2003 pod ¢. j.
12 050/03-22 je jiz stanoven pocet hodin vénovanych problematice ochrany
obyvatelstva, jedna se nejméné o Sest vyucovacich hodin ro¢né v kazdém roéniku
zdkladnich a stfednich Skol. Tento dokument byl pravdépodobné ovlivnén i
novymi poznatky z rozsédhlych povodni v roce 2002. “8)

Vydanim dodatku pod €. j. 13 586/03-22 dava za kol mimo jiné osvojeni
znalosti pfi vyhlaSeni signalu vSeobecna vystraha, pouZivani telefonnich linek
tistového volani, ¢innost IZS, ptipravu evakuacniho zavazadla a poskytovani
prvni pomoci. Urcuje obsahy témat na, které je nutné se zaméfit, odkazuje na

moznost pouziti ptirucky pro ucitele vydanou generdlnim feditelstvim
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MVHZSCR. Zatazovani problematiky do vyuGovani je na rozhodnuti Feditele
Skoly, zda bude vyuCovan samostatn¢ nebo vclenén do pfislusnych predméti
v souladu s platnymi $kolskymi ptedpisy. Postupné jsou vydavany uéebnice pro
zaky zékladnich skol a metodické piirucky pro prvni a druhy stupeil zékladni
Skoly. Samostatna pfirucka je rovnéz vyddna pro studenty stiednich Skol a
gymnazii. Ucebnice jsou zaméfeny na jednotlivé oblasti tykajici se problematiky
ochrany obyvatelstva a jsou rozpracovany do jednotlivych predméth. Latka je
nendsilnou formou podavana zakim a vzdy je zaméfena na jisty problém se
kterym se mohou déti setkat v soukromém zivoté. Podle ptirucky urcené pro prvni
stupent zakladni Skoly je problematika chovani Clovéka za mimotadnych situaci
roz€lenéna do jednotlivych ro¢nikli a v kazdém Skolnim roce se vénuje jedné
Z oblasti urcenou k sezndmeni zakd. Vzdy je dan tematicky celek pro rocnik a
postupné dale rozpracovana kazda hodina s jednotlivymi tématy v celkovém poctu

v . . v r17r o . v r v e r 24
Sesti hodin coz odpovida pokynu ministerstva Skolstvi a u¢ebnim osnovam. (2:48)

1.2.1 Tematicky celek problematiky ochrany &lovéka za MU pro 1. roénik ZS
(10, 25)

Pro prvni ro¢nik zékladni Skoly je stanoveno téma: Neztratim se?
Neztratim! Za globalni cil je nastaveno zvladnuti sama sebe a obstat ve svizelné
situaci. Navaznost je v predmétech Cesky jazyk a prvouka.

V prvni hodiné je dané téma: Kdo jsem? Cilem je stanoveno, aby zaci
dokazali spravné vyslovit a napsat své jméno. Narocnost tkoll odpovidd pravé
nastupujicim Zzaktim v prvnich tfidach. V pfirucce je rozpracovand moZzZna
struktura vyuéovaci hodiny a tomu odpovida i navrzena uéebnice. Zaci by méli
dokazat spravné a zfetelné vyslovit své jméno a méli poznat, jak zni spravné
jména jejich spoluzaka.

Ve druhé hodiné je tématem Kde bydlim?, a cilem je pochopit pojmoslovi
tykajici se bydliste. Kazdy zdk by mél znat svoji adresu bydlist€é nejen

K nav§tévam kamaradl, ale také pro jiné situace, do kterych se mohou déti
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necekané dostat napiiklad pfi vzniku néjaké necekané mimotadné udélosti, nebo
kdyz zabloudi v néjakém cizim méste. M¢Eli by védet, kde najdou nazev ulice nebo
nazev obce poptipadé mésta do kterého piijizdéji.

Ve tieti hoding je téma zvoleno Nase rodina, S cilem znat zpusoby, jak se
zkontaktovat s rodi¢i a pribuznymi. Zaci uméji popsat osobu, se kterou se denné
stykaji. Znaji zamé&stnani svych rodici, védi, kde pracuji a dovedou je kontaktovat
(napt. mobilni telefon, pevna linka). V ptipadé, Ze rodice budou nedostupni, védi,
na koho se mohou obratit z ptibuznych.

Tématem ctvrté hodiny je: Neztratim se? Neztratim!, cil je védét, jak se
zachovat, kdyz se ztratime. Zde by se méli zaci seznamit s moznou svizelnou
situaci, ktera by mohla nastat naptiklad, Ze se ztrati v nezndmém mésté. M¢li by
také umét rozliSit uniformy (policie, hasi¢i apod.). V této hodin€¢ se poprvé
seznami s telefonnimi Cisly linek tisiového volani a také telefonem na linku
bezpeci déti a mladeze. M¢li rozlisit, jakd se jim dostane pomoc pii osloveni
operatort tisnovych linek.

Téma paté hodiny zni: Co se jeste miize stat. Cil je: VEédét, co je to
mimoiadna udalost. V této hodiné by mélo dojit k zopakovani a uceleni informaci
z predeslych kapitol. Zaci by méli rozpoznat podle zvuku sirény, Ze se jednd o
v§eobecnou vystrahu, dal$i informace budou vysilany v rozhlasu a televizi.
Dilezité pro jejich bezpeci je se fidit pokyny dospélych. Na zavér vyucovaci
hodiny by méli zaci také védét jak si poCinat pii vyhlaseni ptipadné evakuace.

Sestd hodina by méla byt opakovdni coz je i nazvem tématu. Cil je
pochopit vyznam kazné¢ v mimotadnych situacich. V této hodiné¢ se navazuje na
hodiny piedeslé a proberou se mozné svizelné situace, se kterymi se mohou déti

setkat.
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1.2.2 Tematicky celek problematiky ochrany ¢lovéka za MU pro 2. roénik ZS
(11,26)

Ve druhém roc¢niku byl jako tematicky celek stanoven nazev: Bezpeci a
nebezpeci s globalnim cilem: Dokazat odhadnout nebezpe¢i a vyhnout se mu,
posilovat odpovédnost za vlastni zdravi a bezpeCnost. Navazat lze v predmétu
prvouka.

Pro prvni hodinu je dano téma: V prirode bezpecné v prirodé pozor!
Cilem: Brat vazné piirodni ndstrahy, které mohou ohrozit zdravi nebo Zzivot.
Vyklad je zaméfen pfedevSim na chovani v pfirod€. Rozlisn€é se budou Zéci
chovat za pé€kného slunného pocasi, nebo za bourky. Je dilezité upozornit na
odlisnad nebezpeci pii pobytu venku. Jaké hrozi nebezpeci z piehiati organismu
nebo opalovani bez patiicné ochrany kiize. Za bouiky a silného vétru upozornit na
mozny Uraz bleskem. V piipadé nalezu uhynulé zvéte zdiraznit jak si pocinat.
Upozornit také na sbér lesnich plodin, pozor na jedovaté¢ houby. Nebezpeci
nakazy klistétem. V piipad¢ nastalé povodinové situace upozornit zaky, jak je
dalezité¢ poslouchat zachranare a ftidit se jejich pokyny. Upozornit co muze
zapticinit neuposlechnuti jejich pokynt.

Ve druhé hodin¢ pod tématem: Na silnici bezpecné. Na silnici pozor!,
scilem Naucit se bezpetné chovat na silnicich a ulicich. Tuto hodinu je
doporuceno stravit na dopravnim hfisti kde mohou Zaci prakticky provadét pohyb
na komunikaci s dodrzenim vSech platnych piedpisu. Je dulezité piipomenout
pouzivani pasii v osobnim vozidle, a jakou maji funkci. Jizda na kole a pouzivani
ochranné pftilby, vybava jizdniho kola nejen instalovanymi blatniky, ale také
vybaveni svétly a odrazovymi skly pfedepsané barvy. Upozornit Zaky na mozné
nebezpeci pii prechazeni viceproudé komunikace mimo vyznaceny piechod, ale i
na misté uréeném k piechdzeni vozovky.

Tteti hodina nese téma: Nebezpeci doma i venku |. Cil: Znét pravidla
zachazeni s nékterymi pfistroji v domécnosti. Zde se Zakiim pfipomina nebezpeci
urazu elektrickym proudem. PouZivani otevieného ohné v kuchyni pfi vafeni na

plynovych vafi¢ich. Pfipomenuti tisiovych linek. Jaké telefonni ¢islo se vola v
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pripad¢ pozaru. Vysvétlit zakiim jak probihd evakuace Skoly ptirozsahlém pozaru
je mozné opusteéni Skoly provést i prakticky s nazornym shromazdénim na predem
ur¢eném misté. Upozornit, ze pti pozarech mize dojit k tiniku nebezpecnych
latek. Seznamit zaky se symboly uzivanymi v domécnosti na pripravcich apod.
Vysvétlit jak je oznacen hydrant, opét je vhodné détem prakticky ukézat, na
kterém misté v budove se nachazi.

Ctvrta hodina rozsifuje poznatky z predchazejici hodiny pod tématem:
Nebezpeci doma a venku II. S cilem: Umét racionalné predvidat nebezpeci. V této
hodiné by si méli Zaci prohloubit znalosti a dovednosti jak rozliS§it mozné
nebezpeci, které jim miZe hrozit naptiklad nalezem staré munice nebo néjakého
neznamého predmeétu. Diiraz by mél byt kladen i na pouZzivani zbrani a zachazeni
S nimi.

Pata hodina nese téma: Pozor na neznameé lidi. Cil: Komunikovat s cizimi
lidmi bez ostychu, ale opatrné. Pii probirdni tématu je tieba naulit zéky jak
komunikovat s cizimi dospélymi lidmi a co si jiz déti nemusi nechat pfi rozhovoru
libit. Je nutné se také zminit o drogach a jak postupovat v piipadé agresivity
spoluzdkli. Rovnéz je nutné vysvétlit jak cestovat hromadnymi cestovnimi
prostiedky. Sesta hodina s ndzvem tématu: Opakovani a stanovenym cilem: Umdt
rozeznat nebezpeéi a vyhnout se mu. Je opakovanim uciva za Skolni rok. Déti by

jiz méli sami dokazat zvladnout probranou latku zvlasté rozeznat nebezpeci.

1.2.3 Tematicky celek problematiky ochrany ¢lovéka za MU pro 3. roénik ZS
(12,27)

Pro tieti ro¢nik je ndzvem tematického celku: Pocitej se vsim. A globalni
cil: Osvojit si vyjaddieni jednoduchych casoprostorovych vztahti. Navaznost
v pfedmétech: matematika, prvouka, télesna vychova.

V prvni hodiné se téma nazyva: Prochdzka po svéteé cisel. Cil: V&dét, jaké
existuji linky tisiového volani. B€hem hodiny by se mély zopakovat vSechny ¢isla
linek tisiového volani, je tfeba pifipomenout telefonni Cislo linky bezpeci déti a

mladeZe. Na zvazeni vyucujiciho je, zda je vhodné zminit i telefonni linku pro
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vzkazy domtl. Zaci by méli umét zvolit jiné telefonni &islo tisiového volani
Vv ptipadech, Ze z né¢jakého diivodu nemohou dovolat. V hodin¢ muze byt také
zminéno oznaceni vozidel registraéni znackou nebo statni poznavaci znackou a
jaky je mezi nimi rozdil.

Druha hodina oznacena tématem: Kolik je hodin? A cil: Orientovat se
v &ase. Zaci by se méli umét orientovat v ¢ase. Ugitel b&hem této hodiny provéii,
zda déti znaji dobie Casové jednotky a vyzkousi, zda zvladnou odecitat ¢as na
hodinach s riznymi druhy cifernikt. Vyucujici také zdarazni, jak je dulezité
dodrzovat Cas, postupné s détmi vyvozuje, kdy je nutné znat presny Cas (napf.
oznameni dopravni nehody, odjezd vlaku apod.) V hodiné se zminime o
arabskych a fimskych ¢islech.

Ve treti hodin€ je nazev tématu: Odhadujeme a meérime. Cil: Naucit se
méfit a odhadovat vzdalenosti a velikosti predméti. Cilem je, aby Zaci dovedli
zvolit spravny druh méfidla. Provadé€ji riznd méteni (napt. délku ttidy Sitku okna
aj.). V prabéhu hodiny sezndmime zaky se starymi délkovymi mirami. Na zavér
pristoupime také k odhadtim vzdalenosti, které nakonec zmefime.

Nazev téma pro ¢tvrtou hodinu: Jak je to daleko, vysoko, hluboko. Cil:
Odhadovat vzdalenost do 100 metri. Doporuceno je alespon ¢ast hodiny travit
v terénu. Navazuje se na predeSlou hodinu, kde se Zaci naucili odhadnout
vzdalenost a znaji délku svého kroku resp. dvojkroku apod. Ucitel vysvétli détem
moznosti zptisobu odhadovani vzdalenosti.

Pata hodina nese nazev tématu: Kde (prave) jsme? Cil: UrCovat svoje
stanoviSté podle dominantnich terénnich tvart ¢i staveb. Jako vhodné se ukazuje
travit tuto hodinu celou venku, pozorovanim okolniho terénu se zaci nauci
pojmenovat a zakreslit do planku terénni Utvary jako jsou plochy, ¢ary, body.
Timto nacvicujeme popsani mista v ptipad€ pfivolani pomoci v neznamém terénu.

Sesta hodina s tématem. Opakovdni. Cil: Umét odhadovat vzdalenosti
Vv zavislosti na Case, ktery je potfeba k jejimu piekondni. V této hodin€ si zaci
zopakuji veSkerou latku probranou béhem Skolniho roku a spoji odhady

vzdalenosti s odhadem ¢asu pro piekonani urcitého useku.
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1.2.4 Tematicky celek problematiky ochrany ¢lovéka za MU pro 4. roénik ZS
(13,24,28)

Ctvrty roénik ma jako tematicky celek zvoleny: S mapou nezabloudim.
Globalni cil: Bezpecné se pohybovat v blizkém okoli Skoly a bydlisté, umet se
orientovat ve méstech podle jejich plant, v ptirodé¢ podle map. Navazat lze
v predmétech: Vlastivéda, ptirodovéda, télesnd vychova.

Prvni hodina mé téma: I jednoduché nacrty mohou pomoci. Cil hodiny:
Seznamit zaky se zakladnimi typy topografickych nacrtli. Béhem hodiny se déti
seznamuji s teoretickymi pravidly kresleni nacrtd, vyucujici vysvétluje, jak je
dalezit¢ dodrzet poméry vzdalenosti a tvar porosti. Vhodnym mistem pro
realizaci ukoli v této hodiné je vyvySené misto s rozhledem do Siroka.

Ve druhé hodin€ s ndzvem tématu: Vejde se mistnost na list papiru? A
cilem: Naucit se rozumét plankiim a jednoduché planky umét zhotovit. Navazuje
ucitel na hodinu ptedeSlou a pii vysvétlovani ndkresu napt. uCebny vysvétli
zéktm, vyhody ptadorysného nakresu. Je nutné také vysvétlit, ze pro zmenseni je
nutné dodrzet méfitko. Kazdy zédk nakresli nacrt a potom je porovnaji. Pro
ZlepSeni orientace zaku v plancich je vhodné mit k dispozici plan skoly, zde je
vhodné dat détem za ukol nalézt né¢jakou mistnost (napf. tiidu).

Pro tfeti hodinu bylo zvoleno téma: Miru zmenseni urcuje méritko. Cilem
je: porozumét pojmu méfitko a znat podoby jeho zobrazeni. V této hodiné je nutné
vysvétlit zaktim co to je méfitko a jaky je princip zmenSeni. Pfipomeneme, Ze
s métitkem jiz zaci pracovali v pfedeslé hodin€. Pro spravné urceni meétitka a
vzdalenosti je nutné, aby Zaci jiz uméli spravné prevadét délkové miry. Zejména
potom pfi praci s mapou pievod centimetrli na metry resp. kilometry. Vyucujici
vysvétli zakiim, které métitko mapy je podrobnéjsi a jaky vyznam maji uvedena
¢isla na mapé urcujici jeji zmenSeni. Mistem pro tuto hodinu je vhodna tfida.

Tématem c¢tvrté hodiny je: Orientaci v neznamém meésté snadni jeho plan.
Cil této hodiny: Umét se orientovat v neznamém mesté podle planu. Ucitel v této
hodiné by mél zakim vysvétlit sit’, kterd je na mapach a kde lze nalézt rejstiik ulic

nebo mest v zavislosti o jakou mapu se jednd. Zaroveil piipomene dileZitost

17



zndzornéni metitka mapy. Posléze zaky nauci orientovat mapu podle mista, kde se
nachazeji. Je dilezité pti tomto tkolu, aby se déti dokazaly divat okolo sebe a
rozliSily postaveni budovy v zavislosti na ulicich, které se nachazeji v okoli.

Nézev tématu paté hodiny je: V prirode s mapou nezabloudim. Stanoveny
cil: Umét se orientovat v nezndmé krajiné podle mapy. V této hodiné ucitel
vysvétli rozdilnosti map pouze orientaéné (napf. nasténné, turistické apod.).
Hlavni zaméteni by se mélo tykat zejména map turistickych, zde je nutné vysvétlit
zékladni orientaci mapy (kde se nachazi sever) a Ze je pro jeji orientaci mozné
pouzit buzoly, toto se tykd hlavné turistickych krouzkl. Pochopeni vyznamu
vrstevnic vyucujici mize ovétit jednoduchymi ukoly pii vyhledavani prudkych
nebo pozvolnych srazi.

Sesta hodina je opét opakovani a i nazev tématu je: Opakovdni. Cil
zaveérecné hodiny je: Provéiit osvojené dovednosti pfi praci s planem a mapou.
V této hodiné€ jak jiz ptedpovida jeji ndzev 1 cil budou zaci prokazovat nabyté
védomosti z piedeslych hodin. M¢li by dokdzat mapu zorientovat a urcit nejkratsi
cestu k cily. Podle métitka stanovi, ktera z map je podrobnéjsi. Na zavér jesté

jednou zopakujeme vSechny pojmy z predeslych hodin.

1.2.5 Tematicky celek problematiky ochrany ¢lovéka za MU pro 5. roénik ZS
(14,23,29)

Tematicky celek patého ro¢niku je: Pomdham zranénym. Globalni cil:
Vstipit si zadsady prevence Urazii a zakladni pravidla poskytovani prvni pomoci.
Navazani v predmétech: Ptirodovéda (vychova ke zdravi), praktické ¢innosti a
télesna vychova.

Prvni hodina mé nazev tématu: Nemoci a nemocni (vazit si svého zdravi).
Cil: Pochopit princip prevence. Pedagog Vv této hodiné¢ by mél détem vysvétlit
dilleZitost zdravého stylu a spravné Zivotospravy, ve svém vykladu zakim
vysvétli, co mize rizné infekce zplsobovat. Infekce mohou byt pfenosné ze
Clovéka na cloveka, ale také ze zvifat na clovéka. Nemél by zapomenout

upozornit na pirenos infekce ze zvitat (napt. klistova encefalitida, vzteklina).
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Minimalizovani pfenosu infek¢nich onemocnéni zabranime také dodrzovanim
zakladl hygieny. U¢itel zaktim pfiblizi vyhody otuzovani. Vyucujici v neposledni
fad¢ informuje déti o moznosti ockovani.

Téma druhé hodiny: Nahle prihody a nehody (védet si rady) Cilem je:
Védét, jak predejit nehodam a dokézat pomoci lidem, které postihla ndhla prihoda.
V této hodiné mize vyucujici vychazet ze zkuSenosti déti. Jisté ve svém zivote jiz
zaslechli o ndhlych ptihodéach (infarkt, epilepticky zadchvat, mozkova ptihoda aj.)
Béhem hodiny pedagog vysvétli détem jak se v takovych ptipadech chovat,
piipomene linku tisiového volani na zdravotni sluzbu. Béhem diskuze by si mély
déti uvédomit, jaka poskozeni zdravi jim hrozi a jak jim lze zabréanit (napt. uZeh,
podchlazeni apod.). Rovnéz seznamime zaky s moznosti ulozeni postizeného do
stabilizované resp. zotavovaci polohy a s uvolnénim dychacich cest zaklonem
hlavy.

Pro tteti hodinu je zvoleno téma: Zranéni a ranéni. Cil: Osvojit si pravidla
pristupu ke zranénému a posouzeni jeho zranéni. Navazanim na minulou hodinu
pokracuje ucitel v dalSim vykladu o podcenovani nebezpeCi, piecenovani
vlastnich sil, neopatrnosti. V predeslych hodinach se o prevenci hovofilo, ale je
nutné, aby si zaci dokdzali poradit v piipadech, kdy jiz ke zranéni dojde. Déti by
mély umét piivolat pomoc a do piijezdu Iékatfe si v n¢kterych piipadech poradit
samy. V této hodin¢ se nejprve vénujeme zranénim, kterd pfimo zivot neohrozuji
(napt. jednoduché zlomeniny, zilni krvaceni apod.). Pedagog se zmini o
stabilizované poloze, fixaci zlomenin I S pomoci improvizovanych prostiedk.
Zaci se také seznami a prakticky vyzkou$i s nékterymi druhy transportu
zranénych. V zavéru hodiny ucitel vysvétli jak zjistit zdkladni Zivotni funkce a
zaroven se zmini o nepfimé srdecni masazi.

Tématem ctvrté hodiny je: Poruchy dychdni. Cilem této hodiny je:
Rozeznat ztratu dechu a umét poskytnout umélé dychani. Na zac¢atku hodiny se
provede nejprve zopakovani jak zjistit zdkladni Zivotni funkce. Procvici se uloZeni
postizen¢ho do stabilizované a protiSokové polohy. Dalsi pozornost vénujeme

pfedevSim k zjiStovani dechu a uvolnéni dychacich cest. Ucitel téz Zzakim
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vysvétli teorii umélého dychani, zaroven je tfeba upozornit na nebezpeci, kterym
jsou déti ohrozeny v pfipadé krvaceni. Pro lepsi zvladnuti téchto technik je
vhodné pokud by se této hodiny mohl zacastnit odbornik a mél k dispozici
resuscitacni loutku.

Nazev tématu paté hodiny je: Krvaceni. Stanoveny cil: Zvladnout zpisoby
oSetfeni pfi rtzné rozsdhlém krvaceni. Tato hodina se zacind zopakovanim,
k jakym druhtim urazti muze dochazet a jak se jim da piedejit. V predeslych
hodindch se Zaci naucili zjistit zékladni Zivotni funkce, stav védomi apod.
Doposud se nezabyvali krvacenim. Pedagog jim proto vysvétli, jaké druhy
krvaceni mohou nastat a jaky je mezi nimi rozdil (vlase€nicové, Zilni a tepenné),
popise zpusoby stavéni krvaceni. Dale seznami zaky s tlakovymi body a kdy je
vhodné je pouzit. Rovnéz vysvétli zplisob zaskrcovani a pouziti tlakového obvazu.
Pti probirani této latky je dilezité pfipomenout, jak maji chranit sami sebe (napf.
gumove rukavice aj.).

Sesta hodina je uréena k rekapitulaci a nazev tématu je: Opakovdni. Cil
zavéreéné hodiny je: Orientovat se Vv situacich ohrozujicich zdravi. Tuto hodiny
by bylo vhodné travit venku piipadné v télocviéng. Zaci by jiz méli sami
zvladnout rozliSit poranéni a na zéklad¢ téchto poznatkli dokazat postizenému
pomoci. Soucasti poskytnuti prvni pomoci je samoziejme i ptrivolani odborné
zdravotni pomoci. Miize se vyuzit i soutézivosti déti a rozdélit je do skupin. Pti

hodnoceni miizeme porovnat vysledky jednotlivych skupin.

1.2.6 Tematicky celek problematiky ochrany ¢lovéka za MU pro 6. roénik ZS
(15,21,31)

Tematickym celkem pro Sesty ro¢nik jsou: Povodné. Globalni cil: Vyznam
povodni a ochrana pfed nimi. Didaktickd ndvaznost: Vzdélavaci oblast ¢lovek a
ptiroda (zemépis), ¢loveék a spolec¢nost (d€jepis, vychova k obCanstvi), clovek a
zdravi, prifezové téma Environmentalni vychova (ekosystémy, lidské aktivity a

problémy Zivotniho prostiedi).
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Prvni hodina ma nazev tématu: Povodné drive a dnes. Cil: Umét objasnit
vznik a pficiny povodni, pochopit, jak clovék muze svou Cinnosti tyto jevy
ovliviiovat — ve svém okoli i globaln€. Na tivod vyucovaci hodiny vyucujici ujasni
rozdilnost termint zatopa a zéplava. Potom piejde k tomu, Ze ne vzdy byly
povodné zkazonosné. Po navdzani na znalosti z déjepisu, by méeli zaci védét
v okoli kterych fek, vznikaly prvni civilizace (napt. Nil — Egypt aj.). Vyhodou
tehdejSich povodni byla existence urodného bahna. V ucivu mize pedagog
navazat na povodné zroku 2002 a ptiblizit zakim zplisob mozZného vzniku
povodni. Tehdy Vltavou protékalo 5160 m® vody kazdou sekundu. V zavéru
hodiny poukéze, jak muiZe cloveék svoji Cinnosti ovliviiovat piirodu globalng
(oteplovéani planety) a lokalné (napf. nepromyslené odlestiovani). Zaci se mohou
zamyslet nad otazkou. Pro¢ povodné Skodi dnes vice?

Téma druhé hodiny: Kdyz hrozi povoden. Cilem je: Naulit se
vyhodnocovat informace o pocasi, odhadnout nebezpe¢i piipadnych povodni a
veédét, jak se zachovat. V tivodu hodiny ucitel spole¢né se zaky vybere obecné
mista, ktera jsou ohroZena s nejvétsi pravdépodobnosti povodni. Vhodné je uvést,
ze povoden z divodu protrzeni hrazi je v naSich podminka zcela vyjimecné (v
historii pouze jednou na Bilé Desné v roce 1916). V dalsi ¢asti hodiny by se m¢l
ucitel zamétit jak zabezpecit majetek pred piipadnou povodni a jak poznat blizici
se nebezpeci. Objasni zakim jak je vefejnost informovana a kolik je povodnovych
stupnii. 'V zavéru hodiny seznami zaky, jakym tonem zni sirény pii vyhlaSeni
vSeobecné vystrahy a jaké informace poskytuje krizovy Stab obce.

Pro tfeti hodinu je zvoleno téma: Tésné pred povodni. Cil: Uvédomit si a
zhodnotit nebezpeci a v ptipad€ potieby zvladnout piipravu na evakuaci. V hodiné
by mél vyucujici pfipomenout povodnové stavy. Co je tfeba si pfipravit pii jejich
postupném vyhlaSovani. Upozorni zaky, jak je vyhlaSovan stav ohrozeni, zaroven
pfipomene telefonni €isla tisnovych linek. U¢itel upozorni, Ze zbytecna volani na
tato ¢isla mohou zptlisobit problémy jinym spoluobcantim, ktefi mohou potiebovat

pomoc. V pribéhu hodiny zopakujeme vybaveni evakuacniho zavazadla. Na

21



zavér vyuCovani pedagog probere moznosti evakuace zobydli (odjezd
k ptibuznym, shromazd’ovaci misto apod.).

Tématem Cctvrté hodiny je: Pribeh povodneé. Cilem této hodiny je:
V krizové situaci volit co nejoptimalnéjsi postup. V pribéhu hodiny ucitel
vhodnym zptisobem zmini mista, ktera byla postizena povodnémi v letech 1997,
2002 a 2006. Vysvétli, co znamena pojem, kdyz se fekne stoleta nebo tisicileta
voda. Nesmi zapomenout upozornit zaky na chovani v evakuacnich objektech.
Soucasti vyuky by mélo byt poskytnuti prvni pomoci podchlazenému ¢Eloveku.
V zavéru hodiny vyucujici upozorni Zdky na moZna nebezpeci spojena
S pruibéhem povodni, poukdze na silny proud vody v fece a jiné.

Nazev tématu paté hodiny je: Po povodni. Stanoveny cil: Pti likvidovani
nasledkt po povodni postupovat tak, abychom si neposkodili zdravi a ochrénili 1
ostatni ¢leny rodiny ¢i sousedy. Na zacatku hodiny ucitel nejprve v kratkosti
zopakuje predeslou latku. Navaze tim, jak se miize zménit obydli proti tomu, nez
jsme jej opoustély. Upozorni zejména na mozna nebezpeCi pii dlouhodobém
zatopeni domu nebo bytu. Jedna se o Sifeni riznych plisni a bakterii v zatopenych
oblastech. Tyto se mohou mnozit napt. v kobercich, ani potraviny nelze pouzivat
a je nutné je zlikvidovat na mistech, ktera ur¢i obecni Gfad. Na urena mista se
odvazeji vSechny véci zasazené povodni, kterd nelze oSetfit chemicky. Ucitel
upozorni na nevhodnost pouzivani studnic¢ni vody. V zévéru hodiny upozorni
zejména na provedeni revizi elektrickych a plynovych rozvodi.

Sesta hodina je uréena k opakovani a jeji nazev tématu je: Opakovdni.
Cilem je: Provéfit ziskané védomosti o povodnich. Pedagog v této hoding provadi
formou otézek provéteni znalosti zakd. Mize pouZzit vydanou ucebnici, ve které je
soubor otazek. Béhem kontroly odpovédi je vhodné v diskusi zdivodnit, proc je
néjaky postup spravny a pro¢ nikoli. U¢itel pro vyhodnoceni otdzek z ucebnice

ma k dispozici kli¢, ktery je uveden v metodické piirucce.
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1.2.7 Tematicky celek problematiky ochrany &lovéka za MU pro 7. roénik ZS
(16,22,32)

Tematickym celkem pro sedmy rocnik jsou: PozZary. Globalni cil: Poznat
podstatu pozari a jejich prevenci. Didaktickd navaznost: Vzdélavaci oblast
Cloveéka (ptirodopis, fyzika), Cloveék a spolecnost (vychova k obcanstvi, d&jepis),
Clovék a zdravi (vychova ke zdravi), prifezové téma environmentalni vychova
(lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi).

Prvni hodina ma nazev téma: Vznik a vyznam ohné. Cil: Objasnit vznik
ohn¢ a hotfeni a rozeznat hotlavé a nehotlavé latky. V tvodu hodiny provede
ucitel rozdéleni poZaru na samovolné v ptirodé a na poZary zplsobené lidskou
¢innosti. Vznik pozart z hlediska ptirodniho je starsi nez lidstvo. V ptirodé€ jejich
vznik byl napt. od uderu blesku, nebo sopecné ¢innosti apod. Ohenl se téZ uzival
jako desinfekéni prostfedek v dobach morovych epidemii. V dals§i Casti ucitel
objasni zékladni chemickou podstatu ohné. Zavér hodiny vyucujici bude vénovat
rozdéleni latek na hoflavé a nehoflavé. V diskusi se mohou zaci sami pokusit o
rozdéleni latek.

Téma druhé hodiny: PozZary v prirodeé. Cilem je: Veédét, co mize zpusobit
pozar. Ucitel v zacatku hodiny rozebere spole¢né s détmi otdzku, co muze
v piirod¢ hotet a kdy. Je vhodné se zminit o né¢jakém velkém lesnim pozaru a na
ném ukézat rychlé Sifeni ohn¢. Upozornit na zvySené riziko vzniku pozari
v obdobi sucha. Zdiraznit zdkaz vypalovani porosti. V pribéhu hodiny je snahou
pedagoga aby zaci sami dokézali rozpoznat za jakych okolnosti je riziko pozaru
zvySené (napt. ohnicek v blizkosti stohu apod.). V zavéru hodiny ucitel probere
jak se zachovat v piipad¢ vzniku pozaru, zopakuje linku tisfiového volani a
upozorni na povinnost ohlaseni kazdého pozaru.

Pro tfeti hodinu bylo zvoleno téma: PoZdry ve verejnych objektech. Cil:
Chovat se bezpe¢né. Na uvod hodiny ucitel zmini, Ze poZary v historii zni€ily
mnoho hodnot a budov (napf. Narodni divadlo). Pozarim podlehly zejména

dievéné stavby, topeni bylo zajistovano v kamnech a krbech. V soucasné dobé
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miize byt pfi¢inou vzniku pozaru vadna elektroinstalace, pouziti riznych druht
topidel (napf. propanbutanovych). V pribéhu hodiny vénuje ucitel také pozornost
prevenci pozari zejména ve veiejnych objektech. Zmini specifika divadel, kin,
diskoték apod. Seznami zaky s vybavenim téchto objekti hasicimi pfistroji,
hlasi¢i pozart, hydranty. Dale zaky seznami s evakua¢nim planem, a jak jsou
vyznaeny unikové cesty. Hasici pfistroje S vhodnym pouzitim k haSeni pozéaru
riznych tfid jsou uvedeny v ucebnici.

Tématem c¢tvrté hodiny jsou: PozZdry v bytech, chatdach a chalupach. Cilem
této hodiny je: Pochopit, co je v souvislosti s propuknutim pozaru rizikové
chovani. Ucitel tuto hodinu zah4aji srovnanim moZnosti prevence ve vefejnych
budovach a soukromych objektech. Se zaky muze v diskusi vyvozovat mozna
opatfeni pozarni prevence napiiklad pro ¢inzovni domy. Postupné muze ptejit
Kk preventivnim opatfenim v rodinnych domech a poukazat na mista kde je
zvySené riziko pozaru (napf. garaz, kuchyn). V pribéhu hodiny se ucitel zaméti
na zpusob skladovani kapalin v garazi a na vhodnost vlastniho hasiciho pfistroje.
Zopakuje se zaky chemickou podstatu ohné, spolecné v diskusi se pokusi sestavit
hlavni zésady jeho haSeni. V zavéru hodiny se zmini o evakuaci a postupu pfi ni.

Nazev tématu paté hodiny je: PozZary automobilu. Prvni pomoc pri
popaleninach a pri nadychani se kourem. Stanoveny cil: Pfi poskytovani prvni
pomoci se dokazat spravné rozhodnout a rychle vyhodnotit zranéni. V uvodu této
hodiny ucitel vyjmenuje nejcastéjsi pri¢iny pozart automobilii. Upozorni zaky na
rozdilna paliva pouzivana k pohonu vozidel (benzin, nafta, LPG apod.) Rovnéz se
zmini, ze kazdé vozidlo ma vlastni elektroinstalaci a akumulator se
stejnosmérnym napétim. PoZary automobill maji sva specifika a pifi pozaru
vozidla mize dojit 1 k jeho explozi. Vyucujici mize poukdzat na vhodnost
vlastniho hasiciho pfistroje ve vozidle, ktery neni zatim v povinné vybave.
Zbyvajici ¢ast hodiny vénuje poskytovani prvni pomoci. Pro zaky je tato latka
opakovanim z ptedchozich let.

Téma Sesté hodiny: Opakovani. Cil: Z riznych pohledl si zopakovat

védomosti o pozarech. B&hem této hodiny si Zaci zopakuji celou latku
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z predeslych témat a ucitel miize proverit jejich znalosti s vyuzitim ucebnice.
K hodnoceni détmi zodpovézenych otdzek, mize byt pouzit stejny princip jako

Vv ptedeslych ro¢nicich.

1.2.8 Tematicky celek problematiky ochrany &lovéka za MU pro 8. roénik ZS
(17,20,30)

Nazev tematického celku pro osmy rocnik je: Havdrie. Globalni cil:
Poznat nejen vyhody, ale 1 nevyhody civilizacnich vymoZzenosti. Prevence Skod,
moznosti pfedejit Skoddm na zdravi a na majetku. Didaktickd navaznost:
Vzdélavaci oblast ¢lovék a ptiroda (chemie), ¢lovék a spolenost (vychova
k obéanstvi, déjepis), ¢lovek a zdravi (vychova ke zdravi)

Prvni hodina mé nazev téma: Havarie v tovarnach. Cil: VEdét, jak se
ochranit pfi nebezpeci. Porovname prabéh vyroby v minulosti a v souc¢asné dobg,
vyvojem od manufaktur az po velké tovarni komplexy a tim 1 zatéZzovani
zivotniho prostiedi. Je nutné upozornit i na zemedé€lstvi a pouzivani chemikalii
k oSetfovani rostlin, hnojiv nebo tekutych odpada z chovli hospodaiskych zvitat,
které mohou prosakovat do podzemnich vod a tokl. Vyucujici zdarazni, ze
produkci manufaktur nedochazelo k nadmérnému zatézovani zivotniho prostiedi
V porovnani s tovarnami. Vznikem moznych druhii havéarii ucitel upozorni na
rozdilné pouziti ukrytii a na mozna nebezpeci jejich nevhodnym vybérem. Vétsina
unikajicich plynnych latek se hromadi ve sklepnich prostorech. Také je nutné
vyhledat ptipadny ukryt na navétrné strané.

Téma druhé hodiny: Vybuch plynu. Cil: Poznat vyhody a nevyhody
pouzivani spotfebicii. Behem této hodiny ucitel zakim vysvétli jak je v dneSni
dobé¢ diilezita plynofikace obci a jaka jsou s tim spojend nebezpeci. Upozorni na
ptipady, kdy doslo k vybuchlim nahromadénych plyni v rodinnych domech. Déle
zaky sezndmi s barevnym oznacenim plynového potrubi a mistem kde se nachazi
hlavni uzavér plynu a jak byva oznaen (HUP). Pfi pouzivani propanbutanovych

vaficl zabranit vystavovani tlakové lahve nadmérnym teplotdm. Vyucujici musi
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zaky upozornit na pouzivani plynovych kotli a karmy v mistnostech bez oken
Z nutnosti zajiSténi odvétrani této mistnosti, naptiklad pouzitim dveti s otvory.

Pro tfeti hodinu bylo zvoleno téma: Poruchy jadernych elektraren. Cil:
Umét se ochranit v ptipadé¢ nebezpeci. Na zacdtek hodiny je mozné vyvolat
diskusi na téma dilezitosti jadernych elektraren jejich zapory a klady. Vyucujici
muze také zminit, Ze vystavba jadernych elektraren je v ne€kterych statech ptimo
zakazana. V prib&hu hodiny navaze na rozdéleni jadernych udélosti do stupnice
s ogislovanim od 0 do 7 kdy havérie s &islem 7 je nejzavaznéjsi. Zakim také
vysvétleni vyznam jodové profilace v zon€ havarijniho planovani v oblasti jadrné
elektrarny. Na zavér je mozné zamySleni se zaky nad nutnosti dal§i vystavby
jadernych elektraren nebo vyuziti alternativnich obnovitelnych zdroji energie.

Tématem ctvrté hodiny: Havarie v doprave. Cilem je: Vedét, jak se ma
bezpecné chovat tcastnik silni¢niho provozu a jak se zachovat v piipad€ nehody.
V uvodu hodiny mtize ucitel uvést vyvoj dopravy v déjinach od koniskych povozi
az po velky rozmach automobilismu. S tim také zvySeni rizika vzniku dopravnich
nehod a jejich nasledkl na zivotech 1 na zivotnim prosttedi. V pribé¢hu hodiny, se
muze vyucujici vénovat povinnému vybaveni jizdniho kola. Za jakych podminek
se mohou déti pohybovat sami na komunikacich. Je nutné piipomenout také
chovani a pohyb chodcti. V zavéru vyucovani zdiraznime chovani pti dopravnich
nehodéch.

Téma paté hodiny je: Zavaly. Stanoveny cil: Nechovat se riskantné. V této
hodin¢ ucitel upozorni na mozna uskali spojena s moznymi zavaly. Seznami zaky
se vznikem sesuvl pidy, mize se zminit o sesouvani skalnich stén v Hiensku.
V pritbéhu hodiny seznamime zaky s piipady sesuvil a zavalil, upozornime, ze
k témto jevim nedochazi jen pii dilnich ¢innostech. Nebezpeci spojena se
zdvalem nebo sesuvem pidy predstavuji pro postizené velkou zatéZz na
organismus. V mnoha piipadech dochazi k dehydrataci organismu. Dalsi vazna
zranéni spojend s témito udalostmi mohou byt mnohocetné zlomeniny piipadné

rozséahla vnitini poranéni.
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Sesta hodina mé téma: Opakovdni. Cil: Zopakovat si a upevnit védomosti
o havariich. Prakticky nacvik n€kterych ¢innosti. Tak jako v piedeslych roénicich
jsme si vzdy na uzavieni Skolniho roku provedli shrnuti probrané latky, tak
vyucujici provede se zaky zopakovani uplynulych péti hodin. Toto ovéfeni

znalosti 1ze provést formou testovych otdzek nebo vyvolanou diskusi se zaky.

1.2.9 Tematicky celek problematiky ochrany &lovéka za MU pro 9. roénik ZS
(18,21,30)

Nézev tematického celku pro devaty ro¢nik je: Tropické infekéni nemoci,
tropické cyklony, sopecné vybuchy, zemétieseni, tsunami, laviny, terorismus.
Globalni cil: Ujasnit si, které nebezpecné situace nds mohou na cestdch do
zahrani¢i potkat. Didaktickd navaznost: Vzdé&lavaci oblast Clovék a piiroda
(zemépis, ptirodopis), vzdélavaci oblast Clovék a zdravi (vychova ke zdravi),
vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost (vychova k ob&anstvi).

Prvni hodina ma nazev téma: Nez navstivime (nejen) tropické zeme. Cil:
Uvédomit si, ze svoboda cestovani by méla byt spojena i s pfimétenymi znalostmi
o té které oblasti, predevSim z hlediska nebezpeci, které cestovatele mohou
piekvapit. Dospét k tomu, co je z davodi vyskytu vaznych infekénich nemoci
Vv tropickych zemich nutné udélat uzZ doma a na co si davat pozor v misté pobytu.
V této hodin¢ se vyucujici zaméti na problematiku spojenou s navstévami riznych
destinaci. V kazdé oblasti se mohou déti setkat s rozdilnymi riziky. Mohou to byt
napiiklad tropické nemoci vcetné infekénich onemocnéni. Nékde nas mohou
potkat hurikany, tsunami nebo zemétfeseni. V dnes$ni dobé bohuzel uz neni ani
vyjimkou, Ze se pifi navStévach mohou cestovatelé¢ setkat se rlznymi druhy
terorismu nebo nasili. BEhem hodiny ucitel upozorni Zaky na nutnost ockovani pii
navstévach zejména exotickych oblasti, s nutnosti aplikovani jiz nékolik tydnt
pfed odjezdem.

Téma druhé hodiny: Silu vétru nelze podcernovat. Cil: Mit na paméti, Ze

silny vitr miZe byt nebezpecny hlavné proto, Ze uvoliuje piedméty, lame stromy
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atd., které mohou ¢lovéka snadno zranit nebo dokonce usmrtit. V této hodiné je
vhodné se zaky formou diskuse a ptipadnou jejich vlastni zkuSenosti probrat
rizika spojend se silnym vétrem, vichfici apod. Ucitel seznami zéky se stupnici
sily vétru. Rovnéz mize pouzit materialy z novin, nebo internetovych stran. Je
vhodné obohatit probiranou latku uvedenim piikladd z pfipadi, které se staly na
nasem Uzemi.

Pro tteti hodinu bylo zvoleno téma: Laviny, sesuvy piidy Cil: Uvédomit si,
7ze neprecenovani vlastnich sil, nepodcefiovani proménlivého pocasi a
respektovani pokynii horské sluzby se pii pobytu v horach vyplati. Zaky v
prubéhu této hodiny upozornime na objektivni posouzeni vlastnich sil a jejich
nepreceniovani. Zarovenl je vhodné, aby vyucujici upozornil na mozné néhle
zvraty pocasi pii horské turistice. Neméli bychom zapomenout zaky seznamit
S riznymi lavinovymi pomtckami. Na zavér hodiny se zminime o sesuvech ptdy,
lze navéazat na probiranou latku v ptredeslém ro¢niku.

Téma ctvrté hodiny je: Sopecna cinnost, zemétreseni, tsunami. Cil: Znat,
ve kterych oblastech svéta jsou geologicky aktivni zony, umét aspon teoreticky
vyjmenovat nebezpeci, kterd pii téchto zivelnych pohromach hrozi. Opét je
vhodné v této hodiné prostfednictvim dialogu se zaky zminit nékteré sopky, které
jsou turistickou atrakci naptiklad Etna na Sicilii. Ucitel by mél zaktm pftiblizit,
jaka nebezpeci sebou pifinaseji sopecné vybuchy. Je nutné zminit nejen Unik
velkého mnozstvi jedovatych plynt, ale také spad velice jemného popele. Pii
vysvétlovani vzniku tsunami mize vyucujici pouzit ptipad, ktery se stal a na ném
také demonstrovat velké ndsledky. Zemétieseni v nasi oblasti se témcf
nevyskytuje, pouze na zapadé Cech v oblasti Ase se miizeme setkat s nijak
velkymi otiesy pudy.

Pata hodina ma zvoleno téma: Terorismus, obecné ohrozeni. Cil hodiny:
Uvédomit si, Ze teroristé mohou zautoc€it na nevinné lidi kdekoliv na svété, tedy 1
u nas. V této hodin€ ucitel zaklim piiblizi, jak velké nebezpeci piedstavuje
svetovy terorismus. Zmini nasledky teroristickych utoki z 11. zaii 2001 v USA, je

vhodné pohovofit i o Utocich v anglickém nebo japonském metru. Ochrana proti
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terorismu je velice slozitou zalezitosti, proto k odhalovani a sledovani
potenciondlnich utoc¢nikti jsou vyuzivany sluzby jak tajnych bezpecnostnich
slozek, tak i policie, ale i bezpe¢nostnich ufadd jinych statt. V zavéru hodiny by
stalo za to upozornit zaky, ze je vhodné upozornit na n¢jakou podezielou véc
tteba i plan€, nez zustat lhostejnym. Vyucujici mize také pohovofit o mistech
navstévujicich turisty, kde se jiz nékteré akce spojené s terorismem vyskytly.
Téma Sesté hodiny: Opakovani. Cil: Upevnit si aspont védomosti o
nebezpecich, ktera mohou kohokoliv potkat ve svété. Pii této zavérecné hodiné
ucitel provede zopakovani celého tematického celku. Vhodné je zvolit spiSe
diskusi se zaky a v€novat se jejich postichim ze sv€tového déni v oblastech
tykajicich se probiranych tématem. Zaci by méli byt schopni alespon teoreticky

zvladnout ptipadnou vlastni ochranu pti ohrozeni Zivota.

29



2 CiLE PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cile prace
Cile ptedkladané prace byly stanoveny:

e Zhodnotit dostupnost informaci, vyuzivani vydanych ptiruc¢ek a ucebnic k
predmétu ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, historie vzdélavani

74kl v oblasti ochrany obyvatelstva.

e Porovnat prinik informaci smérem k uditelim, posoudit, zda jsou v

dostatecné mife predavany zakim.
2.2. Hypotéza
Hypotéza bakalarské prace byla formulovana:

e Vzdélavani zakt zakladnich a stfednich sSkol v oblasti ochrany
obyvatelstva je dostatecné.

e 7Z4ci zékladnich a stiednich kol jsou schopni ziskané poznatky prakticky
vyuZzit.
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3 METODIKA

3.1 Metodika prace

Sbér dat byl provadén kvantitativni formou metody dotazovani (technikou
dotaznikll). Data byla zpracovdna za ucelem testovani hypotéz a splnéni cila.

Dotazniky byly rozdany ve 12 zakladnich skolach a 8 stiednich skolach.

Dotazniky (viz pfiloha 1 - 4) obsahoval 20 otazek. U dotazniki pro 1.
stupei ZS, 2. stupeit ZS a stiedni koly je dana uzaviena forma otazek. U
dotazniku pro ucitele je tvofeno 16 otdzek uzavienou formou a 4 otazky otevienou
formou. Na kazdou uzavienou formu otazky byla mozna jedna spravnd odpoveéd —

na tuto skutecnost byli respondenti upozornéni.
3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Dotazniky byly rozdany v 5 zakladnich Skolach a 5 stiednich skolach, kde
cilovou skupinu tvofili zaci, studenti a ucitelé téchto Skol. Celkem bylo rozdano
600 dotaznikli z navratnosti 461 dotaznikl. Data z téchto dotaznikl byla nésledné

vyhodnocena a pouzita k vypracovani vyzkumné casti bakalatské prace.
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4 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETREN{
4.1 Odpovédi na otdzky dotazniku urceného pro 2. stupeii ZS(5., 6. tiida)
Odpovidalo 125 74kt zékladnich skol.

Otazka 1 —jsi zdkem:

Tab. 1a - zak

Zik  Respondenti

5. tfida 100
6. trida 25

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 2 — pohlavi:

Tab. 2a - pohlavi

Pohlavi Resondenti

Muz 65

Zena 60
Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 3 — setkani s MU (pozar, dopravni nehoda, utonuti atd.)

Tab. 3a — Setkani s MU

Setkani s MU Respondenti

Ano 65

Ne 60
Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 4 — pouziti uéebnice ,.Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti*:

Tab. 4a — pouZiti uéebnice

Pouziti u¢ebnice ,,Ochrana ¢lovéka za MU* Respondenti

Ano, kazdy Zak pouzival svoji vlastni 48
Ano, ucebnici pouZival ulitel a provadéli jsme ukoly z knihy 26
Ne 22

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 5 — Utast na piednasce nebo besedé o ochrané &loveka pofadané HZS:

Tab. 5a - ucast na prednasce ¢i besedé

Utast na prednasce &i besedé o ochrané ¢lovéka Respondenti

Ano 98

Ne 26

Zdroj: Vlastni vyzkum

rowr

Otazka 6 — Jednotné evropské Cislo tisnového volani:

Tab. 6a — jednotné evropské ¢islo

Jednotné evropské ¢islo tisiiového volani Respondenti

911 12
150 4
112 109

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 7 — Telefonni &islo pro linku bezpedi:

Tab. 7a — telefonni ¢islo pro linku bezpeci

Telefonni ¢islo linka bezpe¢i Respondenti

800 112 112 34
800 150 155 36
800 155 555 55

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 8 — Co znamend udaj na mapé 1 : 750 000:

Tab. 8a —idaj na mapé 1 : 750 000

Udaj na mapé 1 : 750 000 Respondenti

Meéritko mapy 87
Udaj nema podstatny vyznam 6
Katalogové ¢islo mapy kartografického tiradu 32

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 9 — znazornéni vrstevnice na mape:

Tab. 9a — znazornéni vrstevnice na mapé

Znazornéni vrstevnice na mapé Respondenti
Zelenou silnou Srafovanou ¢arou 102
Jejich znazornéni nema Zadny vyznam 4
Hnédou slabou ¢arou spojenou v elipsu nebo kruh 19

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 10 — zvuk sirény 1. stfedu v mésici kolisavym tonem 140 S.:

Tab. 10a — zvuk sirény 1. stfedu v mésici

Zvuk sirény 1. stiedu v mésici Respondenti |

Pravidelna zkouska sirén 30
VSeobecna vystraha 5)
Chemicky poplach 90

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 11 — misto pfechazeni vozovky:

Tab. 11a — misto pfechazeni vozovky

Misto pirechazeni vozovky Respondenti
Kdekoliv 11
Na nejbliZz§im piechodu pro chodce 82
Pouze tam, kde je semafor 32

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 12 — Chize po vozovce:

Tab. 12a — chuize po vozovce

Chiize po vozovce Respondenti

Vidy vlevo 29
Vidy vpravo 88
Je jedno, na které strané, pokud jsi radné oznacen 8

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 13 — Co najdes pod dvifky oznaceni HUP:

Tab. 13a — dvifka oznadeni HUP

Dviika oznaceni HUP Respondenti
Hlavni uzavér pozarni vody 59
Hadici uréenou pro pozarniky 21
Hlavni uzavér plynu 45

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 14 — HaSeni zafizeni pod elektrickym proudem:

Tab. 14 a — haSeni zafizeni pod elektrickym proudem

Haseni zafizeni pod elektrickym proudem Respondenti

Specialnim vodnim pienosnym hasicim p¥istrojem 10
Zavtizeni se nesmi hasit 21
Pfenosnym hasicim piistrojem 94

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 15 — Podrobné€jsi vyjadieni mapy:

Tab. 15a — podrobnéjsi vyjadieni mapy

1:15000 86
1:350 000 9
1:750 000 30

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 16 — prenos vztekliny ze zvifete na ¢lovéka:

Tab. 16a — pienos vztekliny ze zvifete na ¢lovéka

Pi‘enos vztekliny ze zvifete na ¢lovéka Respondenti
Neni v Zidném pripadé moZny 11
Na ¢lovéka se prenasi kousnutim 74
Je prenosna drobnymi ¢asticemi ve vzduchu a staci jejich 40
nadychani

Zdroj: Vlastni vyzkum

~orv s

Otézka 17 — Infekeni choroby $ifici se po povodni potravinami:

Tab. 17 a — infekéni choroby §ifici se po povodni potravinami

Infekéni Zloutenka 99
Zanét slepého stieva 6
Potravinami se infekéni choroby neSifi 20

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 18 — Pouziti pfilby na kole:

Tab. 18 a — pouziti ptilby na kole

Pouziti pFilby na kole Respondenti

Ano, vidy 97
Ne v doprovodu rodi¢i nebo osoby starsi 18ti let 20
Ano pouze na silnicich mimo obec nebo mésto 8

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 19 — postup pii hofeni odévu:

Tab. 19a — postup pii hofeni odévu

Postup pri hofeni odévu Respondenti ‘
PostiZeny se polije vodou (fce i chlazeni) 85
PostiZeny se prikryje a zamezi se tim pristupu vzduchu 34
HasSeni vodnim nebo praskovym prenosnym hasicim 6
pristrojem
Zdroj: Vlastni vyzkum
Otéazka 20 — OSetfeni tepenného krvaceni:
Tab. 20 a — oSetfeni tepenného krvaceni
OSetieni tepenného krvaceni Respondenti ‘
Nijak postizeny neni ohroZen a krvaceni se brzy zastavi samo 0
Zasypeme specialnim praskem, ktery je urcen pro stavéni 15
krvaceni
Stisknutim tlakového bodu, priloZenim tlakového obvazu 110

Zdroj: Vlastni vyzkum



4.2 Odpovédi na otizky dotazniku uréeného pro 2. stupeii ZS (8., 9. tiida)

Odpovidalo 125 74kt zékladnich skol.

Otazka 1 —jsi zdkem:

Tab. 1b - zak

Ziak  Respondenti

8. trida 67
9. trida 58

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 2 — pohlavi:

Tab. 2b - pohlavi

Pohlavi Respondenti

Muz 47

Zena 78
Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 3 — setkani s MU (pozar, dopravni nehoda, utonuti atd.)

Tab. 3b — Setkani s MU

M

Setkani s MU Respondenti
Ano 82

Ne 43
Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 4 — pouziti uéebnice ,.Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti*:

Tab. 4b — pouziti u¢ebnice

Pouziti u¢ebnice ,,Ochrana ¢lovéka za MU* Respondenti

Ano, kazdy Zak pouzival svoji vlastni 9
Ano, ucebnici pouZival ulitel a provadéli jsme ukoly z knihy 16
Ne 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 5 — Utast na piednasce nebo besedé o ochrané &loveka pofadané HZS:

Tab. 5b- ugast na ptednésce ¢i besedé

Utast na prednasce &i besedé o ochrané ¢lovéka Respondenti

Ano 39

Ne 86

Zdroj: Vlastni vyzkum

rowr

Otazka 6 — Jednotné evropské Cislo tisnového volani:

Tab. 6b — jednotné evropské &islo

Jednotné evropské Cislo tisiiového volani Respondenti

911 10
150 6
112 109

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 7 — Telefonni &islo pro linku bezpedi:

Tab. 7b — telefonni éislo pro linku bezpeci

Telefonni ¢islo linka bezpe¢i Respondenti

800 112 112 98
800 150 155 2
800 155 155 25

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 8 — prifazeni spravnych udalosti:

Tab. 8b — ptifazeni spravnych udalosti

Prifazeni spravnych udalosti Respondenti

Cernobyl — SSSR - havirie s unikem radiace 87
Bhoépal — Indie — havarie v chemickém primyslu 9
Krakatoa — Indonésie — sope¢ny vybuch 29

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 9 — zakladni slozky 1ZS:

Tab. 9b — zékladni slozky IZS

Zikladni slozky 1ZS Respondenti

HZS, ZZS, PCR, JPO 52
HZS, 7ZZS,PCR, Méstska policie 38
HZS, Z.ZS, PCR, JPO, Méstska policie 35

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 10 — zvuk sirény 1. stfedu v mésici kolisavym tonem 140 s.:

Tab. 10b — zvuk sirény 1. sttedu v mésici

Zvuk sirény 1. stiedu v mésici Respondenti |

Pravidelna zkouska sirén 98
VSeobecna vystraha 12
Chemicky poplach 15

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otizka 11 — co znameni oznaceni CM 5:

Tab. 11b — ozna¢eni CM 5

Oznaceni CM 5 Respondenti
Civilni maska velikost 5 34
Cestovni vak pro mimino pétistupniova ochrana 11
Civilni maska vzor 5 80

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 12 — poznatelnost plynového vedeni uvnitf domu:

Tab. 12b — poznatelnost plynového vedeni uvnité domu

Poznatelnost plynového vedeni uvniti domu

Respondenti

Na potrubi jsou dva ¢ervené pruhy opakujici se po 50 cm 19
Potrubi je zcela nebo ¢asteéné natiené Zlutou barvou 81
Potrubi je zcela nebo ¢astecné natiené modrou barvou 25

Zdroj: Vlastni vyzkum

42



Otazka 13 — oznaceni autocisterny (oranzova cedule-viz dotaznik):

Tab. 13b — oznadeni autocisterny

Oznaceni autocisterny Respondenti
Vozidlo prepravuje nebezpecnou latku (lehce vznétlivou) 61
Oznaceni je urceno pro policii a znamena hmotnost 33

piepravovaného zbozi

Nepodstatné informace, je to pouze oznaceni dopravce 31

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otézka 14 — Hasici zatizeni podle druhu ndplné:

Tab. 14b — hasici zatizeni podle druhu naplné

Hasici zarizeni podle druhu naplné Respondentl

Penove, ledové, praskové, s ¢istym hasivem a vodni

Vodni, pénové, praskové, s ¢istym hasivem a snéhové 38

Vodni, pénové, piskové, CO2, snéhové, s ¢istym hasivem, 60
praskové a specialni plynové

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 15 — vyhlaSeni stavu ohrozent:

Tab. 15b — vyhlaSeni stavu ohroZeni

Vyhlaseni stavu ohroZeni Respondentl

Neprerusovany ton sirény

Zvonéni zvonu 11

Mistni rozhlas 42

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 16 — rozdil mezi prostfedky individudlni a improvizované ochrany:

Tab. 16b — rozdil mezi prostiedky individualni a improvizované ochrany

Rozdil mezi prostfedky individual. a improviz. ochrany Respondenti

Prostfedky individual. ochrany jsou pro dospélé, 17
improvizované pro déti do 18 let

Prostfedky improvizované ochrany jsou do¢asnou nahradou 81
prostiredkii individualni ochrany

Neni mezi nimi rozdil 27

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 17 — Samostatné jezdéni na kole na verejné komunikaci:

Tab. 17b — samostatné jezdéni na kole na vetejné komunikaci

Samostatné jeZdéni na kole na vefejné komunikaci Respondenti

Od patnacti let 42
Od dvanacti let 69
Od deseti let 14

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 18 — barva unikajiciho chloru:

Tab. 18b — barva unikajiciho chléru

Barva unikajiciho chléru Respondenti

Zlutozelena 58
Svétle modra 22
Je bezbarvy 45

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otizka 19 — zasada pii havarii s unikem nebezpecné latky:

Tab. 19b — zasada pii havarii s unikem nebezpecné latky

Zasada pri havarii s inikem nebezpecné latky Respondenti
Okamzité se dostavit na misto, kde si vyzvedne$ ochrannou 27
masku
NepribliZovat se k mistu havarie a vyhledat ukryt na navétrné 60
strané
Vyhledat nejbliz§i budovu a ukryt se ve sklepeni nebo 38
nejniz§im patie

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 20 — hasici pfistroj pfi haseni pozaru hoflavych kapalin (benzin):

Tab. 20b — hasici ptistroj pti haseni pozaru hotlavych kapalin

Specialnim vodnim hasicim p¥Fistrojem 18
Praskovym hasicim piistrojem 73
Piskovym hasicim pristrojem 34

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.3 Odpovédi na otizky dotazniku uréeného pro studenty S
Odpovidalo 103 studentt sttednich skol.

Otédzka 1 —jsi studentem:

Tab. 1c - student

Student Respondenti

1. roénik 27
2. ro¢nik 15
3. roénik 35
4. ro¢nik 48

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 2 — pohlavi:

Tab. 2c - pohlavi

Pohlavi Respondenti

Muz 49

Zena 54
Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 3 — setkani s MU (pozar, dopravni nehoda, utonuti atd.)

Tab. 3¢ — Setkani s MU

Setkani s MU Respondenti

Ano 71

Ne 33
Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 4 — pouziti uebnice ..Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti*:

Tab. 4c — pouZiti uéebnice

Pouziti u¢ebnice ,,Ochrana ¢lovéka za MU* Respondenti

Ano, kazdy Zak pouzival svoji vlastni 3
Ano, ucebnici pouZival ulitel a provadéli jsme tikoly z knihy 8
Ne 92

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 5 — Utast na piednasce nebo besedé o ochrané &loveka pofadané HZS:

Tab. 5c- ucast na prednasce ¢i besedé

Utast na prednasce &i besedé o ochrané ¢lovéka Respondenti

Ano 11

Ne 92

Zdroj: Vlastni vyzkum

rowr

Otazka 6 — Jednotné evropské Cislo tisnového volani:

Tab. 6¢ — jednotné evropské ¢islo

Jednotné evropské Cislo tisiiového volani Respondenti

911 3
150 3
112 97

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 7 — Telefonni &islo pro linku bezpedi:

Tab. 7c — telefonni ¢islo pro linku bezpeci

Telefonni ¢islo linka bezpe¢i Respondenti

800 112 112 51
800 150 155 5
800 155 555 47

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 8 — prifazeni spravnych udalosti:

Tab. 8c — ptifazeni spravnych udalosti

Prifazeni spravnych udalosti Respondenti

Cernobyl — SSSR - havirie s inikem radiace 94
Bhoépal — Indie — havarie v chemickém primyslu 19
Krakatoa — Indonésie — sope¢ny vybuch 38

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 9 — zakladni slozky 1ZS:

Tab. 9¢ — zakladni slozky 1ZS

Zikladni slozky 1ZS Respondenti

HZS, 778, PCR, JPO 74
HZS, 7ZZS,PCR, Méstska policie 22
HZS, Z.ZS, PCR, JPO, Méstska policie 7

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 10 — zvuk sirény 1. stfedu v mésici kolisavym tonem 140 s.:

Tab. 10c — zvuk sirény 1. stfedu v mésici

Zvuk sirény 1. stiedu v mésici Respondenti |

Pravidelna zkouska sirén 96
VSeobecna vystraha 4
Chemicky poplach 3

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otizka 11 — zplodiny hofeni s toxickymi 0¢inky pii hofeni viny, hedvabi, nylonu:

Tab. 11c — zplodiny hoteni s toxickymi G¢inky

Zplodiny hoieni s toxickymi ucinky Respondenti
Kyanovodik 67
Chlorovodik 28
ZAadné, tyto latky nehoii, pouZivaji se jako retardéry 8

(zpomalovani) hofeni

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 12 —teplota vzplanuti u hoflavych kapalin II. tfidy nebezpeénosti:

Tab. 12¢ — teplota vzplanuti u hotlavych kapalin

Teplota vzplanuti u hoflavych kapalin II. tiidy nebezpeénosti Respondenti

>55<100 54
>0<21 19
>21<55 30

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 13 — chovéani pii nehodé vozidla s oznacenim (viz dotaznik 3):

Tab. 13c — chovani pfi nehodé vozidla s ozna¢enim

Chovani pii nehodé vozidla s ozna¢enim Respondenti
Budu pokracovat dale v cesté, nehrozi mi nebezpeci 11
Okamzité opustim misto nejlépe na navétrnou stranu, jde o 59

nebezpecénou latku

Na nejbliz§Sim misté si vyzvednu ochranné prostiedky a 33
nasadim si je

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 14 — stupné povodnové aktivity:

Tab. 14c — stupné povodniové aktivity

1. st. bdélosti, 2. st. pohotovosti, 3. st. stav ohroZeni, 4. st. stav 61
evakuace

1. st. bdélosti, 2. st. pohotovosti, 3. st. stav ohroZeni 30

1. st. bdélosti, 2. st. pohotovosti, 3. st. stav nebezpeci 12

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 15 — $§pinava bomba:

Tab. 15c — $pinava bomba

Spinava bomba Respondenti

Amatérsky vyrobené zarizeni, které pii explozi rozptyluje 72
radioaktivni latky do okoli

Zavizeni pouZivané teroristy k aktivaci nastraZenych vybus$nin 11
bezdratovym pienosem

Amatérsky vyrobena bomba pouzivana k explozi na 42
dobrovolnicich

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 16 — nebezpeli vétru o sile > 44m/s:

Tab. 16¢ — nebezpe¢i vétru o sile > 44m/s

Nebezpedi vétru o sile > 44m/s Respondenti
Pro ¢lovéka je obtiZzna chiize 28
Clovék miiZe byt vyzdviZen a nesen 37
Jedna se o silnéjsi vitr, ale pro ¢lovéka nepredstavuje Zadné 38
nebezpeci

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otézka 17 — vyskyt otfesii na tzemi CR;

Tab. 17¢ — vyskyt otiest na izemi CR

Vyskyt otiesii na izemi CR Respondenti

Ne, CR lezi na nijak neaktivnim podloZi zemskych desek 45
Ano, predevSim v oblasti jiZ uzavienych hlubinnych doli, kde 27

se jedna o chvéni zpusobené propadanim vytéZenych Stol

Ano, Vv oblasti mezi ASi, kraslicemi, Opavy 28

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otézka 18 — jodova profylaxe:

Tab. 18c — jodova profylaxe
Jodova profylaxe Respondenti ‘
Podavani jodidu draselného v z6né havarijniho planovani pri 49

havarii v jaderné elektrarné

Dychani pres latku namocenou v jodu jako ochrana proti 48

nebezpeénym vyparim chem. latek

Pouzivani jakykoliv slou¢enin jodidu draselného 6

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otdzka 19 — zoondza:

Tab. 19¢ — zoono6za

Zoonéza Respondentl

Hromadny vyskyt 1nfekcn1h0 onemocnéni u zvirat

Nemoci zviFat pirenosné prirozenou cestou na ¢lovéka, mezi 29

r

lidmi se jiz zpravidla neSiii

Zona, kde dochazi ke kontrolam nemocnych zvirat, na tomto 42

uzemi je vyhlaSena karanténa

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 20 — prvni pfiznaky pii vdechovani chloru:

Tab. 20c — prvni pfiznaky pfi vdechovani chloru

Prvni priznaky pfi vdechovani chléru Respondentl

Intenzivni kaSel, palenl o¢li, slzeni

Ospalost, malatnost, bolesti bricha 39

Pocit chladu, uzkosti, paleni Zahy, celkova iinava 42

Zdroj: Vlastni vyzkum



4.4 Odpoveédi na otazky dotazniku urcéeného ucitele zakladnich a stiednich Skol
Odpovidalo 86 ucitelii zakladnich a stiednich skol.

Otazka 1 — vék:

Tab. 1d - vék

Vék ucitele Respondenti

Méné nez 30 20
30-40 15
40 - 50 25

Vice nez 50 26

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 2 — pohlavi:

Tab. 2d - pohlavi

Pohlavi Respondenti

Muz 21

Zena 65
Zdroj: Vlastni vyzkum

Otézka 3 — pouziti ucebnice ,,Ochrana ¢lovéka za mimotaddnych udalosti*:

Tab. 3d — pouziti uéebnice

Pouziti u¢ebnice ,,Ochrana ¢lovéka za MU“ Respondenti

Ano, ¢erpam z této ucebnice 10
Ne, tuto ucebnici nemam k dispozici 68
Ne, na nasem trhu tato ucebnice neni 8

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otézka 4 — pouziti pfirucky pro ucitele ZS a SS vydanou MV GR HZS CR:

Tab. 4d- pouziti piirucky pro ugitele ZS a SS

Pouiti pFirucky pro uditele ZS a S§ Respondenti

Ano 21

Ne 65

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 5 — pouziti knihy ,.Co délat* k vyuce:

Tab. 5d- pouziti knihy ,,Co délat* k vyuce

Pouziti knihy ,,Co délati k vyuce Respondenti

Ano 11

Ne 75

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 6 — Zdroje materidli na ptripravu vyuky ochrana ¢lovéka za MU:

Tab. 6d — zdroje materialt na ptipravu vyuky

Zdroje materiali na piipravu vyuky Respondenti

Internet 59
P¥iru¢ky MV GR HZS CR 12
Jiné (vlastni zkuSenosti, od kolegti) 15

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 7 — ucCast na seminafi zaméfeného na ochranu ¢lovéka za MU poradané
HZS CR, NIDV nebo Eduwork:

Tab. 7d — G¢ast na seminéafi

Udast na semina¥i  Respondenti

Ne 72

Ano (neuvadéjici rok) 14

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 8 — jednotné evropské telefonni ¢islo:

Tab. 8d — jednotné evropské telefonni ¢islo

Bez odpovédi 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 9 — telefonni ¢islo pro Linku bezpedi déti a mladeze:

Tab. 9d — telefonni &islo pro linku bezpec¢i déti a mladeze

Telefonni ¢islo pro linku bezpedi déti a mladeze Respondenti

Bez odpovédi 39

800 155 555 47

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 10 —slozky I1ZS:

Tab. 10d — slozky 1ZS

Slozky 1ZS Respondenti |
HZS, ZZS, PCR 48
HZS, Z.ZS, PCR, JPO 27
jiné 11

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 11 — zvuk sirény 1. stfedu v mésici kolisavym tonem 140 s.:

Tab. 10d — zvuk sirény 1. stfedu v mésici

Zvuk sirény 1. stfedu v mésici Respondenti |

Pravidelna zkouska sirén 80
VSeobecna vystraha 5
Chemicky poplach 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 12 — Oxid uhlicity:

Tab. 12d — oxid uhliéity

Oxid uhlic¢ity Respondenti

Je plyn uréeny k haseni 2
Vznika pri nedokonalém spalovani hlavné u tuhych hoflavych 25
latek
Je zbytkovy plyn pfi spalovani ziZehového motoru pri 59
provozu vozidla

Zdroj: Vlastni vyzkum



Otazka 13 — zatfidéni hotlavych kapalin:

Tab. 13d — zattidéni hoflavych kapalin

Zatiidéni horlavych kapalin Respondenti

Podle teploty vzplanuti 28
Podle teploty hoieni 29
Podle teploty vzniceni 29

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 14 — vyznam znadeni umisténé na silni¢nich nebo zelezni¢nich vozidlech

(viz dotaznik 4):

Tab. 14d — vyznam znaceni umisténé na silni¢nich nebo zelezni¢nich vozidlech

Vyznam znaceni umisténé na silni¢nich a Zelezni¢nich Respondenti
vozidlech
Prepravujici kyselinu vyzna¢enym mnoZstvi a druhu 12
V mezinarodnim kodu
Jde o identifikacni tabuli u vozidel prepravujicich 56
nebezpeénou latkou
Vozidla na prepravu nebezpecné latky s vyznacenim kapacity 18
a mnozstvi latky

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 15 — prvni pfiznaky pii vdechovani chloru:

Tab. 15d — prvni ptiznaky pti vdechovani chléru

Prvni priznaky p¥i vdechovani chloru Respondenti

Intenzivni kaSel, paleni o¢i, slzeni 25
Ospalost, malatnost, bolesti bricha 41
Pocit chladu, uzkosti, paleni Zahy, celkova iinava 20

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 16 — stupné povodnové aktivity:

Tab. 16d — stupné povodiiové aktivity

Stupné povodiiové aktivity Respondenti
1. st. bdélosti, 2. st. pohotovosti, 3. st. stav ohroZeni, 4. st. stav 54
evakuace
1. st. bdélosti, 2. st. pohotovosti, 3. st. stav ohroZeni 13
1. st. bdélosti, 2. st. pohotovosti, 3. st. stav nebezpeci 19

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 17 — Spinava bomba:

Tab. 17d — §pinava bomba
Spinava bomba Respondenti

Amatérsky vyrobené zarizeni, které pii explozi rozptyluje 61
radioaktivni latky do okoli

Zarizeni pouZivané teroristy k aktivaci nastraZenych vybu$nin 16
bezdratovym pienosem

Amatérsky vyrobena bomba pouzivana k explozi na 9
dobrovolnicich

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 18 — nebezpedi vétru o sile > 44m/s:

Tab. 18d — nebezpeti vétru o sile > 44m/s

Pro ¢lovéka je obtiZzna chize 39

Clovék miiZe byt vyzdviZen a nesen 19

Jedna se o silnéjsi vitr, ale pro ¢lovéka nepredstavuje Zadné 28
nebezpeci

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 19 — jodova profylaxe:

Tab. 19d — jodova profylaxe
Jodova profylaxe Respondenti ‘
Podavani jodidu draselného v z6né havarijniho planovani pri 59

havarii v jaderné elektrarné

Dychani pres latku namocenou v jodu jako ochrana proti 17

nebezpeénym vyparim chem. latek

Pouzivani jakykoliv slou¢enin jodidu draselného 10

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka 20 — zoondza:

Tab. 20d — zoondza

Zoonéza Respondenti

Hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni u zvirat 14

Nemoci zviFat pirenosné prirozenou cestou na ¢lovéka, mezi 62

lidmi se jiz zpravidla nesiFi

Zona, kde dochazi ke kontrolam nemocnych zvirat, na tomto 10

uzemi je vyhlaSena karanténa

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5 DISKUZE

Kazda udalost, kterd ohrozuje zdravi, majetek nebo zivotni prostfedi
vétsiho poctu osob, je oznacovana jako mimotadna. Mimotadna udalost miize byt
zpusobena piirodnimi vlivy nebo ¢innosti ¢lovéka. Pokud dochazi k mimotadné
udalosti, je nutné provadét zachranné prace. Ochranu obyvatel zajistuje stat, aby
kazdy by mél alespoii tusit, jak se ma pii téchto udalostech zachovat, a co by mél
délat. Pripraveny cloveék snaze piekonad strach, neztézuje zachrandiim praci a
nepusobi zmatek. Proto je velmi dulezita preventivni vychova mladeze v oblasti
ochrany obyvatelstva na zakladnich a stfednich Skolach.

I ptes to, Zze témét pied 17 lety, kdy v ramci programu ,,Vychova déti
vV oblasti pozarni ochrany®, zaCinala vznikat metodika vyuky uréené pravé
zékladnim a stiednim Skolam je stale vice hotflavin a jinych nebezpecnych latek
bézn¢ skladovany v domacnostech a rapidné vzrostlo uzivani spotiebni
elektroniky 1 malymi détmi napf. pifiprava pokrmii pomoci toustovaci,
mikrovinek atd. Také je Casté, ze déti cestou ze Skoly odpaluji petardy ¢i nemaji
daleko po pfipaleni si cigarety jiz v nizkém veku. Z téchto divodi mizeme byt
radi, ze prvni krok hasi¢ii mezi Skolni lavice jiz byl pied tolika lety ucinén.

Vyzkum bakalatské prace zaméieny na zjiSténi rozsahu znalosti zak,
studentdi a uciteld ZS a SS tykajici se dané problematiky udava spise negativni
nahled na znalosti danych skupin. Znalosti dané problematiky, jak u zaka a
studentti, tak u uciteli jsou katastrofalni. v koncepci preventivniho vzdélavani
zékl a studentl je velmi omezené mnozstvi dobrovolnika z fad dobrovolnych a
profesiondlnich hasicl, ktefi jsou odborniky své profese. Jejich teoretické a
praktické dovednosti a znalosti ve vét§in€ pripadii solné piekracuji naroky na
vyuku preventivni tématiky tohoto druhu na zakladnich a stfednich Skolach. i tak
dobrovolnikim chybi dostatecné vzdélani v oboru pedagogika a détska
psychologie. Protipdlem se stavaji pravé ucitelé, ktefi jsou odbornici ve svém
oboru, pficemz jejich pedagogické znalosti a praktické dovednosti se neustédle
roz§ifuji a prohlubuji. Ucitelé zase nemaji dostatek potiebnych informaci z oboru

poZarni prevence. S trochou nadsazky se da fict, Ze kdyz pfedndsejici hasi¢ udéla
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pedagogickou chybu, da se s nejvyssi pravdépodobnosti ocekévat, ze dusledky
jeho pochybeni budou méné zavazné, nez kdyby tomu bylo naopak. Nejspise
idedlnim feSenim by byla kombinace hasi¢e a pedagoga v jedné sobé. Zminéné
disproporce mize vsak fesit vzajemna spoluprace obou zminénych stran, a proto
také vznikly publikace vydavané MV GR HZS CR. Vychozi myslenkou, ktera
dala koncepci vznikajicim publikacim, byla ta, ze si autofi dobie uvédomovali
soucasnou pretizenost pedagogického personalu.

Problém vidény ve vyzkumné praci bakalarské prace je v tom, ze vétSina
74kl a studentli nepouziva pii vyuce ucebnici se zamefenim na ochranu ¢loveéka
pfi mimofadnych udalostech. Zaci 2. stupné zékladnich §kol a stiednich kol se
vSak alesponn z Casti ucastni piedndSek a besed zaméfenych na ochranu
obyvatelstva, kterou provad¢;ji ptislusnici hasi¢ského zachranného sboru.

Na druhé strané¢ ucitelé na zakladnich a stfednich Skolach nemaji ve
veétsing pripadit tuto ucebnici k dispozici (dle jejich odpovédi). Ucitelé ani ve
velkém mnozstvi ptipadii nepouzivaji prirucku pro ucitele zakladnich a stiednich
Skol a knihu provazeji preventivnim opatfenimi dané problematiky ,,Co délat®.
VétSina ucitel Cerpa materidly pro pifipravua vyuky ochrany clovéka pfi
mimotadnych udélostech z internetu, ¢i od starSich kolegl a vétSina ucitela se ani
aktivné neucastni seminaiti na ochranu ¢lovéka za mimotfadnych udalosti.

Jak jiz bylo uvedeno na pocatku diskuze zuvedenych vysledki
dotaznikového Setfeni nelze vyvodit, Zze uvedené udaje ziskané dotaznikovym
Setfenim, jsou uspokojivé. Znalosti dané problematiky u zaki, studenti a

samotnych ucitel jsou alarmujici.
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6 ZAVER

Ma bakalafska prace s nazvem Preventivni vychova mladeze v oblasti
ochrany obyvatelstva na zakladnich a stfednich Skolach se zabyva historii,

vzdélavacim programem a soucasnosti preventivni vychovy ochrany obyvatelstva.

Poukazuje i na dtivody, pro¢ se na tuto dilezitou problematiku kladl a stale
klade velky diiraz. Z pocatku ¢lov€ka ohroZzovaly zejména piirodni katastrofy, na
které nem¢l zadny vyznamny vliv. V neddvné dobé¢ se ovSem lidé sami zacali
ohrozovat Castymi valecnymi konflikty, a to zpusobilo, Ze se proti této nastalé
nepiiznivé situaci snazili né¢jakym zptsobem chranit.

S postupnym rozvojem doSlo k primyslovému vyvoji, ktery mél také
vyznamny vliv na ¢lovéka a jeho okoli. Plisobeni nepfiznivych a negativnich vlivli
ohrozuje Zivot ¢loveka, ale i jeho kulturni a hmotné statky. Rovnéz ¢asto dochazi i
ke Skoddm na zivotnim prostiedi.

V teoretické Casti svoji prace popisuji historicky vyvoj preventivni
vychovy v oblasti ochrany obyvatelstva, a to v Ceské republice. V soudasnosti se
jiz koncepce ochrany obyvatelstva nesoustfedi jen na vznik valecného konfliktu,
ale svoji rozmanitou ¢innost zaméfuje i na dal$i druhy hrozeb. Ale i dnes vSak
dochazi k tomu, Ze nedovedeme dostatecné piedchdzet moznym rizikim a
pottebna preventivni opatfeni poté provadime aZ po nastalé mimofadné situaci.

Z dotaznikového Setfeni jednoznacéné vyplyva, Zze vzdelavani zaka
zédkladnich a stfednich Skol v oblasti ochrany obyvatelstva neni dostate¢né a Zaci
zakladnich a stfednich Skol nejsou schopni ziskané poznatky prakticky vyuZit.

Hypotézy nebyly potvrzeny.
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7 KLICOVA SLOVA

Mimoftadna udalost
Preventivni vychova
Ochrana obyvatelstva
Tistiové volani
Zakladni slozky 1ZS

Siréna
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9 PRILOHY

9.1 priloha 1 — Dotaznik 1

Dobry den, jsem studentem Jihodeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Na
Zdravotné socidlni fakulté studuji obor Ochrana obyvatelstva se zaméfenim na
CBRNE. Chtél bych T¢ poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude
podkladem pro mou bakalaifskou praci na téma ,,Preventivni vychova mladeze
v oblasti ochrany obyvatelstva na zakladnich a stfednich Skolach®. Dotaznik si,
prosim, nejprve pozorné precti a ndsledné u kazdé otazky vyber jednu odpovéd’ a

oznac ji kiizkem.

1. Jsi zakem:
O 5. tiidy
O 6. tiidy

2. Pohlavi:
O Muz
O Zena

3. Setkal ses s néjakou mimoradnou udalosti (nap¥. poZar, dopravni nehoda,

utonuti)?
O Ano
O Ne

4. Pouzival jsi u€ebnice ,,Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti“?
LI Ano kazdy zak pouzival svoji vlastni
O Ano ucebnici pouzival uéitel a provadéli jsme pouze tkoly z knihy

[d Ne
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5. Utastnil ses néjaké prednasky nebo besedy zaméfené na ochranu
obyvatelstva, kterou provadéli prislu$nici hasi¢ského zachranného sboru
(hasici)

O Ne

O Ano

6. Jaké je jednotné evropské Cislo tisniového volani?
0 911
O 150
O 112

r wr

7. Jaké je telefonni Cislo pro Linku bezpeci déti a mladeze?
[J 800112112
0 800 150 155
[0 800 155 155

8. Co znamena udaj na mapé 1 : 750 000?
0 Mefitko mapy
O Udaj nema podstatny vyznam

[0 Katalogové ¢islo mapy kartografického uradu

9. Jak se znazornuji vrstevnice na mapé?
I Zelenou silnou Srafovanou ¢arou
O Jejich znazornéni nema zadny vyznam

0 Hnédou slabou ¢arou spojenou v elipsu nebo kruh

10. Zazni-li prvni stfedu v mésici siréna kolisavym tonem 140s, znamena to:
O Pravidelnou zkousku sirén
0 Vseobecnou vystrahu

O Chemicky poplach



11. Na kterém misté nejéastéji prechazi§ vozovku?
O Kdekoliv
[ Na nejbliz§im ptechodu pro chodce

[0 Pouze tam kde je semafor

12. Po vozovce chodi§?
O Vzdy vlevo
O Vzdy vpravo

O Je jedno, na které stran¢ pokud jsi fadn¢ a viditelné oznacen

13. Co najdes pod dvirky ozna¢enymi HUP?
O Hlavni uzavér pozarni vody
O Hadici uréenou pro pozarniky

O Hlavni uzavér plynu

14. Cim se hasi zaFizeni pod el. proudem?
[0 Specialnim vodnim pfenosnym hasicim pfistrojem
[0 Zatizeni se nesmi hasit

[0 Pfenosnym hasicim pfistrojem praskovym

15. Ktera mapa s uvedenym méritkem je podrobnéjsi?
O 1:15000
0 1:350000
00 1:750000

16. Prenos vztekliny ze zvifete na ¢lovéka:
O Neni v zadném piipadé mozny
[0 Na cloveka se prenasi kousnutim

O Je prenosna drobnymi ¢asticemi ve vzduchu a staci jejich nadychani



17. Jaké infekéni choroby se mohou $ifit po povodni potravinami?
O Infek¢ni Zloutenka
O Zanét slepého stieva

O Potravinami se infek¢éni choroby nesiti

18. Pouzivat prilbu na jizdnim Kole jsi povinen:
O Ano vzdy
O Ne v doprovodu rodi¢i, nebo osoby starsi 18ti let

O Ano pouze na silnicich mimo obec nebo mésto

19. Jak budes postupovat, kdyz bude na nékom horet odév
[J Ohen uhasime tak, ze postizeného polijeme vodou, ktera ho zaroven
bude chladit
O Postizeného piikryjeme a zamezime tak ptistupu vzduchu

[0 Ohen uhasime vodnim nebo praskovym pfenosnym hasicim pfistrojem

20. Jak oSetriS tepenné krvaceni?
[0 Nijak postiZzeny neni ohroZen a krvaceni se brzy samo zastavi
[0 Zasypeme specialnim praskem, ktery je uréen pro stavéni krvaceni
[0 Stisknutim tlakového bodu, pfilozenim tlakového obvazu piipadné

zaSkrcenim

Dé&kuji za Tvij Cas, ktery si vénoval/a k vypInéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je anonymni a idaje z néj nebudou nijak zneuzity.



9.2 Priloha 2 — Dotaznik 2

Dobry den, jsem studentem Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.
Na Zdravotné socialni fakulté studuji obor Ochrana obyvatelstva se zaméfenim na
CBRNE. Chtél bych T¢ poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude
podkladem pro mou bakaladfskou praci na téma ,Preventivni vychova mladeze
Vv oblasti ochrany obyvatelstva na zdkladnich a stfednich Skolach®. Dotaznik si,
prosim, nejprve pozorné precti a ndsledné u kazdé otazky vyber jednu odpovéd’ a

oznac ji kiizkem.

1. Jsi zakem:

2. Pohlavi:
O Muz
O Zena

3. Setkal ses s néjakou mimoradnou udalosti (nap¥. poZar, dopravni
nehoda, utonuti)?

O Ano

O Ne

4. Pouzival jsi u¢ebnice ,,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti“?

[0 Ano kazdy zak pouzival svoji vlastni

[0 Ano ucebnici pouzival uéitel a provad¢li jsme pouze ukoly z knihy
O Ne

5. Utastnil ses néjaké prednasky nebo besedy zaméFené na ochranu
obyvatelstva, kterou provadéli prislu$nici hasi¢ského zachranného
sboru (hasici)

Ne

Ano

aad

Jaké je jednotné evropské Cislo tisnového volani?
911
150
112

oOoo®

Jaké je telefonni ¢islo pro Linku bezpec¢i déti a mladeze?
800 112 112

o



00 800 150 155
00 800 155 155

8. Prirad’ k sobé spravné udalosti: (udalosti, které nalezi k sob¢, oznac
stejnym pismenem)

0 Bhopal [0 SSSR 0 Sopeény vybuch

O Cernobyl [0 Indonésie [0 Havarie v chemickém
pramyslu

O Krakatoa 1 Indie [0 Havarie s unikem radiace

9. Které slozky jsou zakladnimi slozkami IZS? (integrovany zdchranny

systém)

[0 Hasiésky zachranny sbor CR [0 Vodni zachranna sluzba [
Jednotky pozéarni ochrany

O Generalni $tab armady CR [0 Horska sluzba O
Zdravotni zachranna sluzba
0 Policie CR [0 Meéstska policie O

Pohotovostni sluzby

10. Zazni-li prvni stfedu v mésici siréna kolisavym tonem 140s,
zZnamena to:

O Pravidelnou zkousku sirén

[0 Vseobecnou vystrahu

[0 Chemicky poplach

. Co znamena oznaceni CM 5?
Civilni maska velikost 5
Cestovni vak pro mimino pétistupfiova ochrana
Civilni maska vzor 5

ogoog

. Jak poznas plynové vedeni uvniti domu?
Na potrubi jsou vzdy dva €ervené pruhy opakujici se po 50cm
Potrubi je zcela nebo ¢astecné natfeno zlutou barvou
Potrubi je zcela nebo ¢astecné natfeno modrou barvou

odO0g

13. Co znamen4 oznaceni autocisterny takovouto ceduli?

O Vozidlo prepravuje nebezpecnou latku v tomto pfipadé lehce
vznétlivou

0 Oznaceni je urceno pro polici a znamend hmotnost piepravovaného
zboZi

[0 Nepodstatné informace. Je to pouze oznaceni dopravce

14. Jaké pouzivame hasici pristroje podle druhu naplné?
O Pénové, ledové, praskové, s Cistym hasivem a vodni



LI Vodni, pénové, praskové, s ¢istym hasivem a snéhové
O Vodni, pénové, piskové, CO,, sn¢hové, s ¢istym hasivem, praskové a
specialni plynové

15. Jak se dozvi§ mimo jiné, Ze obec, kde bydli§ je ohroZena povodni?
VyhlaSeni stavu ohroZeni.

0 NepieruSovany ton sirény

O Zvonéni zvona

[0 Mistni rozhlas

16. Jaky je rozdil mezi prostfedKky individudlni ochrany a prostiredky

improvizované ochrany?

O Prostiedky individualni ochrany jsou pro dospé€lé a prostiedky
improvizované ochrany pro déti do 18 let

O Prostiedky improvizované ochrany jsou doc¢asnou nahradou prostiedkt
individualni ochrany

[0 Neni mezi nimi rozdil

17. Od kolika let miiZes jet na jizdnim kole po vefejné komunikaci
sam?

0 Od patnacti

O Od dvanacti

O Od deseti

18. Jakou barvu ma unikajici chlor? Je to Stiplavé zapachajici leptavy
plyn.

O Zlutozelenou

O Svétle modrou

0 Je bezbarvy

19. Jaka je jedna z hlavnich zasad pri havarii s inikem nebezpecné
latky?

O Okamzité se dostavit na misto kde si vyzvedne$ ochrannou masku
I Nepriblizovat se k mistu havarie a vyhledat ukryt na navétrné strané

cvvr

20. Jakym hasicim pristrojem budeS§ hasit pozar hoflavych kapalin
(benzin)?

O Specialnim vodnim

O Praskovym

O Piskovym

Dekuji za Tvij ¢as, ktery si vénoval/a k vyplnéni tohoto dotazniku.
Dotaznik je anonymni a udaje z né¢j nebudou nijak zneuZity.



9.3 Piiloha 3 — Dotaznik 3

Dobry den, jsem studentem Jihodeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Na
Zdravotné socialni fakulté studuji obor Ochrana obyvatelstva se zaméfenim na
CBRNE. Chtél bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude
podkladem pro mou bakalafskou praci na téma ,,Preventivni vychova mladeze
Vv oblasti ochrany obyvatelstva na zdkladnich a stfednich Skolach®. Dotaznik si,
prosim, nejprve pozorné piectéte a nasledné u kazdé otazky vyberte spravnou

odpovéd’ a oznacte ji kiizkem.

1. Jste studentem:
O 1.ro¢nik O 3.ro¢nik
O 2.ro¢nik O 4.roc¢nik

2. Pohlavi:
O Muz
O Zena

3. Setkal jste se s néjakou mimoiadnou udalosti (nap¥. pozar, dopravni
nehoda, utonuti)?

O Ano

O Ne

4. Pouzivate ucebnici ,,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti“?
I Ano kazdy student pouziva svoji vlastni
I Ano ucebnici pouziva ucitel podle které provadime dil¢i tkoly

O Ne

5. Ucastnil jste se néjaké prednasky nebo besedy zaméiené na ochranu
obyvatelstva, kterou provadéli prislu$nici hasi¢ského zachranného sboru

(hasici)



[0 Ne
O Ano

6. Jaké je jednotné evropské Cislo tisiového volani?
0 911
O 150
O 112

7. Jaké je telefonni ¢islo pro Linku bezpeci déti a mladeze?
[J 800112112
0 800 150 155
0 800 155 155

8. Prirad’te k sobé spravné udalosti: (udalosti které nalezi k sobé oznacte

stejnym pismenem)

0 Bhopal [0 SSSR [0 Havarie v dopravé — tnik
ropy

O Cernobyl [0 Brazilie [0 Havarie v chemickém
prumyslu

0 Cubatao I Indie [0 Havarie s unikem radiace

9. Které slozky jsou zakladnimi slozkami IZS? (integrovany zachranny
systém)
O Hasi¢sky zachranny sbor CR [0 Vodni zachranna sluzba O
Jednotky pozéarni ochrany
O Generalni §tdb armady CR O Horska sluzba O
Zdravotni zachranna sluzba
O Policie CR L1 Meéstska policie O

Pohotovostni sluzby



10. Zazni-li prvni stifedu v mésici siréna kolisavym tonem 140s, znamena to:
O Pravidelnou zkousku sirén
0 Vseobecnou vystrahu
O Chemicky poplach

11. Jaké zplodiny hofeni s toxickymi u¢inky mohou vznikat p¥i horeni viny,
hedvabi, nylonu?

O Kyanovodik

O Chlorovodik

O Zadné, tyto latky nehoii pouZivaji se jako retardéry (zpomalovani)

hoteni

12. Jaka je teplota vzplanuti u horlavych kapalin II tfidy nebezpecnosti?
O >55<100
O >0 <21
O >21<55

13. Jak se zachovate pri nehodé vozidla s takovymto oznac¢enim? (Jedna se 0
latku Casto piepravovanou po silnici a zeleznici)
[0 Budu pokracovat dale v cesté nehrozi mi zadné nebezpeci
0 Okamzité opustim misto nejlépe na navétrnou stranu jde o
nebezpecnou latku

I Na nejbliz§im misté si vyzvednu ochranné prostiedky a nasadim si je

14. Jaké jsou stupné povodiové aktivity?
LI 1.st. stav bd¢losti; 2.st. stav pohotovosti; 3.st. stav ohrozeni; 4.st. stav
evakuace
O 1.st. stav bdélosti; 2.st. stav pohotovosti; 3.st. stav ohrozeni

O 1.st. stav pohotovosti; 2.st. stav ohrozeni; 3.st. stav nebezpeci



15. Co to je Spinava bomba?
O Amatérsky vyrobené zafizeni, které pti explozi rozptyluje radioaktivni
latky do okoli
[0 Zatizeni pouzivané teroristy k aktivaci nastrazenych vybusnin
bezdratovym pfenosem
0 Amatérsky vyrobena bomba pouzivana k explozi na lidskych

dobrovolnicich

16. Jaké nebezpeci predstavuje pro ¢lovéka vitr o sile > 44m/s?
0 Pro ¢lovéka je obtizna chiize
O Clovék mize byt vyzdvizen a nesen

[0 Jedna se o silngjsi vitr, ale pro ¢lovéka neptedstavuje zadné nebezpeci

17. Vyskytuji se na tizemi Ceské republiky otiesy (zemétieseni)?
O Ne, Ceska republika leZi na nijak neaktivnim podloZi zemskych desek
0 Ano, pfedevsim v oblasti jiz uzavienych hlubinnych dolti kde se jedna
o chvéni zptisobené propadanim vytézenych stol
[0 Ano jedna se o tzv. zemétfesné roje vyskytujicich se v oblasti mezi ASi

a Kraslicemi a Opavy

18. Co je to Jodova profylaxe?
0 Podavani jodidu draselného v zo6n¢ havarijniho planovani pti havarii
Vv jaderné elektrarné
LI Dychani ptes latku namocenou v jodu jako ochrana proti nebezpecnym
vypartim chem.latek

O Pozivani jakychkoli slou¢enin jodu draselného

19. Co to je zoonoza?

O Hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni u zvitat



O Nemoci zvitat pfenosné ptirozenou cestou na ¢loveéka. Mezi lidmi se
jiz zpravidla neSiti
[0 Zoéna kde dochazi ke kontrolam nemocnych zvitat, na tomto uzemi je

vyhlasena karanténa

20. Jaké jsou prvni priznaky p¥i vdechovani i nizkych koncentraci chléru?
O Intenzivni kaSel, paleni o¢i, slzeni
0 Ospalost, malatnost, bolesti biicha

O Pocit chladu, uzkosti, paleni zahy, celkova tinava

Dé&kuji za Vas cas, ktery si vénoval/a k vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je anonymni a udaje nebudou nijak zneuzity.



9.4 priloha 4 — Dotaznik 4

Dobry den, jsem studentem Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Na
Zdravotné socialni fakulté studuji obor Ochrana obyvatelstva se zaméfenim na
CBRNE. Chtél bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude
podkladem pro mou bakalafskou praci na téma ,,Preventivni vychova mladeze
Vv oblasti ochrany obyvatelstva na zakladnich a stfednich Skolach®. Dotaznik si,
prosim, nejprve pozorné prectéte a nasledné u kazdé otazky vyberte spravnou
odpovéd’ a oznacte ji kiizkem nebo doplite odpovéd. Dotaznik je anonymni a

udaje nebudou nijak zneuzity.

1. Vvas vék:
O <30 O >40<50
O >30<40 O >50

2. Pohlavi:
O Muz
O Zena

3. Pouzivate ucebnici ,,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti*?
0 Ano, ¢erpam z této ucebnice
[0 Ne, tuto uéebnici nemam k dispozici

O Ne, na nasem trhu tato uéebnice neni

4. Pouzivate Prirucku pro udlitele zakladnich a stfednich $kol vydanou
MVGRHZSCR?

O Ano

O Ne




5. PouZivate k vyuce knihu ,,Co délat* vydanou MVGRHZSCR spole&né
s MSMT?

O Ano

O Ne

6. Z jakych zdroji ¢erpate materialy na pripravu vyuky ochrana ¢lovéka za

MU? Uved'te alesponi tii. (internet, piirucky GRMVHZSCR, vlastni zkuSenosti)

7. Utastnil jste se seminai'e zaméfeného na ochranu ¢lovéka za MU
poiadanou HZSCR, NIDV nebo Eduwork?
O Ne

O Ano - v kterém roce

8. Jaké je jednotné evropské Cislo tisnového volani?

9. Jaké je telefonni Cislo pro Linku bezpeci déti a mladeze?

10. Které slozky jsou zakladnimi slozkami IZS? (integrovany zdchranny

systém)



11. Zazni-li prvni stfedu v mésici siréna kolisavym tonem 140s, znamena to:
O Pravidelnou zkousku sirén
0 Vseobecnou vystrahu

O Svolani jednotek pozarni ochrany

12. Oxid uhli¢ity CO,?
O Je plyn ur¢eny k haseni
O Vznika pfi nedokonalém spalovani hlavné u tuhych hoflavych latek
(napft. dievo)

O Je zbytkovy plyn pti spalovani zazehového motoru pii provozu vozidla

13. Podle ¢eho je provadéno zatfidéni horlavych kapalin? NapiSte kolik
mame trid? ......

[0 Podle teploty vzplanuti

[0 Podle teploty hofeni

0 Podle teploty vzniceni

14. Co znamena toto znaceni umisténé na silni¢nich nebo Zelezni¢nich
vozidlech?
[0 Piepravujici kyselinu s vyzna¢enim mnozstvi a druhu v mezinarodnim
kédu
O Jde o identifika¢ni tabuli u vozidel ptepravujicich nebezpec¢nou latku
O Vozidla na pfepravu nebezpe¢né latky s vyznac¢enim kapacity a

mnozstvi latky

15. Jaké jsou prvni priznaky pri vdechovani i nizkych koncentraci chléru?
O Intenzivni kasel, paleni o¢i, slzeni
1 Ospalost, malatnost, bolesti biicha

O Pocit chladu, uzkosti, paleni zahy, celkova inava



16. Jaké jsou stupné povodiové aktivity?
[J 1.st. stav bd¢losti; 2.st. stav pohotovosti; 3.st. stav ohrozeni; 4.st.
nouzovy stav
[J 1.st. stav bd¢losti; 2.st. stav pohotovosti; 3.st. stav ohrozeni
LI 1.st. stav pohotovosti; 2.st. stav ohroZeni; 3.st. stav nebezpeci; 4.st.

stav nouze

17. Co to je Spinava bomba?
O Amatérsky vyrobené zafizeni, které pti explozi rozptyluje radioaktivni
latky do okoli
[0 Zatizeni pouzivané teroristy k aktivaci nastrazenych vybusnin
bezdratovym pfenosem
0 Amatérsky vyrobena bomba pouzivana k explozi na lidskych

dobrovolnicich

18. Jaké nebezpeci predstavuje pro ¢lovéka vitr o sile > 44m/s?
0 Pro ¢lovéka je obtizna chiize
O Clovék mize byt vyzdvizen a nesen

[0 Jedna se o silngjsi vitr, ale pro ¢loveéka nepfedstavuje Zzadné nebezpeci

19. Co je to Jodova profylaxe?
0 Podavani jodidu draselného v zo6n¢ havarijniho planovani pti havarii
Vv jaderné elektrarné
LI Dychani ptes latku namocenou v jodu jako ochrana proti nebezpecnym
vypartim chem.latek

O Pozivani jakychkoli slou¢enin jodu draselného

20. Co to je zoonoza?

O Hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni u zvitat



O Nemoci zvitat pfenosné ptirozenou cestou na ¢loveéka. Mezi lidmi se
jiz zpravidla neSiti
[0 Zoéna kde dochazi ke kontrolam nemocnych zvitat, na tomto uzemi je

vyhlasena karanténa

Dé&kuji za Vas cas, ktery si vénoval/a k vyplnéni tohoto dotazniku.



