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Abstrakt

Ma bakalafskd prace se zaméruje na problematiku vnimani smrti u déti predskolniho
véku. Mapuje vyrovndvani se déti s uUmrtim otce a podporu, kterou v rodiné mély.
Teoreticka ¢ast tématizuje ztratu v rodiné, hloubéji se vénuje vyvoji porozuméni smrti.
Predstavuje specifika détského truchleni a moznosti podpory déti, které truchlenim
prochazeji. Okrajové hovofi o tématu smrti v knihach pro déti.

Prakticka cast predstavuje vyzkumnou sondu mapujici, jak se 6 déti v predskolnim véku
setkalo a vyrovnavalo se smrti svého otce. Predstavuje, jak matky s détmi
komunikovaly a jak moc se jejich Zivot od této udalosti zménil.

Ukazalo se, Ze svou roli ve vyrovndvani hral zpisob smrti. Déti, jejichZ otcové umirali na
zavainou nemoc, byly svédky postupného zhorSovani jejich télesného stavu, pfijaly
smrt jako urcité prirozené vyusténi. Naopak déti, jejichz otec zemfrel nasilnou smrti
(sebevrazda a vrazda), reagovaly silnéji. V jednom pripadé, kde matka dcefi po néjaky
Ve sledovanych rodindch se dodrZuje zavedeny fad dne a na tatinka déti vzpominaji
pomoci hodinek ¢i prohlizeni si spoleénych fotografii. Ke komunikaci nékdy vyuzivaji
détskou literaturu - Lentilka pro dédu Edu, Spunta a ja anebo ply$dka, ktery je
prostfednikem téchto hovorl. V nékterych pripadech si déti vytvorily urcité ritudly,

které jim nepfitomnost otce pomahaji prekonat.

Klicova slova: Umrti, otec, dit&, predskolni vék, truchleni



Abstract

My bachelor’s thesis focuses on the issue of children’a perception of death in
preschool age. Specifically, it explores how children cope with death of their father

and the support they received within the family.

The theoretical part addresses loss within the family, delving deeper into the
perception of death. It also the specifics of children’s grieving and the possibilities of
supporing children going through grief. Additionally it briefly discusses the topis of

death in children’s books.

The practical part is a research probe mapping how six children met and coped with
the death of their father in preschool age. It represents how mothers and children

have communicated and how much their lives have changed since this event.

It turned out that the manner of death played a role in the settlement; children whose
fathers were dying of a serious illness witnessed a gradual deterioration in their
physical condition and accepted death as a kind of natural outcome. On the contrary,
in children whose father died a violent death (suicide and murder), they reacted more
strongly. In one case, where the mother kept her daughter a secret during the time of

her father's death, a more difficult grieving is evident.

In the monitored families, the established order of the day is observed and the
children remember their father with a watch or looking at their joint photos. They
sometimes use children's literature to communicate - Lentilka for Grandpa Eda, Spunta
and me or a stuffed animal who is the mediator of these conversations. In some cases,
children have developed certain rituals that help them overcome the absence of their

father.

Keywords: death, father, child, preschool age, grieving
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uvoD

Rozhodla jsem se zaméfit svou bakalarskou praci na téma ,Vnimani smrti u
predskolnich déti“, protoZze jsem osobné zaZila tragickou ztrdtu mého pfritele, ktery
zanechal po sobé Sestiletou dceru z prvniho manzelstvi. Tato Zivotni zkuSenost vyrazné
ovlivnila m{j pfedchozi pohled na samotnou smrt. Sama jsem se potykala s tim, jak se
vyrovnat se ztratou blizké osoby, jak pfijmout skutecnost, Ze nic nebude tak, jak
byvalo, a Ze zde zlstdva nékdo mnohem mladsi nez ja bez otce. Zkoumala jsem, jak
komunikovat s ditétem, tak abych mu nepuUsobila dalsi bolest a souc¢asné mu byla
oporou.

Toto téma je, bylo a vZidy bude obklopeno ndmi a skryva v sobé mnoho otdzek, které si
zaslouZi nasi pozornost. Mnozi dospéli hledaji odpovédi, jak s détmi na toto téma
hovotit. Maji obavu, Ze feknou néco Spatného, ¢i Ze jsou déti ,pfilis malé na to, aby
smrt pochopily”. Dnesni spolecnost Zije v paradoxnim vnimani smrti. Na jedné strané
se o smrti oteviené nehovori

a na strané druhé je smrt soucasti mnoha skutecnosti a jevQ, které ¢lovéka obklopuiji.

U dospélych panuje zdrava potieba dité chranit od ,hrGz“ vnéjSiho svéta a mezi né
patii i téma smrti.

Cilem prace bylo shromazdit poznatky z odborné literatury mapovat zkusenosti rodicu,
ktefi doprovazi dité, kterému zemftel druhy rodic.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni, teoretické uvadim téma ztraty
v roding, kde vymezuji i tradi¢ni role rodic. Dale se vénuji tématu smrti a vyvoji
porozuméni smrti. Vénuji se specifikdm pribéhu truchleni dle vékovych kategorii a
fazim truchleni u déti. Okrajové se vénuji tématu smrti v knihach pro déti.

Ve druhé, praktické casti, predstavuji kvalitativni vyzkum probihajici v Sesti rodinach,
déti predskolniho véku, ve kterych zemfrel otec. Sledovany jsou jak pfi¢ina umrti otce a
zplUsoby komunikace o ném, vzpominani a ritudly. Sleduji i vyrovnavani se ditéte

s touto ztratou.



TEORETICKA CAST

1 ZTRATA V RODINE

Hlavnim zamérenim mé bakalarské prace je vyrovnavani déti se ztratou rodice,
zejména pripadé ztraty otce. Tento vyzkum se zaméruje na vliv takové ztraty na
rodinné prostredi a celkové fungovani rodiny. Jde tedy o zdsah do rodinného zazemi
déti a fungovani rodiny jako takové. Nejprve proto predstavim stru¢né téma rodiny, jeji
funkce a pfinos role otce a matky, které jsou pro dité tim nejvétSim vzorem. Dalsi ¢ast

prace se zaméruje na situaci, kdy dité ztrati otce.

1.1 Rodina

Rodina je zakladni burika spole¢nosti, ktera je velice dlleZitd pro vyvoj jedince, i celé
spolecnosti. Rodina ve své podstaté vykonava mnoho rdznych funkci — poskytuje
materidlni zabezpeceni svym ¢lenlim, stara se o jejich zdravi, stravu a kulturni dédictvi,
predava jim moralni hodnoty, ovliviiuje je, sméruje, chrani a podporuje. Zaroven
rodina hraje urcitou roli v rdmci spolecnosti — zejména v oblasti reprodukce populace,
a to jak v biologickém, tak i kulturnim smyslu (KRAUS, POLACKOVA, 2001. s. 79).

Pro déti v pfedskolnim véku je rodina nejen velmi dulezita, ale také pro né predstavuje
zakladni pilit emocionalniho a socidlniho vyvoje. V této fazi Zivota je potfebny pevny
zdroj jistoty a ukotvenosti, ktery mu rodina poskytuje. Vztah s rodicem je pro dité
nejen nejvyznamnéjsi, ale patfi k tém nejhlubSim. V rodiné détem davame bezpecné a
stabilni prostiedi, kde nachazeji podporu, lasku a péci. Rodice jsou pro své déti vzorem.
Déti s rodici zazivaji prvni dulezité socialni interakce, uci se komunikovat, vyjadiovat
své potreby a emoce. Je dlleZité si uvédomit, Ze ne vidy rodina predstavuje idedlni
prostfedi pro vyvoj ditéte. Existuji totiZz i takové, kde nejsou vztahy mezi ¢leny idealni.
Napfriklad v pfipadé, kdy jeden z rodicl trpi alkoholismem. Tato rodina nemusi vidy
poskytovat détem bezpedi a stabilitu. Zakladni funkce rodiny vyjmenovava Matousek a

Kroftova (1998) takto:

a) Funkce biologicko — reprodukéni (rozmnozovaci). Jde o udrZeni Zivota
a pokracovani rodu, kdy je uspokojovana biologicka a sexualni potieba, ktera

zabezpecuje psychické potfeby muze a Zeny.



b) Funkce socidlné — ekonomicka (vyzZivovaci). Znamenda materialni zabezpeceni
rodiny. Tuto funkci shledavdme z minulosti k nejvyznamné;jsim.

c) Funkce ochrannd (zaopatrovaci, pecovatelskd). Tato funkce spociva
v zabezpecfovani Zivotnich potfeb (zdravotni, hygienické, biologické) pro
vSechny c¢leny rodiny a détem zejména. V této funkci si déti vytvareji budouci
model k péci o své rodice.

d) Funkce socializa¢né vychovna. Rodina je pro kazdého z nds socialni skupinou
kde, jak jiz bylo zminéno, probihd primarni socializace ditéte. Skrze rodinné
vztahy si dité vytvafi hodnotovy Zebficek a socidlni komunikaci. Socialné
vychovna funkce pusobi na ¢leny rodiny at uz v ekonomickych, socidlnim,
kulturnich, mravnich, estetickych ¢i zdravotnich nebo jinych procesech (KRAUS,
POLACKOVA, 2001, s. 80). Pfi socializaci dité uplatfiuje také své zajmy, pfani ¢i
orientaci.

e) Funkce emocionalni vytvafi pro dité zazemi, jistotu, uznani a citové zazemi.
Jakym zplsobem rodina projevuje své city k ditéti, ma pro budouci citové
prozivani tohoto jedince vyznamnou roli. Emocionalni funkci fadime
mezi nejdllezitéjsi a nezastupitelné. Stabilné pozitivni emocionalni atmosféra
je zdsadni nejen pro déti, ale také pro vsechny ¢leny rodiny. V pripadé selhani
v této funkci se mohou projevit rtzné psychické poruchy, které mohou vést
k socidlné deviantnimu chovani. KdyZ rodina nenaplfuje tyto zakladni funkce,
mluvime o poruchdach rodinnych funkci. Stale ¢astéji se setkdvdme s rodinami,
které nespliuji tyto pozadavky, a nasim ukolem je motivovat rodice k fadnému

plnéni svych rodi¢ovskych povinnosti (MATOUSEK& KROFTOVA, 1998, s. 40).

Existuje rada déleni typd rodin, pro ucely své prace zminuji jen nasledujici

(STODULKOVA &ZAPLETALOVA, 2011, s. 129)

a) Uplna

Pocty uplnych rodin dnes zvelké ¢asti klesaji. Rozvodové statistiky ukazuji

stoupajici trend rozvodl. Termin ,uplna rodina“ obvykle odkazuje na manzelsky

svazek. Do Uplné rodiny se ale pocita také zastoupeni rodin, kdy spolu dospéli Ziji bez

formalniho manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi. Rodice jsou ti, kdo se podileji

na vychové ditéte, travi s nim volny ¢as a sdili s nim pfani a starosti.
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b) Neuplna

Neuplnou rodinou se nazyva rodina, ve které chybi jeden z rodicl. Tyto rodiny
nejCastéji tvofi matky s ditétem. Neuplna rodina vsak nemusi vzniknout pouze
nasledkem rozchodu partnert, coz byva ¢im dal castéjsi, ale napfiklad i uvéznénim,

emigraci ¢i umrtim jednoho z partner(.

Rodicovské role
Velmi dulezitou soucasti identity kazdého c¢lovéka jsou rodi¢ovské role. Pojem role
v odborném jazyce se tykd vztahu mezi jednotlivcem a spole¢nosti (GJURICOVA,
KUBICKA, 2003).
Rodicovské role jsou rozdélené do péti skupin:

a. rodic jako vzor

b. rodic jako privodce sebepoznanim ditéte

c. rodic jako podporovatel

d. rodic¢ jako zprostiedkovatel reality

e. rodic jako nositel informaci.
Muzsky i Zensky prvek je ve vychové déti velmi dilezity. Od ditéte se ocekava, Ze bude
do urcitého véku na svych rodicich zavislé, bude pfijimat jejich péci, vnimat jejich vzory
a respektovat nastavena pravidla pro souziti v rodiné. Od rodic¢l se naopak ocekava, ze
ditéti poskytnou tu nejlepsi péci. Budou mit zdravé sebevédomi k vykonu rodi¢ovské
role, osobni zralost a pfipravenost plnit roli rodice. Budou détem naslouchat,
povzbuzovat je, vychovavat, stanovovat hranice a zajistovat détem bezpecné a stabilni
rodinné zazemi.
V roding, kde jsou idedlni podminky, dité vnima nejvétsi oporu ve svych rodicich, kteri
mu ddavaji pocit bezpeci. Matka i otec maji v rodiné odliSnou funkci, jedno vSak maiji
spolec¢né rodicovskou lasku a péci. Cilem velkého mnozstvi rodic¢d je vytvorit pro dité
krasny Zivot. Rodi¢ovsky vzor ditéti udava smér budoucich mezilidskych vztah( a
vnimani lasky. Dité bezpecné pozna odlisSnost roli matky a otce mezi druhym a tretim
rokem (MATEJCEK, 2017).
Role matky — je citlivéjsi a citové zabarvenéjsi. Ukolem matky je zajistit détem
pfijemné, klidné, rodinné prostfedi a ddvat détem kaidodenni péci a svou lasku,

uspokojovat dusevni potreby. Rozviji v détech pozitivni vlastnosti, schopnosti a
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dovednosti. Stard se o domacnost, vytvafi rodinné bezpecli a buduje domov plny
empatie. Matka ma pro dité kazdy den nékolik roli. Stava se ucitelkou, vychovatelkou a
kamaradkou.

Role otce — dfive otcové hrali spiSe roli Zivitele a autority. V generaci mych prarodica
byl pravé otec ten, ktery udaval rodiné fad, vydélaval penize a volny Cas travil v dilné
nebo sledovanim sportovniho utkani. Postupem casu se otcové dostali do porodnich
sald, naucili se spravné prebalovat a spousta ,typicky” muzskych aktivit ziskala jinou
tvar. Zatimco se otcové nejCastéji zamérovali na to, aby splnili predevsim materidlni
zajisténi rodiny, dnes se setkdvame s tatinky, ktefi jsou jiz mnohem aktivnéjsi, co se
vychovy potomkl tyce. Otec je muiskym prvkem, ktery je pro dité ve vychové
nezbytny. Ve véku od tfi do Sesti let otec ukazuje na rozdilnost ¢innosti muza a Zen.
PfedevSim v dobé dospivani ovliviuje celkovy charakter ditéte a jeho pocinani.
Otcovskou ulohou je zajiStovat ochranu, bezpeci. Otec je pro dité autoritou, jeho

poslanim je zabezpeit rodinu (SOBOTKOVA, 2001, s. 90).

1.2 Ztrata blizkého clovéka

Ztrata blizkého clovéka je vidy bolestivd, o to vic pokud se jedna o osobu nami
milovanou. Pri¢inou ztraty muize byt umrti ¢lena rodiny, ale také rozvod ¢i rozchod
rodi¢l. Pro dité ztrata rodice ptindsi psychickou zatéz, kterd mlze mit pozdé;jsi vliv na
jeho vyvoj. Pri ztraté se nelze vyhnout depresi, zarmutku a truchleni. Zarmutek je
pfirozenou emoci, kterd je reakci na ztratu ¢i odlouceni. Tento stav mize mit fyzické,
emociondlni nebo socidlni dopady. Neméli bychom zaménovat zdrmutek s depresi, i
kdyZz nékteré symptomy mohou byt podobné. Zarmutek je obvykle ¢asové omezeny a
postupné se s nim clovék uci Zit. Vtéto praci se soustfedime na ztratu rodice
zdUsledku umrti, proto jinym dlvodim ztrat nebudu vénovat jiZ pozornost

(COLOROSO, 2008, s. 13).

1.2.1 Umrti rodice
Smrt ¢lena rodiny ma zasadni dopad na strukturu a dalsi fungovani rodiny. Bez ohledu
na vék zucéastnénych nelze jednoznaéné urcit, které vyvojové faze jsou v tomto

kontextu nejzranitelnéjsi, dopad ztraty zavisi na fadé proménnych situaci.
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Smrt rodi¢e znamenda ukonceni vztahu ditéte s ¢lovékem, ktery mél pro néj v Zivoté
dllezitou roli. Dulezita je forma a mira podpory, kterou truchlici dité dostava od okoli,
rodina by méla stat pfi sobé a vzdjemné si pomahat. | kdyZz se v pfipadé vazinych
onemocnéni miZeme na smrt zkouset pfipravit, nikdy se neobejde bez zarmutku.
Pokud ma dité ve své blizkosti ¢lovéka, ktery mu pomaha zpracovat smutek, muze si
stdle vyvinout bezpecnou vazbu a prospivat. Déti ne vidy dokdzou presné vyjadrit
slovné své potfeby a emoce, jejich okoli jim nemusi vidy rozumét. Nemohou poZzadat o

pomoc odbornika, v tomto jsou odkazany na dospélé ve svém okoli.

vsve

1.2.2 P¥fiCiny umrti s ohledem na truchleni

Umrti blizkého ¢lovéka je t&7ké pFijmout, svou roli v jeho pfijeti hraje hlavné pfigina.
Kubickova (2001) rozdéluje okolnosti umrti nasledovné: Nahla smrt — umrti, které
nikdo nepredpokladal, a pfislo bez predchoziho upozornéni. Tato smrt ma na déti
vainy dopad. Dité ztrati divéru k okolnimu svétu, doprovazi ho noéni mry. Dale
rozdéluje smrt na ndsilnou, kdy se jedna o tragickou smrt (sebevrazda, vrazda) Ci
disledek nehody (havarie). V neposledni fadé muze jit o anticipované umrti, které dité
vidi, sleduje, jedna se o postupné zhorSovani zdravotniho stavu ¢lovéka. Tato smrt je

obvykle pro dité nejpfijatelnéjsi.

2 SPECIFIKA DETSKEHO POROZUMENI SMRTI
Tato ¢ast se zaméruje na vyvoj porozumeéni smrti. Nejprve si pfiblizime vyvoj

jednotlivych oblasti osobnosti u déti predskolniho véku.

2.1 Vyvoj mysleni v predskolnim véku

Podle Piagetovy teorie jde v pfedskolnim obdobi o fazi pfedoperaéniho mysleni, tedy
obdobi fazi konkrétnich logickych operaci. Béhem této faze déti casto projevuji
magické mysleni, coz znamena, Ze nedokazZou rozliSovat fantazii a realitu. Déti, které se
nachazeji vtomto obdobi, maji tendenci domyslet si a interpretovat véci dle svého
chapani svéta. Pokud né€emu nerozumi, vytvareji si vlastni vysvétleni nebo predstavy,
které jim pomohou uchopit danou situaci. Magické mysleni je pro déti v tomto véku

typické a pfirozené, protoZze jim pomdha napliovat mezery ve znalostech a
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porozumeéni svétu kolem nich. S rozvojem kognitivnich schopnosti a zkuSenosti se déti
zacinaji vice orientovat na konkrétni operace a vice rozlisuji fantazii od reality. DalSim
znakem je tzv. egocentrické mysleni. Ve véku 3-5 let maji déti tendenci vnimat svét

predevsim z hlediska vlastniho ja (PIAGET, 1984, s. 91).

v v

Mysleni a fec

Typickym znakem pro tento vék jsou otazky ,Proc¢?“ ,Jak?“ a ,Co?“. Diky témto
zvidavym otdzkam détem pomdahame pochopit svét. Jejich mysleni se rychle rozviji.
Poznaji, kdyz tvrdime nesmysl, coz je signdl zacatku pro logické uvaZovani. PfedSkolni
vék je stale o konkrétnim, ndazorném mysleni, které je spojené s vécmi, situacemi a
¢innostmi. Je zde velky rozvoj procesu analyzy, syntézy, srovnavani a myslenkovych

operaci.
Vnimani

Jde o poznavaci proces, kdy si dité zacina vice vSimat detail(l. V§ima si barev, zacina je
pojmenovavat a postupem ¢asu je umi od sebe rozlisit. Pfi vnimani prostoru maji déti
tendenci urcity prostor zvétSovat, proto se jim nékdy zdd mistnost mnohem vétsi nez
dospélému. TaktéZ maji problém s odhadem vzdalenosti a posloupnosti ¢asu. Dité
vnima cas prostrednictvim konkrétnich udalosti a opakujicich se jevu, pricemz klicovou

roli hraji uddlosti, které jsou pro néj subjektivné vyznamné.
Pamét

V tomto obdobi se procesy déji hlavné mechanicky. Nejlépe si dité pamatuje véci, které
na néj néjak citové pusobi, vyvoldvaji vném radost, nadSeni nebo je ma spojené
s citovymi zazitky, jak s témi negativnimi, tak s pozitivnimi. Ke konci obdobi uz si dité
dokaze umysIné zapamatovat véci, aniz by se ho citové dotykaly. S rozvojem paméti si

Sesti leté dité dokdze zapamatovat Sest Cisel a urcita pravidla, co se sni a nesmi.
Pozornost

Pozornost déti nejlépe upoutame tim, co je nejnapadnéjsi. Jde o véci, které zaméri

koncentraci ditéte na urcité podnéty a jevy. K posileni stability pozornosti a zvySovani
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jeji zamérnosti pomahaji — konstruktivni hry, jednoduché povinnosti, rozumné

sledovani televize nebo poslech ¢tenych pohadek.

2.2 Vyvoj emoci v predsSkolnim véku

Erikson charakterizuje proZivani ditéte v predskolnim véku jako konflikt mezi iniciativou
a pocity viny. Mimo jiné toto souvisi s rozvojem pocitu sounalezitosti a z ni vyplyvajicim
prosocialnim chovanim. Dité vice chape druhé a projevuje empatii ¢i se pokousi
druhym pomoci. Diky rodiné a nejblizSimu socidlnimu prostiedi se dité uci regulovat
okamzitou emocni reakci. Celkové v tomto obdobi dochazi k vétSimu porozumeéni svym
emocim, mluveni o nich ¢i emocich riznych postav napf. v pohadce. Dité se postupné
uci své prozivani regulovat, ale v naroc¢nych situacich tuto schopnost do jisté miry
ztraci. Vzhledem k pretrvavajicimu egocentrickému obdobi je tfeba brat ohled na

détské pocity viny, které se vztahuji i na okolnosti, které nema ve své moci.

2.3 Jak déti rozumi smrti

Pochopeni smrti u déti zavisi na véku a vyvoji. Déti rlzného véku budou chapat smrt
rdznym zpusobem. V predskolnim véku bychom méli vysvétlovat téma smrti
jednoduchym a jasnym jazykem. Je dulezité si uvédomit, Ze chdpani smrti détmi je
postupny proces a muZe byt ovlivnén zkuSenostmi, rodinnym presvédcenim a
kulturnim zdzemim. Poskytovani upfimnych a véku pfimérenych informaci o smrti a
nabizeni emocionalni podpory miZe détem pomoci zpracovat své pocity a pochopit
toto obtizné téma. V obdobné literature mizeme dohledat, Ze déti jsou schopné
postfehnout a vnimat smrt v nizkém véku (CLEVE, 2004). Se smrti se totiZ cely Zivot
setkdvdme v nejedné pohadce. V porozuméni smrti hraje velkou roli kognitivni vyvoj.
Smrt détem neni nezndmad. Marie Nagy se v poloviné 20. stoleti podrobné zabyvala
vyzkumem détského pojeti smrti. Svou studii zaméfila na déti ve véku od 3-10 let.
Zkoumala, jak déti vnimaji otazky smrti a jak tématu rozumi. Shromazdila pisemnou
kompozici, kresby a rozhovory od déti sobé vékové blizkych dale rozdélila vyvojova
stadia do tfi skupin-vyvoje konceptu smrti.

Prvni skupina byly déti ve véku od 3 do 5 let. Tyto déti mély s porozuménim smrti

nejvétsi problém. Nechdpaly, Ze smrt je definitivni. Smrt vidély pouze jako odchod,
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spanek ¢i odlouceni. Vtomto Nagy odkazuje na vySe zminéna specifika mysleni déti
predskolniho véku (egocentrismus, animismus, magické mysleni).

Egocentrismus v tomto véku hraje vyznamnou roli v chdpani smrti. Vyznamnou roli zde
hraje egocentricky pohled na svét. V tuto chvili se formuje artificialismus a animismus.
To jendo 7 let.

Druha skupina déti ve véku od 5 do 9 let dokdze vnimat smrt jako konecnou a
nevratnou udalost. Déti ve skolnim véku maji lepsSi chdpani a realistictéjsi vnimani
smrti. Velice dobfe si uvédomuiji, Ze smrt je definitivni. Tyto déti personifikovaly smrt a
vnimaly ji jako konkrétni osobu. Nej¢astéji ji déti znazornovaly jako kostlivce, strasaka
¢i klauna. Podle nich tyto osoby mohou byt neviditelné, schovavat se, chodit potmé a
byt nebezpecné. Na druhou stranu si déti mysli, Ze kdyZ budou dostate¢né rychlé ¢i

chytré, dokazou smrti utéci (MATEJCEK& DYTRYCH, 1994).

Posledni skupina déti nad 9 let dokaze vnimat smrt jako definitivni, nevratné ukonceni
Zivota kazdého Zivého tvora. Postupné zacinaji pfijimat pfirozenou nezbytnost smrti a
chdpat, Ze ji nikdo z nds neunikne. Kolem 12. roku teprve déti zacinaji vnimat smrt jako
dospéli lidé.
Dle Virginie Slaughter a May Griffiths (2007) dité mezi 5. az 10. rokem |épe porozumi
smrti, kdyZ pochopi jednotlivé dil¢i komponenty.

1. Nevyhnutelnost — kdy dité pochopi, Ze vSichni jednou zemieme.

2. Univerzalnost Ci také pouzitelnost — smrt se tyka vSeho Zivého

3. Nevratnost —smrt je konecny stav

4. Nefunkénost — mrtvému prestanou fungovat vsechny télesné organy, nemlze

se hybat, nevnima.

5. Pfic¢innost — dité si uvédomi, z jakych divod(i mize zemfit. Tento komponent je

posledni k pochopeni.

Pochopeni ditéte, co to smrt je, mGze byt podporeno komunikaci s dospélym, je to

dllezité predevsim v konkrétnich situacich, kdy ditéti zemre nékdo blizky.
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2.4 Jak s détmi mluvit o smrti blizkého

O smrti bychom s détmi méli mluvit od utlého véku, i kdyZ je toto téma velmi citlivé a
bolestné. Dospélym c¢asto dochazeji slova a mnohdy se stava, Ze rodi¢ ditéti ohledné
smrti IZe nebo se snazi pravdu zaobalit ve snaze, Ze dité ochrdni. Myslime si, Ze pro déti
je nejlepsi nechat je v nevédomosti o smutnych stankach Zivota, jak jen to bude
mozné. | kdyz se rodice snazi byt ke svym détem upfimni, jde jim to velmi tézko. Je to i
z dlvodu vlastniho smutku, ktery jim brani s détmi mluvit oteviené. Neméli bychom
zapominat, Ze i dité je pfi ztraté rodiCe soucdsti déni. Kazdy z nas by mél ocenit
détskou zvidavost na otazky, které se tykaji smrti. NaSe odpovédi by nemély byt slozité,
ba naopak mély by byt pfimé&tené véku (KUBLER- ROSS, 2003). Pti $patné zvolenych
odpovédich se dité mlze, citit zahlceno informacemi, které ani nepotrebovalo, pokud
je naopak nase odpovéd velice stru¢na, mlze se domnivat, Ze toto téma je tabu. Dité si
napfiklad nedokaze vysvétlit vétu: ,Tatinek usnul”. RGzni psychologové se shodli, Ze
déti potrebuji pravdivé informace, které jsou jasné formulované a pro né srozumitelné,
od toho, kdo je mu nejbliz&i — od rodi¢e (MATEJCEK&DYTRICH, 2002). Tak, se posiluje

Ill

vztah mezi rodi¢em a ditétem. Fraze ,tatinek usnul” v nich mudzZe vyvolat strach ze
spanku. Je-li to mozné, déti by mély byt o realité konecnosti (smrti) informovany.
Nedostatek informaci v nich pak mlze vyvolat Uzkost, pocit méné dulezZitosti, a
v neposledni fadé muZe citit odpovédnost za smrt rodie. Déti v kazdém obdobi
prozivaji ztratu jinak a my bychom méli jejich véku pfizpUsobit zplsob nasi podpory a

komunikace (COLORQOSO, 2008).

3 TRUCHLENI

Hartl a Hartlova (2010, s. 626) definuji truchleni jako pfirozenou reakci, ,ktera spolu se
smutkem provazi ztratu blizkych; zpracovani ztraty probiha vyrovnavanim se s danou
situaci, pricemZ doba truchleni zavisi na sile vazby ke ztracenému objektu, na
osobnosti truchliciho i na kulturnich zvyklostech.” Projevy détského truchleni jsou
odlisné od dospélych. Déti prozivajici ztratu potrebuji nasi pomoc a podporu po celou
dobu vyrovndvani se s ni. Dité ma z nové situace velmi smiSené pocity. Truchleni je
proces, kterym si projdeme v nasem Zivoté vsichni, kdo o nékoho pfijdeme. Je to tzv.
adaptacni proces na ztratu blizké osoby. MiZe se jednat o velmi narocny dlouhodoby

proces. Truchleni je souhrnny proces, ktery se projevuje na mnoha Urovnich —
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emociondlni, somatické, kognitivni ¢i jedndni druhych osob. Pfi truchleni ma kazdy
jedinec své individualni tempo. To, jak kazdé dité truchli, zavisi na mnoha faktorech —
véku, vyvojové fazi, osobnosti a zplsob, jakym obvykle reaguji na stres a emoce,
vztahu s osobou, ktera zemrela, dfivéjsi zkuSenosti se ztratou nebo smrti, rodinné
pomeéry, jak ostatni kolem nich truchli a také mnozZstvi podpory kterou ziska. Projevy

détského truchleni jsou odlisné od dospélych.

3.1 Faze truchleni
Existuje nékolik rznych modelu a teorii, které se zabyvaji procesem truchleni. Nékteré

z téchto teorii zdUraziuji tfi faze, jiné Ctyri faze a dalSi dokonce pét fazi. PrestozZe se
tyto teorie mohou v nékterych aspektech lisit, maji mnoho spolecnych rysi a
podobnosti. Tfifazovy model (KUBICKOVA, 2001), ktera zddraziiuje tfi zakladni faze:
popfeni, vztek/ bolest a smifeni. CtyFfazovy model, (PERA & WEINERT, 1996; KAST,

2015; BOWLBY, 2013), zahrnuje faze popreni, vztek, vyjednavani a pfijeti.

Prvni popisovala faze truchleni Elisabeth Kibler — Ross, americko-Svycarska

psychiatricka.Rozdélila truchleni do péti fazi:

e popirani

e hnév

e smlouvani

o deprese

e pfijimani
Upozorfiuje na to, Ze neexistuje Zadny spravny nebo Spatny zpUsob, jak pfekonat sv(j
zarmutek. Téchto pét fazi tvofi uceni se, jak Zit se ztratou. Je nutné podoktnout, Zze ne
kazdy si projde vSemi témito fazemi v predepsaném poradi. Kazdé truchleni je
jedine¢né a kazdy potrebuje svij vlastni ¢as. Podle autorky prochazi kazdy jedinec

alespon dvéma fazemi. Faze se mohou také rlizné prolinat ¢i dokonce opakovat.

1. faze odmitnuti/popirani
Tato faze pomaha prekonat bolest ze ztraty. Popirani hraje daleZitou roli v procesu
prekonavani bolesti. Hlava a srdce spolu stale bojuji, snazi se prekonat silné emocni

utrpeni. Svét kolem nas ndm pfijde nesmyslny. Jsme v Soku a popirdme danou
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situaci, do které jsme postaveni. U déti se a? mize zdat, Ze nic nepocituji. Zivot se
v jednom okamziku naprosto zmeénil. Popirdni je obranny mechanismus naseho
téla, ktery ndm pomadahd utiSit pocity smutku. Snazime se potlacit a odmitnout
skutec¢nost. Ve chvili, kdy popirdni a Sok zacnou mizet, zacind proces hojeni a na
povrch zadinaji vychazet pocity, které jsme se snazili potlacit.

2. faze hnévu
Hnév je nezbytnou soucasti l1é¢ebného procesu. V tuhle chvili dité maze hledat
pricinu smrti u ostatnich a hnév mizZe presmérovat na své blizké. Jinymi slovy hleda
vinika v druhych. Ve fazi hnévu se snazime pfizplsobit nové realité a zazivdme
extrémni emocni nepohodli. Bohuzel, hnév byva prvni véci, kterou citime, kdyz
zaéneme uvolfiovat emoce souvisejici se ztratou. Cim vice dame hnévu volny
prachod, tim dfive se Clovék uzdravi. Pravé hnév je emoce, kterou jsme nejvice
zvykli zvladat. Potlaovdani svych pocitd hnévu neni prospésné pro nase dusevni
zdravi. Pravé hnév je pfirozenou emoci na rlizné situace. Potlacovani hnévu muze
mit negativni dlsledky jako zvySeny stres, Uzkost nebo deprese.

3. faze smlouvani
V tuhle chvili se zdanlivé vracime o stupen nize. Snazime se zamérit svoji pozornost
na to, jak bychom docilili pdvodniho stavu. Pokousime presvédcit sami sebe, Ze se
vse jesté vrati. V tuhle chvili se dité mlze zacit obracet k bohu a zacit smlouvat, Ze
,UZ nikdy nebudu zlobit“ nebo Ze si ,,budu porad uklizet hracky“...

4, faze deprese
Deprese je prijimana forma smutku. Pfedstavuje pocit prazdnoty. Dité se mUze
stranit vSech kolem. Nechce si s nikym hrat. Podle Rossové nezaZit depresi po smrti
blizké osoby je velmi neobvyklé. Proto je deprese jednim z mnoha nezbytnych
krok( v procesu vylééeni se.

5. faze prijeti
Posledni fazi je pfijeti. Neni to pfijeti vtom smyslu, Ze je vSe v poradku. Je to
postupné zjisténi, Ze bolest polevuje a zaciname pfijimat fakt, co se stalo.
Pfijimame realitu, Ze nas milovany je pry¢ a uvédomujeme si, Ze tato situace je
trvalou realitou. Stfidaji se dobré dny s témi Spatnymi, ale dobré dny zacinaji

prevysSovat ty Spatné.
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Model tfech fazi dle Kubi¢kové (2001),

1) Konfuzi — kdy jde o kratké obdobi Soku, otfesu a zmatku.
2) Expresi — intenzivni obdobi, kdy jedinec dadva prostor svému zarmutku a Zalu.
3) Adaptaci — pozustali se pozvolna navraceji k normalnimu fungovani. Zvykaji si na

Zivot bez milované osoby.

3.2 Prubéh truchleni a potieby dle vékovych kategorii
Prabéh a faze truchleni se lisi na vékovych kategoriich. Je dllezZité si uvédomit,

Ze vyvojové charakteristiky jsou obecné a mohou se lisit u jednotlivych jedincU.

Truchleni u kojencti a batolat (0 — 2 roky)

Jiz tato vékova skupina déti mlze byt ovlivnéna ztratou blizkého clovéka, napf. rodice
¢i prarodice, prestoze jesté nerozumi pojmu smrt. Reakce ditéte vtomto véku ma
podobu separacni Uzkosti. Mohou projevovat zmateni a nepochopeni, pro¢ dana
osoba uz neni pfitomna mezi nami. ProzZivaji pocity ztraty, nejistoty ¢i opusténi, zdaleka
jeSté neuméji pomoci jazyka vyjadrit, jak se citi. Reaguji pouze neverbalné. Velmi
intenzivné vnimaji déni kolem nich. Pro tyto déti je nejlepsi, kdyZ jsou nablizku svym
obvyklym pecovatelim. BéZznou reakci na truchleni mlze byt zména chovani napftiklad
zvySeny plac, podrazidénost, strach z cizich lidi, staZeni se do sebe, mensi zdjem o hru,

utlum ¢i fixace na pecujiciho blizkého.

Podpora
U nejmladsich déti je potrfeba byt ditéti na blizku a mazlit se s nim. Je vhodné s nimi
mluvit klidné a pfipadné jim poskytnout rlizné prikryvky, ze kterych si mohou vytvofrit

,schovku“ a davat oblibené plysaky.

Truchleni déti predskolniho véku (3- 6 let)

| predskolni déti maji problém pochopit, Ze smrt je trvald. Zdjmem o smrt ptakld a
dalSich zvitat si rozvijeji pochopeni, Ze byt nazivu je néco jiného neizli byt mrtvy. Tato
vékova skupina se vyznacuje ,magickym myslenim®, kdy si mohou myslet, Ze dotycna
osoba i zvife mlze opét oZit, nebo Ze ony samy udélaly néco, co zpUsobilo smrt. Je

bézné, Ze mladsi dité rekne, Ze rozumi, Ze se tatinek jiz nevrati, ale pak se zept3, zda se
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zucastni jeho pfistich narozenin. PfedSkoldci mohou na ztratu bézné reagovat placem,
strachem, hledat osobu nebo volat osobé, kterd zemrela, mit zachvaty vzteku, byt
podrazdéni. Mozna je i dofasnd vyvojova regrese — napt. nocni pomocovani, navrat
k plazeni ¢i opétovny ndavrat k piti z lahve.

Podpora

Je dlleZité détem neustale davat najevo, Ze o né bude postarano a ujistovat je v pocitu
bezpedi. Stale dodrzovat pravidelné ritudly rodiny. PouZivat slova, ktera popisuji pocity,
pfinosné jsou doteky, objeti ¢i drzeni za ruku. Kazdé dité potrebuje, aby se mu
v takovou chvili ostatni blizci vénovali a podporovali jeho kreativni hry a cviéeni, které
je pro néj zménou myslenek a pocitli. Pfed spanim si spolecné s détmi mGzeme Cist
détské knihy o smrti a smutku. Spole¢né mlzZeme vytvofit krabici plnou vzpominek,

ktera bude vénovana pamatce na zemrelého.

Truchleni u déti $kolniho véku (7 —10 let)

Déti tohoto véku, zacinaji Iépe rozumét konceptu smrti. U nékterych déti bude ale stdle
pretrvavat myslenka, Ze smrt je do¢asnd, nebo Ze osoba, ktera zemrela, se bude citit
osaméld nebo hladova. Cim je dité star$i, tim vice si uvédomuje, Ze smrt je
nevyhnutelnou souddsti Zivota. Uvédomuji si svoji smrtelnost, a proto zacinaji mit
obavy o své vlastni zdravi a bezpeci. Déti se zacinaji zajimat, co se s ¢lovékem stane po
smrti a kde se po ni nachdazi. Mohou se ptat na praktické otazky, které se tykaji pohtbu,
Zivota po smrti a zpUsobu vyjadreni smutku. Je dllezZité odpovidat na otazky upfimné a
poskytnout jim dostatek informaci, aby détem nezlistaly mezery ve znalostech. Jejich
porozuméni se ¢asem rozvine a mozna se k tomuto tématu budou chtit za ¢as vratit,
aby dostatecné pochopily vSechny své otazky. BéZna reakce této vékové skupiny na
ztratu je obvifovani se, rozptylenost ¢i zapomindni, myvaji zvySenou obavu o svoji
bezpecnost a bezpecnost lidi okolo sebe, nechtéji chodit do Skolky ci Skoly, ¢asto se
objevuji fyzické potize — bolesti bficha, hlavy, problémy s chovanim jako je treba
agrese, zachvaty vzteku, zména stravovacich a spacich navykld apod. V obdobi

vyrovnavani, se stfidaji momenty truchleni s obdobimi relativni normalnosti.
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Podpora

Vysvétlit ditéti, Ze smrt je soucdst Zivota. Pripadné je zapojit do pfiprav na pohreb —
nakreslit obrazek, ktery se vlozi do rakve. V tuhle chvili bude dité nejspis$ zajimat, kdo
by se o né staral v prfipadé nasi smrti. Na vSechny takové otdzky je dulezZité détem

odpovédét.

Jak truchli adolescenti:

V obdobi adolescence se prozivani smrti mlzZe stat jesté slozitéjsSim. Mladi lidé se
mohou potykat s intenzivnimi emocemi, jako je ztrata identity, hnév, zmatek a smutek.
Casto se objevuji otazky tykajici se vlastni existence, smyslu Zivota vztah(. Toto obdobi

je hleddani vlastniho mista ve svéte a ztrata blizké osoby mUZe toto hledani ovlivnit.

Dulezité tedy je:

a. odpovidat stru¢né a jednoduse

Malé déti jesté neudrzi pfisun mnoho informaci. Je lepsi nezabihat do slozitych detaill
prabéhu néjaké tézké nemoci. Vidy je nutné pouzivat konkrétni slova jako ,zemfel”

Ill

nebo ,byl zabit”. Pokud bychom pouzili vyraz , odesel” nebo ,ztratili jsme”, malé dité
nabyva dojmu, Ze se zemrely ¢lovék vrati.

b. vyjadfovat své vlastni emoce
Détem by se mélo vysvétlit, Ze nejen ony, ale i dospéli potfebuji plakat, kdyZ je jim
smutno, protoZe se jim po dané osobé styska a na placi ¢i smutku, neni nic Spatného
a plakat pri zarmutku je dobré a prirozené. Smutek ma byt prozit. Neni dobré se snazit
déti ndsilné rozptylit, rozveselit, vozit je nékam za zdbavou. Dobfe proZity smutek je
dilezitym krokem pfi utvareni osobnosti.

c. Vzpominat na zesnulého
Neméli bychom se bat oteviené mluvit o zesnulém. Mnohdy samotna slova staci
k pocitu, 7e je stale s nami. Casto pomaha pfipomenuti néjakého spole¢ného zaZitku,
které dité s danou osobou prozilo. Zplsobl je mnoho. Priznat vzpominky na zemrelého

je spravné a pro dité naprosto prirozené. Zachovavat rad a zvyklosti

Po Uumrti blizké osoby prozivame Zivot jako chaoticky, nejisty a nepredvidatelny. Stejné

tak jej prozivaji déti. Zachovani obvyklych ritual a zvyk(i pomaha v pocitu stability.
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e. Naslouchat détem
Déti ¢asto potrebuji po umrti blizkého clovéka vypravét svij pribéh — co se stalo, kde
byly, kdyZz se dozvédély o umrti. Je dulezité naslouchat détskému vypravéni bez

hodnoceni ¢i vyjadiovani vlastniho nazoru.

3.3 Déti a pohieb

Kazda kultura a doba vytvéii vlastni ritudly k rozlouceni se se zemrelym. V Ceské
republice se s mrtvymi lou¢ime béhem obradu v krematoriu nebo na hrbitové. Otazku,
zda vzit nebo nevzit déti pfedskolniho véku na posledni rozlouceni s blizkou osobou si
poklada vétsina rodica, pokud je u nich v rodiné toto téma aktualni. Rodice se v dnesni
dobé Casto snazi své déti pred timto obfadem chranit a vyhnout se tak otdzkam smrti.
Neuvédomuji si, Ze ritudly a obrady maji lé¢ivou moc a dokdzou pfrispét k tomu,
abychom smrt pochopili, pfijali ji a |épe se s ni vyrovnali. Mnoho autor( se shoduje
v ndzoru, 7e pohieb je pro déti jako ritudl velmi d@lezity (KAUFMANNOVA -
HUBEROVA, 1998; DIGIULIO, KRANZOVA, 1997). | v pfipadé, e se jednd o doméciho
mazli¢ka. Proto by kazdé dité mélo mit moznost se samo rozhodnout, zda se chce i
nechce pohrbu zucastnit. Potfebuje nejprve vysvétleni, co to pohreb je, jak to tam
vypadd, co tam muze zazit (lidé jsou vétSinou v tmavém obleceni, mohou plakat, hraje
tam hudba, trvd to asi stejné dlouho jako...) Pokud se domluvi na neucasti ditéte,
mulzeme détem nabidnout ndhradni individualni rozlouceni — napsat zesnulému dopis,
zapalit mu svicku, jit na vylet na mista, kde to mél dotyény nejradéji ¢i namalovat
néjaky obrazek. Na druhou stranu, pokud se dité rozhodne pohibu ziéastnit, ziska
pfedstavu o realité Zivota a smrti (KUBLER- ROSS, 2003)

Odbornici vSak tvrdi opak. Matéjéek a Dytrych (2002) se shoduji na ndzoru, ze
pritomnost déti u posledniho rozlouéeni by méla byt samoziejmosti. U¢ast ditéte na
pohibu je velice dllezZitd v poznani, jak pohfeb probiha, jak se ostatni lidi chovaji a

hlavné maze svlj smutek proZivat spole¢né s ostatnimi.
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4 TEMA SMRT V KNIHACH PRO DETI
Smrt ¢asto zaujima misto v pfibézich a knihach uréenych pro déti a stava se béznou

soucasti jejich obsahu. Smrt antihrdiny je dokonce témér samoziejmosti a vitanou
udalosti. Jedna z klicovych principd pohadek spociva v trestani zla a triumfu dobra nad
zlem. Smrt v pohadce mlze potkat témér kohokoli. V nékterych pohadkach je smrt
prezentovana jakoby mimochodem, se samoziejmosti a bez zvlastni pozornosti. V
jinych pohadkach je skonu vénovdna vyznamnd pozornost, provazi ji naptiklad
smutecni ritual, truchleni. Zplisobl smrti je v pohadkach nemalo. Umird se stafi, na
nemoc, ale i Umrti ndsilnou, uUkladnou. Motivsmrtise c¢asto objevuje i v
pohadkach Andersena. Andersen sklada smrt do pohddek jako pfirozeny prvek-jako

druhou stranu mince Zivota, nerozluéné s nim spjatou.

4.1 Pohadky o smrti pro déti predskolniho véku
Kratky vycet literatury pro déti, ktera je zamérena pfimo na zvladani smrti v bézném

Zivoté deti:

. »Smrt — moje mala proc” - Stéphanie Duval

Tato kniha je nastrojem, ktery pomaha détem porozumét vyznamu udalosti ve svété.
Je vytvorena s ohledem na otdzky, které déti maji a které se dotykaji jejich Zivota.
Néktefi rodi¢e se mohou citit nejisti, kdyz se s détmi setkaji s otdzkami o smrti. Tato
citliva kniha je tu jako pomocna ruka. Co je to vlastné smrt? Kam jdeme po smrti? Co
tam budeme délat? Kdyz Ali¢¢in dédecek zemrel, Alice se ptad na tyto otazky. Smrt
prindsi smutek a strach, mlZe v nas vyvolavat temné myslenky a vyvoldvat hnév.
Knizka z fady ,Smrt - moje mala pro¢”“ pomaha détem porozumét témto pocitim a

otdzkam, které smrt prinasi.

Kniha ma pfi prozivani ztraty nékolik pfinosl. Je vytvorena s ohledem na otazky, které
déti maji a dotykaji se jejich Zivota. Pomahda détem porozumét vyznamu udalosti ve
sveteé.

¢ ,,0 smrti smrtouci” - Stalfelt Pernilla

Tato kniha se odvainé a svizné zabyva tézkym tématem smrti. V knize se objevuiji
otazky jako: ,Muze clovék vzit do hrobu koné nebo mobil?“ nebo , DokaZze zmrzlina
pfipomenout zemfelou osobu?”“ Vtipnym a laskavym zplisobem se snaii vysvétlit

détem, Ze zZivot je konecny a lidé ¢asem umiraji. Kniha je plna kouzelnych ilustraci a
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nevyvolava strach ani hrlizu. Je vhodna pro déti ve véku 7-12 let, stejné jako pro jejich
rodice, prarodi¢e a vychovatele. Tato kniha slouzi jako brdna, kterd détem otevira

obtizné téma smrti s néhou a distojnosti.

e ,Anton aJonatan” - Jostein Gaarder

Anton je plySovy medvidek, ktery si Zivé vzpomina, jak ho kluk Jonatan vidy bral
ssebou na svych dobrodruistvich a ukazoval mu cely svét. Byli nerozlu¢nymi
kamardady, az do tragického okamziku, kdy byl Jonatan srazen autem a Anton zUstal
sam.
Co délad Antona zajimavym, je skutecnost, Ze tato pribéhova postava je neziva hracka,
kterd presto premysli a reflektuje o tajemstvi Zivota a smrti. Pozorovat déni
z perspektivy plySové hracky, ktera uvaiuje o zahadach Zivota a smrti pfinasi do
pfibéhu zajimavou hloubku. Anton ndam tak nabizi netradi¢ni pohled na tyto
fundamentdlni otdzky a pobizi nas k zamysleni nad tim, co znamena byt Zivy.
Tato kniha umozZnuje détem i dospélym vyjadrit své pocity a myslenky ohledné ztraty a
smrti. Povzbuzuje k hlubSimu zkoumani a akceptaci smrti jako pfirozené soucasti

lidského byti.

e ,Kdyz dinosaurtim nékdo umfie" — Laurie Krasny Brown
Tato kreslena kniha se vénuje tématu smrti a ma za cil pomoci dospélym odpovédét na
tézké otazky, které déti kolem této smutné udalosti kladou. Nabizi rizné perspektivy a
pristupy, jak lidé mohou smrt vnimat. Nikdo z nds neni na svéte navidy a kazdy z nas se
nékolikrat v Zivoté setka s tim, Ze nam zemre nékdo mily a blizky. Ztratime clovéka,
jehoz Zivot byl s nasim pevné spjat. Kniha se snazi pomoci détem i dospélym pochopit a
pfijmout tento nepfijemny aspekt existence, a to prostiednictvim jemnych a

empatickych ilustraci a textu.

e ,Jesmrt jako duha” —Jeanette Bresson Ladegaard Knox
Emilce se nelibi, kdyz Smrt prichdzi odvést jeji babicku, a Smrt neni spokojena, kdyz lidé
utikaji za svétlem do zahrady. V knize danské spisovatelky se prostfednictvim Emilky,

ktera klade détem otdzky o smrti a poskytuje na né jemné a oteviené odpovédi,
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respektujici tajemstvi této uddlosti. Kniha vychazi z hospicovych zkusenosti a pomaha
rodi¢lm mluvit s détmi o smrti.

e Spuntaaja“ - Acosta, Alicia

Kniha vypravi ptibéh hol&icky, ktera ztratila svého milovaného psa Spuntu. Pejsek byl
jiz velmi stary a unaveny. V jejich domé panoval smutek, ale nejvice ho citila hol¢icka.
Zacal ji pronasledovat temny mrak, ktery ji Stipal oci jako po mydle a kolem srdce ji
tlacilo, jako by
ji svirala chobotnice. Tato kniha je ur¢ena malym détem a vypravi o ztraté, smutku, sile

vzpominek a tomu, jak se naucit s timto vS§im zachazet.

¢ ,Navstéva malé smrti” — Kitty Crowther
Tato kniha se zabyva postavou Malé smrti, ktera je nestastna, protoZze neni oblibena.
Lidé se ji boji, a kdyzZ je pfivede do svého kralovstvi, citi se smutni, zatimco kolem nich
vladne chlad. Ale jednoho dne Mala smrt pfichazi pro Evelinu a od té doby se vse
zméni. Tato kniha slouzi jako prlivodce, jak mluvit s malymi détmi o smrti a co jim Fict.
Kitty Crowter je pfirozenou vypravéckou, kterd se neboji otevfit tak slozZité téma jako

konec Zivota a déla to s ohledem na détsky svét.
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PRAKTICKA CAST

5 UVEDENi DO METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 Predmét a cile vyzkumného setfeni
V rdmci vyzkumu bylo sledovano, jak se Sest déti pfedskolniho véku vyrovnavalo se

smrti svého otce.

Cilem bylo zjistit, jak maminky téchto déti a dalsi blizké osoby déti touto

zkuSenosti provazely a jak plynul dalsi rodinny Zivot.

Vyzkumné otazky

1. jak aco se dité dozvédélo o umrti otce

2. Jak dité bezprostiedné reagovalo na tuto udalost
3. Jak déti na tatinka vzpominaji
4

Jakym zpUsobem se proménil ¢i zUstal zachovany denni rezim a ritudly rodiny

5.2 Vyzkumny prfistup a metody vyzkumu

S ohledem na cil prace jsem zvolila kvalitativni pfistup, ktery sleduje hloubéji nékolik
pfipadl a umoZniuje zachytit kontext sledovanych jevd. Termin "kvalitativni vyzkum" se
zaméruje na zpusob, jakym jednotlivci a skupiny vnimaji, chdpou a vysvétluji svét
kolem sebe. PFi vyzkumném Setieni bylo vyuZito dvou kvalitativnich metod.

Jednalo se o polo strukturovany rozhovor, ktery probihal s matkami a détmi
individualné v jejich rodinném prostiedi. Soucasné probihalo i pozorovani déti. Snazila
jsem se vyjit potfebam matek i déti, aby pro né nebylo setkani jeSté vice ndrocné. Tyto

rozhovory byly zaznamenavany prostrednictvim diktafonu a nasledné prepsany.

Pro rozhovor jsem méla tyto okruhy

e Vzpomindni na tatinka, jeho umrti a podobné.
e Komunikace s ditétem o umrti a sdileni emoci.
e Komunikace s ditétem o smrti jako takové.
e Zmeény denniho rezimu, ritualy.
Po rozhovoru s maminkami jsem ziskala jejich souhlas k tomu, abych mohla déti chuvili

pozorovat a stravit s nimi ¢as u nich doma. Po provadéni pozorovani jsem pravidelné
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navstévovala rodiny v odpolednich nebo podvecernich hodinach. Béhem téchto
navstév jsem si délala stru¢né poznamky o tom, jak si déti hraji, jaké ritualy provadé;ji a
podobné. Pozorovani, které nasledovalo po rozhovoru s matkou, mélo za ukol nejen

doplnit, ale také pfipadné upravit jeji informace a sdéleni.

5.3 Vybér a osloveni respondentl

Provedeni vyzkumného Setfeni probihalo v Sesti rodinach, které jsem oslovila pfimo
nebo prostrednictvim zprostfedkujici osoby. Podminkou pro vybér bylo, aby dité bylo
v predskolnim véku a mélo zkuSenost se ztratou blizké osoby. Shodou okolnosti ve
vSech pripadech se jednalo o situaci, kdy doSlo k umrti otce. Rodiny jsem postupné
zacala kontaktovat od cervna 2021. Samotné vyzkumné Setfeni probihalo v prabéhu

deseti mésicl od zafi 2021 do ¢ervna 2022.

5.4 Predstaveni respondenti
Uvadim zde pouze stézejni informace — fiktivni jméno matky, jeji vék, fiktivni jméno
ditéte, jeho vék v soucasnosti, jeho vék v dobé vyzkumu a jakym zplsobem otec ditéte

zemrel. VSechny déti spadaly do stejné vékové skupiny 3 - 6 let.

Fiktivni Vék matky [Fiktivni Vék ditéte  |Vék ditéte  |Pri¢ina umrti otce

jméno v dobé jméno v dobé umrti v dobé

matky umrti otce |ditéte otce vyzkumu

Dagmar [38 let Dominika |5 let 6 let sebevrazda

Jana 33 let Jan 5 let 6 let vrazda

Pavla 28 let Petr 6 let 6,5 roku sebevrazda

Nikola 39 let Nina 4 roky 5 let dlouhodoba
nemoc

Lucie 37 let Libor 4,5 5,5 roku dlouhodoba
nemoc

Eliska 39 let Ella 4 roky 5 let dlouhodoba
nemoc
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5.5

6

Etické otazky vyzkumu

Respondenti byli informovani o tom, Ze se jednd o vyzkum provadény v ramci
bakalarské prace. S kazdou respondentkou jsem probrala informovany souhlas,
ktery zahrnoval i moznost kontaktu s jejim predskolnim ditétem a jeho
pozorovéni. Uplné znéni tohoto souhlasu je pfilozeno v pfiloze.

Pro zajisténi anonymity jsem pfiradila jak matkam, tak détem fiktivni jména. Pfi
vybéru jmen jsem se snazila zajistit, aby jak jméno ditéte, tak jméno matka
zatinala stejnou hldskou. Podepsané informované souhlasy, které jsem
obdrzela, budou prezentovany pouze béhem obhajoby mé bakaldrské prace,
abych dodrzela jejich anonymitu.

Vzhledem k zdvaZnosti a ndroénosti situaci, o kterych jsme mluvili, jsem
respondentkam i jejich détem nechala moZnost odstoupit nebo nemluvit o
prilis ndroCnych tématech. SnaZila jsem se respektovat emocni stav obou

sledovanych.

Dale jsem matkam nabidla mozZnost seznamit se s kone€nym textem préce a

precist si ho.

VYZKUMNA ZJISTENI

V této Casti prace predkladam detailné zpracované vysledky rozhovor( a pozorovani.

Kazdé matce a jejimu ditéti je vénovdna samostatnd podkapitola, ve které se

soustfedim na prezentaci vysledk(. Zacindm s vysledky rozhovoru s matkou, kde

vyuzivam kurzivu pro pfimy prepis jejich sdéleni a citaci. Nasledné se zaméfuji na popis

vysledk( z pozorovani ditéte, kde podrobné popisuji jejich chovani, interakce a projevy.

V této Casti se snazim zachytit co nejvice detaild a duleZitych aspekt(i jejich

behavioralniho projevu.

Ke konci kazdé podkapitoly shrnuji klicové body, které jsou vystizné pro dany pfipad a

poskytuji kompaktni a prehledny prehled. Timto zajistuji, Ze vyznamné aspekty

vztahujici se k matce a jejimu ditéti jsou jasné vyznaceny a zahrnuty v zavéru.
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6.1 Predstaveni kazuistik Sesti rodin

V jejich rekonstrukci vychazim z rozhovor( s a pozorovani

Dagmar a Dominika

Dominiky tatinek se rozhodl pro sebevraidu. KdyZ jsem je navstivila, nebylo snadné
navazat s Dominikou kontakt. Zpocatku odmitala jakoukoliv konverzaci se mnou,
nechtéla se mi podivat do o¢&i, nepozdravila. Casto se divala na pohadku o Popelce,
nechtéla u sebe pfitomnost ani své matky. Stfidala své nalady. Zpocatku jsem se
v jejich rodiné necitila dobfe. Klima rodiny bylo napjaté, az teprve po nékolika
navstévach jsem vnimala jakousi zménu. Dominika mé zacala pfijimat az ve chvili, kdy
jsem ji prinesla omalovanku Popelky. Sama pfisla a ptala se mé, jestli pohadku znam.
Jeji maminka popisovala, jak Dominika reagovala a jak se postupné jeji prozivani
promeénilo.

,Dominika mluvi velmi Casto o tatinkovi. Vyptdvad se na jeho smrt, zda bolela
a kdykoliv se zeptd, vysvétlim ji, co se stalo na zahradé naseho domu, ac je to velmi
choulostivé téma. Tatinek se rozhodl pro sebevraZdu — zastrelil se.

Maminka nejprve dcefi nerekla celou pravdu, ani to, Ze otec je mrtvy. Bylo to
pro ni priliS naro¢né. , 0 smrti tatinka se Dominika dozvédéla aZ po nékolika dnech,
tésné pred pohibem, za pfitomnosti babicky. Sama bych to nezviddla. To byla velkd
chyba, kterou jsem udélala. Méla jsem ji to rict hned. Stdle cekala, kdy se vradti,
vyhliZela ho z okna, a kdyZ se dozvédéla pravdu, reagovala vztekem a krikem. Méla
pocit, Ze jsem ji zradila, protoZe jsem ji Ihala. Mlatila hlavou do polstdre, strkala do
mé, at' k ni nechodim a moc plakala. Dnes, s odstupem casu ji vysvétluji, Ze se nékdy
kazdy znds dostane do tézké situace, je smutny, trdpi se a udéld chybu. Pri
rozhovorech je vétsinou s ndmi babicka.” Zpétné si maminka uvédomuje, Ze méla
jednat jinak. Vysvétluje to i dcefi, stejné tak i fakt, Ze tatinek neunesl svou Zivotni
situaci a zvolit toto reseni.

V dobé rozhovoru maminka s dcerou o smrti a tatinkovi jiz mluvila, vraceji se
k tomuto tématu opakované.

,KaZdy vecCer se Dominika divd na oblohu a hledd, ktera z hvézdicek je

tatinkova. Ritudly vyZaduje velmi ¢asto”. Spolecné i na tatinka vzpominaji.
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,ProhliZime si rodinné fotografie a divame se na DVD, kde jsou nahrdvky
z oslav narozenin Dominiky a pochopitelné je tam jeji tatinek. Vzpomindme na néj velmi
casto”.

Na pohieb Dagmar dceru vzala a i na ten vzpominaiji. ,,Vzpomind velmi ¢asto na
jizdu autem a na cerné obleleni, které jsme my, dospéldci méli na sobé. Jeji prfitomnost
na pohrbu byla z mého pohledu dileZitd. Méla mozZnost se s tatinkem rozloucit. Pohreb
je podle mé soucdsti Zivota, stejné jako svatba a krtiny. Vse kolem pohrbu jsem sice
pfipravovala sama, ale na pohibu Dominika byla. Obcas si kresli obrdzky, kde jsou
vSichni v tmavém obleceni, jen ona mdad riZové.”

Také téma smrti je vrodiné nyni Casté. ,Dominika se velmi ¢asto ptd, co se
stane, kdyZ lidé zemrou. Kde spi a jak ji, kdyZ se nehybou. Nejdrive jsem asi udélala
chybu jé. Rekla jsem Dominice, Ze tatinek jen spi. Nechdpala, kde a kdy se probudi. Pro¢
spi i ve dne a proc¢ ho pfi spani nevidi doma v posteli. Dominika se uzavirala do sebe. Po
ndvstévé détského psychologa jsem zménila své odpovédi. Kdo zemre — nedychd,
netluc¢e mu srdicko. Dobu truchleni jsem ji patrné prodlouZila jé svoji Spatnou odpovédi.
Nemohla se se smrti tatinka dlouho smifit”.

Maminka se snaZila uchovat doma néjaky fad. ,Denni reZim ziistal stejny.
Pravidelné spani ve stejny cas, vecere atd. Zpocdtku se ndm po smrti tatinka nedarilo
nalézt optimdlini nastaveni reZimu, Dominika prochdzela téZkym obdobim a jd neuméla
situaci lehce a bez kfiku zviddnout. Byla to velkd chyba. Casem jsem ale opétovné
dokdzala zavézt zpét zavedeny rezim, ktery drive fungoval. Nemyslim, Ze by bylo dobré
ho ménit. Ritudlem je nase spolecné sledovadni Vecernicka.”

Ackoli Dagmar mluvila o spoleénych konverzacich s dcerou, méla jsem pocit, zZe pficina
otcovy smrti zUstava skrytd. Maminka zfejmé nema zatim silu o tomto oteviené mluvit.
Dulezitou roli sehrala babicka, matka Dagmary. Ta pomohla Dominice sdélit, Ze tatinek

jiz nezije.

Jana a Jan
Honzlv tatinek byl zavraidén svym zaméstnancem. Osobné jsme se s Honzou znali
jesSté pred touto smutnou uddlosti. Byl plny myslenek na tatinka a ¢asto o ném mluvil.

Byl stastny z kazdé mé navstévy. Zminil prede mnou, jak maminka doma place a jak se
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boji chodit vecer ven. Pfi rozhovorech s nim, na mé obcas padla tisen. Nedokazala jsem
si predstavit, co se v Honzovi odehrava.

Maminka k tomu sdélovala: ,,Honzik mluvi o tatinkovi jako o andilkovi, ktery nds
stdle hlidda. Mluvime spolu oteviené o jeho smrti a velmi ¢asto, ac okolnosti umrti byly
drastické a jad méla sama co délat se sebou. Tatinek byl zavrazdén - ubodal ho v prdci
jeho zaméstnanec a tak jsem Honzikovi vysvétlila, Ze ne vsichni lidé respektuji slusné
chovadni, Ze se obcas stane i to, Ze se v Zivoté potkdme s rGiznymi ndstrahami a riziky,
které se nedaji ovlivnit. Ze kazdy ¢lovék je jiny nejen tim, jak vypadd, ale jak se chovd. O
smrti tatinka se Honzik dozvédél ihned ten den. Sedla jsem si s nim do pokojiku a vse
mu vysvétlila bezprostredné po této uddlosti. Nemohla jsem ani mluvit. Na tuto
uddlost reagoval vydésené. Honzik se mnou prestal mluvit, zalezl pod postel a plakal.
Pak vylezl a neustdle se mé drzel za ruku a ja ho stdle ujisStovala, Ze jsem s nim a Ze ho
mdm rdda. Dnes ndm pomdhd pri rozhovorech jeho plysdcek, ktery ma Honzikovu
duveru, je jakymsi prostrednikem.”

Je patrné, Ze se Jana snazila synovi sdélit pravdivé, co se stalo a také mu
vysvétlovala pfi¢inu otcovy smrti. Motiv andéla strdzce mlzZe souviset i s pocitem
ohrozeni a nebezpeci, ktery nasili vyvolalo.

Chlapecek pottebuje své ritualy, které si s tatinkem spojuje.

»Honzik vyZaduje tatinkovo triko na spani. Jinak odmita jit do pelechu. Chce ho
i do Skolky, aby ho ukdzal kamaradim. Pry bude tak velky, jako byl tatinek. Bez trika do
skolky nechce, pokud nejde domi po o, a musi tam spdt. Skolku vZdy navstévoval rdd,
ale najednou se se mnou rdno téZce louci. Musim mu malovat srdicka na okno. S trikem
je vesely, protoZe tatinek je s nim! Velmi Casto tento ritudl probihd, fekla bych témér
denné”. Maminka zminuje zménu v chovani syna — ktery nyni hare snasi odlouceni a
vice se identifikuje s tatinkem.

DalSim ritudlem je spole¢né vzpominani. ,Vzpomindme hlavné vecer, kdyz je
tma - v posteli. Vyprdavime si o vyletech s tatinkem velmi ¢asto.”

Honzik vzpomina i na pohreb, ktery ho ziejmé hodné zasdhnul. ,K pohibu se
Honzik vraci velmi Casto, jelikoZ chodime pravidelné na hrbitov. Tatinek mél pohfeb do
zemé a tak si Honzik pamatuje cestu, kudy se slo. Vzpomind, jak mu dal i kyticku.

Pohreb rodice si myslim, Ze je pro dité duleZity. Smrt patfi k Zivotu a Honzik mél tak
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mozZnost ddt tatinkovi na rozlouc¢enou obrdzek. Smutecni hostiny se ale nezucastnil. Byl
s babickou.”

Kromé vzpominek jsou c¢asté i otdzky a predstavy o otcové posmrtné existenci.
,Honzik se doptdvd velmi ¢asto na to, kam sel tatinek po smrti, kde spi a jestli si tam
nékde s nékym hraje. Zdroven se ptal na to, kdo by se o néj v pfipadé mé smrti staral.
Vysvétluji to tak, Ze kdo zemre, nemluvi, neji a nic u? nepotfebuje. Ze mu netluce
srdicko a nic ho neboli. Ujistovala jsem ho, Ze mdme velkou rodinu a pokud bych
zemfrela i ja, postarala by se o néj babicka, nebo teta”.

Pro zachovani kontinuity se Jana snaZi zachovat rytmus ¢innosti. ,,Denni rezim
jsem nezménila. Kazdé dité potrebuje mit svoji jistotu, pravidelny rezim a rytmus dne.
Déti maji mit fad a maji védét, co bude v danou chvili ndsledovat. Hlavné v tak tézké
dobé. Ritudlem je u nds hlavné spolecné stolovdni - snidané, obéd, vecere”.

Maminka se snazila od zacatku sdélovat Honzovi pravdu.

Nasilna smrt tatinka vzbuzuje obavy na strané jak maminky, tak Honzy. Ten

mluvi o tatinkovi jako o andéli¢ku strazci.

Pavla a Petr

Petriv tatinek se rozhodl pro sebevraidu. Petr byl zpocatku pfi mych ndvstévach
vjeho domdcim prostredi zamlkly, neustale si hrdl sauticky a odmital jakoukoliv
konverzaci se mnou. Maminka pfede mnou zminila, Ze je daleko vice komunikativni,
pokud je pohromadé vice lidi. Patrné to Petr vnimal tak, Ze se na néj neupind tolik
pozornost. Netrvalo to dlouho a Petr se na mé dle slov miminky ¢im dal castéji ptal,
kdy je opét navstivim. Pravidelné mi kreslil obrazek a ten mi nésledné pfi dalsi navstévé
predaval.

Maminka vypravéla o potfebé syna vracet s k vysvétleni pficiny smrti a dalsi
posmrtné existence svého otce. ,Petfik se neustdle domahd odpovédi, proc tatinek
umrel a kam vlastné Sel. A zda umfu i ja a kdy to bude. Md obavu z toho, aby neziistal
sam. Kdykoliv se zeptd na tatinka, mluvim s nim oteviené, a¢ nejsem na tyhle rozhovory
dost silnd. Zpocdtku jsem si nemyslela, Ze by mél Petrik zndt celou pravdu o tom, Ze se
tatinek rozhodl pro sebevraidu a obésil se. Bdla jsem se, Ze to nepochopi. Ze si bude
myslet, Ze to tatinek udélal kvili ndm a ne proto, Ze se dostal do tézké financni situace.

Petfik vi, Ze uZ se tatinek nevrdti, Ze mu dotlouklo srdicko. Ale mysli si, Ze je na mracku
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na nebi a neustdle se na nds divd a bude ndm nosit ddrky. Moc mi pomdhaji knihy pro
déti, které jsou na trhu. Doporucila mi to détska psycholozka. Ta nase oblibend se
jmenuje ,,Spunta a jg“.

Maminka konzultovala situaci s psycholozkou. Podle jejiho doporuceni jednak

synovi vysvétlila otazky o smrti a vybrala knihu, kterou si ¢tou.
Pavla fekla synovi o smrti otce zahy. O smrti tatinka se Petfik dozvédél ihned po této
uddlosti. Rekla jsem mu vie doma. Reagoval pla¢em, smutkem, vztekem, kopal do
hracek a utikal se schovat do skfiné. Pak nastal okamZik mazleni. Dlouho u néj
pfetrvavalo chovani. Jako by se vrdtil v ¢ase. Ujistovala jsem ho, Ze ho neopustim a Ze
ho mdm moc rdda.” Prvni Petrovy reakce na sdéleni byly Zivelné.

Od tatinkovy smrti vyZaduje Petr novy ritual pro usnuti.

,Petfik usind kazdy vecler s hodinkami, které tatinek nosil. Je to jeho novy,
kaZdodenni ritudl, kterého se nechce vzdat.”

Pavla se synem pravidelné na tatinka vzpomina. , Vzpominame hlavné vecer a
to velmi Casto. ProhliZime si album fotografii.“. Vzpominaji také na pohteb.

,Petfik se vraci k pohrfbu tatinka velmi ¢asto. Je pysny na obrdzek auticka, ktery
mu nakreslil. Vzpomind, jak mu dal i kyticku, kterd se mu ale cestou zlomila. Dle mého
ndzoru se mohl s tatinkem rozloucit a vidél na vlastni oci, Ze uZ tatinek doopravdy
odesel. Petrik se vraci ke vzpomince, kdy mé vidél hodné plakat, a jad méla cerné bryle,
které jinak nenosim. Vidy doddvd, Ze vi, Ze i velci lidé potrebuji plakat. Rikala mu to
babicka.”

,Petrik se na smrt ptd dost Casto. Zajimd se o to, zda i jad zemfiu a kdy, jestli aZ
budu stard jako babicka a zda musim zemfrit tak, jako tatinek. Zda i on zemre. A kam sel
tatinek po smrti a kde ma télo. Viysvétluji mu to tak, Ze stejné je to u zvifdtek. Také se
narodi a také jednou zemiou. Stejné jako kyticky. Vyrostou a uschnou. Vse co je Zivé,
zemfre. Chodime s Petfikem na hrbitov a ja mu vysvétluji, Ze vsude kolem nds lezi lidé,
kteri uz zemreli a nedychaji. Je to nase pravidelnd prochdzka v nedéli.”

,Ritudl mame kazZdy den stejny - Vecerni¢ek pred spanim. Denni reZim
neménim, je dilezité dodrZovat zabéhnutad pravidla. Pravidelny rezim dne je nezbytny a

Pavlikovi vyhovuje”.
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Nikola a Nina

Niny tatinek zemftel na nasledky dlouhodobé nemoci. Na kazdou moji navstévu v jejich
rodinném prostredi Cekala, skocila mi do naruci a hladila mé po vlasech. Byla velmi
komunikativni a nikdy se nezapomnéla zeptat, zda mé néco neboli a jestli nejsem
ospala. Jako by o mé méla strach. Patrné vzpominky na tatinka, kdy jej vidéla v
bolestech v jeho nemoci. V jejich rodiné jsem se cilila moc dobre. Vnimala jsem ji, jako
velké citové pouto, kdy jeden ma starost o druhého. A i kdyz byla Nina jesté hodné
mald, dokdzala se mnou navazat blizky vztah témér okamzité. Bylo moc dojemné, jak
se ptala, kdy opét pfijdu na novy Uces a jak méla pfi kazdé mé navstévé pripravenou
encyklopedii, aby mé ukdzala, kde mél tatinek bolistku. Byla toho pInd. Casto vypravéla
i sestficce u postylky.

»Nina vidéla, jak byl tatinek nemocny a mél velké bolesti. Vraci se k tomu, jak
mu chtéla jeho bebicko pofoukat, ale tatinek se stdle neuzdravoval. Nina znd celou
pravdu. Mluvim sni o vSem oteviené. Hovofim o tom, jak tatinek navstévoval
nemocnice, jak mu nebylo dobfe, kdyZ se z ni vrdtil, a jak mu sama poddvala léky.
Vidéla, jak se postupné meéni. Nemél vlasy, zhubl. Ukazovala jsem ji encyklopedie
lidského téla a vysvétlovala ji, kde mad tatinek svoji bolistku. O smrti tatinka se Nina
ode mé dozvédéla hned. Sedla jsem si k ni, vzala do ruky jeji malou sestficku a fekla
jsem, Ze to zvliddneme. Reagovala placem, objala mé i svoji malou sestficku a dala
ndm pusu. Sestficce rekla, at se neboji, Ze tatinek uZ neni nemocny a Ze mu dd za okno
hracky, aby si méla s ¢im hrdt. Byla smutnd, ale ja ji ujistovala, Ze md nds.”

Nina ma nékdy potfebu zménit zasedaci poradek. ,Nékdy Nina seddva u stolu,
na tatinkové misté”.

Doma na tatinka spole¢né vzpominaji velmi cCasto. ,Vzpomindme na tatinka
velmi ¢asto - prostrednictvim vyprdavéni o tom, jak Nina jezdila k babicce a tatinek ji
tam koupil malého pejska, jak ji tatinek postavil na zahradé maly domecek a také si
prohlizime fotografie.”

,Nina se vraci k pohfbu tim, Ze si na néj hraje. Musim ji pustit pisnicku, kterou
tam slysela, kolem sebe si dd vsechny panenky, a kdyZ pisnicka dohraje, ukloni se a ptd
se panenek, jak si jim to libilo. Déld to velmi ¢asto. Jd zastdvam ndzor, Ze zdleZi na tom,
kolik ditéti je, kdyZ se rozhodujeme o jeho pfitomnosti na pohfbu. My o pohrbu

mluvime, pokud na tohle téma dojde. Je to myslim dlleZity akt pro vsechny lidi. Nina se
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pohrbu zucastnila, dala tatinkovi svého plysdka a dudlik své sestricky, aby na né
nezapomnél a mél je stdle u sebe. Bylo to pro ni myslim moc duleZité, rozloucila se. Tim
si ukoncila jednu etapu Zivota. Navic chystala se mnou i smutecni ozndmeni. Nechtéla
jsem ji z toho vyclenit, citila by se opusténd. Vse prozZivala se mnou. Tatinek je pro ni
stdle soucdsti naseho Zivota.”. Pohreb, hudba na ném a rozloudeni jsou castym
namétem vzpominek. Maminka navic pfizvala Ninu i k tvorbé smutecniho oznameni.
Také k tématu smrti a posmrtného Zivota se maminka s dcerou ¢asto vraceji.

,Nina se ptd, kde je tatinkovo télo a zda dusicka litd v nebi. Casto na tohle téma
narazime. Hledd jistotu a bezpeci, nechce byt sama. Vzhledem k véku Niny fikam, kdo
zemre, nedychd a nebije mu srdicko. Za tatinkem chodime pravidelné, vZdy v sobotu po
obédé”.

,Denni reZim je stejny. Mdme doma karticky s piktogramy: Vstdvat,
vysvléknout se, obléknout se, umyt ruce, zdchod, Cistit zuby, ustlat, snidat, obléknout
bundu, nasadit ¢epici, obout boty, cesta do Skolky, Skolka, cesta dom, vecere, koupani,
oblékdni pyZama, uklid hracek, TV - pohddka. Niné to moc vyhovuje. Ritudl jak jinak,

neZ pusa na celo pred spanim a Vecernicek”.

Lucie a Libor

LiborGv tatinek zemfel na nasledky dlouhodobé nemoci. Pfi prvnich navstévach mé
Libor jen tak okukoval a délal, Ze nejsem. Pfi dalSich navstévach se zacal predvadét,
patrné, aby na sebe upoutal pozornost. Postupem ¢asu jsme si spolecné s maminkou
povidaly, aZ doslo ke zlomu a chtél byt se mnou sam.

Maminka sdélovala, Ze o smrti tatinka se synem mluvila oteviené. ,Liborek
mluvi o tatinkovi, jako o andélovi, ktery si léta svétem. Mluvim s nim otevrené o priciné
smrti tatinka. Tatinek mél rakovinu a Liborek ho mél denné na ocich a vidél, jak se jeho
zdravotni stav zhorsuje. Neustdle se mé ptal, pro¢ jsem tak smutnd. O smrti tatinka se
dozvédél ihned ode mé. Reagoval placem, hladil tatinkovu fotogrdfii a rekl, at nejsem
smutnd, Ze on také neni smutny a tatinek to vsechno vidi. Ze md velkd kfidla a bude
ndm mdvat. Nékdy na smrt tatinka nereagoval a nékdy se mu smutek vloudil do her a
jeho dobré ndlady. Casto si s Liborkem ¢teme knihu — ,,Lentilka pro dédu Edu”, kde si

prostrednictvim tohoto pfibéhu o tatinkovi poviddme. Liborek mluvi o tom, Ze kdyz
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tatinek zemrel, nefunguje mu télo, nemuze béhat a proto ma kridla. Vse vypravél i ve
skolce.

»Nékdy si spolecné poustime tatinkovu oblibenou pisnicku®.

,Velmi ¢asto vzpomindme na tatinka tim, Ze si sedneme do jeho postele
a prohliZime si fotografie, nebo si zpivdame v auté, jako driv s tatinkem”.

»Liborek se zucastnil nejen samotného pohrbu, ale i smutecni hostiny. Byl tedy
uprostred déni a spolecné s ostatnimi si proZil svij smutek. K pohrbu se vraci velmi
Casto, vzpomind na Cerné obleceni, pobrukuje si pisnicku, kterou mél tatinek rdd a to
dokonce
i pfi hrach doma, nebo ve vané. Vse jsme zarizovali spolecné. Myslim si, Ze je dilezité
o pohibu mluvit, pokud to chce. Pohreb patfi k Zivotu. Liborek se s tatinkem rozloucil
a vZdy fikd, Ze uZ ho ted' nic neboli”.

,ProtoZe nam doma zemfrel krecek, doptdvd se Liborek na to, jestli je tatinek
také pod zemi stejné jako je on a nic neslysi. Zda uZ ho nemizZeme nikdy vidét. Co to
vlastné je, kdyZ nékdo zemre. Kam se ztrati télo a kde je jeho dusicka. Liborek se
spokojil stim, Ze kdo zemre, uz nemuZe mluvit, nedychd, nic ho neboli a ni¢im se
netrdpi. Pravidelné chodime ke hrobu tatinka“,

,Denni rezim dodrzujeme ji od malicka a neménim ho ani po smrti tatinka.
Myslim si, Ze je potieba ho zachovat, protoZe tak Liborovi vytvaiim ndvyky. Mdme
pravidelnou dobu vecere, spdnku atd. Ritudlem je u nds poslech pisnicky pred spanim

a Vecernicek”,

EliSka a Ella
Elly tatinek zemfel na nasledky dlouhodobé nemoci. Ella méla z mych navstév u nich
doma radost. Nejvice mé ale prekvapilo, Ze si se mnou chtéla hrat na mrtvolu. To mé
opravdu vydésilo. Neméla jsem se hybat. Vibec jsem netusila, jak se kjejimu prani
postavit. Necekala jsem takové pfani od malé holcicky.

Elly maminka neni na komunikaci o smrti manzela sama. , Tim, Ze mdm jiZ dvé
starsi déti, neleZi rozhovory o tatinkovi jen na mé. Obcas slysim z pokojiku véty, Ze si
chce Ella hrat na mrtvolu. Zddlo se mi to zpocdtku morbidni, ale diky ¢lankiim z webu

jsem pochopila, Ze tak Emicka zpracovdvad své pocity spojené se smrti. S Ellou mluvime

vsve
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dozvédéla ode mé, bezprostiedné po telefondtu z nemocnice. Pri rozhovoru md vzdy
Ella plysaka, kterého ji tatinek koupil a ke kterému md velké citové pouto. Tatinek
onemocnél rakovinou a ona ho vidéla denné. Vidéla, jak se o néj musim starat, ¢asto
jezdil po nemocnicich a Ella ho vidéla v bolestech. Mluvila o tom také ve skolce, Ze asi
tatinek zemre, Ze uz vypadd jinak. O smrti tatinka se Ella dozvédéla ten den. Reagovala
placem, pritulila se k brdskovi, sestficce a pak se zacala se slzami v olich smadt.
Stridaly se v ni emoce a tak jsem ji nechala se vyplakat. Do rozlouceni — pohfbu byla
moc smutnd, ale pak vse odeznélo.”

,Nékdy chce Ella poslouchat tatinkovu pisnicku. Musim ji ale zpivat sama. Rano
pfi probuzeni, obcas vecer pred spanim.”

»Vzpomindme velmi Casto. Nejvice si asi prohliZime fotografie a divame se na
videa, kde Ella tatinka stdle vidi a chodi ho hladit na obrazovku.”

»Ella se vraci k pohrbu velmi ¢asto. Povidd si o ném s plysékem, kterého obcas
pfi hre prikryje hadrem. Ja osobné citlivé vysvétluji Elle, co je to kolobéh Zivota a Ze
vidy jedna etapa konéi a druhd zaéind. Ze je to tak i u zvifdtek. Myslim si, Ze se mus/
déti rozloucit, ale pokud jsou uplné malinké — pohfeb bych rozhodné s ditétem
nepodstoupila. Malinké déti z toho nemaji rozum. Nase Ella na pohrbu byla, bylo to
dulezZité, rovnéZ se mnou chystala smutecni ozndmeni, brala jsem ji sebou pfi zafizovani
smutecniho obradu a pfi vybéru kvétiny. Nechala jsem ji, at jednu pisnicku vybere
tatinkovi ona sama. Pochopila tak jasny ritudl prechodu, ktery ji moZnd pomohl
snadnéji se se ztrdtou tatinka vyrovnat. Pred pohrbem méla Ella razantni zménu
chovadni, prestala mit o véci zdjem, ale ndsledné vse pominulo”. Pohfeb md spojeny
s ¢ernym oblecenim a smutnou pisni¢kou.

»S Ellu hovorime o smrti ¢asto. Dotazuje se, proC lidé umiraji a zda umrou
vSichni, kdyZ jsou nemocni. Zda tatinek umrel rad. K nasim rozhovoriim pouZivdime
knihy pro nejmensi — ,Usnula jsem, ale nespim”. Myslim si, Ze je ddleZité nikdy
neodpovédét ditéti tak, Ze tatinek jen spi. Rekla jsem, tatinek jiZ nedychd. Pravidelné
navstévujeme hrbitov”.

»,Denni rezim zachovdvame i po ztraté tatinka. Napriklad ranni pozdrav, usmév
po probuzeni, pusinka. Poprdani dobré chuti pred jidlem, které mdame vZdy ve stejny cas,

pomoc pfi odklizeni nddobi ze stolu, prochdzka venku, zamdvdni u okénka ve skolce
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atd. Tak md Ella bezpeci. Snazim se vyhnout prikazim. Jako ritudl mame Vecernicek a

pak drbdni na zadech v posteli”.

6.2 Vyzkumna zjisténi
Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jakym zpUsobem otec zemfrel a jak se to dité dozvédélo

TFi otcové zemfreli na nasledky dlouhodobé nemoci a vSechny jejich déti (Nina, Libor,
Ella) je vidély, jak se jejich zdravotni stav zhorSuje. Tyto déti se o smrti dozvédély ihned
od svych matek, bezprostfedné po této smutné udalosti.

Dva tatinci se zabili — jedna maminka (Dominika) dokazala o smrti promluvit az
v pfitomnosti své matky. V druhém pripadé (Petr) maminka smrt oznamila, a¢ méla
plvodné velkou obavu.

V pfipadé vrazdy otce maminka (Jana) syna informovala bezprostiedné.

2. Jak dité bezprostredné reagovalo na tuto udalost

VSechny déti reagovaly na tuto udalost placem. Nékdy se ale pfipojovaly i jiné emoce,
nez zal. Ve dvou pfipadech (Dominika, Petr, oba otcové se zabili) déti reagovaly i silnym
vztekem, Petr také daval najevo smutek, kopal do hracek, schoval se do skfiné.
Dominika navic reagovala kfikem a mlacenim hlavy do polstare.

Nina a Ella reagovaly objetim maminky a sourozenci, v obou pfipadech $lo o smrt
v disledku dlouhodobé nemoci. Ella se pfi ozndmeni této zpravy zacala smat. Dalsi
reakci (Jan, jehoZ tatinek byl zabit) bylo schovani se pod postel, drieni maminky za
ruku.

3. Jak na tatinka déti vzpominaji

Vzpominani na tatinky i na jejich pohreb je ve vSech rodindch casté. Kazda rodiny ma
svlj zplUsob vzpominani. Pét déti (Nina, Libor, Ella, Dominika, Petr) vzpominaji nad
fotografiemi. Prostrfednictvim prozitych zazitki vzpominaji dvé déti (Nina, Jan). Ve
dvou ptipadech (Libor, Ella) prostfednictvim tatinkovy pisnicky, (Ella, Dominika)
prostfednictvim videa. V jednom pfipadé se dité (Dominika) divd na oblohu a hleda
tatinkovu hvézdu. Dva chlapci (Jan a Petr) si predstavuji tatinka jako andéla a mluvi o

v

nem.
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4. Jakym zpuisobem se proménil ¢i zdstal zachovany denni rezim a ritudly

Vsech Sest déti ma doma zachovany denni rezim a ritudly. Dominika, Jan a Libor
zachovavaiji spolecné stolovani, ukladani ke spanku, pravidelnou dobu vecere. Ritual
Vecerni¢ek zachovava pét déti (Dominika, Petr, Nina, Libor, Ella). Nina - pusa na celo

pred spani, Libor - poslech pisnicky pfed spanim, Ella - drbdni na zadech.

Nalezend spole¢nd témata z rozhovord s matkami

Vsech Sest rodin hovofi s détmi o smrti tatinka oteviené. Dvé déti (Jan, Libor) mluvi

o tatinkovi jako o andélovi, dvéma détem (Petr, Libor) je poskytovana kniha pro déti
s tématem smrti, dvé déti (Jan, Ella) maji jako prostfednika k rozhovordm oblibenou
hracku — ply$aka. O tatinkovi vypravi v MS dvé déti (Ella, Libor). Jan nosi po tatinkovi
pyzamo. VSechny déti byly pfitomny na pohrbu a jejich maminky s nimi o pohfbu
tatinka hovofi. Pokladaji prfitomnost ditéte na pohrbu za dilezitou z divodu nutnosti
rozlouceni se. Tti déti (Libor, Ella, Dominika) se vraci k pohfbu tatinka prostfednictvim
vzpominek na ¢erné obleceni, dvé déti (Jan, Petr) vzpominaji na posledni kyticku pro
tatinka a ve dvou pfipadech (Dominika, Nina) maji déti vzpominky na ddrek pro tatinka
(obrazek, dudlik, plysak).

Maminky vidy pouZivaji vécné vysvétleni smrti. Ve tfech pfipadech (Dominika, Nina,
Libor) - kdo zemre, nedycha. Ve tfech pfipadech (Dominika, Jan, Nina) — kdo zemre,
netlu¢e mu srdi¢ko a nemluvi. Cty¥i déti (Petr, Nina, Libor, Ella) se doptévaji, kde ma
tatinek po smrti télo, zda vSichni zemfeme. Dvé déti (Dominika, Jan) — kam Sel tatinek

po smrti a (Dominika, Jan) - kde spi ten, co zemre.
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7 DISKUZE

Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze pri¢éina umrti souvisi s reakci a vyrovnavani se

vevys

vrve

Stejné tak i obé dalsi déti, jejichZz otcové zemrely nasilnou smrti (Jan, Petr) prochazely
sloZzitym procesem truchleni. Tragicka smrt jejich tatinka pro né byla velkym otfesem.
Pficina smrti byla pro né tézko pochopitelna. Hure pfijimali tuto nevratnou situaci,
Castéji se u nich stridaly emoce a dotazovali se, za jakych okolnosti a pro¢ jejich tatinek
zemfrel.

Déti, jejichz tatinek zemrel na nasledek dlouhodobé nemoci (Nina, Libor, Ella) na
oznameni smrti nereagovaly tak silné a v jejich chovani neni tolik emocnich vykyv( a
silnych reakci. Tyto déti plsobily mnohem smifenéji. Situace s dlouhodobou nemoci
otce byla pro né vtu chvili samoziejmou soucdsti jejich Zivota, ktera se postupné
vyvijela. Dokazaly o situaci mluvit, nadale fungovaly v kolektivu a nemély problém
navstévovat materskou Skolu. ZkuSenosti vSech rodin také potvrzuji doporuceni
odbornikd (Ri¢an, 2004), aby byl v rodiné zachovan co moZna nejvice stavajici Fad,
pripadné aby byly vytvoreny nové ritualy. V nékterych pripadech hraly velkou roli véci
spojené s otcem (tricko, hodinky), které déti vyZadovaly pfi usindni.

Déti se v diskuzich s rodici vénovaly otdzkam dalsi, posmrtné existence. Pro nékteré je
jejich tatinek nyni andél, jiné byly presvédcené, Ze po smrti tatinka bude jeho duse
svitit na nebicku jako hvézdi¢ka. DalSimi castymi ritualy bylo prohlizeni rodinnych
fotografii, ndvstévy hrbitova, dlslednéjsi zachovani fadu a zvyklosti rodiny.
Bezpochyby se u vSech utuZil vzajemny vztah.

Vysledky rovnéz ukazuji, Zze ve vSech Sesti rodinach se matkam osvédcilo s détmi o
smrti mluvit vécné, popisné. Odpovidat na jejich dotazy, nic netajit a trpélivé vysvétlit,
co to znamena, kdyZz nékdo zemfe (nejcastéjSi odpovédi se tykaly biologické stranky
Clovéka — ¢lovék nedychad, netluce mu srdicko).

VsSech Sest rodin vnima uUcast ditéte na samotném pohrbu rodi¢e za velmi dualeZitou.
Jak z hlediska rozlouceni se, tak i pochopeni, Ze jedna Zivotni etapa konci a dalsi zacina.
Rovnéz vsechny rodiny vnimaji, Ze jsou dulezité navstévy u hrobu zemrelého a patfi k

Zivotu.
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ZAVER

Bakaldrska prace je zamérend na vyzkum vnimani smrti u predskolnich déti.
Teoretickou ¢ast uvadi kapitola ztrata v rodiné, ktera stru¢né vénuje pozornost rodiné,
jeji funkci a rodi¢ovskym rolim. Nasleduje kapitola o porozuméni tématu smrti détmi,
na kterou navazuje kapitola vénovana jejich truchleni. Ta zahrnuje i doporuceni o
podpote truchlicich déti, na zavér jsou uvedeny nékteré knihy pro déti, které tematizuji
smrt.

Praktickd cast prace predstavuje kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo mapovani
vyrovnavani Sesti déti predskolniho véku, se smrti svého otce. Bylo sledovano, jak
maminky a dalsi blizké osoby déti touto zkuSenosti provazeji a jak plyne dalsi rodinny
Zivot. Vtomto souboru se potvrdilo, Ze pfi¢ina smrti blizkého ¢lovéka hraje u déti
dllezitou roli pro vyrovnani se s touto tézkou situaci.

Bakalarska prace celkové ukazuje na dilezitost oteviené, pravdivé komunikace s détmi
o umrti otce, o potfebé naslouchani détem a odpovidani na jejich opakujici se
otazky. Jako duleZité bylo téZ zachovani fadu, ritudlu a zvyklosti. Détem pomdhalo
také spole¢né vzpomindni a vytvoreni bezpecného prostifedi domova, ve kterém mize

dité truchlit a vyjadifovat vSechny druhy emoci.
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