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Anotace

Bakaldska prace ,Vychova a ¢eni hrou ve volngasovych  dtskych
programech“pedstavuje pedevsSim analyzu moznosti upkatin hry ve volngasovych
programech a vytieni pgehledu oblasti a kompetenci, které &mna zazitkova
pedagogika v hernich programech rozviji. Vyema ,Rirucka prazdninového pedagoga“
muZe slouZzit jako inspiracerippiiprav herniho programu.

Abstrakt

This bachelor thesis named ,The education and tegqdly game in children's leisure time
programs” presents analysis of possibility of apgtion the games in leisure time
programs. The goal of this thesis is to create samnof about the games within
experiental pedagogy. Next goal is to create th#igation ,Holiday guide teacher”. This

publication can be used as a methodology for tepgration of the game programs.
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UvoD

Zijeme na Zemi, kter4 nas obklopuje svou krasodingnosti a rozmanitosti,
jsme jeji neodélitelnou souwasti, jsme lidmi. Jsme s&dsti minulosti, fitomnosti
i budoucnosti. NaSe ruce, mysl i duSe se poditiorma co se &e kolem nas. $Sfujeme li
si na nedostatetasu, pohodli, blahobytu,&ujme si sami sab Zivot nam ginasi mnoho
kras, musime se néitije hledat, vyuzivat moznosti volby, étrtiidit priority, radovat se
z malikosti, chovat se tak, jak bychom éhtaby se vSe co nas obklopuje, chovalo k nam.

Neni pochyb, Ze Zit v dneSnimegyplném stresu, honby za majetkem, ale i pouhou
obZivou neni jednoduché, kazdy si vSakizen najit maly kousek svéhoésti, prostor
pro svobodu v jednani, radost z prostého byti. Rboskem Ststi miZze byt nas volnyas,
jako krabéka, kam si schovame své touhy, radosti, ¢dpek, zazitky, vSe co nas népje
a obohacuje, kratka, jejiz obsah namiie pomoci, kdykoli si na ni vzpomeneme.

Jak nakladame se svym volnytasem, je ¥c kazdého z nas, pokud nejsme
spokojeni, nebo si neumime sami poradit, existbprg jako je zaZitkova pedagogika,
pedagogika volnéhocasu a dalSi, které nas upou inspirovat, navest, poradit,
nebo jen rozsit obzor moznosti.

Prostedkem pro traveni volnéhtasu niize byt hra, bdime stale trochu &mi
a hrajme si, hrajme si s nimi, pré npro nas. Hra finasi zabavu, radost, rozviji smysly
i dalSi poznavaci procesy, je prostorem pro sp@eraveni volnéhoasu.

Cilem této prace je zmapovat moznosti her a heraltivit v zazitkow ladénych
programech. Ukazat, jaké typy her existuji a ja@rtoty, dovednosti, schopnosti a emoce
u ¢loveéka rozviji, co nas mohou n&tia jaky maji pinos.

Prace je rozglena na dv¥ casti, vteoretické rovih je zamtena pedevsim
na pedagogicko-psychologické principy a zasady tkéwé pedagogiky. Poukazuji
na vyvoj] zazitkové pedagogiky a pedagogiky volnétasu a jejich zdeneni
do pedagogického prdsti, zamdtuji se na souvisejici Klbvé pojmy. Zabyvam se volnym
casem, jako fenoménem dneSni doby, ktery byl, jeudebsodasti naSich Zivdi
a s uvedenymi pedagogickymi disciplinami Uzce ssiydava nam prostor pro ziskavani
zazitka, zkusenosti, prozivani dobrodruzstvi a emoci.

V praktické c¢asti se ¥nuji uplatreni her v z&zZitkovych hernich aktivitach,
poukazuji na deni her a jejich fisobeni na rozvoj dovednosti, volnich vlastnosti
i kompetenci u &astnili her, gfedevSim éti. Praktickym vystupem prace bude vyteoi
piirucky pro voln@asové programy, zatfené na herni program.

Souasti bakalgské prace je vypracovany navrh struktury hernicHiviak
pro zazitko¥ lackény kurz, napiklad détsky tabor, nebo Skolu ipodk.



TEORETICKA CAST

1 Zakladni pojmy
1.1 Volnyc¢as (leisuretime)

Motto:,SteZzujeme si, jak mame malasu, ale jedname tak jako bychom hdim
nekonéne mnoho.” Lucius Annaeus Seneca

V uvodu kapitoly vybirame velmi trefnou charaktékis volnéhocasu profesora
V. Spousty, ktery uvadi:,Volngas je nejpjemnsji prozitd svoboda, ma jeji omamnou
viini a prostor k rozletu, ale i nutnost volby a plyhouci odpo¥dnost’

Pedagogicky slovnik shrnuje zakladni charakteusti®lnéhoc¢asu jakocas, se
kterym ¢lovék miZze nakladat podle svého uvazeni a na zéksagch zajnd. Jako dobu,
ktera Zistane z celého dne po @tknicasu ¥novaného praci, géo rodinu a domacnost,
o vlastni fyzické pdeby wetns spankif

DalSi autorka, kterou jsme se vtéto praci necha$ipirovat J. Pavkova,
si pii vymezeni pojmu vSim& protikladnosti volnékiasu, jakoc¢asu nutného k pémi
povinnosti a prace a doby nutné k reprodukci lidbksil

Zajimaveé je i pojeti M. Vazanského, ktery chipenyalas v negativhim smyslu
jako dobu, kterou vyuzivame k odjioku a na&erpani energie po namwych povinnostech
vSednich df, & uZ se jedna o pracovni sféru, oblast osobnostrii$ta, nebo upokojeni
zakladnich pdtb. A v pozitivnim smyslu jako dobu znamenajici pedince svobodu,
moznost svobodnse realizovat adht cokoli kéemu neni nucen druhymi, ani sém sebou.
MiZemetici, Ze se jedna Bast&ns samostatnou oblast lidského Zivbta.

Otazkou volnéhoc¢asu v historické perspektivse ve své f@dnaSce zabyva
takeé Jirasek, podle kterého se zajem o tuto praodti&m objevuje zejména v noveku.

V souvislosti se zkracovanim pracovni doby, zrye&lim Zivota, zvySovanim moznosti
a aktivit, které mizeme realizovat.

Stejre, jako volnyc¢as a jeho problematika zasahuje do naSich &jvzasahovala
i do Zivotl naSich pedchidci, a protoZe minulost je sdasti nasi budoucnosti, podivejme
se na pohledy dgkterych myslitel let davno minulych, v jejichZz nédsovosti je krasa
a nas obdiv.

! SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volnéase Brno: MU, 1994 s. 7
2PRUCHA, J. WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnileraha: Portal, 2003 s. 274-275
¥ PAVKOVA, J. Priivodce studiem oboru Pedagogika volnéhsu Liberec: TU v Liberci, 2003 s. 14
*VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zaZitkBrno: MU, 1992 s. 11
*JIRASEK, JVymezeni pojmu z&Zitkova pedagogiBY MNASION-tasopis pro z&Zitkovou pedagogiku
Prazdninové Skola Lipnic€002,¢. 1, s. 10 -11
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Pravd@podobr o prvni vymezeni volnéhéasu se pokusil jiz Aristoteles. Pochazi
z obdobi rozkutu recké spolénosti, kterd se nasledkem rozvijeni obchadmesel, ¥dy
a kultury stala dlezitym meznikem evropskéheérd. Aristoteles zdrazioval intelektualni
¢innost nad praci, vrcholem lidské blaZzenosti je p¥prozjimavacinnost uspokojujici
¢lovéka. Rozjimani se uskutiuje ve volnémcase ¢loveéka, Aristoteles ho nazyva
»Scholé, vede ¢lovéka k moudrosti, samostatnosti a isgé takové vnini hodnoty,
které nevedou k praktickym @ih. Volny ¢as bere jakaias pro filozofovani, poslech
hudby, ¢teni vers, setkdvani si@ateli, nikoli jako ¢as pro fyzickou praci, zabavu, hru
¢i politickou ¢innost, a uz wbec necas pro lenoSeni a nudu. Aristotelovo pojeti je velm
jednostranné, ifesto se vSak v&em podoba naSemu. Tedy vol@as jako souhrn
¢innosti konanych pro vlastni gohu, radost a blaho. Za dob Aristotela, ale i i olad
plati, Ze volnyas je odrazem spaleosti. Zdhadouistava, pro seiecky pojem scholé
nepouziva v evropskeé civilizaci pro voldgs, ale je kienem vyra# pro Skolu, jakoZzto
misto i povinnost &it se®

U Platona se jiz objevuje vztah prace a volnéasu, naznaije se sféra volného
tasu a sféra prace a tentéspup v mnohémietrvava dodnes.

V antice se problémem volnéhtasu zabyval ndfklad Seneca. V kulturnim
stardeckém pojeti byl pouzivan pojenscholé, piekladany jednak jako odpioek,
oddech, volna chvil&i Zivotni klid, ale také ve smysluigdnaska, rozhovor, Skola.
Odtud odvozené sloves@gholadzeit znamenajici travit volnygas aktivnim zpisobem.
Myslenim, duchovnéinnosti, filozofovanim, éenim se teoriim atd.tRodni vyznam slova
tedy v zadném fjjpact nelze chapat jaka@as prazdna, menosti, nicoty. Jedna se
o uSlechtilé traveni volnéhoasu, o &lesny i duchovni rozvoj, @as pro zvySovani
Zivotnich hodnot. Volngas ma bytasemc¢inorodym, jehoz je péeba vyuzit k osobnimu
rastu. Neni tedy podstatné rozliSovat mé&sem volnynti pracovnim, dlezité je, zda je
prozit disponibil@ ¢i nikoli. 1 volny ¢as nmiZze byt pouze spt@bovavan a utracen,
mnoZstvi aktiviti stupiovani proZitk nehraje v tomtaase rol®

Stredowku dominuje cirkev, podle které ma rozjimani siagvyssi hodnotu,
ale tykd se pouze zbozZnosti, vSe pozemské byidné a clovéek se n&l stydst
za své pdeby lidskosti. Renesance varujée@ lenosti a nicnéthnim a oslavuje praci
duSevni i fyzickou. V Renesandigvlada prace, odgmek je uteny k regeneraciloveka
pro dalSi pracovndinnosti. Kalvinismus a LuthertmésSi novy nazor na praci a voliss.

® HODAN, B. Volnycas a jeho satasné problémykHanex Olomouc pro Fakultdlesné kultury: 2002 s. 9-
17
’ Tamtéz
8 JIRASEK, JVymezeni pojmu zaZitkova pedagogi® MNASION, ¢asopis pro zaZitkovou pedagogiku
Prazdninové Skola Lipnic2002,¢. 1, s. 10 -11
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RozStuje pracovni povinnost na kazdétloveéka, snazi se potirat Zebrotu, ale i mnisstvi.
Prace a dobré skutky jsou znamkou vyvoleni a spasmudle Thomase Moralovék
idealre pracuje jen 6 hodin a zbytek je jeho volfas, se kterym fze svobod# nakladat.
Thomasso Companella poZzaduje 4 hodiny prace a evdloiblnéhocasu by ndlo byt
aktivni, napiklad prochazky, studiumglesny a duSevni rozvoj, nikoli jen hry a pasivni
odpasinek?

Vyznamny gispivek pro objasovani volnéhaiasu ginesl Karel Marx. Volnyas
chape jako moZznost lidské svobody, svobody v roatédi a svobody v lidskych
¢innostech. Prace je naproti tomu nutnost. Aby mmoftl¢lovék volny ¢as, musi pracovat
a ve volnémcase né&erpat sily pro dalSi praci. Jak vidime, historiennginasi troji
hodnocentasu:

* Pozitivni, vidici ve volnintase smysl a cil Zivota.

o Skeptické, zéiraziujici hlavré negativni stranky

» Realistické, hodnotici vyznam volnéhtasu i sjeho moznym realnym
zneuzitim™°

Volnému ¢asu jako aktudlnimu problému sp@iesti se ¥nuje obor sociologie
volnéhocasu, ktery vznikl v druhé polowindvacatého stoleti. Volnygasem se zabyvalo
mnoho sociolod, nag. Emile Durkheim, George Simmel, R. K. Merton aS@laKlasikem
sociologie volnéhocasu byl opomijeny Francouz Joffre Dumazediera. BRopodal
na teoretickou stranku volnéh&gasu, vliv na kulturu, socialni vztahy a Zivotni Isty
RozliSuje mezi volnymc¢asem a mimopracovni dobou, volras stavi jakocast
mimopracovni doby, do které pabsobni, rodinné, biologické geby. Vymezuje volny
¢as jako souhrn libovolnych aktivit, ktetdoveék déla pro poésSeni, zabavu, odpmek
&i osobni fist™

Timto predstavitelem ukatujeme toulku ,historii volnéh@asu® a jako sladkou
tetku uvedeme citatémeckého filozofa 20. stoleti Josefa Piepera.

Motto:,Smyslem volného c¢asu neni, abych mohl pracovat déle,
ale abych i v pracovni funkci, kter&enomezuje na uity aspekt reality afini si narok
jen na jeden ufity dil mé duSe, f@sto Zstal ¢lovekem, to znamena, abych si rozlim
a realizoval se jako bytost, ktera je z#ena na celek skutrosti.” Josef Pieper.

Pojeti volnéhaasu i jeho definic je jak vidime mnoho, v této pradmame volny
¢as jako kousek svobody, kdjoveék sam rozhoduje o jeho vygni tak, aby naplnil
sveé poteby odpdinku, dalSiho rozvoje a poznavani sebe samého, f@bgako dobu

® HODAN, B. Volnycas a jeho satasné problémykHanex Olomouc pro Fakultdlesné kultury: 2002 s. 9-
17

10 Tamtéz.

1 Tamtéz.
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pro vstebavani informaci zipdeSlych zkuSenosti. Jedna se o individualitu KaZadénas,
dulezity je vysledek a dodrzeni stanovenychi.ciChce-li si¢lovék ve volném case
nagiklad odpdinout, zalezi na ém, zda mu poriize spanek, nebo sportovni aktivita
k naerpani nové energie. Pokud maipbu vzalavat se, zalezi jen n&m, zda si pecte
casopis, nebotpde do muzea. V dnesni dbBtresu a vysokych Zivotnich natokemaji
lidé ¢asto chd pouSét se ve svém volnéniase do novych,igba zajimagSich aktivit

a davaji pednost jednodussSinginnostem, nafiklad televizi a kizovkam. Snad je
to syndrom vyhteni, kdy se nemusi jednat jen o pracovni vztahmuto pojmu,
ale i o Zivotni zklamani, nebo nec¢hke vSemu novému. Mozn4 je to Skoda, kazdopadn
volba kazdého z nas. Meme tvrdit, Ze aktivni odgmmek ¢lovéka naplini vic, Ze vylet,
beseda, nebo adrenalinovy zazitek posune jedinossikdal, za jeho vSedni hranice.
Na druhou stranu vime, Ze tomu tak opravdu je, &b jen myslime? Kazdy je 8ijcem

sveho &isti, kazdy ma moznost volby.

1.2 Pedagogika volnéhiasu (leisureeducation)

Pedagogika volnéhgasu je ¥da o vycho¥ jedinai ve volnéméase a pro volny
cas. [ilezita je tedy doba, kdy kvychovnémuispbeni dochazi. Pojem vyhova je
negasgji chapana jako za#mné, cileédomé, dlouhodobé tgobeni vychovavajiciho
na vychovavaného v pozitivnim smyslu. Hlavnimi znakfchovy ve volnénxase jsou
cilewddomost a zagrnost. Prvéadym znakem vychovy jsou jasrformulované cile.
Obecnym cilem vychovy ve volnégase je natit jedince hospod# s volnym ¢asem,
rozumré ho vyuZivat a ogevat volnycas jako hodnott?

Hodnoty jsou zakladni postoje ke vSem oblastenotdiv(lidem, pedmetam,
situacim i ¢innostem), které se nigirzit promitaji do vSech naSich aktivit, pdcit
i mySlenek. Tvéi zakladni slozku naSi motivace. Hodnoty jsou tyo#i postoje,
které vypovidaji o tomieho si v Zivat nejvice vazime, co povaZzujeme za nejpodsjsitn
a které nas nejsi#ji motivuji k dosahovani ail

.Nebor vzdy tam, kde Slo o radost a zabavu lidi, pohodobeeseleni, tam se
v nejlepSim fipade projevilo porozureni, prisnost a moralizovani pozvolna &mvaly
k umirrenosti.*?

Pedagogika volnéhdasu by ndla byt gledevsim pedagogikou bez zazitého strachu
z discipliny a nila by giinaSet pedevsim paSeni. Jeji ulohou je pomahat lidentindSet
povzbuzeni, vzpruhu, podty a to mirg, laska¥ a hra¥. Uceni pojima v bohatém
a komplexnim smyslu, fpméieném volnémuwasu a zahrnujicim dovednosti, argumenty,
asudky, steji jako lidské nade, alekavani, stanoviska i hodnoty. Cilem pedagogiky

12 PA\V/KOVA,,J. Privodce studiem oboru Pedagogika volnéasu Liberec: TU v Liberci, 2003
13VAZANSKY, M., SMEKAL V. Zéklady pedagogiky volnéliasu Brno: Paido, 1995 s. 73-74
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volného ¢asu je nabidnout a pomoci jedinci v rozletiistn, weni, vyvoji i v samotné
existenci, pomoci k fastnému Zivotu®?

Pokud se podivame na nazory atiforabyvajicich se touto problematikou,
jimiz jsou napiklad J. Pavkov4, B. Hofbauer, M. V&zansky, V. Sailgkji¥ujeme
podobnost pojeti. Termin pedagogika volnélasu v podstét nahradil dive uzivané
ozna&eni mimoskolni vychova. Jde tedy o aplikovanou pedakou disciplinu,
zabyvajici se reflexi a rozvijenim pedagogickéhanoaeni volnéhaiasu. Na rozdil
od mimoskolni vychovy pedagogika volnéliasu roz&uje oblast dastniki i na dalSi
vékové skupiny obyvatel, nez jerétda mladez. Stavime ji mezi socialni praci a docia
pedagogiku na jedné stkgnna strad druhé, vzdlavani mladeze a do&gych. Autai
zduraznuji, Zze pedagogika volnéhodasu u nas nema adekvatnifazeni v systému
pedagogickych &d, takové, které by odpovidalo jejimu aktualnimuyperspektivnimu
vyznamu. Snad s@éasny zajem o tento obor, jak ze strany odbdiniktudent,
ale i kome&niho prostedi a laické viejnosti, poniZze tuto zajimavou a bezpochyby
dileZitou sodast pedagogiky Iépe uchopit astemit do struktury pedagogickycked. °

1.3 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika a jeji nedtitelné sowasti jako je vychova vifroc,
vychova vyzvou, vychova dobrodruzstvim atd. nenséwtasneém pedagogickém priesdi
pevné umishi, ani potebny respekt k tomu, aby bylo mozné vice vyuzigath metod
jak ve vychovnych procesech, tak v samotné pedagpgiesto se stava diskutovanym
tématem a jeji zastanci se snaiblit jeji principy akademickému prasdi, ale i Siroké
verejnosti.*®

Pod timto pojmem rozu&gme teoretické postiZzeni a analyzu takovych vyclyotin
proces, které pracuji s navozovanim, rozborem a reflegzigkovych udalosti, zacgélem
poznani zkusenosti a jejich pouziti v dalSim Zivdianery takovych procas mohou byt
dosahovany viizném prosedi (@giroda, kultura, Skola), v pestrych socialnich skaph
liSicich se ¥kem, socialnim postavenim, profesi, a hapény fiznymi prostedky (hrami,
modelovymi situacemi, diskuzemi, teostnimi aktivitami, #@znymi vyzvami,
sebepoznavacim a@nimi). Prozitek je vzdy pragiddkem, nikoli cilem, cilem je celkovy

rozvoj osobnosti k harmoniiéla, duSe a socialniho préstli. Zazitkova pedagogika

1 VAZANSKY, M., SMEKAL V. Z&klady pedagogiky volnéliasu Brno: Paido, 1995 s. 73-74

> PAVKOVA, J.Privodce studiem oboru Pedagogika volnéhasu Liberec: TU v Liberci, 2003,
VAZANSKY, M., SMEKAL V. Zaklady pedagogiky volnéliasu Brno: Paido, 1995,

HOFBAUER, B.D¢ti, mladez a volnyas Praha: Portal, 2004

18 JIRASEK, JVymezeni pojmu z&Zitkova pedagog®MNASION, ¢asopis pro zaZitkovou pedagogiku
Prazdninové Skola Lipnic2002,¢. 1, s. 6-15
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umoziuje konfrontaci se sebou samym, s jinymi lidmigisq@nim i kulturnim progedim
a uwdomeni si jedingnosti vlastniho Zivota, ,byt sam sebod®.

Pro snadsi pochopeni pedagogiky zazitkuilpizime rekteré kicové pojmy.

1.3.1 Zazitek — prozitek

Propletencem podit dobrodruzstvi, fantazie, sily okamziku, vSim ealipec
proziva, otem gemysli, co vyplyva z jeho duSe, je zazitek. Je wdiyini, subjektivi
zabarveny, provazany city. Zazitek je zasobarnoobiols zkuSenosti, zbyény celym
Zivotem a utvB jedingné duSevni bohatstvi kazdélitoveéka, ze kterého fdeme
nekoneéné cerpat. Jednd se o emotdvrzabarvené vnimani aktualniho Zzivotniho
okamziku®®

LZazitek — prozitekmuzeme také definovat jako vjem, ktery osoba sp¥éatchyti,
vnima, prociti, nebo ktery méa vysokou kvalitatinoidnotu. Jediny opravdovy zazitek,
jako napiklad zapad slunce apod. Prozitaiasti se osoba obohacuje, proziva nejen interni
hodnotu samotného proZitku, ale téZ vnima vlasinéjsi skuténost.™®

Zazitek cerpa z proudu prozitk obsahuje uskuteéné prozitky s eminim
nabojem ze situace a s@sreé zvnittnéné zkuSenosti. Trvani zazitku zavisi na intenzit
proziteK povazujeme prozitek za sohst zazitku. Prozitek je jagn ohranieny
a konkrétgjsi svym obsahem. D4 $iei, Ze jeden proZitek se skladaskalika zaZithi.>°

1.3.2 Dobrodruzstvi

Clovéka z jeho pirozenosti pitahuje v3e tajemné, nepoznané, co je spojeno
S nagtim a touhou po objevovani nového. Jiz v minultsiha po poznani skryvala davku
rizika, jehoz pekonani bylo podminkou pro zachovani Zivota, rodumajetku.
Dobrodruzstvim rizeme nazyvatinnost s pijatelnou davkou rizika, toto riziko tize byt
fyzické, emocionalni, materialni, nebo intelektialdedna se o vzruSujici, napinavé,
fyzicky vyzyvajici aktivity, které jsou pro kazdéhtoveka uchopitelné vizné mie
a @inaSime si z nich zazitky a zkuSenosti. Jedna sgreonavani vlastnich hranic

17JIRASEK, JVymezeni pojmu zazitkova pedagoglB¥MNASION, ¢asopis pro zazitkovou pedagogiku.
Prazdninové Skola Lipnic002,¢. 1, s. 6-15
8 HARTL, P.Psychologicky slovnjlraha: Portal, 2000 s. 701
19vAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zazZitkBrno: MU, 1992 s. 26
“NEMEC, 1 Od prozivani k pozitkétvi: vychovné funkce hry a jeji prémy v historickych koncepcich
pedagogikyBrno: Paido, 2002 s. 26 - 33.
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a objevovani novych moznosti. Pocit dobrodruzssariiké v nasi mysli, je to prasidek
ristu osobnosti a rozvojdoveka?!

1.3.3 ZkuSenost

Poznani, kter&loveék ziskava z progedi, pomocic¢innosti, pozorovani, pokls
iomyld, je zkuSenost. Je hlavnim a pf@dym zdrojem poznaik ¢lovéka o SsWte,
vznikajici ruku v ruce s praktickatinnosti?*

ZkuSenost je fedevSim vysledek proaesuvédomovani a jednani vzniklych
ze situaci se zg&aou emani pasobivosti. Z eméné nepisobivé, hodnotoy nizké situace
zkuSenost nevznika.  ZkuSenostni poznatek nemushéazgt z fimého prozivani
tady atd’, mize se jevit i jako zkuSenost zprestkovana, ovlivéna
nagiklad komunikaci, pozorovanimilankem apod. f&deslé zkuSenostithou a ovliviuji
zkuenosti nové®

ZkuSenostmi se obohacujeme cely Zivot, jedna d&iakg védomosti, dovednosti,

z&zitki i prozitych situaci, které spales utvdeji okno do nasi duse.

1.3.4 Emoce

Motto: ,Tady je moje tajemstvi. Je jednoduché. Spfavidime jedidg srdcem;

to nejdilezitjSi je a’im neviditelné“.Antoine De Saint — Exupéry (Maly princ)

Barevnost a individualita emoci dotv@braz nasgini hru hrou, zazitek zazitkem
a poméaha i celkovém vnimani, jednéni, byti.

Emoce jsou psychologické procesy, které zahrnupjegtivni zazitky libost
a nelibost, provazané fyziologickymi Zmami (rychlost dychani, rychlost seaého tepu,
zUzeni zornic, nadénné poceni), ale i motorické projevy (mimika, geskace). Emoce
vedou k zaujeti postoje k dané situaci, jsou sgoysStnejSimi udalostmi, vyjatlji vztah
¢lovéka k sols samému i k okolnimu stu, projevuji se subjektivnim hodnocenim reality.
Emoce jsou nakaZzlivé, néklad pl&, smich a také obtiZnovlivnitelné. Silné emoce
mohou dokonce poskodit zdravi, dlouhodobé trvanitéiemoce mze vést ke zgnam
zdravotniho stavu. &které teorie se divaji na emoce zevoiho hlediska,
tj. jako druho¢  univerzalni, biologicky naprogramované, primarniRozliSuji
nagiklad osm zakladnich emoci: smutek, strach, vzteldost, dvéru, znechuceni,

ocekavani, pekvapeni. Na paleétzakladnich emoci se podabjako u barev, namichaji

2L CHYTILOVA, L., Dobrodruzné aktivity ve vychéa vzalavani GYMNASION, ¢asopis pro zaZitkovou
pedagogiku 200%. 3, str. 10
“2HARTL, P.Psychologicky slovnjleraha: Portal, 2000 s. 703
2 NEMEC, 1 Od prozivani k pozitkétvi: vychovné funkce hry a jeji prémy v historickych koncepcich
pedagogikyBrno: Paido, 2002 s. 34 — 38.
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ty dalSi. Podle dalSi teorie musi pétinejprve aktivovatdo, potom se teprve roZbne

emoce. ProtoZze plame, jsme smutni, bojime se, protoZze se schovawateEmoce
nejsou nemocemi, naity by se potlgaovat, spravné porozumi vlastnimu prozivani
pomiZze nam i druhyni?

Emoce jsou jednim ze stavebnich kathemdzitku. Pi vzpomince si dokaZzeme
niterrg vybavit jarni pdasi, \ini kvétin, ale i vnitni pocit pohody, radosti, uspokojeni,
nebo naopak strachiiinapiti. Mezi emocemi a city je piba rozliSovat, zjednoduSege
darici, Ze city jsou zazitkovou slozkou emoci.

Pokud si odpovidame na otazku, cdmu emoce jsou, ieme fici,
Ze ndm pomahaji s adaptaci, jsou oporotekgnavani vyzev a zvladani zivotnich situaci.
Jsou to velice komplexni jevy, pro které je typigk@ch citlivost a promnlivost Wici
zmenam ve vejSim i vnittnim prostedi organismu, ale také nestabilitéizma mira
intenzity a relativni kratkost trvani. Emoce sézm pron¢inovat na zaklag subjektivniho
hodnoceni situace. V &itém pipact je emoce vzbuzena, ale v jiném, stefgpickém,
nikoli. Citlivost je zavisla na situaci, i na osadbm nalaéni. Zalezi na okolnostech,
ale i okolnim prosedi®®

Dnesni snahy o vymezeni pojmu emoce seé¢hgimna jejich jednotlivé slozky
i nacasové a ficinné charakteristiky nastupu emoci. Klasickym salostWundtovo
vymezeni iti charakteristik vztahujicich se k prozitkovémueddp emoci: libost-nelibost,
arovei vzruseni, zazitek nap-uvolreéni. V sokasnosti je sZejnim pohled C. E. Izarda,
podle kterého je neodmyslitelnowasti probihajici emoce fyziologicky proces
a pozorovany vyraz. Emodadime do SirSi skupiny afektivnich fevkam déleradime
nalady, nebo entmi epizody. Z hlediska vyvoje imieme také mluvit o ustalené soustav
jeva vzniklych grizpisobenim se probléim v boji o geziti. Nedilnou sotasti emoéniho
vyznamu prozithk je naSe jedeSla zkuSenost acekavani. Dlezitost se klade
také na emocionalni intenzitu. Kazda samostatn&ema tizné podoby. Existuje mnoho
typt lasky, smutku, strachu a dalSich emoci, jejichimfo se znan¢ liSi. Komplexni
vyswtleni pojmu je tedy zrimé slozité, &inngSim se ukazuje prototypickyrigtup
k emocim, ktery sednuje jadru jednotlivych emoci®

1.3.5 Hra

Motto: “Hra je radost. Weni pi hre jest radostnédeni®. Jan Amos Komensky
Hra je Zivnou fidou emoci, zkuSenosti i z&Zitkle prosedim pro aktivni &eni,
v némz wici se svobodhobjevuje nové souvislosti. Hra vzdgao napodobuje, modeluje

2 HAJEK, K.Prace s emocemi pro pomahajici profeBeaha: Portal, 2006 s. 7-14
%5 STUCHLIKOVA, I. Zaklady psychologie emodiraha: Portal, 2002
%6 STUCHLIKOVA, I. Zaklady psychologie emodiraha: Portal, 2002
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nebo zrcadli ze skuieého Zivota, i kdyz rive byt real@ zcela vzdalena. rihasi
objevovani a fekonavani sebe samého, posunuje hranice stracstycno, pomaha zvysit
pocit sebetlvéry, byva dobrodruzna (hla¥npti prekonavani soupe), zabavna, plna
piekvapeni a napi, neba faze jejiho pibéhu nejsou beze zbytkurgdpowditelné. Hra
také pispiva krozvoji motorickych schopnosti a dovednogiodporuje tvéivost
a fantazii. Hrajeme ji tak dlouho, dokud natinasi zazitky, paSeni a nové zkusSenosti.
Spravny vyznam nabyva zvldStehdy, jeli kvalitd zhodnocena a vhodnzaleréna
do programuf’

Hra je také svobodné hospdeai scasem, ktery naplje. Jeji podstata je
v dynamice gidani péateiniho napti a uvolreni skrytéhotreSeni, coZz se stale dokola
opakuje. Znaky a kouzla hry jsou ve zdanlivostidosti, vaznosti, samdalnosti,
dvojakosti, dramatnosti i gfitomnosti (tady a &), ve vnitni nekonénosti, potSeni atd.
Spravna hra &tSinou obsahuje atok, unik, sledovani, srovnavaapodobovani, zému,
davéru a nahodu. # hie méme pocit objevitele nové dimenze, vyvolava teézi
z plynuti“, plného sousedni na jakou cinnost, ve které jsou vyrovnany
naSe dovednosti ggdpokladanymi naroky. Hra posiluje socialni vztapysobi na sféru
emocionalni a psychickou, dovede ovlivnit pocitpastoje hréi, prinasi radost z vlastni
existence astesnosti, di ohleduplnosti a odp@dnosti, rozviji komunikaci i spoluprad.

.,Hrani ma vponéru kbkehu ZzZivota a kjeho neklidné dynamice, temné
problematinosti a k neustale Stvoucimu odkazu na budoucnbatakter uklidné
.pritomnosti“ a sobstacného smyslu — podoba se ,0aze" dosaZzenéldstist pustid
naSeho ostatniho paemi za S¢stim a tantalovského hledani*. E. Fink

Nenahraditelnym prostdkem vychovy je pré&vhra. Jejim praktickym pouzivanim
navozujeme ge, situace, role, ifbéhy ve kterych rozviji skupindi jedinec dovednosti,
védomosti, ale fedevsSim zkuSenosti. Vaé proviujeme své nazory, hodnoty, postoje,
ziskavdme poznatky o s@bdruhych, ale i o okolnim g&t&. Dilezity je vzdy cil hry,
¢eho ma hra dosahnout, na cospbit, jaky dopad ma mit ndovéka. Hru chapeme
jako jeden z nejlepsich prostlki harmonického a zdravého rozvoje osobrfosti.

Na problematiku her, jejichéteni, formy a charakter se podr@inzametime

V4

v praktickécésti této prace.

2’ NEUMAN, J. a kol Turistika a sporty v firodé. Praha: Portél, 2000 s. 145-146
2 NEUMAN, J.Dobrodruzné hry a cveni v girode. Praha: Portal, 2000. s. 18-20
2 HANUS, R., CHYTILOVA, L.Zazitko¥ pedagogické éeni Praha: Grada, 2009 s. 114-115
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1.3.6 Vychova v girodé (Outdooreducation)

Vychova v firodé zlepSuje vztakilovéka s girodou, @i ho ji respektovat, milovat,
obdivovat, ochraovat, ale také Zit v ni tak, abychom ji neublizgvdbkazali cerpat
Z jeji krasy acelili jejim nastraham. Bime se znalostem a dovednostem, ktdrgpfvaji
k rozvoji naSi osobnosti, ale také k celkovému \arilmg@irody a ochraé prirody vibec.
Aktivity v piirode by nengly v Zddném fipact narusit jeji rovnovahuilovéku by nely
pomoci s volbou investice volnéldasu a s rozvojem zdravého zivotniho stylu. Vychova
v prirodé vykazuje vyznamné zlepSeni protesocializace u &astniki piirodré ladénych
programi, predevsim v malych skupinach. Nejedna se jen o zthavwdnoty, zdravy
vzduch, zlepSenklesné i psychické kondicetdstniki, ale i o zlepSeni smysl piistupu
k ekologii, mezilidskym vztaim, vnimani sebe samého.fir@dni vychova stavi
na bezprogedni zkuSenosti, coZz zvySuje efektivitu jejihdaspbeni a jeji dlezitost
pii rozvoji osobnosti. Totod&eni @inasi prostor pro vSechny skupiny obyvatelstvaziu
se zwastnit Gzné kové kategorie, ale i jedinci €jakym druhem postiZeni,
¢i zdravotnim omezenim, jejimz pebam se program adekvatnprizptsobuje.
Pro irodni vychovu Ize pouzitékolik typt progranti zangtenych na relaxaci, zabavu,
sport, poznani sebe sama, prograndjciulepsi zvladani krizovych situaciidtich
schopnosti, ale také programy terapeutické, tedpvin které se zagruji na znénu
chovani a navyk Uc¢astniki. Programy mizeme vol@ kombinovat a sigtovat k potebam
Gcastnik.*

% NEUMAN, J. a kol.,Turistika a sporty v firode¢, prehled zakladnich znalosti a dovednosti pro vychovu
v piirode, Praha: Portal, 2000, s. 31-35
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2 Vyvoj zazitkové pedagogiky a pedagogiky volnéhéasu
2.1 Historické keeny zazitkové pedagogiky

Chapeme li pedagogiku zazitku pod pojmem ,Uplnoslistvost”, jsou jeji kieny
mnohem starSi nez zdrojédecké pedagogiky. Historické temy ,zazitkové pedagogiky*

s

duraz na zdatnost a k&zePlaton poukazoval na krasu duSe, pemity vychovy
v détském ku byla gymnastika a hudba. DalSite?itym filozofem pro vznik mySlenek
zazitkové pedagogiky byl J. J. Rousseau, ktefyaaiuje vztah k pirod, uznava rozum,
cit i instinkt. Podle K. Jasperse ®oveék mel byt tim, ¢im je, smysl Zivota vyplyva
az z jeho pibéhu. J. P. Sartre poukazuje naefitost vlastniho Usili a aktivniho jednani,
nejen pro sebe, ale i pro ostatni. Jédak se jedinec ubrani ohrozeniigrpe svoji roli.
Podle zastupce filozofie zivota W. Diltheyova jalia Zivota a opravdového porozém
mozna nikoli samotnym rozumem, ale souhrnem sillimygho Gvahy jsou zajimavé
pro pedagogiku zazitku, néglad ¢lanek ,Zazitek a smySlenka® 1906. Dalsi myslitelé,
Nietsche a Bergson poukazuji na zaZitek jako nalwiyenou udalost, kterd se jedince
dotyka a ovliwiuje jej, musi byt vSak spra¥repracovana, aby bylénorodou souasti
zkugenostr*

Na konci 19. stoleti doSlo, jako reakce reformniimoiti na pasivitu a konveénost
tradicniho vzalavani k navratu mysleni antiky, osvicenstvi aaatismu. Prosazovalo se
zantieni vzdlani na celkovou osobnost, jak na stranku rozumomoemocionalni,
tak i na rozvoj socialnich dovednostitsazem na aktivni dast zaka. V Anglii se zaly
zakladat ,venkovské vychovné domovy“, zaloZzené macgpech nazornosti, kladouci
diraz na venkovské prdasti atemeslnou vyrobu. Zakladateli Skol byli Travelansov
aW. James, hlasajici charakterovy rozvoj pomocibralfruzstvi a zvolenymi
zkuenostmti?

Pedagog C. R. Richards rozvinul v USA koncem 18le pedagogicky model,
ve kterém Skolaci museli samostatiesit ulohy, pevzit odpo¢dnost za planovani
a provedeni projekt DneSni podoba projektu, projektového &ywani ¢i studia.

V Sowtském svazu byly na patku dvacéatych letizovany domovy a kolonie pro sirotky,
kdy pi odpatinku od naméhavé prace raxsial A. S. Makarenko obzor chovanc
prozitkem dobrodruZstvi. Na z&kkadkritiky autoritativnich Skol vznikla v Bmecku

na gelomu stoleti reformni pedagogika. Jako vzor sedvymwvala anglicka vychova

$1\VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zaZitkBrno: MU, 1992 s. 31-32
¥ Tamtéz.
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s dirazem na uplnost, pokus dilgizeni myslence z&zitku anglickych venkovskych
domowvi. Klicovy vliv na rozvoj pedagogiky zazitku &nnémecky pedagog, filozof
a starofilolog Kurt Hahn. Jeho reformnitigiup cerpal ze spolenskych poznatk
a praktickych usudk Stal se spravcem venkovského vychovného domumiktlenoznost
realizovat své idealy. Roku 1933 opustirecko a v Anglii zaloZil internat podle svého
vzoru ,Gordonstoun“. Propagoval kratkodobé Skoltyitydenni kursy pro mladé
mezi 16 az 21 lety. Ddatyiicatych let pak fungovala podobnéatizeni pod ozngnim
Outward Bound Schools mezinargdr?

Existuji dalSi linie vyvoje pedagogiky zazitku sdobnym zaujetim. Za zminku
stoji pedagog a humanista J. Korczak, ktéeypal z vice neZztitetileté zkuSenosti
vedouciho pracovnika vychovnychizeeni. Zdirazioval vcieni se do sita zajmi, poteb
a tuzeb dti, jako cestu klepSimu porozém jim. Vyzdvihoval komplexni desny
i duSevni rozvoj séfenai, hledal pozitivni hodnoty v jejich mysSleni, @it i konéni
a jejich posilovanim jgkonaval jevy negativni. Zajimave jsou také pohlaligrnativnich
Skol, jejichz spoléenym rysem je svoboda, rozvoj fweosti a samostatnosti a vyuZziti
netradénich metod vytiovani. Marie Montessoroiova hlasa svobodny a spoiitéozvoj
tvaréich schopnosti dite, kdy rozhodujiciméinitelem je vhodné progdi a vylksr
vyhovujiciho didaktického materialu. PodébinRudolf Steiner a jeho podstata vychovy,
kterou vidi v poskytnuti maxima svobody k rozvojndividualnich vnitnich sil
a schopnosti Zdk Podle Petera Petersena lze rozvoje osobnostihdost pouze
uvolnénim se z pout tradini Skoly. Jadrem jeho pedagogické politiky j@éqeena skupina
na zaklad dobrovolného seskupovani ZalkCélestin Freinet vytyka traghi Skole pasivitu,
zanedbavani citové stranky jedince a nevhodné formatlaku a stresu. Stavebnim
kamenem jeho pojeti pedagogiky je pracovni aktivdtdiraziuje radost, tirci atmosfeéru,
uspokojeni z vysledka kooperaci b ¢innostech*

2.1.1 Vyvoj pedagogiky zazitku na domacijpdé

Poukazujeme li na $tovy vyvoj zazitkové pedagogiky, bylo by velkou by
zapomenout nateského pedagoga &@wvého formatu, &itele narod Jana Amose
Komenského prosazujiciho komplexni rozvoj osobndBtidle Komenského jereba
vzklavat ducha, jazyk, srdce i ruku propojenim vzajgohncasti studia. Klade tdaz
na vlastni smysly, pomoci kterych ziskd@ldvek jedingné zkuSenosti. Dopokaval hrani
a aktivni vyuzivani her ip vyuce. Podle Komenského w#dvani z&ina i korti

$VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zaZitkBrno: MU, 1992, s. 32-33

% JOVA, J. Strwné djiny pedagogikyBrno: Paido, 1997 s. 52-56
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opravdovymi zkuSenostmi. d@ni musi pipravovat na skutay Zivot a nglo by byt
spojeno s firodou, také by o adekvati propojovat teorii s praxr,

Jak uvadi Somr (1987) né&jeézit¢jSim principem Komenskéhoceni je princip
nazornosti, stajjici na @gimé zkuSenosti a smyslovém vnimani. ibd dit se pomoci
piikladi, pravidel a praxi. Dlezitd jsou také pravidla systenidsti, posloupnosti,
aktivnosti a dalSi. Své inovatorstvi uplatnil Koraky i prakticky pgi svém msobeni
v Blatném Potoku, kde byl Skolrias rozdlen na praci, spanek,zan¥stnani zZivota
a odpa@inek®

V poloving 20. stoleti vyustil zdjem offpodu a sport ¥eskych zemich zalozenim
Sokola a Turistického klubu. Pedagogové i zaklddatejiiznéjSich spolk zajimajicich
se o tabornictvi, turistiku, cyklistiku a poznavdairody, zdiraziuji Sirokou provazanost
mezi sportovanim, ifrodou a vychovou. Zztkem 20. stoletifjichazi doceskych zemi
anglosaska inspirace v podotkautingu a amerického hnuti lesni moudrostqdcraft”.
Obé¢ma hnutim se dostalo velké pozornosti &zanych podobach se adaptovaly na mistni
podminky. Rozvoj spoitv piirodé prichazel v ramci junackych i jinych organizaéigsné
vychovy i dalSich dovychovnych spolé. Rozmach zaziva také vikendové tédm
Vv prirodk tramping“, pravdpodobre diky inspiraci z americkych filin a literatury.
Tento kulturni fenomén nagdval v mladych lidech touhu po svolipdolnosti a pirock.
Liberalni vzdlavaci sméry posunuly hranice t£eskym pedagagn. Pdadaly se letni
tabory, fizné vzdlavaci kurzy a exkurze, vznikaly experimentalnilgkd

Mezi pedagogické inovatory i napriklad Josef Ulehla, Frank MuZik, FrantiSek
Bakule, Gustav Adolf Lindner a dal3i. Kratké poassni ¥nujeme Eduardu Storchovi,
ktery i pes nedvéru (radi, skepsi gkterych koleg a neustalého pronasledovani
rezimem, dovedl své reformni sny v pedagogice krgméau cili a vybudoval svou
originalni  Skolu, Skolu viprodé, Détskou farmu na libeském ostroy v Praze.
S piichodem reZimu byl bohuZel pozemek celého ostroyaastrin statem, Storch
vSak diky své houzZevnatosti a diplomatickému talesbkazal ostrov udrzet proiély
telovychovy prazské mladeze. Vybral ten nejvh&gdin pozemek obklopeny zahradami
afekou, odlodeny od ruchu velkogsta. Podepsana najemni smlouva, byla zakladnim
kamenem pro jeho d&skou farmu. Storch Zdaziuje, Ze @eni v girod pomahéa
zdravému dlesnému i duSevnimu rozvoji. Prosazuje také sou&kia s vychovatelem,
vychovatel by mil jit ptikladem a byt Zakovi vzoremt auZz v préci, deni, vSednich
vécech, ale i v krizovych situacich. Skola #irpdé by také mgla navodit atmosféru

% FRANC, D.,ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.Uceni z&Zitkem a hrou: praktick&fpucka instruktora.Brno:
Computer Press, 2007 s. 12

% SOMR, M., a kolDéjiny Skolstvi a pedagogik{Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984-46
¥ FRANC, D.,ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.Uceni z&Zitkem a hrou: praktick&fpucka instruktora.Brno:
Computer Press, 2007 s. 13-14
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rodinného progedi, aby dti zvladaly odlogeni od svych rodin. Storch také upange,
Ze kolektivni Zivot vede dastniky k solidarit a praci pro spolmost. Prace, ale i her
a dobrodruzstvi se aktignzikastiuje i Wwitel, coz vytvdi nejen patelskou atmosféru,
ale i vSeobecnoutdéru. Dale propagoval turistiku, skauting, téoi, pdadal zajezdy
k maii a prvni zimni lyzeské kursy®

Pozitivnim ginosem pro rozvoj vychovy wipode byl také @itel a spisovatel
Jaroslav Foglar, jehoz dilo podporovalo v mladedmanticky vztah kfirodk
a zdiraziovalo dilezitost prace v neformalnich skupinach. Pozitiardbjevitelsky vyvoj
ceské pedagogikyiptrhala druh&a sitova valka a nacisticka okupace. Po jejim slenn
byly sice rEkteré organizace i spolky obnoveny, bohuzefishmdem komunistické moci
(1948), ogt zmrazeny. | fes nucené stovani mladeznickych spaika gisné kontroly
aktivit se demokraticky laghé proudy nepodio nikdy zcela umiet. *°

Tato doba finesla prateskou pedagogiku pozitiva. Rozvoj tradice Skolnigleta,
Skol v pirodk, lyZzarskych kurdi a letnich sougédini, coz v tiznych mirach funguje
dodnes. Na Karlay univerzig¢ v Praze vznikla v roce 1953 prvni katedra &&na
na turistiku a sporty vifrock s velmi originalnim laghim v mnoha ohledech. Studijni
program kombinoval turistické a sportovni aktivigypraci se skupinou, aktivitami
v prirodé a se ziskavanimédomosti o krajis. Tento integrovany ifistup ke vzdlavani
zahrnoval sporty, hry, kreativni aktivity, &ani o girodé. Politicka normalizace (1968-
1973) vSak vyvojdchto koncept znané brzdila. Nazory neshodujici se socialistickym
pojetim s¥ta byly prudce potkovany*°

V roce 1974 pronikla i d@eskoslovenska informace o organizaci OutwardBound
a za&aly se vyuZivat hry a twweé aktivity. Prosazuji se také&iana ekologicka hnuti,
sc¢innosti smrem k vycho¥ v prirodk, nagiklad Brontosaurus, Svaz ochrénpiirody,
Centra ekologické vychovy atd. kgs restriktivni tihu dohledu komunistického rezimu,
vznikaly pod Kkidly Socialistického svazu mladeze nové pokusnéyorychovy v girock.
Diky podrétam mnoha pedagdga dobrovolnik byla roku 1977 zaloZena Prazdninova
Skola Lipnice. Do dneSniho dne zde proSianymi formami kura vice nez 5 000
Gcastnili. Na konferenci konanéijnu 1989, s nazvem Vychova vipde, zazrla ostra
kritika politického systému a byliipat plan tykajici se dalSiho rozvoje vychovy iirpdé
u nas*

% KLAPKO, D. Détské farma Eduarda Storchacaskoslovenské alternativni $kolstvi ve dvacatytelstie
20. StoletiBrno: Bakaldska prace, 2004

¥ FRANC, D.,ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.Uceni z&Zitkem a hrou: praktick&fpucka instruktora.Brno:
Computer Press, 2007 s. 13-15

O Tamtéz.
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S pichodem sametové revoluce v listopadu 1989 se maem a spolky snazily
navazat na tradiceinnosti fed rokem 1948 a zarokezachovat kladné prvky vyvoje
poslednich let. Zachovava se tramping, rozviji @distika i dalSi sporty, fungujitizna
ekologickd sdruzeni, udrZzuje se tradice chalepiaa chat@ni. Rozvoj zazitkovych
programii probihd v mnoha Skolach, universitach, neziskowyetevliadnich organizacich,
ale i v komegnim prostedi a v mnoha dal$ich institucith.

2.1.2 OutwardBound

Termin Outward Bound oztaje podle staré namoi anglitiny okamzik, kdy la’
se svou posadkou vyplouva na Siréienéelit rizikim a nebezpgm a zarov# prozZivat
nova dobrodruZstvi, ziskdvat zkuSenosti a pokat vyzvy. Posadka se musi spoléhat
jeden na druhého, vyuZivat individualnich dovednosteni tymu a aktive
spolupracovat?

Jak jiz bylo fe¢eno, spoluzakladatelem organizace byl Kurt Hahnjageg
a vyznamny reformétor v oblasti vychovyéiem svého Zivota zaloZil a vedléwznameé
soukromé sedni Skoly, které byly kioveé pro rozvoj jeho originalni ,terapie prozitkem*.
MysSlenka kurz ,Kurzschule* vznikla jiz v roce 1925 v Salemu, $&ena o myslenku
otewenosti roku 1936 v Gordonstour(ityii zakladni prvky Hahnovy prozitkové terapie:
1) &€lesny trénink, 2) expedice, 3) projekt a 4) poskgtd pomoci byly poprvé spojeny
v letech 1938-1940 v tzv. experimentalnich kurz&ch.

Podle Hahna je nejvysSim cilem pedagogiky vychovez@lavani charakteru.
Terapie prozitkem by #ha pomoci vyléit lidsky charakter. Vychovou se pokusit &du
proZivat lidskou @iast, soucit, slitovani a ochotu poméhat druhym. dtweést k pijimani
vlastni odpowdnosti, snaha o vyweéni duSe od samolibosti, jeSitnosti, vedeni
téZ ke sedomitosti, starostlivosti, ale i Klesnym aktivitdm swgtujicim k €lesné
zdatnosti, sebekazni i &omovani si hodnot zaloZzenych na vlastni aktiaitprozZivani.
Léceni proZitky by nilo jedince pipravit na Zivot v jeho celistvosti a rozmanitdsti.

V Londyre v roce 1946 doslo k zaloZeni organizace OtwardnBpijako oznéeni
pro ugité kratkodobé, intenzivni pedagogické pojeti pabye volné pirock ,outdoofr.
Pojeti této organizace inspirovalo mnohé institacstalo se modelem pro dalSi rozvoj
puvodnich koncepci. Podobné organizace fungujiizsr modifikovanych podobach
dodnes a maji volny prostor v rozmanitosti zfegstprogram. Outward Bound také hleda

“2FRANC, D.,ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.Uceni zaZitkem a hrou: praktick&ipucka instruktora.Brno:
Computer Press, 2007 s. 13-15
“3SVATOS, V., LEBEDA, P. Outward Bound internationaymnasion2004 &. 2, s. 47
*“HANUS, R., CHYTILOVA, L.Zazitko¥ pedagogické deni Praha: Grada, 2009 s. 22-23
“SVAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zaZitkBrno: MU, 1992 s. 40-42

22



moznosti Kk rozk¥tu osobnosti &astniki. Cilem vychovy v pirok je zvySovani
sebedveéry, schopnosti kooperace ve skupia snaha o zvladani Zabvych situaci
i naratnych ukofi. Jedna se ougobivy pedagogicky postup, ktery stavi na emocianal
silném zazZitku, na poznani sebe samiappekonavani skuteych gekazek, na vnimani
sounalezitosti sifrodou a na zazité spolupraci s ostatnéheiny skupiny. Tato metoda
neklade draz na samotny Ukol, ale naipéh dgje, kdy smyslentinnosti je celistvost,
plna ast a objevovani vlastni identity.

Organizace OutwardBound méafigravovat pedevSim mladé lidi do Zivota
jako posadku lodi vyzbrojenou k daleké plavBostupt sestavila deset prindiprychovy
zazitkem, R. Hanus$ je@dstavuje v nasledujicich bodech:

Tabulka & 1: Deset princip vychovy zaZitkem, upraveno dle HantfSe

1 |Sebepoznani na prvnim |efektivnost @eni emoci, vyzvou a podporouiiaz je
misg kladen na objevovani vlastnich schopnosti, hodnot,

pociti, postofi v ne@ekavanych situacich a prozitych
dobrodruzstvich.

2 Rozvoj imaginace d¢eni zaloZeno na lidské &davosti a touze po poznani

3 Zodpowdnost za teni kazdy sedi sam pro sebe, ale i v zajmu skupiny, které
je sogasti

4 |Davérnost a zajem &kejnim je vzajemny respekt awtra mezicleny
skupiny, zavisejici také na komunikaci a toleranci

> Uspsch a neusfch vdem Gastnikim se ndti stejnym metrem. Sebédiru
vychovava spravedlnostiiBadny nezdar jedba
piekonat a prornit ho v novou vyzvu.

6 Kooperace a sogéteni do mysli kazdéhaiastnika by se tha vryt divéra,
hodnota pételstvi a skupinova sounalezitost

7 |Rozmanitost atiznorodost jedna se o rozmanitosfianorodostleni skupiny, coZ
zvysuje bohatstvi myslenek, kreativitu i smysl pro
vhiméani druhych

8 |priroda sebepoznani pomodgirpdnich @&ja a zakonitosti.
Jedna se také o navozeni spravného vztattirddp a
o jednani wci ni.

“HANUS, R., CHYTILOVA, L.Zazitko¥ pedagogické deni Praha: Grada, 2009
“"HANUS, R., CHYTILOVA, L.Zazitko¥ pedagogické éeni Praha: Grada, 2009 str. 24-25
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Sluzba a tast jsme posadka lodi, nikoliv jen pasazgme
zocelovani sluzbou ostatnim

10 [ osantlost a reflexe samota, reflexe i ticho otevira gudbnovuje nasi

energii

Prednostni tebni cile Outward Bound procesu charakterizuje MzZahsky
jako dvoupdlovou rovinu kognitivnich a socidlafektivnich rozmira, jeho charakteristiku
uvadime v nasledujici tabulce.

Tabulka & 2 Ugebni cile procesu Outward Bouffid

KOGNITIVNI ROZM ER SOCIALN E AFEKTIVNI ROZM ER
Schopnost odhadnout viastni Umeéni zpracovat a zvladat konflikty.
mozZnosti.

Umeéni chapat souvislosti. Schopnostuvazliveho uglatmlastnich navnin
Sebedvera. Samostatnost jednéni, rozhodovani.
Vydrz. Kooperace.
Ochota a fipravenost pomoci Empatie a ohleddgi druhym.
druhym.
Umeni opustit zazité zvyky. Uami védone a ciler jednat o problému.
Otewenost a uli k uceni. Uneni ekologicky ¥dome planovat a jednat.
Predstavivost, fantazie, kreativita  Wni piijimat a gredavat kritiku.
Uméni odkladat uspokojeni vliastniUmeni i v nejistot vystihnout rozhodnuti a byt
potreby. osobré odpowdny.
Vykonova pohotovost. Usmi naleZit¢ prosadit znamé a spraviesSeni.
Schopnost fekonat strach. Ut hodnotit a zvladat stres a vyzvy.

Umeni naslouchat ostatnim.

Outward Bound kurzy ve svych projektech zami navazuji takové situace,
pii zvladani problém v zangstnani, rodig, volném case. Takovéto navozené zazitky
a planované zkuSenosti byl pomoci najit v jedinci odvahu, ngda hlavre tctu k sob
samému, ale i k okolnimu &w.*°

“8VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zaZitkBrno: MU, 1992 s. 43
“9VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika zazitkBrno: MU, 1992 s. 42-44
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2.1.3 Prazdninova Skola Lipnice

Préazdninova Skola Lipnice, (dale jen PSL) byla zaetwm roku 1977 v Praze
jako odezva na celostatni sentfirsaématem ,,Rozvoj modernich forem pobytuiirqok
a turistiky“. K jejimu vedeni se zavazal psycholddan Gintel (1948), psycholog,
ktery pomohl tuto “Skolu Zivota“ zalozZit a v jejiméele Zistal az do roku 1987. Ukolem
prazdninové Skoly bylo fipravovat mladé lidi pro jejich budouci sp&tasky
i profesionalni Zivot. D& séci, Ze hlavnim cilem bylo nait mladé lidi ,byt“. Zit bohaty
Zivot plny zkuSenosti a prozitk nalit se existovat a to nejen ve smyslu zvladani
povinnosti a jinych dlezitosti, ale pedevsim v urni byt ¢clovékem ve vSech smyslech
tohoto slova’

Neoddlitelnou roli v historii PSL sehralo bezpochyby ripké stedisko.
Romantické frodni prostedi, okolni skdly a zatopené lomy bylyimpo stvdeny
pro uskuteéneni desitek vyzev a dobrodruzsti.

Po sametové revoluci se PSL stalataiskym sdruzenim a stéjak jako jiné
organizaceieSi mnoho existémich otdzek, bojuje s ekonomickymi, profesionalnimi
i provoznimi problémy. \ervnu 1991 se stavd@&lenem mezinarodni pedagogické
organizace Outward Bourd.

Jednim z probléi pred které byla PSL postavena, bylo nalezeni novéadak
pro pdadani kurd. Lipnické stedisko bylo pouze v pronajmu a nebylo realné
jeho odkoupeni, ani dalsi pronajem. Kurzy stdaly na @iznych misteciech a Moravy
a konené utaiste nasla PSL v chatDoubravce nedaleko Chitibie. Za finakni podpory
vétSiny ¢leni byla chata odkoupena a postupeiasu zrekonstruovana, diky grantu
Ministerstva Skolstvi, mladeZe ddvychovy CR. Diky novému prosedi byla a je moZzna
inovace prograrina celkové zpesni PSL>®

Béhem let svého t{sobeni, ziskava prazdninovd Skola mnoho zkuSenosti,
kterymi se cely koncept obohacuje a rozviji. Nebs®experimeritm a hledani novych
programii i metod, které rizou pomoci k rozvoji osobnostifiRladem inovaci jsou malo
strukturované hry, inscetiai hry, nebo nafklad sociodramata. Cilem je vychovat
¢lovéka, ktery svou aktivni dasti a praci na sepprispiva a ovliviuje &&ni kolem sebe.
Svoji metodu PSL nazvala intenzivnim rekmeian reZzimem. Kurzy a zejména tina

prace instruktar prispely ke vzniku desitek prograimvyuzivajici netradni pedagogické

* HANUS, R., CHYTILOVA, L.Zazitko¥ pedagogické éeni Praha: Grada, 2009 s. 13-16
*1 psS. CczZivotopis PSL[onling, [cit. 2012-06-06 Dostupné z: http://www.psl.cz/
*2HANUS, R., CHYTILOVA, L.Z4azitko¥ pedagogické éeni Praha: Grada, 2009 s. 13-16
3 psS. CczZivotopis PSL[onling], [cit. 2012-06-06 Dostupné z: http://www.psl.cz/
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metody, picemz je kladen wraz na dramaturgii, tedy vybprogramu pro danou skupinu
a posloupnost jeho gzen*

Prazdninova Skola je zaitena na jednorazové 3-18denni vycho¥néekrea&ni
projekty, konané &Sinou o prazdninach, ¢ené hlavi dospivajicim a mladym dodgm.
PSL si dava za Gkol zlepsit Zivotni stydveka. Programy &innosti jsou koncipovany tak,
aby (astnika nejen bavily, ale také vedly k sebepozréngeberozvoji. Dynamika
v projektech, intenzita prozivani, poznavani viastnhranic viéznych Skalach aktivit
od sportovnich, po u#fecké, dramatick&i technické, to vS8echno a hlavrojedirely
zazitek, jako vysledek tohotougobeni, je z&Zitkova pedagogika Prazdninové Skoly.
Dulezitym prostedkem jsou hry, jejich rozvoj a zdokonalovani. Zede o hry malo
strukturované, psychologické, strategické, inséehasimul&ni, dramatické. Zazitkova
pedagogika PSL postupnrozvinula originalni metodiku své préace, v niZ ivisilu
z&zitkové pedagogiky. Ratsem motivace, cilovani, dramaturgie, vyrazovespedky,
zpstna vazba, skupinova dynamika, ale i osobnost pEpEg

Zminéna organizace, prezentujici se na webovych stranidp://www.psl.cz/tribo
se [fedstavuje jako neziskova organizace, v niz cét@ér@racuji lidé z iznych mist nasSi
republiky, ale i okolnich zemi. Instruktory jsouddi srozmanitymi profesemi
i zkuSenostmi, pedagogove, psychologové, archjtekiinikatelé, studenti a dalSi. Snazi
se u klient rozvijet tvdivost, fantazii, sebe¢ru, socialni obratnost, vyt¥idaneobvyklé
problémové situace, jejichZeSeni ¢asto vyzaduje igkonavani vninhich i vrgjSich
piekazek. Snazi se také o posilovani socialni kompeteuspokojovanitiznych poteb
a udrzovani psychické rovnovahycastrenych. PokouSi se o zZmu zpisobu mysSleni,
jednéani i konani a to nejen u jedince, skupiny,pakud mozno u celé spéleosti. PSL
vydava dvakrat riné casopis GYMNASION, ktery se zabyva zazitkovou pedggmu
i jinymi piinosnymi Zivotnimi tématy?

PSS, CzZivotopis PSL[onling], [cit. 2012-06-0& Dostupné z: http://www.psl.cz/
®HANUS, R., CHYTILOVA, L.Z&zitko¥ pedagogické éeni Praha: Grada, 2009 s. 13-16
PSS, CzKdo jsme PSLonling), [cit. 2012-06-06 Dostupné z http://www.psl.cz/
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3 Pedagogicko-psychologické zasady a principy za8&itvé pedagogiky
3.1 Principy zazitkové pedagogiky

Pedagogika zazitku vytyia prostedi plné podéti, klade na jedince skuteé
pozadavky, navozené situace vyzaduji rozhodnutiohotové jednani,dava prostor
samostatnosti, pracuje s poznavacimi procesy, emipcpsychikou, vlastni étesnou
schrankou a umaije ziskavani zkuSenosti a osobni rozvoj. Proigkanych poznatkje
autentické, zkuSenosti jsou konkrétni, realné ang@dlizké. ZkuSenosti jsou provazané
s predeslymi zazitky,cimz se stavaji hlubSi a trvalejSi. Nemusi jit poozebjektivni
zachyceni ziskané zkuSenosti zienv idealnim pipadt by meélo dojit k zvnitnéni
a prohloubeni. S takto uchopenymi zkuSenostmizem jedinec pracovat, poét se,
vyvarovat se &kterého chovani, vylepSovatipadné nedostatky, zaujimat nové postoje,
pracovat se seberefleXi.

Pedagogika z&zitku pomahd i v oblasti socialnibeny skupinové konflikty jsou
pii programu rychle viditelné, ale také snadno podietpe aieSitelné. Prozité zkuSenosti,
jak se souzitim se skupinoujesenim probléify ale také pojetim sebe sam# pre
¢i programu, jsou fenositelné do &ného Zivota a jeho reality, thou byt gipravou
na k&zné, ale i neobvyklé Zivotni situace, kdyippavenost miZe pomoci odvrétit,
nebo zmirnit negativni nasledky. Otazkoistava, do jaké miry jefipravenost Ginna
a jak se poda pripadovou z&t nastavit, pojmout i proz{t®

Vyznamnou a neodtlitelnou sowasti tohoto pedagogickéhoigmbeni je vtah
mezi aktéry a lektory, kdyudeZita je divéra a otevenost na obou stranach.&&tjni je
samotna aktivita jedince, zkuSenosti i situace eag€irti nevypravi, ale aktivé prozZivaji.
Program je fipraveny, ma vytyené cile, které kladouithz na zptnou vazbu a naptmi
ideali. Spoluprace ztastrtnych je zamfena na fekonavani spotamych Ukoti,
nikoli na konkuretinim boji, také na demokratickém rozhodovani a deniuise vlastni
odpowdnosti. Jedinci by si #i vytvorit vlastni ndzor na st a jeho okoli a neztotébvat
se s médii, &dci ¢i Spatnymi vzory?

Prvaradym Ukolem pedagoga uZivajiciho zazitku, jako tpedg&u weni je
piedevsim navozovani vhodnych za#jtbodpora tastniki pii feSeni probléin zajiSeni
bezpénosti @ programu, usnagbvani procesu deni. Pedagog by &h podporovat
a navazovat spontannfilezitosti weni, neél by byt nestranny, bezipdsudk a soud.

>"VAZANSKY, M. Volnycas a pedagogika z&ZitkBrno: MU, 1992 s. 27-28
8 Tamtéz.
* Tamtéz.

27



s s

Uceni zkuSenosti imasi gilezitost &it se z vlastnich chyb i U8pht a z disledka
svého jednani. Zazitek, nerovna sedpokladu, Ze se¢no nadime, jedna se o moznost
nécemu se natit. Dulezita je gedevsim reflexe, prozitou udalostgasto mozné rozebrat
a chapat z mnoha @hlUceni je také ovlivéino socio-kulturnim a endaim prostedim,
ve kterém probih&

3.2 Kli¢ové schopnosti vychovy zazitkem

Pati sem pedevSim trvala schopnostiuse, brat vzdavani jako stalou hodnotu
kazdého z nas, jako rys Zzivota. Nedilnou ¢éati je také schopnost komunikovat,
jasre formulovat mySlenky a vyslovovat je. Nebat se amgantace, nemit strach vyslovit
vlastni nazor. Naiit se nejen systemevmyslet, ale i jednat, u¥h piijimat nové,
casto @&inngjSi feSeni problén, divat se na st otewenyma origindlnima d@ma,
originalita dima v kazdém z nas. UZi®4 je jist znalost cizich jazyk schopnost
kooperace i zaujiméni aznych roli v fiznych situacich. Z&Zitkova pedagogika
by také n¢la ¢clovéku pomoci s vniini celistvosti, s adaptaci na&zna prostedi, s pruznosti
v pfijimani novych situaci a zku3enostClovék by se il dokazat orientovat
v riiznorodosti i bohatosti podti a informaci dnesniho &a’*

Jako hlavni moderni formy vychovy, které &nji k dosazeni ail zazitkow
pedagogickéhodeni a vychovavani, pgatnasledujici:

e Tymoveé vydovani - jako tymova spolupréace lekiprgiteli, instruktofi atd.
na jedné stran a &astniki aktivit na strad druhé. Kooperace umibdje zapojeni
nara:néjSich her a prograt ale také zvySuje vykony Zastrénych.

e Akéni weni — akté@ organizuji sami sebe a vyt&i tymy v tizném ¥kovém
slozeni, i v dovednostnitiznorodosti. Kazda skupina ma vlastni identitu adisopy
socialniho jednani¢imz dochéazi k prolomeni bariér a rozvoji toleransecialni dasti
i individualni stimulace.

e Situani a gibéhova dramata — vkomponovani skupiyednotlivce do wtiteho
déje ¢i situace, v 8BmzZ je nutné aktivni jednani a nasledna rekapitutab®to jednani.
Tim probiha procesceni, v mz si &astnici osvojuji ufité védomosti, dovednosti, role
¢i zkuSenosti z prozitych situaci.

» Kooperativni deni — #i spolupraci mezi aktéry v malych skupinach vzniké&ta
pozitivni vzajemna zavislost. V gini postupnych ukdl je dilezitd osobni odpadnost

® FRANC, D.,ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.Uceni z&Zitkem a hrou: praktick&ipucka instruktora.Brno:
Computer Press, 2007 s. 20-21.
®l Tamtéz.
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a divéra mezicleny skupiny. Pokud tento vzorec funguje, stujp se optimalé obtiznost
aktivit a dochazi k hluboké skupinové reflexinnosti®?

Zazitkow pedagogicke ¢eni podporuje rozvoj aist osobnosti, na obrazku 1 je
znazorgno, jak jeji prosedky na osobnostigobi. Kazdyclovék se Ehem vyvoje
a vstebavani informacidi dovednostem, ziskava pozitivni i negativni zkeStn gstuje
modely chovani a komunikace, budujéjsiel¥icek hodnot, hleda své cile a smysl Zivota.
Vytvéari kolem sebe jakousi zénu zkuSenosti a bézpsti. Obsah této zonylovek
vsttebava a zvnitiuje. V podstat to znamena, Z&lovek jiz prozil urité udalosti, nabyl
védomosti, objevil zpsob jak jednat, jakym Zigobem se ksituaci postavit,
protoZe neni zdhadna ani nebezr@ge ale je jiz uchopenou skatesti.
Pokud z tohoto vlastniho vakua komfortu vstoupime rkpoznaného, dostavame se
do oblasti rozvojové. iechody &échto oblasti jsou optimalnim stavem, plnym p&dn
stimulaci a vyzev. Pokud naSi zonu komfortu nepedrhie a nec¥ime, jeji pohotovost
kles&. Rikladem niize byt absolvovani zkousky na vysoké Skole v prvrdéniku, kdy i
piipraw na statnice riveme srovnat, kolik &domosti nam z latky v pafti zustalo.
Podobg je to s élesnym vygtim, kdy neni mozné srovnavat kondici z dob kaZdaodteo
tréninku s fyzickou vykonnosti po roce nicgkahi. A tak je to se vSim,
pokud netrénujeme nabyté zkuSenosti, dovednostgomosti i tlesnou zdatnost,
zapominame a jejich Grofrdlesa®

V zazitkow pedagogickych projektech se dosahuje vysoké siiceul’ rozvojové
zore. Deje se tak pedevsim diky kombinaci progrd@mod fyzicky i mentald naranych,
po takové, které rozviji t¥ivou a ungleckou strankuclovéka, az k narenym hram.
Clovék se na jedné strandostava do spletence logického mysleni, taktizbvan
a kombinovani, na strandruhé prov¥iuje schopnost své vlastni improvizace, empatie
i estetického vnimarif:

Je jasné, Ze zazitkovou pedagogikou se iz pede@gpolénost z&ala zabyvat,
zasluhu na tom macéhkolik jedinal a pracovis. Ackoli neexistuje nazorova shoda
a dokonce ani terminy a pojmy se neshoduji, my§lenkoncepty jsou velmi podobné.
Jemné odchylky se daji najit vigdznovani jednoho prvkuii v metodach, které ale sdili
stejnou podstatu a maji spéteé cile®

®2HANUS, R., CHYTILOVA, L.Z4azZitko¥ pedagogické éeni Praha: Grada, 2009 s. 82-89
%3 Tamtéz.
* Tamtéz.
% JIRASEK, J.Vymezeni pojmu zaZitkova pedagogiB MNASION, ¢asopis pro zazitkovou pedagogiku
Prazdninové Skola Lipnic2002,¢. 1, s. 6-15
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Obrazek: Roz$eéni osobni zony bezpmosti a zkuSenosti vlivem tpobeni
zazitkow pedagogickych prostdka v riznych slozkach osobnosti.

BOURAN| PREDSUDKU A PSYCHICKYCH BARIER

POZNANI SEBE SAMA PREKONANI SEBE SAMA

SAMOSTATNOST SEBEDUVERA

VEREJNE VYSTUPOVANI ZAUJIMANI ROLI VE SKUPINE

KOMUNIKACE VUDCI SCHOPNOSTI

ALTRUISMUS SEBEOVLADANI

IMPROVIZACE PSYCHICKA ODOLNOST

EMPATIE KOMBINACNI SCHOPNOST

OBRATNOST ORIGINALNI POSTUPY

SiLA SMYSLOVE VNiMANI

VYTRVALOST LOGICKE MYSLENI
RYCHLOST PREDSTAVIVOST A FANTAZIE
ODVAHA POZORNOST
PAMET TAKTIKA A STRATEGIE

TYMOVA SPOLUPRACE

Zdroj: HANUS, R., CHYTILOVA, L.Zazitko¥ pedagogické éeni. Praha: Grada, 2009 str. 82-89.

3.3 Modely zazitkové pedagogiky

Z modeli zazitkové pedagogiky vybirame nasledujidtyti, abychom nili
piedstavu, jaké moznosti existuji a zhodnotili jejiginnost a delnost.

3.3.1 Model ,TheMountainsSpeakforThemselves*

Tento model nechava volnost samotnéntastnikovi, zda a jak zpracuje nabyté
zkuSenosti. Lektor ma za ukol pouze zajistit fypigkistotu, misto &as pro zkuSenosti.
Zpétna vazba neni vtomto modelu povazovana kS pdulezitou, nedava ani prostor
k diskuzi. Vedouci, jakoZ to experti pro extremmogkedi, nebyli pedagogicky Skoleni
na poradenstvi a #meé rozebirani situaci. Tento model se matzpisobuje cilim
skupiny, neni adaptabilni ke konkrétnim pozadavla kieSeni aktualnich problémjevi
se malo efektivninf®

3.3.2 Model ,Outwardbound Plus*

Hlavnim cilem tohoto modelu jefgneseni zkuSenosti z kurzu do vSedniho dne.
Cinnost vyZaduje reflexi a zaneseni z&¥itdo wdomi. Z&Zitkovy pedagog, musi
vedle sportovniho zaogani, zajistit také pedagogicko-psychologické zazénma pomoci
Gcastnilkim zalenit vyznamy nabytych zkuSenosti do osobniho zivét se tento model

® HANUS, R., CHYTILOVA, L.Zazitko¥ pedagogické éeni Praha: Grada, 2009 str. 28-30
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pedagogiky. Aby se z¢eni zkuSenostmi, nestalgani po prozité zkuSenosti. Model klade
duraz na deni reflexi, dlezité zkuSenosti se ale Spatmedenou reflexi daji ziaé
zkreslit®’

3.3.3 Metaforicky model

Model stojici na zakladu amerického spolupracovrikdward Bound Stephana
Bacona. Dlezitost se zde klade nejen na aktualni realitizkuale také naipneseni
zkuZenosti do vSedniho dnegadstnik by mil ziskat praktické dovednosti a zkuSenosti
a mel by je hlavré dokazat v pozitivnim smysluignést do vlastniho Zivota. Tot@enmi
by mglo probihat na intelektualni, emociondlni i fyzick@éviné a vzajems se prolinat.
V tomto modelu je prioritou stanovit jaSrtile a @ekavani. Zazitky by #y prichazet
nea:ekavar, ulohou vedouciho je pochopeni co, jak a kdy je gpho zazitkem
a v jakém stavu se jeho&enci nachazeji. Ani tento model neni bez chybyjKeiuvadi,
Ze u kratkodobych kutzchybi¢as na posuzovani stavu skupiny. Skupina Blarprojit
urcitymi fazemi, potom je teprve pedagog schopny odbat osobnost dastniki a ukit
jak je stimulovaf®

3.3.4 Holisticky model

Tento model vyzdvihuje v zazitkdv pedagogickém deni spolupraci
mezi facilitdtorem, dastnikem, progedim a utenymi aktivitami a kladeidaz na eméni
aktivitu (Castniki. Zakladem je ujasmi programu, na jaka témata a problémy se bude
navazovat, jakych programovych piestki se bude uZivat, ¢etne vyhodnoceni.
Prostedi, kde k geni dochazi, by o byt pozitivni, motivujici a podporujici. Skupina
by méla byt sloZzena ziznorodych dastniki, majicich zajem o sebe i o druhé, se
schopnosti empatie a nadSenim pro tymovou pracdeMe kurzu ¢i vzdélavaciho
programu by rlo byt zajiStno kvalitni skupinou odbornik ktefi jsou schopni &eln¢
a zajima¥ predavat své zkusenosti a dovednosti druAym.

NejvétSi (Einnost ma pravgpodobré propojeni vSechéthto model a pouziti
toho nejlepSiho z kazdého z nich. ZkuSenosti by lpfenositelné do &ného Zivota,
vedouci kura by byli jak experty v oblasti sportovnich aktivigk dolii pedagogove,
psychologové i praktici s rozvinutou schopnostuitiené odhadnout jedince afipravit
pro skupinu takovy program, ktery splni jeji cipinese zazitky, pokd vyzvy a v kazdém

®”HANUS, R., CHYTILOVA, L.Z4zitko¥ pedagogické éeni Praha: Grada, 2009 str. 28-30
68 -~
Tamtez.

% FRANC, D.,ZOUNKOVA, D., MARTIN, A.Uceni zaZitkem a hrou: praktické&ipucka instruktora.Brno:
Computer Press, 2007 s. 23-24
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z(Eastretném zanecha pocit spokojenosti a objeveni novélaveBnim kamenem U&ghu
je vedouci akce. Dobry lektor, pedagdtkejme mu jakkoli, musi mitipdevSim svou
praci rad. Ml by byt empaticky, vnimavy, optimisticky, byt dgon vidcem i vzorem
S prirozenou autoritou, schopnosti zaujmout, motivavazbudit divéru u svych seenai.

Motto: ,NaSi witelé nesrgji byt podobni slouim u cest, jeZ pouze ukazuji, kam jit,
ale samy nejdou.”
J.A.Komensky
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PRAKTICKA CAST

4 Cile a metodologie praktick&asti

Cilem praktické ¢asti je analyza uplatni hry a z&zitkov hernich aktivit
ve volna@asovych pedevSim prazdninovych programech. Pouzitou metgdoanalyza
informasnich zdrofi pro oblast zazitkové pedagogiky. Zvolenymi infotimiani zdroji jsou
internetové odkazy souvisejici s hernimi va@bmovymi aktivitami a knizni publikace
zabyvajici se hrou jako préstkem vychovy a deni. Obdobi ziskavani a uceleni
informaci pro internetové odkazy: &ati 09. 06. 2012 sobota — 10. 06. 2012 eedknizni
publikace: obdobi S&ni 11. 06. 2012 pogtl — 15. 06. 2012 patek. Kompletni seznam
analyzovaneho materialu je uveden v seznamu lilgrat seznamu internetovych odkaz
V zawru prace.

5 Uvod do problematiky her a jejich klasifikace

Pri volnocasovych programech vyuzivame her, které bylymbyt predem
piipravené pro dany kolektiv. Snazime se, abychérhrmani odhalili charakterydastniki
a tim na & mohli 1épe vychové pasobit. Dolie fizena hra v kolektivu gsobi adekvath
na jednotlivce, zvySuje se sounalezitost se skupimmctivost hry, ocemi Usgcha
i odsouzeni nezdar poweni se pro hruipsti, snaha nezklamat spoluéea vyzdvizeni
dovednosti aifnosi druhych pi hie. Pokud neni hréizena, niZze dochazet k nespravné
motivaci, ctizadostivosti a nezdravému sdenhi mezi dominantniméleny skupiny,
pripadré k utiskovani slabictieni. "

Hra miZe posilovat pedevSim sebe&domi, rozvijet a vyuzZivat pohybove,
intelektudlni, undlecké viohy, dovednosti, znalosti a to i bez veltky@roki na vybaveni.
Je také prostorem pro aktivni odpwek, zabavu, uvokni a aktivni zaréeni volnéhaasu.
Uspdnost hry zavisi na vhodném zvoleni, figogaw, fizeni i na jejim vedeni. Na letnim
détskem tabee si hlave mladsi dti rady hraji voli, bez pravidel a navozenych situaci.
Pro upevini vztahi a navazani siljSich pgatelstvi maji vyhrazen prostor po ¢ob,
poledni Klid. | g volné zabaw¥ a hrani podle vlastnich scétdaniZzeme pozorovat povahy,
zamy, vlivy rodiny, silné a slabé stranky, talentigti. | tady se odhaluji ddci,
organizatdi, lenoSi i ti, co sebou nechavaji snadno manipatloipiti se W&i, asertivig,

NEUMAN, J. a kol.,Turistika a sporty v firodé, prehled zakladnich znalosti a dovednosti pro vychovu
v piirode, Praha: Portal, 2000 s. 146-147
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toleranci, pokée, @izpusobuji se skupi) poznavaji firodu, Wi se uznavat autority, hrat
role, dodrZzovatad a pravidla.

Hry mazeme dlit podle jejich funknosti, ale i podle jinych kritérii. Pro porovnani

her mezi sebou fZeme vyuzit najklad rozdleni her dle jejich funénosti.

e Hry seznamovaci

 Zaltivaci a kontaktni hry

e Hry na divéru

e Iniciativni a tymové hry

e Hry na rozvoj komunikace a spoluprace

e Hry a cvteni v fFirodk

e Ekohry

e Zawrecné hry a ritudly

e Hry pro reflexi a zagrezné hodnocent

DalSim kritériem pr@lereni her je:

e Misto, prostedi a¢as — hry v terénu, lesni hry, hry ve ¥pd mistnosti, néni
hry, tAborové hry, hry ve &st.

e Patet (Fastniki — hry pro skupiny, pary, jednotlivce atd.

e Zamefeni c¢innosti — spoléenské hry, simulai, zabavni, kooperativni,
didaktické, poznévaci, psychologické atd.

e Pomicky — mioveé hry, stolni hry, vytvarné hry, hudebni hry, fe@aralové
hry.

e Charakter — pomalé, rychlé, dlouhé, napinavé.

e Naranost a pdtbné zkuSenosti vedoucich — jednoduché biépravy,
dlouhodobé Hprava, nutnostigdchazejici zkusenost.

5.1 Rehled hernich aktivit

Nyni se pokusime o vytveni gehledu her, podivame se, jaké kategorie existuii,
jaké kompetence a dovednosti wWastniki rozviji. Pouzitou metodou je analyza
internetovych stranek a kniznich publikaci z&mych na moznosti her a hernich aktivit
ve volna@asovych programech.

INEUMAN, J. a kol.,Turistika a sporty v firodé, prehled zakladnich znalosti a dovednosti pro vychovu
v piirode, Praha: Portal, 2000 s. 146-147
"“Tamtéz.
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Mapovani internetovych préblo v dok& od 09. 06. 2012 sobota — 10. 06. 2012
nectle.

Tabulka 3: Pehled heriiznych zdroj
Typy her Kompetence

www.hranostaj.cz

Pohybove pohyb, odhodlani, motivace, orientaces¢thadfooperace,
legrace, Unava, strategie, vybiti energie

Pro zasmani humor, pobaveni, uvoih

Slovni rozvoj komunikace

Sportovni protazeni, tréninkjhi pohybovy aparat i fyzku, vybiti energie

Bojové hry strategie, klani tyimkooperace

S nasilnymi prvky zapoleni, vybiti energie, nevhégmo mladsi &i

Chodici orientace, pémi ukoli, sker riznych prvki, kombinace
v tymech

Na inteligenci rozvoj paii a kognitivnich proces

Na posteh vnimani, pogth, reflexe, motorika

Hra pro «&eni procvtovani specifickych dovednosti, trénink paim

Socialni kolektiv, city, zazZitky, hodnoty, rozhodhu

Divadelni prvky divadla, fgvadni, tréma

Zazitkové pipravenost, dramaturgie, spohe zazitky stmeluji kolektiv

Seznamovaci seznameni spoldhrdtip, humor, prolomeni led

Tvorivé tvaivost, jemna motorika, estetika

Stolni vhodné pro uzéeny prostor, tv v tva

Zjistovaci hadanky, Sifry, objevovani, mysleni

Do tmy orientace i snizené viditelnosti
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www.tabory.webzdarma.cz

Béhaci a honici pohyb, vybiti energie, strategi@gdevace, Unava, legrace

Bojové strategie, taktika, zapoleni, atip

Hledaci orientace, pémi ukol, Sifry

Na hlavu logické mysSleni, pamy navigace

Nocni orientace za tmy, nafh, prace s mapoujidéi schopnosti,
motivace

Obchodovaci dramaturgie, mysleni, pohotovost, kakti

Ostatni pouzitelné ve volnych chvilich, sportoweznamovaci, twivé
atd.

Ukolové uplaténi dovednosti vSech z tymuizné ukoly, mysleni,
fyzicka aktivita, tvdgivost atd.

www.detske-hry.com

Hry v prirode
(etapové, pohybové

pohyb, poznavaniiprody, vybiti energie, spoluprace, pin
akoli

Spol&enské hry
(seznamovaci,
komunikani,
psychologicke,
skupinove)

pobaveni jednotlivce i skupiny, rozvoj kognitivnjch
komunikanich i pohybovych schopnosti, utuzeni kolektivu,
seznameni

Zabavné hry

rozvoj fantazie, logického mysleni,lo¥oi, pobaveni

www.hra.webz.cz

Hry na kdykoliv
(spoleenske,
seznamovaci,
psychologické atd.

bez nutného planovani, zdbava, mysleniivest, uvolréni,
seznameni, komunikace

Hry v mistnosti
(seznamovaci,
logické, tvaivostni,
poznavaci atd.)

zabava, seznameni, spolupracefitast, motorika, spoluprace

Hry v piirodk
(etapove, bojove,

orientace, poznavantipodniho prostedi, vychova k ekologii,
vybiti energie
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strategické atd.)

Hry ve vod
(bojové, etapove,
zavody)

vybiti energie, vztah k vag pohotovost, riziko

Hry s mEem uvolrgni, vybiti energie, zlepSeni dovednosti gam
Taneni hry pohyb, rytmus, tiovost, odstraéni zabran
Detektivky dimysl, vynalézavost, spoluprace, Sifry, hadanky

www.taboreni.cz

Béhaci vybiti energiegtesna zdatnost, spoluprace

Tane&ni tvarivost, rytmus, uvolani

Dovednost tvivost, manudlni prace, organizace st

Etapové plgni tkoli, kooperace, vyuZziti schopnosti vSech z tymu,
komunikace

Pribéhové fantazie, kooperace, st

Tymoveé spoluprace, jediteost a identit&leni skupiny

Jednoduché pozornost, uvé, zabava

Panttove rozvoj paréti, pohotovost, rychlost

www.ro.hy.cz

Hry s pointou
(spoleenské,
seznamovaci,
dovednostni)

sebepoznani, spoluprace se skupinou, rozvoj kegitth
schopnosti

Tvorivostni

Sikovnost, manudlni zénost, fantazie, zabava

Neobyejné hry
(sportovni, etapove)

vzruSeni, kooperace, zapoleni, orientace v fedst

www.vedouci.cz

Bojové hry

napinavost, vzruseni, touha vyhrat, levape
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Etapové rychlost, orientace v priesti, kooperace, pohotovost, ¢
ukola
No¢ni orientace v noci,jigkonani strachu, p#ni Ukoli

www.taborovehry.wz.cz

Tématické hry, do
nichz pati hry
(etapové, bojovky,
nocni, dovednostni,
komunikani atd.)

sebekazg prekonavani vlastnich hranic, odepi, vztah
k ptirodé, rozvoj dovednosti, komunikace, kooperace

WWW.Ivp.cz

Herni¢ek aneb maly soubor her

Chaze (pohybové
hry, skupinove,
oddechoveé)

drzeni €la, rytmus, reakce na zmy sneru, pohotové reakce,
télesna blizkostlend, reakce na sluchoveé a zrakové pign
zabava

Béh (pohybové hry)

rychla reakce na pohyb, vyhbighyte&neé energie, orientace
v prostoru, ohleduplnostii spoluhr&im, posteh, hbitost,
obratnost, reakce na zny

Hry s mEem

odhad, niténi na cil, zlepSeni pohybovych dovednosti a prac
s micem, rychlost, kooperace, reakce naay pohotovost

[1°)

Pohybo¥ relax&ni
hry

uvolnéni, protazeni, relaxace

Hry v prirode

poznani pirodniho prosedi, vychova k ekologii, uvotmi,
kooperace

Psychomotorické
hry

rozvoj motoriky, rovnovahy, prostorova orientacezpavani
vlastnimi smysly

www.kamenec.pionyr.cz

Béhaci rychly pohyb, strategie, tymova spoluprace, zlapfgické
kondice, rychlé mysleni, vydrz

Bojové pohyb v lese, maskovéni, obratnogtspost, orientace
v prostedi

Obratnostni tymova spoluprace, obratnost, sedsti

Strategické a
rozvojové hry

obratnost, taktické mysleni, kooperace, kreatiyitaret',
komunikace
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Vytvoreny gehled namtikd, jaké moznosti hernich aktivit nabizi interméto
odkazy. Je nutno poznamenat, Zejespektrum volngasovych aktivit na internetovych
strankach porrné Siroke, zamreni na herni aktivity pokulhava. TémvSude se auid
odkazuji na hrani her, ale malo kde nam davaji mstZznahlédnout, o jaké hry se jedna,
pro¢ organizaté vybiraji zrovna tyto hry a co by &y u hr&u rozvijet. Mizeme
piedpokladat, Ze na co, jak a prei astnici volngasovych aktivit hraji je tajemstvim
kazdého programu, préwro jejich originalitu a rozdilnost.i€sto by rodie, sponzti
i samotné &i mély mit moznost wdét vice informaci, které by mohly vzbudit z4jem,
zvédavost a touhu zvoleny program absolvovat.

Pokud analyzujeme ziskané informace higubzjiStujeme, Ze sice neexistuje
shoda v nazvoslovi her, v@a moznosti, ani v jejich ipsném deni, mizeme
ale vysledovat napadnou podobnost hernich aktikiirapetenci, které by &y u jedindi
rozvijet. Témdi vSechny uvedené zdroje seénuji rozvoji kooperace v tymu, podporuji
pohybové, intelektualni, manualni schopnosti, podjpdantazii, tvdivost a kreativitu,
zan®iuji se na sebepoznani, poznani skupiny, poznavérodg, pokdovani vyzev,
zdolavani nagti i strachu, pekonavani vlastnich hranic, ale i zabavu, usoinpotseni
a radost. Programy vyuZivaji dramaturgie, zapajegistniky do dje a vyuZivaji motivace
k dosazeni lepSich vysletlk a zajimavosti her. Ziphledu dale vyplyva,
Ze nejoblibe&Simi a nejpouziva¥)Simi hrami jsou Bojoveé hry.

Pro lepSi srovnani a uchopeni moZznosti hernichvigktse podivame,
co v tomto ohledu nabizi Siroka Skéala kniznich ikalgli, z nichZ vybirdme nésledujici.

Mapovani kniznich publikaci - obdobi &ati 11. 06. 2012 pogt — 15. 06. 2012
patek.

Tabulka 4: Pehled her ziznych kniznich publikaci

Typy her Kompetence

Hry na p¥irodu a s prirodou, FrantiSek Holy, Martin Holy

Statické hry pantt’, kombina&ni schopnosti, poznavaci procesy,
strategie, teni, taktika, sousgdni, mysleni

Dynamické hry:

Pohybové hry pantt, posteh, rychlost, post¢h, hbitost, pohybova
koordinace, rozhodovanijgqrstavivost, obratnost,
soustedni, rychlost reakce
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Hry na pochodu

soustckni, rychlost reakce, orientace v ptesti,
pozornost, pagt, vybavovani, vydrz, ochranaipdy

Hry na gredem pipravené trati

orientace, rychlost, pozornost, lavape, motorika,
odvaha, hbitost, vytrvalost, rychlé reakce, koopera

panet, zrunost, pozorovani, sebeovladani,
predstavivost, taktika

Pohyboveé hry citové navazuji
na @irodu

Cipamet’, pozornost, rychlost, pash, odvaha,
obratnost, odvaha, sil&gstnost, soustdnost,
orientace, herecky projev

Ekohry

orientace v prastdi, znalost firody, vychova

k ekologii, pozornost,fiedstavivost, kombirii
schopnosti, ochota pomahat, asociace, kombinace,
sebeovladani, kooperace

M¢éstské hry

orientace vedsie, staténost, odvaha, vytrvalost,
cestnost, kdzge rozhodovani, komunikace s cizimi
lidmi, uceni, panst’

Hry pro posileni psychické odolnosti, Rosemarie Ptmannova

Hry a cviceni k tomu, abychon
byli silni

1 poznani vlastniho ja, kontakt s druhynmiegstavivost
duvéra v sebe, pozornost, sebeovladaniiitost

Poznat své silné stranky

sebdomi, wdomi vlastnich schopnosti, silnych
a slabych stranek, interpersonalini interakce,
sebeovladani, zvladani netéshi, sebereflexe, rozvo
kognitivnich schopnosti, sebiedra

Ziskavat silu vlastni naroky, odvaha, vlastni nagoysazeni,
kontrola, posileni,jgkonani strachu, asertivita
Silni spolén¢ kooperace, ohleduplnost, respekt, empatie, podpor

a
tymu, vyuziti schopnosti vSech z tymiijipnat
kompromisy jesit konflikty, respekt

Taborové etapové hry. Majka

Foglova

Etapové hry

dramaturgie, tkigost, seznameni, fantazie, poznav
okoli, poznavaniiprody, nagti, ocekavani, spokay
cil, kooperace, orientace v prizsdi, orientaceip
snizené viditelnosti, nadSeni ¢eavost, dekavani,
ochota pomahat, empatie, sdileni, dobrodruZzstvi,
poweni, vybiti Frebyt&né energie, radost z G,
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uceni se prohrat

Zazitkové pedagogické deni, Radek Hanus, Lenka Chytilova

Hry rozvijejici jazykovou srozumitelné vyjabvani, komunikace, vypravovan
inteligenci

Hry rozvijejici hudebni vnimani ténu, rytmus, zapamatovani melodie, vyraz
inteligenci

Hry rozvijejici logika, kombin&ni schopnosti, schopnost pracovat
matematickologickou scisly

inteligenci

Hry rozvijejici prostorovou piedstavivost, orientace v présti
inteligenci

Hry rozvijejici pohybovou rytmus, hbitost, zvladani sportovnich aktivit,
inteligenci manualni zranost, motorika, Sikovnost

Hry rozvijejici interpersonalni| empatie, porozugmi, komunikace, sounalezitost,
inteligenci ochota pomahat, kooperace, ohleduplnost

Hry rozvijejici vztah k irod¢ | schopnost vnimani celku, laska ke vSemu zZivému,
ohleduplnost, ekologie, poznavattirpdy

Hry kombinované uplatmi celé osobnosti

Hry pomocné rozefati, navozeni atmosféry, pobaveni, ualn

Turistika a sporty v prirodé, Bohuslav Sykora a kc.

Pohybové hry zvySovandlesné zdatnosti, rychlost, sila, vytrvalost,
obratnost, vydrZ, strategie, taktika, dobrodruzstvi

Malo strukturované hry dramaturgie, hrani roli téeae, improvizace

Moderni spoléenské hry komunikace, sebepoznanéni, panit’, rozvoj
tvorivého mysleni, poteni

Zajmové unglecké aktivity tvdivost, ziskavani &domosti, uvoltni, estetické
citeni

Tanec takt, radost z pohybu, rytmus,itvost, zabava,
uvolreni

Zpév a pisntky prizniva atmosféra, sblizeni skupiny, kolektivni

vnimani, geni texfi, uvolnéni, zabava
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Hry pro uplatgni tAbornickych
znalosti

orientace, tabornické dovednosti, znalosticeka
Sifer, morseovky

Bojové a etapové hry

orientace v presli, napinavost, vzruSeni, touha
vyhrét, kooperace, vyuZziti schopnosti vSech z tymu
sila, odvaha

Uéeni zazitkem a hrou, Daniel Franc, Daniela Zounkova@Andy Martin

Inscen&ni hry

tvaivost, negéekavané situace, poznani vlastni
identity, em@ni i socialni rozvoj

Tymoveé hry

komunikace,idcovstvi, pizpasobeni skupi&
kooperace, divéra, podpora, poctivost

Simulani hry

@ijeti roli, piiprava na realny s, strategie,
rozhodovani

Iniciativni hry

fyzickéci intelektudlni akoly, poznavani druhych

Hry v rolich

socialni interakce, fantazie, tvorliéphu, hra
v rolich, dramaturgie

Psychologické hry

poznani vlastni identity, intemzivyjadeeni emoci

Turistika a sporty v prirodé, Jan Neuman a kol.

Seznamovaci, zélvaci a
kontaktni hry

uvolréni, seznameni, prolomeni bariér, osobni kontakt

Iniciativni, kooperani

uplatréni jednotlivce ve skupif) feSeni problérin
tymova spoluprace, orieritai dovednosti, taktika

Hry v prirode

pohyb, orientace naipodni prostedi, kooperace,
napeti, taktika, kooperace

Hry spol&enské, dramatizace
psychohry

pamet, kooperace, tanec, divadlo, fantazie jtvost

Zawérecné hry a ceremonialy

ritudly, utuzeni kolektivwifvost, tanec, kooperace
radost, uvoldni, relaxace

Prazdniny v pohybu a neb rukowt’ pro prazdninové pedagogy, Alan Gintel

Zdvorilé valeinictvi

rychlost, sila, pozornost, vytrvalost, olm@st, panit’,
duchapitomnost, spoluprace, taktika, radost z pohy
orientace v prosedi
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Malo strukturované hry

splynuti sipechem, imaginace, hrani roli, spoluprac
fantazie, komunikace

Moderni spoléenské hry

poznani interpersonalnieidnagti, vyuziti
raznych schopnosti¢astniki, poznani spoluht,
komunikace, spoluprac&seni problérn situaci,

vtip, humor, uvolgni

Solitéry — hry osarlych hr&ua

moznost sledovat vlastni pokroky, individualita,
teélesny i dusevni tréninky, pamy uceni,reSeni
nesnadnych uka] mysleni

Ceskasitanka

komunikace s cizimi lidmi, poznavani nového

prostedi, poznavaniifrody, vychova k ekologii,
hadanky, Sifry

Dobrodruzné hry a cviéeni v péirodé, Jan Neuman

Seznamovaci hry

dynamika, prolomenitlgdip, tvaivost, pekonani
strachu a ostychu, poznaména skupiny, uvolgni

Zahtivaci a kontaktni
hry

veselé, uvalujici, pratelska atmosféraglesny
kontakt, neverbalni komunikace, vyteai divéry,
vstiicnost jednotliva vaci skupirg, porozungni
ve skupii, utuzeni vztai, radost, patSeni

Hratky a zdbavné satteni

posteh, obratnost, rovnovaha, radost, Sikovnost,
ohebnost, zabava, nenédnost, komunikace,
koordinace

Hry na rozvoj dvery

tymova prace, ivéra, kooperace, pomoc druhy,
napsti, empatie, odpasdnost, odvaha, rozhodnost,
sebejistota

Iniciativni a tymoveé hry

uzinost v tymu, kooperace, komunikaéeseni
problémi, vyzva, planovani, taktikagani pokusem
a omylem, konkuremi prostedi, samostatnost,
ohleduplnost

Hry na rozvoj komunikace a
spoluprace

verbalni i neverbalni komunikace, spoluprace

bez moZnosti &né komunikace, pozornost, smysly
divéra, tvdivost, stirani rozdilu wtesné zdatnosti
hr&u, reflexe

Hry a cvieni v girodé

Siroké spektrum poditu, vnimani orientace, taktika,
tymova spoluprace, pohyb, zlepSeié$sné zdatnosti
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Ekohry

vzbuzeni zajmu o vSe Zivé, laskarkqak, ochrana
piirody, koncentrace, tiivost, naslouchéniffrode,
uvolréni, emocionalita, rozvojdeni, poznavani

smysh

Hry pro reflexi

verbalni i neverbalni komunikacésgmny projev,
kreativita

Encyklopedie her, Milos Zapletal

BéZecké hry

vydrz, obratnost, fyzicka zdatnost, Kowace,
orientace v progedi, orientace po slepu, rychlost,
vytrvalost, cvéeni dechu, odvaha, tabornické
dovednosti

Micové hry motorika, koordinace, vybitigbyte&né energie,
kooperace, sila, rychlost, ptett, pohotovost
Bojové hry rychlost, obratnost, rovnovéha, silzgraost,

posteh, odvaha, komunikace

Pohybové hry

obratnost, vytrvalost, rychlost, didee v prosedi,
odvaha, poseh, kooperace, vybititpbyt&né energie
motorika

Hry v méstskych ulicich

posth, pandt, weni, logika, vSimavost, pozornost
davtip, rozvoj poznavacich proagsozvaha,
orientace ve s, vynalézavost, podnikavost
- obratnost, rychlost,ipsnost, vytrvalost

Hry s papirovymi
koulemi

odhadcasu, posth, panit, komunikace, kooperace,
tabornické znalosti, rychlost, pohotovost, prace

s buzolou, vytrvalost, orientace v néaprientace

v prostedi, fantazie, dramaturgie

Tabornické hry

orientace na tmu, pest, obratnost, rychlost,
vytrvalost, tichy pohyb v lese, skryty pohyb v taué
odvaha, odhad vzdalenosti, kooperace, sebeovlad

No¢ni hry odhad vzdalenosti, prostorovéasové odhady,
tabornické znalosti, vS§imavost, p@dt, znalost
piirody, pandt’, pozornost, smyslova orientace,
sebeovladani

Hry na pochodu rychlost, pohotovost, taAbornickéetimosti,

obratnost, plaveckéa zdatnost, vodacké dovednosti,
vytrvalost, odvaha,gkonani strachu, koordinace,
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rovnovaha

Hry ve vod a hry na orientace na proidi, rychlost, vytrvalost, obratnost,
plavidlech posteh, dovednosti v zimnich sportech, rychlost
Zimni hry posteh, pandt’, poznavaci dovednosti, pozornost,

verbalni i neverbalni komunikace

Hry pro vycvik postehu, posteh, pozornost, pa#t, kombina&ni schopnosti,
pozornosti, parti logické mysleni, schopnost analyzy, strategické
Hry na rozvoj inteligence mysSleni

Z uvedeného pizkumu kniznich publikaci je patrna rozmanitostedi hernich
aktivit, objevuji se nové druhy her se zgenim na prosedi a snahou o hlubSi rozvoj
osobnosti. Knizni publikace ndm také&naSeji vice ucelenych informaci &eplednost.
Kladou diraz na herni ffipravu, ponicky, hledaji varianty f) nepizni paiasi a dalSi
obmeny v ramci terénu, kde k hrani her dochazi i typastniki.

| presto, Ze internetové odkazy i knizni publikace mgné pohledy nadeni her,
ani samotni auto se neshoduiji, principtgobeni na rozvoj lidské osobnosti je podobny.
V obou gipadech je kladenuaz na aktivni pohyb a stim spojené vybiti energie
na kooperaci ve skupinrozvoj kognitivnich proceés prekonani vlastnich hranic a strachu,
orientaci v prostdi, empatii, ochotu pomahat, taktiku, pohotovasipavu, radost,
odreagovani aipdevsim ziskani neopakovatelnych zavakzkusenosti.

Po podrobné analyze moznosti her a hernich aktiyéjich pisobeni na rozvoj
osobnosti¢lovéka, se pokusime o vyb adekvatni varianty pro voldasove aktivity,
piedevsim letni &ské tabory, nebo Skoly wipodé, tedy programy spojené s delSim
pobytem dti mimo domov. Varianta je pa¥mé dokie adaptabilni i pro dosfg astniky
programii, zkratka pro vSechny, kdo si radi hraji.ifei programu musi bratretel na ¥k
Gcastnila i na prostedi, ve kterém bude program probihat. Jak@&léke radce pro vy
konkrétnich her dopotujeme knihy: Dobrodruzné hry a ¢eni v g@irode od Jana
Neumana a encyklopedie Her od MiloSe Zapletalaytermetovych odkadz nas niize

inspirovat: www.hranostaj.cz.
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ZAVER

Volnoc¢asové aktivity hraji velmi vyznamnou rolitiprozvoji déti a mladeze.
S co nejefektiviSim vyuzitim a travenim volnéR@su nam mohou byt nApomocny obory
jako zazitkova pedagogika nebo pedagogika volné&mu. Vyjma efektivniho vyuziti
volnéhocasu fisobi redevsim vychow formou aktivniho &eni.

V praci jsem se zabyvala pojmem voltgs, jeho definici, vznikem, efektivnim
vyuzitim volnéhocasu. Také obory, které k volnéndiasu a volndasovym aktivitam
neodmysliteld pati, tedy pedagogikou volnéhtasu a zazitkovou pedagogikou. Historii
a vyvojem zazitkové pedagogiky, jejimi principy @adami a vSemi pojmy, které k oboru
zazitkové pedagogiky jistpati. Jako piklad vyuziti pedagogiky zazitku a jejiho aktivniho
pusobeni jsem vybral&@innost Prazdninové Skoly Lipnice, ktera stavi swéngipy
na pisobeni zahratini organizace Otward Bound.éNUji se historii &chto organizaci
a jejimu aktivnimu fisobeni na rozvajloveka.

Jednou z moznosti aktivniho vyuzivani volného jeoy, uvedené organizace je
z&lenuji do sveého programu, protoZ&masi prostor pro aktivniceni, zabavu, objevovani
noveho, poktovani vyzev, ale i k socialnimu @gsnému rozvoji.

Vystupem prace jetphled o uplaténi riznych tym her, které nabizi dostupné
zdroje a zhodnoceni, jaké dovednosti a schopngsthty uclovéka rozviji, co nas mohou
nawit a jakym jsou pro nasimosem. Celkem bylo hodnoceno 10 internetovych jadro
a 10 kniznich publikaci. Hodnoceni probihalo formemalyzy fiznych zdroji v oblasti
zazitkové pedagogiky. Obegtnnegastji se jako doportujici objevuji hry bojové,
pohybové a hry rozvijejici mySleni. Pohybové hiqujstileZité pro zlepSeni pohybovych
dovednosti, koordinace, kooperaci, ale i vybitehyt&né energie. Bojové hryipmasi
napsti, ocekavani, rizika a d&i Ucastniky férovému jednani i podmi tymu. Hry
rozvijejici mysleni pomahaji dft poznavat a rozvijet kognitivni procesy a jsoagtorem
pro aktivni mySleni. VSechny mapované zdroje poukama neopakovatelné zazitky,
ziskané zkuSenosti, komunikaci, kooperacienpsitelnostdchto kompetenci dogineho
Zivota.

Jako prakticky vystup prace byla vytema ,Rirucka pro prazdninového
pedagoga“, kterd by &m slouzit jako navod, jako metodikai prymysleni a vybru
volnocasovych aktivit. Frucka popisuje typy her a uvadi, kdy je vhodné vybrang

a aktivity za&lenovat do programu.
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Radost&ch, se kterymi a pro které si hrajeme je
nejwtsi odngénou a motivaci pro vymySleni zabavy

ve volnémcase.



1 Metodika tvorby kurs @ zazitkové pedagogiky

Zaméfme se pedevSim na programy s delSim
trvanim, tyden az iit tydny. (Gastnici se dostavaji
do nového prosedi, setkavaji se s novymi lidmigtdse
ocitaji bez rodit a musi respektovat nové autority.
Dulezité je seznameni, seznameni nejen s lidmi,
ale i s pravidly programu. Proto povazuji za vhqdna
zatatek programu uspadat &jakou spoléenskou akci,
taborék, tasirnu, nebo posezeni, kdy rfadu gichazi
seznamovaci hry.

Seznamovaci hry— vybirame kratké, zabavnépeme

je hrat kdekoli, poznavame jména ostatnich, tuyjeime
atmosféru, zbavujeme se strachu, uvolnime se
a adaptujeme v novém prieti. Mizeme tanit, zpivat
zname piské komunikovat mezi sebou.

Seznameni mame za sebou@eme pokréovat.
Aby déti, ale i dosplé hrani bavilo, je vhodné uvést je
do rgjakého pibéhu, miZzeme se nechat inspirovat
filmem, pohadkou, potacovou hrou. Pro lepSi vnimani
a predstavivost, sehrajeme (avodni scénku, ktera nas
do celého fibéhu zas¥ti a pozadame &i o pomoc

a vyfeSeni situace.



Zvoleny gibéh nas niZze provazet celym
programem, kdy skazdou dalSi hrou &smeme
ke kon€nému cili. Tento zjgsob nazyvame dramaturgie.
Otevird moznosti fantazii, tvivosti, hrani roli, nagti,
vzbuzuje zajem, touhu po poznani a podporuje kivekt
sdileni. Do dramaturgie ieme z#adit bojové hry,
etapové hry, sportovni hry, strategické hry, fiwve®
aktivity. Friprava herniho programu je zabavou

i pro vedouci kurzu.

Uvodni scénka — zachrana amazonek

Bojové hry — tyto hry slouzi na vybiti fiebyte&né
energie, vhodné jsou dofipdy, zkouSi rychlost,

obratnost, silu jednotlivc i skupin, podporuji



soutzivéeho ducha, rozvoj strategického i taktického
mysSleni, orientaci v prostdi, gekonavani vyzev,
strachu. Mizeme je z&adit i do n@niho programu, nebo
vodnich hratek.

Etapové hry — principem &chto her je postupné pini
raiznych Gdkot, kdy se niZe prosadit kazdy ze skupiny,
rozviji pantt, rychlost, tvéivost, motoriku, Sikovnost,
obratnost, orientaci v prasdi, podporuji kooperaci,
ochotu pomahat a bojovat za tym. Také jé&zeme
zaradit do néniho programu, pro menSgtd napiklad
formou pohadkového lesa, abychom je zbiyte
nestrasili.

Sportovni hry — mizeme je zéadit do naSehoffbehu,
nebo pouzit ve volnych chvilich. ZlepSuji sportovni
dovednosti, obratnost, rychlost, fegnost, tymovou
spolupraci, slouzi k vybititebyt&né energie.

Tvorivé aktivity — zdazujeme po iedeSlych
vycerpavajicich aktivitadch, &i si mohou vytvéit znak
sveho tymu, vlajku. Rozvijime twoost, kooperaci,
fantazii, oc#ujeme Sikovnost, originalitu. Davame
prostor odpdinku, komunikaci, volné zabdy hrani
Vv prirodé s @irodnimi materialy.



Ukéazka sta¥ni lesnich domk

VSechny hry a aktivity nemusi byt spojeny
s piibehem, ktery nas v programu provazitiDpotiebuji
¢as k regeneraci sil, k vlastni zabaa nely by k tomu
mit vyhrazeny prostor. Pro¢tl, které se nechifi,
nebo neumi zabavit, fipravime kratké veselé hry,
které mizeme z#azovat Bhem celého programu, hry
na odreagovani, pobaveni, poznavani okoli, rozvoj
poznéavacich procéskomunikaci, tvéivost.

Pokud nam negje pa&asi, ntizeme z#adit
spol&enské hry v mistnosti,izné socialni hry, hry
pro rozvoj inteligence, divadlo.



Starsi dti piipravily zabavny program

Na z&¥¢r programu je vhodné ukoéeni gibehu
ajeho dobry konec, ke kteréemtigmly  déti,
protozZe bojovaly, vyhravaly, twiby, zapolily,
spolupracovaly. Proumoéni zazitki sehrajeme
zawrecnou scénku a daem za jejich snazeni
podkkujeme. Na oslavu dobrého konce radime
zawrecny ceremonial, karneval, galase, tanéni veer,
cokoli, co si dti budou gat, umocnime zazitky
a prinesme odrénu za odvahu a ochotu pomahat, dame
prostor tvdivosti, kreativi€, tanci, zaba¥ radosti,



ocenime &t drobnymi darky, diplomy a nechadme je
dovadkt.




2 Pr¥iprava herniho programu

Pripravu herniho planu neni radno potimeat
a neni vhodné ji nechavat az na prvni den w@sového
programu. Jiz &kolik tydna pred z&atkem niizeme
vymysSlet a pipravovat téma, do kterého budeme
konkrétni hry z&élenovat. Redem pipravené téma nam
usnadni vyrobu diplof kostymi, vybér vhodnych cen,
jidlo, vymysleni trasy pro putovani. &l bychom mit
také zmapované prdetli, ve kterém si budeme hrat
a jemuz hry fizpisobime, podle &z naplanujeme trasy,
a budeme eliminovat nebezje

Na z&klad tohoto planu, mZzeme upozornit na to,
co si maji dti vzit s sebou naifpadné putovani,
karneval a dalSi aktivity, jako néklad batikovani tiek.
M¢li bychom byt schopniifpraveny program upravovat
a [izpusobovat dtem, pd@asi a dalS§im moznostem,
které mohou &hem programu nastat.

Dobrou inspiraci pro vy konkrétnich her rize
byt nagiklad internetovy portdl www.Hranostaj.cz,

nebo publikace MiloSe Zapletala Encyklopedie her.



