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NAZEV KVALIFIKACNI PRACE:
NavrzZeni a ovéreni cvicebniho programu na ovlivnéni stavu hlubokého stabiliza¢niho
systému patere.
CAST 1 - HODNOCENI ZAKLADNICH POZADAVKU
BAKALARSKE PRACE

Instrukce k vyplnéni:

1. Prvni édst posudku se zaméruje na zdkladni problematiku zpracovdni prdce, bez jejich? splnéni ji nelze
doporucit k obhajobé. Hodnotit tyto aspekty Ize pouze odpovédmi ANO-NE.

1. Shoduje se zadéni, nazev, cil a obsah kvalifika¢ni price? ANO NE

2. Spliuje kvalifika¢ni prace formalni poZadavky kladené na dany typ kvalifika¢ni prace?
Uprava dle Smérnice vedouciho KTVS 1/2023, vyskyt opakovanych pravopisnych
chyb (zde se povazuje za max. hranici 10 chyb), u obrazki a tabulek nesmi chybét
zdroj, vystiZny nazev a popis obrazku, jednotlivé obrazky musi byt ¢islovany.

ANO NE

3. Jsou citace, seznam pouzité literatury a prament v souladu s poZadovanou normou
(viz. Smérnice vedouciho KTVS 1/2023) a jsou pouZité internetové zdroje pouze z
databazi védeckych a odbornych ¢asopist, oficidlnich stranek statnich organizaci
(sportovni svazy, MSMT, &esky statisticky dfad...)?

ANO NE

4. Obsahuje kvalifika¢ni prace piesny popis cile (ikolt popt. pfedmétu) a pouZité ANO NE
metodiky price a jsou pouZité metody vhodné ke spInéni cile prace?

5. Spliiuje kvalifika¢ni prace minimalni pozadavky na jeji rozsah dle piislusné kategorie ANO NE
(viz. Smérnice vedouciho KTVS 1/2023), pocet slov v ptivodni aplikaci WORD pied
pievedenim do PDF?

POKUD NENI SPLNENO JEDNO Z KRITERII (viz vySe), KVALIFIKACNI PRACE NEMUZE BYT
DOPORUCENA K OBHAJOBE.

V piipad¢ zamitnuti kvalifika¢ni prace z vySe uvedeného divodu je tieba vypracovat k tomuto konkrétni
zdtivodnéni, nebo uvést potiebné pfipominky ¢i vysvétleni:




CAST 2 - HODNOCENI KVALITY KVALIFIKACNI PRACE

Hodnoceni kvalifikaéni prace — kritéria — klasifikace Znamka
a,2,3,4)
1. | Hodnoceni drovné formulace cile prace a jeho naplnéni. 2
Hodnoceni kvality a drovnég teoretickych vychodisek prace.
2. * 'V préci se vykytuje vy$si mira shody s fadou jiz 3
zvetejnénych kvalifikacnich praci.
3. | Hodnoceni drovné zptsobu ¢lenéni a logické stavby préace. 2
Hodnoceni metodické drovné zpracovani a adekvatnost vybéru
4 pouZzitych metod. 3
' * Metodicka ¢ast je nepfehledna, napt. u konkrétnich
cvicebnich jednotek chybi odkaz na obrazky.
Hodnoceni drovné interpretace vysledk, diskuze a formulace
5 zavéru kvalifikacni préce. 4

* Zprezentovanych vysledkl a zavéru prace neni
jednoznacné¢ jasné, zda byl program ovéren Ci ne.

6. | Mira dodrzovani bibliografickych norem a citaci. 2

Hodnoceni aktualnosti a reprezentativnosti pouzité literatury,

7. pramentil a internetovych zdrojii. 2
Hodnoceni stylistické a jazykové drovné préce.
8. eV textu prace se obc¢as vyskytuji stylistické a gramatické 3
chyby.
9 Urovei formélni tpravy a zpracovani kvalifikaéni prace (text, 3

grafy, tabulky).

Soucet znamek: | 24
Vyhodnoceni (soucet zndmek): 9az15=1 16az22=2 23a728=3 29 a vice — nevyhovél/a

Otazky a pripominky k obhajobé prace:
Na str. 67 uvadite ,,...Program zacind tivodni cvicebni jednotkou, kterd se jiZ ndsledné
neopakuje a probehla osobné s probandy po vstupnim méreni (neni uvedena v tabulce 1).
Zacdtek cviceni je v posturdlné nizsSich polohdch a pri prechodu do posturdlné vyssich
polohdch (1j. 4. tyden) se pocet opakovdni a vydrZe opét postupné zvysuje od nizké (a), stiedni
(b)a vysoké (c). Délka programu byla zvolena na sest tydnu z ditvodu casové ndrocnosti
probandu. Pauza mezi jednotlivymi cviky cini 1-2 minuty...*
* Muzete uvést na zaklad¢ jakého podkladu jste stanovila pocty opakovéani a intenzitu
cviceni na nizkou, stiedni a vysokou a dané pauzy?
e Jakad rizika mohou vznikat pfi stanoveném poctu opakovani zejména v tdvodu
cvicebniho programu?

Kvalifikacni prace ,je - neni* doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte).

Navrzeny klasifika¢ni stuper: | dobie |
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této Skaly: vyborné, velmi dobfe, dobie, nevyhovél/a

Vedouci kvalifikacni prace:
vaéno, tituly: doc. PhDr. Malatova Renata, Ph.D. Podpis:
V Ceskych Bud¢jovicich dne: 23.8.2023



