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Vliv rozvodu rodi¢a na socialni chovani déti v dospélosti.

Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva vlivem rozvodu rodic¢t na socialni chovani déti v dospélosti
a cilem této bakalaiské prace je zjistit, jaké dopady mize mit rozvod rodi¢ii na socialni
chovani v dospélosti. V souvislosti s timto cilem jsou vyzkumné otazky, které se zabyvaji
tim, jak vnimaji dospéli zkusenost rozvod rodi¢t a jak vnimaji jedinci v obdobi dospélosti

dopady rozvodu rodi¢ii na svlij soucasny zivot.

Praktickd ¢ast je realizovana prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim techniky
sbéru dat pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Tato metoda umozituje nejen ziskat
informace o konkrétnich otazkach, ale také se zaméfit na jedine¢né zkusSenosti a pohledy
kazdého jednotlivého komunika¢niho partnera. Vyzkum obsahuje rozhovor s deseti

dospélymi jedinci, kteti v minulosti prozili rozvod svych rodicu.

Z vysledkti mého vyzkumu je patrné, ze zkusenost rozvodu rodi¢ti mize byt pro dospelé
jedince jak inspiraci, tak i ponauc¢enim do budoucna, nicméné dopadiim, které si dospéli
z této zkuSenosti odnaseji se neda vyhnout. Piesto diky svym zkuSenostem a dopadiim, si
mohou urcit své preference a priority v zivote. Je klicové umét se svymi zkuSenostmi

a dopady pracovat a najit si dostate¢nou podporu od rodiny, partnera, pratel ¢i odbornika.

Vysledky tohoto vyzkumu mohou pfispét k terapeutickym a poradenskym sluzbadm pro
rodiny a jednotlivce, ktefi se s témito vyzvami potykaji a také mohou poskytnout cenné
informace pracovnikiim z odboru socialné-pravni ochrany déti, ktefi se timto tématem
zabyvaji, a mohou vyuzit vysledky vyzkumu k lepSimu porozuméni a pomoci svym

klientam.
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The Influence of Parents‘ Divorce on the Social Behavior of Children
in Adulthood.

Abstract

This bachelor thesis deals with the influence of parents’divorce on the social behavior of
children in adulthood, and the goal of this bachelor thesis is to find out what impacts
a divorce of parents might have on the social behaviour of their children in adulthood.
With regard to this goal there are research questions asking how adults perceive the
experience with parental divorce and how individuals perceive the impacts of parent’s

divorce on their present life in their adulthood.

The practical part was carried out by means of qualitative research applying the technique
of semi-structured interview to the data collection. This method not only enables us to
obtain information on particular issues but also to focus on unique experience and views
of each communication partner. The research contains interviews with ten adult

individuals that experienced divorce of their parents in the past.

It is obvious from the results of my research that the experience gained from divorce of
parents can be both inspiration and a lesson for the future for adult individuals, however,
the impacts they get from this experience can hardly be avoided. Nevertheless, thanks to
their experience and the impacts they can define their preferences and priorities in their
lives. The key point is to be able to work with their experience and the impacts and to

find sufficient support from their families, partners, friends or specialists.

The outcomes from this research can contribute to therapeutical and advisory services for
families and individuals facing these challenges, and they can also provide valuable
information to workers from departments of the social and legal protection of children,
who deal with such problems and might use the research outcomes to improve their

understanding to their clients and the ability to help them.
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Uvod

Rozvod rodict je vyznamné udélost v zivoté lidi a fadi se mezi nejobtiznéjsi obdobi.
Znamena to zatéz pro kazdého c¢lena rodiny, pro rodice, dité, tak i blizké ¢leny rodiny.
Jedna se o naruSeni fungovani rodiny a vychovy déti, také se rozvod muze projevit na

ekonomickém i socialnim statusu.

Dite, které proziva toto obtizné obdobi a neni mu zcela vysvétlen diivod rozvodu rodict
a nejsou zodpovézené vSechny jeho otdzky, mize tato zatézova situace mit dopady jak na

jeho aktudlni rozpoloZenti, tak i na jeho zZivot v dospélosti.

Rodice si ¢asto neuvédomuyji, jak jsou déti vnimavé, ale dle mého nazoru dité pozna, ze

neni néco v poradku, a proto je diilezité s dité¢tem komunikovat a objasnit jim situaci.

V bakaléiské praci se snazim analyzovat mozné dopady rozvodu rodict na socidlni
chovani dospélych jedinct. V této praci se zamétuji na rozvod rodict jakozto klicovou
zkuSenost v zivoté jedince a na jeho vnimani jiz od raného détstvi. Snazim se v této
souvislosti podrobné analyzovat jak samotny proces rozvodu, tak i dopad rozvodu na
psychiku a pocity déti. Také se snazim prozkoumat, jak se vnimani rozvodu rodi¢ti méni
béhem casu a jak tyto zkuSenosti ovliviiuji socialni chovani dospélych. Zaméiuji se
pfitom na to, jaky rozdil existuje mezi vnimanim rozvodu v détstvi a jak jej dospéli
vnimaji nyni. V neposledni fadé se v bakalatské praci vénuji otazce dopadu rozvodu na
soucasné socialni chovani dospé€lych jedinct. Analyzuji, jak se tato zkusenost projevuje

v jejich osobnich vztazich a v celkovém socialnim fungovani.

Toto téma jsem si zvolila z diivodu jeho stale aktudlniho a Castého vyskytu v dnesni
spole¢nosti. Ackoli jsem sama osobn¢ rozvod rodi¢li nezazila, mdm v okruhu svych
blizkych mnoho lidi, ktefi tuto zkuSenost prozili. Patii mezi né€ jak ptibuzni, kamaradi,
spoluzaci ze skol, tak i kolegové z prace, se kterymi jsem v pravidelném kontaktu. Mnozi
z nich stale vzpominaji na rozvod svych rodi¢i, a to 1 po dlouhych letech. Nékteti prave
z toho dtivodu prizpiisobuji i své chovani, jak v partnerském vztahu, tak i pti vychové
déti. Proto se v této bakalarské praci zaméetuji predev§im na to, jaké dopady muze mit

rozvod rodi¢t na socidlni chovani v dospélosti.

Diky spolupraci s komunika¢nimi partnery je mozné tento cil vice prozkoumat a doufam,
ze v zavéru této bakalarské prace nejen naplnim stanovené cile, ale zjistim i dalsi zajimavé

skutecnosti, které by mohly byt piinosné pro psychologickou praxi v oblasti poradenské



¢innosti pro rodiny v rozvodovém procesu a pro dalsi vyzkum této problematiky. Také
by mohly pomoci vysledky této prace pti tvorbé programii pro pracovniky OSPOD, ktefi
se setkavaji s rodinami v riznych krizovych situacich, véetné rozvodu rodict. Ziskané
poznatky by mohly pomoci pracovnikim OSPOD Iépe porozumét t€émto rodinnym

situacim a umoznit jim poskytnout lepsi a G€innéjsi podporu rodindm v krizi.



1 Teoreticka cast

1.1 Rodina

Rodina je mistem, kam kazdy jedinec vstupuje po svém narozeni (Matousek et al., 2008).
Jedinec v dospélosti postupem ¢asu z rodiny odchazi a vytvari si svou vlastni, ale velmi
se rad vraci zp&t (Matousek et al., 2008). Radi se mezi zékladni a nejvyznamnéjsi socialni
skupinu, kterd je zalozena pfedev§im na vztazich mezi ¢leny povazujicich se za rodinu

a zasadnim zptsobem ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte (Vagnerova a Lisa, 2022).

Jedna se o nenahraditelnou instituci, kdy dité bez jistoty v blizkych lidech nemiize ziskat
svij zékladni pocit jistoty (Matousek et al., 2008). Protoze rodina ditéti obstarava rizné
zkuSenosti a zarovenn se vSichni ¢lenové rodiny vzajemné ovliviiuji a ptizpiisobuji
(Vagnerova a Lisa, 2022). Zakladni poznatky, které¢ dité ziskava od své rodiny ovliviiuji
zpusob, jakym budou zpracovavat nasledujici informace a jakym zplisobem na né budou
reagovat (Vagnerova a Lisa, 2022). Dité ocekava, ze z informaci, které ziskal, tak
pravdépodobné totoznym zplisobem bude fungovat i okolni svét (Vagnerova a Lisa,
2022). Dité od rodiny ziskava zkuSenosti, dovednosti, postoje a hodnotovou orientaci
(Matousek a kol., 2013). Ziskava také zkuSenost, jak si vylozit jakékoli socialni signaly,
uci se vzorce chovani, davat najevo své pocity a vyjadirovat vlastni ndzory (Vagnerova

a Lisg, 2022).

Rodinu mtze kazdy jedinec vnimat jinak (Gjuricova a Kubicka, 2009). Nékdo miize
povazovat za rodinu pouze svého partnera, nékdo své rodice a sourozence, nékteti pouze
¢leny své doméacnosti a jini mohou do rodiny zahrnovat i své ptibuzné, nebo i neptibuzné,
respektive své blizké osoby. Spousta nejen déti, ale i dospélych zahrnuji do rodiny

1 domaci zvite (GjuriCova a Kubicka, 2009).

Podle Matouska (2003) rodina zac¢ind manzelstvim a pokracuje zalozenim rodiny.
Zakladnim znakem je spole¢né bydleni, ve kterém rodiCe vychovavaji své déti

(Matousek, 2003).

V dnesni dobé se objevuje spousta typt rodin, jako je rodina plna, neliplné, nevlastni
a nahradni, ale nejbéznéjSim typem je tzv. nukledrni rodina, ktera se sklada z obou rodict

a déti (Pricha et al., 2013).
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1.1.1 Fungovani rodiny

Rodina by méla slouzit jako citové zazemi, ve kterém vzdy ziskame pocit jistoty a bezpeci
(Vagnerova a Lisa, 2022). Rodina zajistuje jidlo, pfistiesi, obleCeni (Bernard, 2022).
A po socidlni strance zajistuje podporu a stabilitu (Bernard, 2022). Jedna se o tzv. tym,
ve kterém je vzéjemna zavislost a ¢lenové si jsou vzajemnou oporou (Miihlfeit a Kriitkova

2021). Poskytuje lasku a ptatelstvi (Bernard, 2022).

Rodina by méla mit spole¢né hodnoty, méla by mit vizi o tom kam sméfuje a také by v ni
m¢éla fungovat laskavost a oteviend komunikace (Miihlfeit a Kriitkova 2021). V rodiné
je také dulezité sdilet radost, ale 1 problémy (Miihlfeit a Kritkova 2021). Umét Cerpat
zrodiny energii a podporu v tizivych chvilich (Miihlfeit a Kritkova 2021). Clenové
rodiny maji ¢asto podobné predpoklady, a to predevsim, kdyz se jedna o rodice a déti,
které je podle svych schopnosti a zkuSenosti vychovavaji a jsou vzorem pro dité
(Véagnerova a Lisa, 2022). Z rodinného prostfedi deti ziskavaji veSkeré schopnosti
a dovednosti, které se povazuji za dilezité a zaroven se z rodinného prostiedi odrazi
vzdélanostni uroveil obou rodici (Vagnerova a Lisa, 2022). Oba rodice jsou pro dité
dilezité 1 proto, Ze dité se v rodin¢ také uci své sexudlni roli (Matousek, 2003). Divka se
snadnéji stane vyrovnanou, spolecensky kompetentni Zenou, kdyz ma na ocich vzor, a to
svou matku, nebo jeji ndhradu (Matousek, 2003). Stejn¢ tak chlapec se bude lépe
orientovat ve spravném muzském chovani ve chvili, kdy bude vystaven pfimému vlivu
otce nebo jiného muze v rodiné (Matousek, 2003). Pro spravné vytvareni sexudlni role je

ale také dilezity kontakt s rodi¢em opacného pohlavi (Matousek, 2003).

Kazda rodina zije jinak a ma svij vlastni jedine¢ny ptibeh (Vagnerova a Lisa, 2022). Ma
nastavend rizna pravidla fungovani, kterd v n¢jaké mite respektuji vSichni ¢lenové rodiny

(Matousek, 2003).

1.1.2 Funkce rodiny
Existuji 4 zakladni funkce, které predstavuji misto rodiny (Dunovsky et al., 1999).

Biologicko-reprodukéni funkce

Tuto funkci lze nazyvat i jako sexudlni funkce, ve které se jedna o udrzeni zivota pocetim

vvvvvv

vvvvvv

a nejsilngjsich instinktl a jde o pfirozenou touhu lidské bytosti (Mondal, © 2021).
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V dnesni spolecnosti neni jiz nutné, aby k sexualité¢ dochézelo pouze v rdmci manzelstvi
(Havlik a Kot’a, 2002). Ale ztraci to svlij vyznam, kdy vztah mezi Zenou a muzem maji
touto funkci najit sviij vlastni smysl (Dunovsky et al., 1999). Nejedna se jen o to privést
dit¢ na svét, ale jednd se také o to, zabezpeCit veSkeré jeho potieby a rozvijet ho

(Dunovsky et al., 1999).

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

V této funkce se jedna o vSechny ¢leny v rodiné (Dunovsky et al., 1999). Tato funkce
nesmi prevySovat miru jiné funkce, jako je napiiklad emocionalni (Spaithelova, 2011).
Z psychického hlediska je to pro zdravy rist ditéte velmi dilezité (Spatihelova, 2011).
Stielec (1992) ekonomicko-zabezpecovaci funkci vidi ze dvou pohledt. Prvni pohled
vystihuje rodinu jako potfebnou jednotku pro vyvoj a fungovani ekonomického systému
kazdého jedince (Stielec, 1992). Jde o to, ze jednotlivi rodinni pfislusnici se zapojuji
do vyrobniho nebo nevyrobniho procesu, ktery se zabyva vykonavanim svého procesu
(Strele, 1992). Aby rodina dobie fungovala, prospiva také tim, Ze rizn¢ naklada naptiklad
s finan¢nimi prostiedky (Stielec, 1992).

Druhy pohled na funkci se zabyva v zajisténi rodiny po materialni strance (Stielec, 1992).
Jedna se o zajisStovani dobrych zivotnich podminek a nejriiznéjsich domacich ¢innosti,
které nejsou prevazné konickem, ale nutnosti (Dunovsky et al., 1999). Jedna se napf.
o uklizeni, vafreni, vzdélani, ale také ve funkci zabezpeCovaci se jedna o socidlni, dusevni
nebo duchovni sféru, diky které poskytuje Zivotni jistoty svym ¢lenim (Dunovsky et al.,

1999).

Funkce emocionalni

Tato funkce je dulezita jak pro dospélé, tak pro déti, jen v jiné podob¢ (Dunovsky et al.,
¢lovéka, zralého a odpovédného, pro kterého neni citovy vztah nécim na kratkou dobu,
ale jedna se o trvalou bazi jistoty a citovym zazemim pro celou rodinu, ve které se nic
nepiedstira (Dunovsky et al., 1999). Jedna se o rodinu, ktera je nenahraditelnd, jedine¢na,
ale také velmi zranujici, a to v pfipadé, kdy je rodina nefunkéni, a to proto, Ze v této funkci

jde predevsim o uspokojovani citovych potieb a o vzdjemnou podporu (Malina, 2009).

Za funkéni rodinu povazujeme takovou rodinu, ve které se plni veskeré zakladni funkce

a za afunk¢ni rodinu oznacujeme tu rodinu, ve které neni plnéna jedna nebo vice funkci,
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ale zaroven neohrozuje nijak zivot rodiny (Kraus a Polackova, 2001). Ve chvili, kdy
dochazi k upadku a naruseni socializa¢niho vyvoje u ditéte, nazyvame tuto funkci

dysfunk¢ni (Kraus a Polackova, 2001).

Funkce socializaéné-vvchovna

Atmosféra a pozitivni emociondlni vztahy jsou pro rodinu nejvyznamnéjsi funkci
(Dunovsky et al., 1999). Jedna se o zajem o dité, jeho péci, vychovu, porozumét jeho
potfebam, vyvoji a pozadavkim (Dunovsky et al., 1999). Rozvijet jeho schopnosti,
dovednosti a sily, podporovat ho, ochranovat a ucit ho byt schopno samo ¢elit té¢zS§im
zivotnim situacim a umét je prekonat (Dunovsky et al., 1999). Dité¢ se z rodiny uci
normam, hodnotam, morélce a ideadliim spole¢nosti (Mondal, © 2021). Z poznatkd, které
ziskal od rodiny, dokéze dité rozeznat, co je spravné a co Spatné¢ (Mondal, © 2021). Diky
rodin€ se dokaze orientovat ve svém okoli a dokaze si utvaret svou hodnotovou orientaci,
ktera je zakladem pro formulovani sebe samotného a jeho zivota (Stielec et al., 1993).

V prubéhu zivota v rodin€ se osobnost ditéte zcela vyviji (Mondal, © 2021).

1.1.3 Rodicovstvi

Zakladni informace o tom, co je to rodicovstvi, ziskaji mlady lidé az narozenim vlastniho
ditdte (Miihlfeit a Kratkova 2021). Clovék do rodicovstvi vstupuje také prostiednictvi
adopce nebo snatku s partnerem, ktery ma jiz déti (Parenthood, © 2022). Zakladem
spravného rodicovstvi je, aby se dité spravné vyvijelo (Miihlfeit a Krutkova 2021). A aby
se dit¢ spravné vyvijelo, m€lo by rodinné prostfedi poskytovat dobrou atmosféru,
vychovavat ho, jak nejlépe umi, a to s laskou a respektem (Miihlfeit a Kritkova 2021).
Pozitivni vztah mezi rodi¢em a ditétem je velice dilezity (Positive relationships for...,
2020). Déti se tak nejlépe uci a rozvijeji (Positive relationships for..., 2020). Pozitivni
vztah se svym ditétem si rodi¢ ziska tim, ze s nim travi kvalitni Cas a vytvafi vhodné
prostiedi plné davery (Positive relationships for..., 2020). Rodice by méli davat pozor na
to, aby dit¢ nebylo svédkem castych hadek, zaddného fyzického nésili a aby nebyl pod
zadnym psychickym terorem (Miihlfeit a Kratkova 2021). Protoze v ptipad¢, kdy vztah
mezi rodi¢i nebo vztah k ditéti nefunguje dobie, tak rodinné prostiedi se stavd mistem
nepohody (Miihlfeit a Kriitkova 2021). Na ditéti se to mize projevit, at’ uz v blizké dobg,
tak i v budoucnosti (Miihlfeit a Kritkova 2021). Psychicka pohoda je u ditéte velmi
dilezita a ve chvili, kdy je naruSena, ditéti se miize zménit chovani a reakce, které by

rodi¢e neocekavali (Miihlfeit a Kritkova 2021). Castym piikladem je pomocovéni se
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a nemluvnost, a to i ve veéku, kdy si dit€ uz umi fict nebo dojit na zdchod a mluvi (Miihlfeit
a Krutkova 2021). Dilezité je tedy pomoct svému ditéti a vytesit problém, byt dobrym
vzorem a ukdzat mu, jak se spravné chovat a pracovat se svymi vlastnimi ¢iny (Parent-
Child Relationship..., 2018). Spole¢né hledat feseni, tim se dit¢ nauci, jak se s potizemi

vypotradat vhodnym zpisobem (Parent-Child Relationship..., 2018).

Dalsim ptikladem, aby byla psychicka pohoda ditéte v potfadku je travit s nim cas (Sekot,
2019). Alespon jeden z rodict by mél s ditétem sdilet i volnocasové aktivity, které dité
bavi a je to jeho konickem (Sekot, 2019). I takhle rodi¢ ditéti ukazuje sviij zdjem o n¢j
(Sekot, 2019). Dale by si rodi¢e méli davat pozor i na to, jak, o ¢em a co ditéti fikaji,
protoze déti vnimaji vSechna slova, ale jejich podvédomi uz nerozliSuje, jestli je néco
pravda, nebo neni, a proto by méli byt rodi¢e velmi opatrni (Miihlfeit a Kratkova 2021).
Dulezité je to predevsim pro jeho budouci osobnost (Miihlfeit a Krtitkova 2021).

Ve chvili, kdy rodice nevédi, jak funguje détsky mozek a nejsou opatrni, dochazi casto
k takové vychové, ve které byli vychovavani oni sami, to ale nemusi byt vzdy ta nejlepsi
cesta (Miihlfeit a Kritkova 2021). Ditéti se mohou Castokrat projevit jak dobré zazitky,
tak i détské strachy, traumata, ale i zanedbavani a vyznamné ztraty (Goldstein, © 2022).
Proto naptiklad i hodnoceni ditéte nebo svého okoli ¢i véci je dalsi z moznosti, kterd miize
zpisobit vnitini nepohodu, protoze pfi velkém mnozstvi hodnoceni reality si dit¢ miize
vytvaret Cernobily svét, ve kterém vnima pouze to dobré nebo Spatné a krasné nebo
osklivée (Miihlfeit a Kratkova 2021). Pfili§ ¢astym hodnocenim muizeme poukazovat
a zvykat si na to, ze je tfeba neustdle néco kolem sebe hodnotit a srovnavat (Miihlfeit
a Krtutkova 2021). Rodic¢e by misto hodnoceni méli pouze popisovat realitu, nebo se ditéte
rovnou ptat na jeho pohled a komunikovat s nim o tom, aby se dokazalo naucit mit vlastni
nazory na svét kolem sebe (Miihlfeit a Kritkova 2021). Podle Helus (2015) je rodina
zakladem a jaka je, jak se v ni rodice chovaji, tak se chovaji nebo budou chovat jejich

déti.

1.1.4 Druhy rodiny

Nuklearni rodina

V soucasnosti se jedna o nejcastéjsi typ rodiny, ktera se skladd z nékolika malo lidi,
kterou tvofi partnerské dvojice, at’ uz se jednd o manzelé nebo nikoli, a pecuji o své déti,
¢i déti z predchoziho manzelstvi muze a zeny (Helus, 2015). Tomu zaroven fikame rodina

dvougeneracni, kterd se sklada z generaci rodict a generaci potomkt (Sobotkova, 2012).
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Nuklearni rodiny maji jedno nebo i vice déti, které jsou biologické nebo mohou byt
iadoptované, ale dilezité je, Ze rodiCe své déti vychovavaji spole¢né v idedlnim

rodinném prostiedi (There Are 6 Differen Family Types.., 2022).

Kdyz jsou v rodiné oba rodice, je to pro jejich déti skvélym piikladem a takové rodiny
byvaji velmi silné a uspésné (There Are 6 Differen Family Types.., 2022). D¢ti
z nuklearnich rodin maji mnoho vyhod oproti jinym rodindm, to mize déti vést v Zivoté
kuptedu (There Are 6 Differen Family Types.., 2022). Nicméné v§echny nuklearni rodiny
nemusi byt dokonaly, naptiklad kdyz takova rodina zavrhne svou S§irSi rodinu, tak
je pravdépodobné, ze jejich podplrny systém nebude tak silny (There Are 6 Differen
Family Types.., 2022).

Neuplna rodina

Neuplné rodina je takova rodina, ve které¢ chybi otec ¢i matka (Helus, 2015). Rodi¢ se
pravdépodobné bud’ nikdy neozenil, ovdovél nebo se rozvedl (There Are 6 Differen
Family Types.., 2022). V této situaci se nejcastéji setkavame s piipadem, Ze chybi otec
(Helus, 2015). Tato situace muze byt kompenzovana jinymi muzi, s kterymi je rodina
v blizkém kontaktu, ¢asto hovotfime o dédeckovi, stryci nebo o mat€iny pfitelovi (Helus,
2015). Dnes, to Ze rodi¢ vychovava své dit¢ sam, neni tak neobvyklé (There Are

6 Differen Family Types.., 2022).

Casto se muzeme v nelplné rodin€ setkdvat s rozmazlovanim ditéte, a to ze strany
chybéjiciho rodice nebo ze strany nového matcéina partnera, nebo otcovy nové partnerky,
kteti chtéji ukazat sob¢, ditéti i partnerovi/ partnerce, ze jsou lepsimi rodici, nez rodi¢
zvladatelné, mize tedy dochdzet ke krizi vztahu k ditéti 1 k celkové krizi rodinného

fungovani (Helus, 2015).

Vychovévat své déti sam a byt samozivitel mize byt pro rodice velmi naro¢né (There Are
6 Differen Family Types.., 2022). Narocné to ale muze byt i pro dit€ z netplné rodiny,
kdyz rodi¢e ziji odd€lené, nebo znaji jen jednoho z rodict (There Are 6 Differen Family
Types.., 2022). Proto je velmi dilezité, aby se rodina mohla spolehnout jeden na druhého,

na lasku a podporu (There Are 6 Differen Family Types.., 2022).

15



Nevlastni rodina

O rodinég nevlastni hovotfime tehdy, kdy jeden z partnerd, muz ¢i Zena mé v rodin¢ dité
z predeslého partnerstvi, a to dit€¢ z predeslého vztahu Zije se svym rodi¢em v totozné
domacnosti, ale spolecné i s novym partnerem (Kolar, 2012). Rodice mohou byt z nového
manzelstvi velmi nadSeny a plny o¢ekavani (Segal a Robinson, 2022). U déti tomu tak,
ale vétSinou neni (Segal a Robinson, 2022). Déti z nového rodi¢e nemusi byt nadSeny,
mohou se citit nejisti z divodu nadchéazejicich zmén a toho, jak se ovlivni vztahy s jejich
prirozenymi rodici (Segal a Robinson, 2022). Zpoc¢atku déti neptijimaji zadné rodicovstvi
od nevlastnich rodici (Papernow, © 2022). Dal§im problémem mulze byt nevlastni

sourozenec, kterého mozna dobfe neznaji, nebo ho nemaji radi (Segal a Robinson, 2022).

Zacatky byvaji naro¢né, ale kdyz rodina spole¢né¢ komunikuje, vzajemné se respektuji
a predavaji si lasku a trpélivost, mize se vytvofit uzké pouto mezi celou rodinou

a vznikne tak laskyplna a Gispésnd rodina (Segal a Robinson, 2022).

Protoze nékdy trva velmi dlouho, nez si nevlastni rodi¢e zvyknou na nevlastni déti nebo
naopak, existuje moznost nechat si pomoci od terapeuta s vycvikem a zkuSenostmi
s dynamikou nevlastni rodiny (Papernow, © 2022). Parové terapie nabizi bezpe¢né misto,
kde se mohou sdilet pocity a pomaha vyfiesit rozdily (Papernow, © 2022). Terapeut
dokdze pomoci vyftesit nékterd stara zranéni a pomtiize usnadnit Zivot v pfitomnosti

(Papernow, © 2022).

Rozsitend rodina

V rozsifené rodiné Zije vice generaci dohromady (Kolaf, 2012) To znamen4, Ze ve stejné
domaécnosti zije celé rodina véetné piibuzenstva (Kolaf, 2012). To obvykle obsahuje tety,
stryce, bratrance nebo jiné ptibuzenstvo (There Are 6 Differen Family Types.., 2022).
Sdili spole¢n¢ domacnosti, nebo ziji od sebe velmi blizko (Kolat, 2012). Takové rodiny
spole¢né ziji prevazné z divodu socidlni podpory a dosazeni spole¢nych cili (There Are
6 Differen Family Types.., 2022). Sirsi rodina si je velmi blizka, to ale vzdy neznamena,
ze zit takhle pohromadé je snadné (There Are 6 Differen Family Types.., 2022).
V rodinach mtze dochéazet k odliSnym ndzortim a nekteii lidé mohou takto Zit jen z jejich

povinnosti, a ne protoze chtéji (There Are 6 Differen Family Types.., 2022).
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1.1.5 Nefunkcni rodina

V nefunkéni rodin€ neboli dysfunkéni se cCasto setkavame sruznymi konflikty,
se Spatnym chovanim nebo také se zneuzivanim (Is my family dysfunctional? © 2022).
V nefunk¢ni rodin€ se Casto objevuji rodice, ktefi jsou nezrali, nedostupni, ale také
se zavislosti na navykovych latkach, zavislych na hazardnich hrach, shopaholismu
a dalSich ¢innostech (Nittle, 2021). Dale mohou mit poruchu osobnosti i poruchu nalady
(Nittle, 2021). Také se mizeme setkdvat s rivalitou sourozenct, s konflikty mezi rodici
a détmi, s mimomanzelskymi aférami, a i s nezaméstnanosti rodi¢ii (Dysfunctional
Family..., 2022). Existuje spousta faktort, které vedou k dysfunkénimu rodinnému
zivotu (Dysfunctional Family..., 2022). V kazdé rodin¢ se tyto faktory mohou vyskytovat
v ruzné mife (Dysfunctional Family..., 2022). V téchto rodindch se obvykle setkavame
s autoritafskym vychovnym stylem, ve kterém maji mezi sebou ¢lenové rodiny toxicky

a nasilnicky vztah (Nittle, 2021).

Autoritatsky vychovny vztah je, kdyz rodi¢e ditéti neustale néco prikazuji, zakazuji
a neberou ohled na jejich nazory a z4jmy (Helus, 2015). Rodice své déti ustaviéné
omezuji a vyzaduji automatickou poslusnost a pouzivaji velmi cCasto tresty, at’
uz psychickeé, tak fyzické (Helus, 2015). V ditéti se obvykle projevuji negativni city jako
je strach, nenévist, hnév, beznad¢je, stesk, pocit samoty a nemilovnosti (Helus, 2015).
Dité, které mé autoritaiské rodice je obvykle vzdorovité, nesnasi své rodice a je také
vystaveno vysSimu riziku autoritafského chovani jak v ptatelstvi, tak i v budoucich

vztazich (Pearce, © 2022).

Z4dna rodina ani zadni rodi¢e nejsou vzdy dokonaly, kazdy ob&as miize udélat n&jakou
chybu, ale v nefungujicich rodinach jsou rizné problémy casté a Casto byvajiiignorovany
nebo popirany (Nittle, 2021). Rodice si obvykle ani neuvédomuji, co jejich chovani miize
zpisobit a ani to, ze si déti ponesou zkusenosti z jejich dysfunkéni rodiny do svych zivot
i budoucich vlastnich rodin (Li, 2022). Dé&ti maji Casto od rodict vyslovny zékaz
o problémech v rodiné¢ mluvit s lidmi zvenci (Nittle, 2021). Ty odvazné déti, které se
pokusi o problému s nékym mluvit, mohou byt nasledn¢ zahanbeny nebo potrestany

(Nittle, 2021). Popirani reality vede dit¢ k nizké sebeucté a k trapeni se (Nittle, 2021).

cey

Nékteré déti, které ziji v nefunkéni rodin€ si nemusi ani uvédomovat, ze je v ni néco
Spatné, protoze nemaji zkusenosti a nevédi, co je normalni a co je abnormalni (Nittle,

2021). Nebo mohou mit déti z dysfunkénich rodin zdéani, ze nic takového jako je funkéni
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rodina a bezproblémovy zivot neexistuje (Dysfunctional Family..., 2022). Tyto déti
si uvédomi, jak byla problematicka jejich ptivodni rodina, az ve chvili, kdy stravi néjaky
Cas s jinou rodinou, anebo az si zalozi svou vlastni (Nittle, 2021). Se zalozenim vlastni
rodiny si mozna uvédomi i to, Ze by se nikdy ke svym détem nechovali tak, jak se k nim
chovali jejich rodice, kdyz vyrtstali (Nittle, 2021). K prolomeni dysfunk¢énich vzorct
staci své vlastni uvédomeéni a snaha k sebezkoumani (Is my family dysfunctional? ©

2022).

1.1.6 Socialni prace v nefunkcnich rodindch

Ve chvili, kdy se v rodiné neustale opakuji rizné problémy, jako je napiiklad Spatné
zachazeni s ditétem, poruchy chovani nebo stavy duSevniho zdravi, je potieba obratit
se na socialniho pracovnika, ktery fesi opakujici se problémy, které negativné ovliviiuji
kvalitu jejich zivota (How Do Social Workers..., 2019). Krizové sluzby, které jsou
vedeny profesionalnim socidlnim pracovnikem se poskytuji v situaci ohrozeni ditéte nebo
dospélého (Matousek et al., 2008). Jedna se o kratkodobou sluzbu, kterd vyzaduje rychlé,
kvalitni hodnoceni rodinné situace a efektivni pomoc (Matousek et al., 2008). Chrani
ohrozenou mladez a snazi se pomoct znevyhodnénym rodindm dobfe naplnit potieby
jejich déti (Child Welfare Social Work..., © 2022). Pracovnik, ktery poskytuje krizovou
pomoc, musi zvladnout spolupracovat i s jinymi institucemi, mezi které se fadi policie
a soud (Matousek et al.,). Domaci prostiedi, které je nebezpecné pro dité, nebo nesplituje
ur¢ité normy, mize socidlni pracovnik rodi¢im jejich dit¢ vzit (Child Welfare Social
Work..., © 2022). Socidlni pracovnik tedy navstévuje ty rodiny, které jsou zcela
nefunkcni (Matousek et al., 2008). Mezi dalsi zakladni povinnosti socialniho pracovnika
se fadi poméhani rodi¢im napliiovat potieby jejich déti a to tak, Ze je seznamuji se zdroji
a pomahaji jim orientovat se ve vzdélavacich programech (Child Welfare Social Work.. .,
© 2022). Vzdélavaci programy jsou poskytovany dlouhodobé€, jejichz cilem
je podporovat rodice v rodi¢ovské roli, naucit je tvotive fesit konflikty a udrzovat kvalitni
vztahy (Matousek et al., 2008). Dale pomahaji orientovat se v terapiich (Child Welfare
Social Work..., © 2022). Terapeutické sluzby se poskytuji jednotlivetim i celym rodindm,
kteti maji problémy v rodinném souziti (Matousek et al., 2008). Terapie musi mit vzdy
jasné definovany cil (Matousek et al., 2008). Také pomahaji orientovat se v poradenstvi
(Child Welfare Social Work..., © 2022). Poradenské sluzby jsou kratkodobé,
poskytované ve specializovanych institucich, ve kterych se nachdzi tym profesionalii

(Matousek et al., 2008). Zamétuji se na aktudlni problémy rodinného souziti, a také na
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vychovu déti (Matousek et al., 2008). Povinnosti socidlniho pracovnika je také pomoc se
zajisténim kratkodobé a dlouhodobé péce o déti, o které se rodina nemuze postarat (Child

Welfare Social Work..., © 2022).

1.2 Dite

1.2.1 Nejlepsi start do Zivota

Zakladem je poskytnout détem ten nejlepsi start do zivota, ktery soucasné zlepSuje zdravi
obdobi je béhem téhotenstvi a ranych let (Factors That Affect Child Development,
© 2021). V tomto obdobi mé vyznamny vliv na jeho dlouhodoby vyvoj a jeho Zivotni
Sance (Giving Children the Best Start in Life, © 2022). Je to obdobi, ve kterém je polozen
zaklad pro budouci uceni, chovani i zdravi a je to nejlepsi start do zivota (Factors That
Your Child.., 2013). Pro spravny vyvoj mozku je tedy velmi dulezity vztah s rodici
a dalSimi dilezitymi lidmi (Factors That Affect Child Development, © 2021). Dobré
vztahy jsou pro dit¢ dilezité po cely jeho zivot (Factors That Affect Child Development,
© 2021).

1.2.2 Co ma vliv na dité?

To, jak se matka chova ke svému novorozenci ma Casto vliv na to, jaké ma Zena osobni
prozitky matefského pecovani, kterého se ji dostdvalo v détském veéku (Jedlicka, 2017).
Vétsina matek se na své nové miminko napoji pfirozen¢ a béhem par hodit, po porodu
citi ohromujici lasku a pipoutani se (Steinfeld, © 2022). Zena se v matefstvi snaZi
pecovat a vychovavat své dite, jak nejlépe dokéaze (Jedlicka, 2017). Pokud tedy nedochazi
u zeny jiz v t€hotenstvi k nechténi ditéte, nebo jestlize béhem téhotenstvi, nebo i po
porodu nedojde ke zméné (Jedlitka, 2017). Zeny mohou byt v t&hotenstvi ve stresu,
mohou mit obavy o zdravi ditéte, obavy o télo po téhotenstvi a sexualitu, obavy ze
zklamani z kvality podpory od partnera, pocit osamélosti, pocit viny z negativnich
myslenek na dité nebo rodi¢ovstvi, nebo obavy z financi (Dewar, 2022). Z téchto obav
a hormonalnich, fyzickych, emociondlnich a finan¢nich zmén po narozeni ditéte mohou
zen¢ zpusobit poporodni deprese (Postpartum Depression, 2022). Dochazet mtze také
k necitelnému odmitani (Jedlicka, 2017). Necitelné odmitani se projevuje naptiklad
celkovym odméfenim, bezcitelnosti, lhostejnosti viici ditéti, dale Zena nema zajem kojit,

zanedbava hygienu a miize se to dostat az k surové manipulaci s té€lickem ditéte (Jedlicka,
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2017). V nejhorsich ptipadech si Zena mize vybijet svou zlost na ditéti, a to aktivnim

ublizovanim, anebo bolestnym fyzickym tyranim. (Jedlicka, 2017).

V ptipadé, kdy je dit€ neustale ve stresu a proziva pravidelné krizové situace, miize mit
v pribéhu vyvoje rizné potize (Caring For your Child..., © 2021). Pfikladem mohou byt
fyzické potize jako je bolest hlavy, zaludku, horecky, kasel, strach, uzkosti, deprese, maji
noc¢ni mury (Caring For your Child..., © 2021). Problémy s krmenim, spankem a pozd¢ji
i schovanim a ucenim (Postpartum Depression, 2022). Také se mohou vracet ke
zpusobim chovani, na které byly zvykl¢, a to je naptiklad pomocovani, casty plac, cucani
palce, strach ze samoty (Caring For your Child..., © 2021). Nékteré déti mohou stres
projevovat agresi, nebo naopak jsou plaché, tiché, uzaviené, smutné¢ a nesoustiedéné
(Caring For your Child..., © 2021). Mtzou mit také i vys$i riziko obezity nebo
vyvojovych poruch, a i narusené socialni dovednosti (Postpartum Depression, 2022).

Obvykle dochézi i k problému s navazovanim spojeni (Postpartum Depression, 2022).

Veskeré chovani i pocity matky maji vliv na dité (Postpartum Depression, 2022). Velmi
diilezit je u Zeny psychické pohoda a ochranujici podpora jejiho partnera, a i nejblizsiho
ptibuzenstva (Jedlicka, 2017). Rodi¢e maji velky vliv na vychovu ditéte, urCovani
zpusobd, a také jak se budou psychicky i socialné vyvijet (Arora, 2021). Zasadni roli hraje
1 prostiedi. Prostiedi, ve kterém dité¢ vyriista, ale také jeho socialni prostfedi a vztahy

s rodinou i vrstevniky (Arora, 2021).

Ve chvili, kdy se objevuji v obdobi t€hotenstvi i po téhotenstvi néjaké psychosocidlni
problémy, je dobré se obratit na socidlniho pracovnika, ktery poméaha na tyto problémy
reagovat (What is a Perinatal Social Worker, 2017). Socidlni pracovnik pomaha
s planovanim a dava rodindm nad¢ji smérovat k dobré budoucnosti (What is a Perinatal

Social Worker, 2017).

Dité potiebuje predevsim lasku, dobrou péci a zajem od svych rodicii, aby z ného vyrostl
zdravy funk¢ni jedinec (Arora, 2021). Déti bez lasky jsou Casto citoveé oplosténé, socialné
mén¢ obratné a maji vetsi sklon k uzkosti a k depresim, mohou mit i problém se sami
k sob& chovat hezky, projevovat city, nedokdzou se pochvalit a v piipad¢ netspéchu se
k sob¢ chovaji tak, jak s nimi nakladali jejich nespokojeni rodice (Jedlicka, 2017). Pocit
nemilovanosti rodicli se mize projevit i az v pozd¢jSim véku, napiiklad v adolescenci,
kdy si déti Casto vytvareji rizné vztahové problémy, napiiklad se svymi kamarady,

spoluzaky, s partnery, ale pfedevsim s rodinou (Jedlicka, 2017). To samé muze platit
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i pro dospé€lé osoby, ktefi nemaji moc pratel, i kdyZz po tom touzi a v lasce zklamavaji,
maji problémy i v zaméstnani se svymi nadfizenymi, kolegy, a to z divodu, ze se mohou

citit nedostatecné ocenéni, ublizeni a zklamani (Jedlicka, 2017).

Osoby, které se citili v détstvi osamély, nemaji dofeSené problémy se svymi rodici
a zodpovézené otdzky vlastni hodnoty, se chtéji co nejrychleji dostat do matefské
¢i otcovské role, protoze si mysli, ze se tim vSechny problémy vyftesi (Jedlicka, 2017).
Ale v této chvili spiSe dochazi k regresi nez k vys$§imu stupni zralosti (Jedlicka, 2017).
Zatimco se rodic¢e svému ditéti vénuji, mazli ho, peCuji o n¢j, tak se dit€¢ uci daverovat
(Factors That Affect Child Development, © 2021). Kdyz si s nim rodice hraji, poslouchaji
a reaguji na své dité, tak se jedinec uci socidlnim dovednostem a navazovanim vztaht
s ostatnimi (Factors That Affect Child Development, © 2021). Tim, ze se rodice vénuji
svému ditéti a dobfe se o n¢j staraji, dokéaze dité sledovat vSe, co se kolem néj déje, umi
vénovat pozornost vécem, které jsou dulezité a dokdze zabranit tomu, aby se citilo
zahlceno (Factors That Affect Child Development, © 2021). Dité se tak diky tomu stava
obvykle schopné (Factors That Affect Child Development, © 2021).

1.3 Rozvod

Rozvod dvou jedinci je jedno z nejtézsich obdobich v zZivoté, kdy se jedna o formalné
pravni ukonceni manzelského vztahu (Matéjéek a Dytrych, 2002). Jednim z partnerii
je podan navrh na rozvod a poté nasleduje soudni fizenim do kterého vstupuji ufedni
instituce jako jsou naptiklad pravnici, soudy a oddé€leni péce o dité (Matéjcek a Dytrych,
2002).

Béznym divodem rozvodu je nevéra, nedostatek intimity, zavazku, zdkladni
neslucitelnost, Casté konflikty, financni problémy nebo rozdily, zavislost a zneuZzivani

(Divorce, © 2022).

Rozvod je velmi t€Zkou emociondlni udalosti, kterd je t€Zkéa nejen pro rodice a déti, ale
také Casto pro celou $irsi rodinu (Matéjéek a Dytrych, 2002). Rodice se béhem rozvodu
musi vyrovnat s netispéchem vztahu a nastavit si jak citove, tak finanéné nezavisly Zivot
(Divorce, © 2022). Obvykle nejtézsim dopadem rozvodu pro rodice je traveni méné casu

se svym ditétem (Divorce, © 2022).

Pro déti miize byt rozvod traumatizujici zkusenosti, nebo naopak vysvobozenim, protoze

nekteré déti zazivaji mnohem vétsi problémy, kdyz rodice spolu zGstavaji kvuli nim,
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zustavaji ale ve vysoce konfliktnim vztahu (Healthy divorce..., 2013). Nékteti rodice si
neuvédomuji nebo si uvédomovat nechtéji, jaké stopy svym chovanim zanechavaji na
kiehké psychice ditéte, které ma stejné rado oba své rodice a musi zit v prostiedi, kde je
mezi rodici velké napéti (Rogalewiczova, 2019). Kazd¢ dité trpi rodinnym rozvratem, jen
kazdé dit¢ ma jiné reakce, zalezi na jeho v€ku a také pohlavi (Matéjcek a Dytrych, 2002).
Také se disledky rozvodu rodict u ditéte nemusi projevovat hned, ale mohou se zacit
projevovat ve vzorcich chovani az v obdobi puberty nebo dokonce az v dospélosti

(Matéjcek a Dytrych, 2002).

Pro dité je nejlepsi, kdyz se rodi¢e na rozvodu shodnou a spole¢né vymysli plan, ktery
spole¢n¢ predstavi svym détem, mluvi s nim oteviené a s predstihem (Healthy divorce...,
2013). Aby dité¢ co nejméné trpélo, je velmi dulezité udrzovat kontakt i po rozvodu

s obéma rodici (Healthy divorce..., 2013).

1.3.1 Vliv rozvodu na dité

Rozvod ma na déti vzdy néjaky dopad a nesou si nasledky, které se mohou projevit, kdyz
vyrustaji, nebo az ve vys$sim véku (Understanding the Effects..., © 2022). Dopady
rozvodu na dité¢ mohou odeznit béhem jednoho ¢i dvou let, nebo mohou pretrvavat déle
a nejvice se projevit az v dospélosti (Divorce, © 2022). Spousta déti se dokaze z rozvoda
rodict rychle vzpamatovat, ale u nékterych, kdyz je rozvod rodi¢t komplikovanéjsi, nebo
vztahy mezi rodi¢i jsou napjaté, mohou byt dopady rozvodii na dit¢ znacné kritické
(Understanding the Effects..., © 2022). Rodi¢e by méli své déti usettit z rozhovort, kde
jeden rodi¢ z jakéhokoli diivodu ocerniuje druhého (Divorce, © 2022). Protoze bézné
neposkozuje déti to, ze rodice nebudou zit spolu, ale vidéet jejich rodice bojovat, hadat se
a byt v nouzi (Divorce, © 2022). Kdyz tomu tak neni, déti mohou mit ¢asto pocit vzteku,
zmatenosti, Uzkosti, strach ze samoty (Effects of Divorce on Children, © 2022). Kdyz
jeden rodi¢ odesel z jejich zivota, mize odejit i druhy, nebo také mohou mit pocit, ze
ztraci domov, i zpiisob Zivota, dale se mohou citit odmitnuty a nejisty (Effects of Divorce
on Children, © 2022). Obvykle dochézi ik poklesu pozornosti ve Skole a zhorSeni
znamek (Divorce, © 2022).

Tyto pocity u ditéte se mohou ¢asto zhorSovat naptiklad, kdyz se musi prestehovat nebo
zménit Skolu, to miiZe totiz vést i k finan¢ni zatézi pro jejich zivot (Effects of Divorce on

Children, © 2022). Komplikované rozvody maji i vysoky vliv na jeho emoce, zdravi
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a také i chovani (Smith, 2018). Muze se dokonce setkat i se sebevrazednymi myslenkami

vice, nez déti tplnych rodin (Smith, 2018).

U rozvodu ¢asto dochazi ke zméné v domacnosti a jeji rutiny (Divorce, © 2022). Pro déti
je ale nejdulezitéjsi citit od obou rodict lasku a mit jistotu, Ze nebudou opusténi (Divorce,

©2022).

1.3.2 Vliv rozvodu rodici v jednotlivych vyvojovych etapdch ditéte

Novorozenec a kojenec (do 1 roku)

Novorozenci ani kojenci jest€¢ nedokdzou porozumét vyznamu a obsahu slov
(Spanihelova, 2011). Kojenci sice rozumi nékterym sloviim, ale pouze tém jednoduchym
a zékladnim jako je mdma, tata, ptijdeme ven, ud¢€lej babicce ,,papa“, ale nedokazou jeste
pochopit sloZitosti, jako je rodina, rodinny Zivot, rozvod, zklamani (Spanhelova, 2011).
Pro spravny zdravi vyvoj ditéte je dulezité chranit dit¢ pied fyzickym poSkozenim
a neumérnym stresem (Mclntosh a Booth, 2021). Chréni je tim, Ze jsou rodi¢e vnimavou
pfitomnosti, jsou dusledni a peclivi (Mclntosh a Booth, 2021). Novorozenci a kojenci
dokazou vnimat atmosféru, kterd doma je, dovedou rozpoznat, jestli je doma pohoda a zda
panuje harmonie a ¥ad (Spaiihelova, 2011). Pokud je v rodiné klid, mluvi se klidnym
hlasem, ktery je mily a pfijemny, sméji se, tak je to piijemné i pro to dité a proziva také
vnitini klid (Spafihelova, 2011). Pokud se ale doma &asto kii¢i nebo osoba, ktera se o dité
danou chvili stara je neklidna, rozruSend, nebo place, tak se neklid projevi i u ditéte
(Spatihelova, 2011). Déti citi to napéti ve svém okoli (Stages of Development. .., © 2022).
Neklid u déti se ¢asto projevuje veétsi plactivosti, astym buzenim, nebo pifipoutanim se
k prsu pii kojeni (Spaihelové, 2011). Ve chvili, kdy si kojenec v§imne a uvédomi ztratu
jednoho z rodicl, Castym piiznakem potizi je regrese (Stages of Development..., ©
2022). Regrese znamena navrat k normalnimu chovani v mladSim veéku (Stages
of Development..., © 2022). Piikladem muze byt, ze dit¢ nereaguje a ned¢la pokroky

ve vyvoji, Casto a hodné pace a je obtizné ho uklidnit (Stages of Development..., © 2022).

vvvvvv

of Development..., © 2022). Proto je pro socidlni vyvoj dllezity osobni kontakt, krmeni,
povidani s ditétem, vypravéni o skute¢nych udalostech a mazleni ho (Novak, 2022). Dité
musi byt presvédéeno, Ze mize svym rodi¢im davétovat, ze naplni jeho potieby (Stages

of Development..., © 2022). Citit se soucasti komunity, ¢imz je v této fazi rodina (Novak,
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2022). Také je velmi dilezité, aby se dodrzovala denni rutina, kterd udrzuje dité

pravidelné ve znamém prostiedi (Stages of Development...,© 2022).

Batole (od 1 do 3 let)

Dité v batolecim véku je velmi fixované na svou rodinu, své okoli a domov, dokaze
vnimat slova i jejich vyznam, obsah a chape i zédkladni souvislosti (Mikulkova, 2021).
Dokéze se zapojovat do svého okoli, ale pofad dava ptrednost hie (DiProperzio, 2022).
Domov je pro dité prostiedi, které ma pro né¢j byt bezpecné (Mikulkova, 2021). V ptipadé,
kdy se v rodin€ rodice Casto hadaji a dité¢ je tomu svédkem, je diilezit¢é mu nabidnout
naru¢ a kratké vysvétleni (Spaiihelova, 2011). V neklidu ditéte a v napjaté atmosféte
se obvykle projevuje neklid pii spanku, nocni désy, vztek, ale také regrese (Mikulkova,

2021).

Piedskolak (od 3 do 6 let)

Déti v predskolnim véku jiz zvladaji travit ¢as mimo svlij zndmy prostor, za¢inaji vnimat
nazory okoli a maji velkou fantazii (Mikulkova, 2021). Je velmi dilezité se o dité zajimat,
védét co prozivd, co mu vrtd vhlavé, aby mu rodi¢e mohli, popifipadé pomoct
(Spatihelova, 2011). Déti potfebuji mluvit o svych pocitech a potiebuji dostat zp&tnou
vazbu o tom, Ze jejich pocity a Ciny jsou normalni (Stages of Development..., © 2022).
Déti v predskolnim véku vykazuji jednotlivé vlastnosti, které musi rodice vzit v ivahu
(Stages of Development...,© 2022). Vtomto véku je pro déti jest¢ rozvod
nepochopitelny, hlavné kvili nejistote, kterou ptinasi (Broadwell, 2022). Za kazdou cenu
nechtéji, aby se jejich rodice rozvadéli, bez ohledu na to, jak napjaté to v jejich
domaécnosti je (Broadwell, 2022). Mohou mit pocit, Ze jsou oni divodem, pro¢ se jejich
rodice rozvadéji, mohou mit strach z opusténi a mit z toho zmatek, proto je velmi dilezita
komunikace s rodici (Stages of Development...,© 2022). Pro déti je dobré, aby si rodice
po rozvodu stanovily pfesny a pravidelny plan navstév, ktery budou dodrzovat

(Broadwell, 2022).

Mladsi Skolni vék (do 11 let)

Pro dité¢ v tomto v€ku je rozvod rodici velmi obtiznou udalosti, protoze dit¢ se nachazi

vvvvv
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tedy slySet argumenty a dlivody, proc se rodice rozvadeji a zvlada pochopit celou situaci,
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dokonce i fict sviij nazor (Spaithelova, 2011). Déti v tomto véku mohou bojovat s pocity
opusténosti (Broadwell, 2022). Boji se, Ze by mohl ztratit jednoho z rodi¢i. Doufaji

a obvykle 1 véfi, ze dokdzou manzelstvi svych rodi¢ti zachranit (Broadwell, 2022).

Neklid, strach nebo stres z rozvodu rodict se u ditéte v tomto véku Casto projevuje ve
vychovnych problémech, ve zhorSeni Skolniho prospéchu nebo psychosomatickym
onemocnénim (Mikulkova, 2021). Déti ale o problému neradi mluvi pfed ostatnimi (pted
kamarady, spoluzdky), proto se obvykle stavaji tfidnim SaSkem, nebo si vybijeji své
zklamani a zlost na slabSich détech (Mikulkova, 2021). Nebo jsou neklidny
a nesoustiedény (Mikulkova, 2021). Sviij hnév muze dit€¢ projevovat i obvifiovanim
svych rodi¢ii, nebo pouze jedno z nich (Broadwell, 2022). Muze své rodie srovnavat
s hodnym a zlym (Broadwell, 2022). Poté je obvinovat, ze jsou zli a sobecti (Broadwell,

2022).

Obdobi dospivani (od 11 do 20 let)

Puberta je b&Zné pro rodide i pro samotné dité zna¢né naroéna (Spanhelova, 2011). Jejich
télo se méni a zaroven se musi smifit se vS§emi novymi prvky v jejich Zivotech (Pearce,
© 2022). Dité v tomto veéku byva obvykle ke vSem a vSemu velmi kriticky, mé Casté
zmény nalad a hled4 samo sebe, svou identitu, kdo je a kam patii (Spaithelova, 2011).
V tomto veéku se dité chce 1 vice osamostatnit od rodiny, ale ptesto je i tak na rodi¢ich
zavislé (Spatihelova, 2011). V piipadé, kdy pubertu spojime s rozvodem, tak studie
poukazuji, Ze to Casto miize ovlivnit vyvoj clovéka (Pearce, © 2022). Proto je komunikace
mezi rodi¢i a détmi velmi dulezita, ale rodice by se méli snazit dat ditéti prostor a ¢as
na to se vyjadfit, méli by mu nechat uvolnit své emoce, at’ se jedna o kiik, pla¢, sport,

zpév a podobné (Spatihelova, 2011).

nachazi v né&jaké nepiijemné a krizové situaci (Mikulkova, 2021). Mize dochazet
k zaskolactvi, ke ztrat€¢ motivace, k sebeposkozovani, experimentovani s navykovymi

latkami nebo také k sexudlnimu chovani a ranému partnerstvi (Mikulkova, 2021).

1.3.3. Pozitivni viiv ditéte na rozvod rodicit
Rozvod déti ovlivituje spousta rozdilnymi zpasoby, je ale znacné dulezité, aby si rodice
uvédomili, Ze dopad na dité nemusi byt vzdy negativni, ale velmi zalezi, jak se k tomu

postavi, a jak nebo jakym zplisobem to ditéti oznami (The Positive Effects..., © 2022).
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Spousta rodicti se hadaji, nedokazou spolu fungovat a v nékterém manzelstvi mize
dochazet i k fyzickému nasili, a i pfesto spousta rodict nevédi, jestli se rozvést, aby tim
neublizili svym détem (The Positive Effects..., 2022). Ale ty déti, ktery jsou vystaveny
raznym konfliktiim mezi rodici, a presto ziji vSichni pod jednou stiechou, tak takovy Zivot
muze byt extrémné stresujici, a to jak pro déti, tak pro rodice (Williams, 2017). Protoze,
kdyZz jsou déti riznym konfliktim a stresovym situacim vystaveny, tak samy ten stres
prozivaji (Williams, 2017). Spousta odbornikli se shoduji na tom, ze vzdy, kdyZ to mezi
rodici uz opravdu nefunguje, tak je lepsi se rozvést, protoze kdyz je dité svédkem Castych
zlych hadek, nebo dokonce domaciho nésili, mize to pro n¢j byt mnohem traumatizujici,
nez vyrovnat se s rozvodem (The Positive Effects..., 2022). Navic naramné déti jiz
oc¢ekavaji nebo dokonce chtéji, aby se jejich rodice rozvedli a kdyz se tak stane, nejsou

obcas ani Sokovani, ale naopak se jim ulevi (The Positive Effects..., 2022).

Rozvod rodi¢l mize détem pfinést velkou Zivotni lekci, kterd jim ukazuje, ze vSechny
vztahy nemusi trvat vééné a v ptipadé, kdyz vztah nefunguje, neznamena to, ze v ném
musi za kazdou cenu zuUstat, ale existuje i1 jind moznost (The Positive Effects..., © 2022).
Ukazuji tim svym détem i to, ze kazdy ma narok na to, byt $tastny a zit ve zdravém,
spokojeném vztahu (Williams, 2017). D¢ti se také 1épe u¢i komunikovat, fesit konflikty,
jsou odolnéjsi a ptrizptisobivejsi (The Positive Effects..., © 2022). Tedy pouze v ptipade,
kdy je rozvod rodict fesen pratelsky (The Positive Effects..., © 2022). DalSim pozitivem
muze byt také to, ze rodice se po rozvodu mohou chtit vice snazit a mit vétsi zajem o své

dit¢ (The Positive Effects..., 2022). Dit¢ ma pak vice pfilezitosti k osobnimu setkani
s rodi¢i (The Positive Effects..., 2022).

Détem prospiva, kdyz citi, Ze jsou jejich rodice Stastnéjsi a méne vystresovani, protoze
mezi rodici a détmi se vyskytuje silné spojeni, proto se i déti pak citi §t’astnéjSimi (The

Positive Effects..., 2022).

1.3.4. Prace s rodinami v rozvodové situaci

Rozvod je velmi obtiznou situaci, ktery ovlivituje predevsim situaci déti, a proto se casto
spolupracuje i se socialnim pracovnikem (Prace s rodinami..., 2017). Socialni pracovnik
rozpadajicim se rodinam poskytuje potfebnou pomoc a podporu (Prace s rodinami...,
2017). Poméha rodindm vylepsit vztahy a vyrovnat se s ndro¢nymi situacemi (Role
of Social Worker..., 2021). Poskytne rodinam poradenstvi, vysvétli rodicim piednosti

arizika individualnich krokd, sepiSe nezbytné ndvrhy a uskutecni s nimi mimosoudni
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dohody (Préace s rodinami..., 2017). Socidlni pracovnik také velmi zasahuje do vykonu
socialné-pravni ochrany déti a zastupuje dit€ v soudnim fizeni (Prace s rodinami...,
2017). V pripad¢, kdy se v rodin€ objevuje zanedbavani, zneuzivani navykovych latek
nebo nasili, mohou sociélni pracovnici doporucit do¢asné odebrani ditéte, a to do té doby,

dokud rodice své potize nevyiesi (Role of Social Worker..., 2021).

1.3.5. Péce o déti po rozvodu rodicit

of minors after divorce.., © 2019). Nejlepsi variantou je, kdyz se rodic¢e shodnou, a to
1 za cenu zapojeni n¢jaké treti strany. Jednat mohou s medidtorem, pravnikem, nebo i jen
se spolecnymi prateli (Custody of minors after divorce.., © 2019). V ptipadé, ze se rodice
nedomluvi, rozhodne o svéteni ditéte do péce soud (Custody of minors after divorce.., ©

2019).

Ke kazdému rozvodovému fizeni, ve kterém se nachazi nezletilé déti, musi podat
vyjadieni OSPOD (OSPOD a jeho role.., © 2016). Po dobu rozvodu se OSPOD stava
opatrovnikem ditéte a rozhoduje o svéteni do péce, uprave styku rodici s détmi a urcuje
o vyzivovaci povinnosti (OSPOD a jeho role.., © 2016). Podstata kolizniho opatrovnika
se zaklada na tom, ze zastupuje opravnéné zajmy ditéte u soudu, a to ve chvili, kdy rodice
nemaji moznost hdjit své déti sami (Rozvod ¢i rozvod v praxi.., 2021). Prani a zajmy
rodicti se mohou liSit od zajmu déti, proto se mnohdy stava, ze OSPOD nepostupuje dle
ptéani rodi¢ti (Rozvod ¢i rozvod v praxi.., 2021). Mezi prava a povinnosti OSPODu patii
setkdni se s ditétem bez pfitomnosti rodi¢l, mohou provadet socialni Setieni, a to jak
v misté bydlisté, tak i v jinych zafizenich, mohou vyzadovat zpravy od Skoly, 1¢kate

i psychologa a posuzuji potieby ditéte, a také chrani dit¢ i rodinu (OSPOD..., © 2022).
1.3.6. Formy péce o dité
Vyluéné péce

Vyluéna péce je stanovena soudem, ve které po rozvodu bude pecovat jen jeden z rodict
a druhému rodi¢i bude urcena ¢astka, kterou se podili na vyzivném pro dit¢ (Arnoldova,
2016). Rodi¢, ktery nema dit¢ ve své péci, ma ale pravo na styk s dité¢tem, dle jejich

zajmu, pokud soud nestanovi jinak (Senkyt, 2021). P¥i styku s rodi¢em, ktery nema dité

27



ve své péci je dulezité, aby rodi¢, ktery ma dit¢ v péci, dité fadné pripravil a dobie

spolupracoval (Arnoldova, 2016).

Jde o nejb&zngjsi formu upravy péce o dité (Senkyt, 2021). Rodiée maji obvykle zajem
o vylu¢nou péci v pripade, ze jeden rodic se o dit€¢ nezajima, je zavisly na navykovych
latkach, ma vazné dusevni onemocnéni nebo jsou mezi rodici velké neshody, anebo jeden
z rodicu je hruby (Gjelten, © 2022). Stale ale rodici, ktery nema dité ve své péci zlistavaji
prava a povinnosti rodicovské odpovédnosti (Arnoldova, 2016). Ale nemé pravo na
rozhodovani, tykajici se ditéte bez domluvy rodi¢em, ktery ma dité v péci (Gjelten, ©

2022).

Stiidava péce

a zamé&fit se predev§im na to, co bude nejlepsi pro jejich dité (Spanhelova, 2011).
Je potieba, aby si jiz nic nevycitali a nevraceli se k tomu co prozili a mohla mezi nimi

fungovat jasna dobra komunikace (Spaiihelova, 2011).

St¥idava péce znamena, Ze si rodide st¥idaji své dité v rovnomérmém Gase (Spaiihelova,
2011). V rovhomérném Case znamend, ze si rodice stfidaji dit€¢ kuptikladu po jednom
kalendainim tydnu (Senkyt, 2021). Aby byla stiidava péce spravedliva, stéidaji se dny
vikendtl, svatky i prazdniny (Spaithelova, 2011). U mladsich déti je dilezité, aby se déti
stykaly castéji s obéma rodiCi, protoze by to mohlo ovlivnit jejich rdst a vyvoj
(Alternating Weeks.., © 2022). Rodi¢e mohou mit zajem i o nerovnomérnou péci, coz
znamena, Ze jeden z rodi¢t bude travit s ditétem vice ¢asu nez ten druhy (Senkyt, 2021).
Pro stfidavou péci je také dulezité, aby rodice od sebe nebydleli daleko a dité¢ nemuselo
tak zazivat mnoho dalich riznych zmén (Spaithelovd, 2011). Ve stiidavé péci
je vyhodou, ze se dit¢ mize rychleji aklimatizovat na novou rutinu, protoze neptichazi

o ani jednoho z rodi¢t (Alternating Weeks.., © 2022).

V piipadé, kdyz se rodic¢e nedokézou dohodnout, socialni pracovnice pro rodice obvykle
doporucuje vylucnou péci, to znamena, ze dit¢ se dostane do péce napiiklad své matky
a otec ziska dit& kupiikladu na vikendy, nebo na dny, dle jeho a ditéte zajmu (Spaiihelova,

2011).
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Spolecna péce

Spolecna péce neni stanovena soudem, ale na zakladé dohody rodict a ditéte (Arnoldova,
2016). Soud pouze tuto moznost péce muze schvalit nebo odmitnout (Arnoldova, 2016).
Je vykondvana obéma rodici spolecné a neni urcéeno, kdy, kdo a jak se o dité bude starat
(Arnoldova, 2016). Neni potieba stanovovat vyzivné (Senkyt, 2021). Je ale vyzadovéana
maximalni spoluprace a ochota rodi¢t (Senky#, 2021). Vyhodou v této pééi je, ze déti
maji staly kontakt se s obéma rodici (Gjelten, © 2022). Pro spolecnou péci je dilezité,
aby rodi¢e bydleli bud’ ve stejném byté, domé nebo alesponn blizko sebe (Arnoldova,
2016). Spole¢na péce pro dité je vhodna i v piipadé, kdy dité jiz nebydli s rodici (Senkyt,
2021). V ptipadé, kdy nebydli rodice spolu nebo blizko sebe mlize byt nevyhodou casté
pendlovani mezi domovy a cestovni vydaje (Gjelten, © 2022). Rodice by si tento typ péce
méli dobie rozmyslet, protoze ze zacatku to miize vypadat jako spravné rozhodnuti, ale
je tfeba zvazit mozné zmény budouciho fungovani (Senkyt, 2021). Muze byt
pravdépodobné, ze postupem casu se jeden z rodic¢t bude chtit odstehovat ze spole¢né

domacnosti (Senkyt, 2021).

1.4 Socidlni chovani

Socialni chovani je zpusob, kterym se jedinec vzijemné ovliviiuje, komunikuje
a odpovida prostiedi ve vztahu k pfeziti a subjektivnim zdmériim (How Social Behavior
Affects..., 2022). Toto vzijemné plsobeni a ovliviiovani vede k socidlnim vztahiim
(How Social Behavior Affects..., 2022). Socialni zména si pokladad za cil posilit
jednotlivce a snizit strukturdlni bariéry, které¢ lidem brani osvojit si pozitivni praktiky,
a spoleCnosti, aby se staly spravedlivéjsimi, inkluzivnéjSimi, solidarng&jSimi

a mirumilovnéj$imi (Social and behaviour change, © 2022).

1.4.1 Vnimani rozvodu rodic¢i 7 pohledu déti a vitahy k nim

To, jaké vztahy maji déti se svymi rodi¢i hodné zalezi na tom, v jaké péci jsou a s kym,
ale Castym typem je stiidava péce (Smith, 2018). Nebo také nejbéznéjsi formou Gpravy
pé&e o dité je péte vyluéna (Senkyi, 2021). Ve vylucné pédi ale Easto dochazi ke vzdaleni
se od svych rodict (Smith, 2018). Jeden rodi¢ zastava ditéti na blizku, ale druhy musi zit
oddélené, a dokonce se miize rozhodnout, odstéhovat se z mésta, tim se vice vzdaluje od
svého ditéte (Smith, 2018). Ve chvili, kdy se rodice nerozesli v dobrém a dité je v péci
jednoho z rodi¢ii, mize dochéazet k tomu, Ze napiiklad matka obvinuje z kazdé Spatné

udalosti otce (Smith, 2018). Mezi nejcastéj$i negativni diivody rozvodu je, ze jeden
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z rodicl nema o své dité¢ zajem, je zavisly na navykovych latkdch, ma vazné dusevni
onemocnéni nebo jsou mezi rodi¢i velké rozpory, anebo jeden z rodict je zly a hruby
(Gjelten, © 2022). Dité tak po né&jaké dobé mlze zacit uvazovat jako napiiklad matka,
protoze otec nemad moznost prezentovat svou verzi ptibéhu (Smith, 2018). Vztah mezi
ditdtem a otcem se tedy vice a vice vzdaluje (Smith, 2018). Spatnym rozvodem mohou

déti ztracet uctu ke svym rodi¢lim a také pozdéji i k samotnému manzelstvi (Smith, 2018).

Stiidava péce, kdyz funguje dobte, tak oba rodi¢e maji Cas na své dit€ a mohou se mu
plné vénovat, rozvijet jejich vztah a pomahat mu pii vychové, i kdyz ziji oddélené
(Lebovic, 2020). Dit¢ md moznost vnimat vlastnosti, dovednosti, zdjmy obou rodi¢l
(Spatihelova, 2011). Mize mit davéru k obou rodict a kazdého se ptat na to, co ho zajima
(Spatihelova, 2011). Maze tim vidét, jak se kazdy zrodiét stavi k feSeni problému
(Spatihelova, 2011). Dité ma moznost poznat piistup rodicti jako jednotlivce a vytvofit si
vlastni nazor na né&j i tfeba na celou situaci (Spatihelova, 2011). Casto se ve stiidavé péci
rodice snazi ziskat dit€ na svou stranu (Matousek a kol., 2010). Setkdvame se naptiklad
s tim, ze rodi¢e vyhrozuji svému ditéti (Matousek a kol., 2010). Nesmi si nic od svého
zavrhovaného rodice vzit, nebo s nim nékam jit, jinak bude nasledovat trest (MatouSek
a kol., 2010). U ditéte se timto projevuje strach z navstév druhého rodice. Strach se mize

projevovat nespavosti, nocnimi mtrami, pla¢em (Matousek a kol., 2010).

Konfliktni rozvod Casto déti citové zlomi, protoze pii neustalych hadkach, mizou déti
vidét své rodice jako nezodpoveédné, sobecké a mohou dojit k zavéru, Ze je jejich rodice

nemiluji (Smith, 2018).

Velmi castym divodem rozvodu je, ze si jeden zrodi¢l najde jiného partnera
(Spatihelova, 2011). Dité tuto situaci mnohdy bere za zradu (Spanhelova, 2011). Dilezité
je dat ditéti ¢as na srovnani se s rozvodem a na to, Ze jeden z rodi¢l ma jiného partnera
(Buscho, 2022). Pokud se s tim dit¢ nesrovnda, nebo neni jesté pripraven znat nového
partnera mohou nového partnera nebo i rodi¢e rovnou odmitat (Buscho, 2022). Na nového
partnera muze dité zarlit, nebo se mize citit ohrozeny, anebo mit pocit, ze mu jeho rodi¢
nevénuje dostatek pozornosti (Buscho, 2022). Dité¢ se z tohoto diivodu mtize uzavitit do

sebe, jak pfed novym partnerem, tak pied rodicem a mize byt v depresi (Buscho, 2022).

1.4.2 Vnimani rozvodu rodic¢i 7 pohledu déti v dospélosti
Spousta lidi ptedpoklada, ze ve chvili, kdy opousti domov, tak za sebou nechavaji své

rodinné a détské problémy (Dysfunctional Family Relationships, © 2022). Rozvod rodi¢t
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pro dité, ale ani v dospélosti neskonc¢i (Miller, 2017). Bolest z rozvodu ziistava obvykle
skrytd nebo alespoit maskovana, zatimco pustoseni pokracuje (Miller, 2017). Mnoho lidi
zjistuje, ze obdobné problémy, pocity a také vztahové vzorce zazivaji i dlouho poté,
co odesli z rodinného prostiedi (Dysfunctional Family Relationships, © 2022). A spousta
dalsich problémii, které se vyskytuji pozdéji v zivoté, miize pochédzet z détstvi

(Dysfunctional Family Relationships, © 2022).

Lidé, kteii v détstvi zili v dysfunk¢nich rodinach se mohli naucit vychovné styly od svych
rodicl, nebo se mohli ponaucit z chyb svych rodi¢t (What Is A Dysfunctional Family..,
2022). Mohli se naucit také zdravejSim technikdm rodiCovstvi, 1épe se vypotradat
s problémy, které vznikaji v dospé€losti, mohli se naucit milovat, ocenovat, respektovat
a také chovat se ke druhym dobie (What Is A Dysfunctional Family.., 2022). Nebo
naopak, mohou mit problémy pii vstupu do dospélosti, mit Spatn¢ nastavené hranice ve
vztazich, v budouci nové rodin€, pti vychové déti, anebo dokonce mit problémy

1 v zaméstnani (Lev, 2020).

Ti, ktefi vyrustali srozvedenymi rodi¢i, se potykali a stile i v dospé€losti potykaji
s pocitem, ze nemaji ,,zadny skute¢ny domov®, vzdy prochazi dvéma oddélenymi svéty,

a to v zavislosti na tom, s kterym rodi¢em prave jsou (Miller, 2017).

Dospéli, ktefi bojuji s problémy, které si nesou z détstvi mohou spolupracovat
s terapeutem, ktery pomaha k uzdraveni vnitinich zranéni (What Is A Dysfunctional
Family.., 2022). Mluvit o svych problémech a zkuSenostech z détstvi se svymi rodici
muize zhorSit stdvajici problémy, proto rozhovor s terapeutem je lep$i (What
Is A Dysfunctional Family.., 2022). A to z divodu, Ze je mozné vyjadiit své pocity
z toho, co se stalo v bezpe¢ném prostiedi (What Is A Dysfunctional Family.., 2022).

1.3.3 Navazovdni partnerskych vztahii

Rozvod rodi¢i miiZze ¢asto ovlivnit déti v ocekdvani budoucich partnerskych vztaht
(Pearce, © 2022). Sledovani rodi¢l prochazejicich rozvodem muze znacné¢ ovlivnit
pohled ditéte na lasku, vztahy a manzelstvi (Bennett, 2019). Tyto déti maji obvykle
problém divérovat druhym, nebo se projevuje nedivéra vici vztahtim jako celku (Pearce,
© 2022). Studie zjistila, ze zeny Castokrat projevuji strach z odmitnuti nebo ze zranéni,
zatimco muzi bojuji s celkovou divérou ve vztazich (Pearce, © 2022). Déti nejsou ve
spousté vztazich spokojeni, projevuje se negativnéj$i komunikace a vice fyzicka agrese

(Causewell, © 2022). Dospélé déti z rozvedenych rodin maji Castokrat vice kratkych
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milostnych vztaht, vice sexudlnich partnerti a pfi svém prvnim sexudlnim setkani byly

mlads$i nez déti z nerozvedenych a funkcnich rodin (Causewell, © 2022).

Déti z rozvedenych rodin maji vétSinou strach z toho, ze jejich manzelstvi skon¢i také
rozvodem (Bennett, 2019). Rozvod rodi¢i muze ale 1épe déti ptipravit na to, aby nedélali
stejné chyby jako jejich rodice (Pearce, © 2022). Velmi touzi po Stastném a zdravém
manzelstvi, které je zalozeno na lasce, vérnosti a divétre (Giddens, 1999). Tyto déti pak

vstupuji do dospélosti jako vahavi a nejisti jedinci (Giddens, 1999).

Je velmi dulezité, aby déti po rozvodu rodict popiemyslely o tom, co o¢ekavaji od lasky

a milostnych vztahti, a naucily se, co si mohou odnést z odlouceni rodict (Bennett, 2019).

Déti z rozvedenych rodin se snazi uzaviit manzelstvi v raném véku, aby mohly naplnit
svou potiebu naklonnosti (Pearce, © 2022). Zaroven se také chtéji co nejrychleji dostat
do matetské nebo otcovskeé role, protoze predpokladaji, ze se tim vytesi veskeré problémy
(Jedlicka, 2017). Stava se, ze manzelstvi téchto déti také nevydrzi, a to z divodu, ze déti
ve chvili, kdy se objevi jakykoli vétsi konflikt, tak radéji vztah ukonéi, nez aby se snazili
vyfesit aktualni manzelsky problém (Pearce, © 2022). Zaroveini v prib&hu vyvoje zjist'uji,
ze pii feSeni riznych konflikti a v celkovém chovani napodobuji své rodice (Pearce,

©2022).

Déti, které vyrustaly v domacnosti, ve které se konflikty mezi rodi¢i nezvladaly dobie,
maji vétsi pravdépodobnost, ze se budou setkavat s podobnymi problémy ve svych
vlastnich budoucich vztazich (Pearce, © 2022). Opakem u ditéte z rozvedené rodiny
muze byt, ze si dospély jedinec uvédomi, kolik véci se mu v détstvi vymklo kontrole, ze
se rozhodne pievzit nad sebou kontrolu a uz nikdy nedopusti, aby se takové véci v jeho
zivoté opakovaly (Nolan, © 2022). Takovy jedinci se nau¢i milovat a ve vztazich se
stdvaji emociondlnimi opatrovniky, ktefi se zvladaji postarat o svou rodinu (Nolan,

©2022).
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2 Vyzkumna ¢ast

2.1 Cil prace
Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky ma rozvod rodict vliv na socialni chovani déti

v dospélosti.

2.2 Vyzkumné otazky

Jak vnimaji dospéli zkuSenost rozvodu rodici?

Jak vnimaji jedinci v obdobi dospélosti dopady rozvodu rodict na sviij soucasny zivot?
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3 Metodika

3.1 Metodika vyzkumu

Vyzkumnou strategii bude kvalitativni vyzkum, ktery se bude sklddat z metody
dotazovéni, techniky polostrukturovaného rozhovoru s jednotlivymi respondenty.
Kvalitativni strategie vyzkumu se zamétuje na detailni prizkum a vyzkum samotného
jevu, coz umoznuje autorovi nezavisle shromazd’ovat data v terénu, nasledné je zkoumat
a analyzovat (Hendl, 2016). Smyslem kvalitativniho vyzkumu je diikladné prozkoumat
dany jev a ziskat komplexni porozuméni k problému, ktery se zkouma (Svaficka et al.,
2014). Cilem kvalitativniho vyzkumu je vytvafeni novych kategorii a objevovani

poznatkl vztahujicich se k tématu zkoumani (Kajanova et al., 2017).

Dotazovani probéhne pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery bude zaméfen na
zazitky a prozitky respondentd s rozvodem rodicli a na to, jakym zplsobem se tento
zazitek projevuje v jejich socidlnim chovéni v dospélosti. Data ziskana prostfednictvim
rozhovori budou zpracovana pomoci otevien¢ho kdédovani v programu ATLAS.ti, coz
umozni identifikaci klicovych témat a vztahi mezi tématy v datech. Polostrukturovany
rozhovor se fadi mezi metodologické postupy, které vyuzivaji pfedem pfipraveny seznam
otazek, avSak je mozné se v prubéhu rozhovoru doptavat a ziskat tim dalsi dulezité
informace pro ucely vyzkumu (Hendl, 1999). Béhem rozhovoru je mozné vyuzit techniky
hlasitého uvazovani, coz umoziuje ziskat dalSi potfebné informace, aniz by se to

projevilo rusivé (Hendl, 2016).

Celkové tedy tato metodika zahrnuje kvalitativni vyzkum, metodu polostrukturovaného
rozhovoru a oteviené kddovani dat, coz umozni detailni a komplexni analyzu vlivu

rozvodu rodi¢l na socialni chovani jedinct v dospélosti.

3.2 Vybérovy soubor

Komunikaéni partnefi budou jedinci ve veku 18-50 let, ktefi prozili rozvod rodict
v détstvi a ktefi souhlasi s G€asti v tomto vyzkumu. Pro ndhodny vybér komunikacnich
partnert, bude pouzito osobnich kontakti a osobniho osloveni. Komunikaéni partnefi

budou vybirani z riznych vékovych skupin a socidlnich vrstev.

Pii vybéru komunikaénich partneri jsem se snazila zahrnout rizné vékové kategorie,
véetné mladsich i starSich jedinct. Déle jsem dbala na to, aby mezi nimi byli zastupci

s rozdilnymi rodinnymi situacemi, jak jedinci s jiz zaloZenou rodinou, tak i bez ni.

34



Rovnéz jsem kladla diraz na zastoupeni obou pohlavi, a to jak muzi, tak i zen. Krom¢
toho jsem usilovala o pfitomnost komunikacnich partnerti, ktefi se vyznacuji odliSnymi
zivotnimi postoji, napiiklad rozvedenym jedincem, coz mi umoziuje ziskat podhled na
zivot z jiné perspektivy. Kromé toho jsem se snazila zahrnout i jedince, kteti maji rozdilné
nazory a reakce na rozvod svych rodic¢l, at’ uz ho vnimaji jako pozitivni zkuSenost, nebo

se s tim stale potykaji a zplsobuje jim problémy.

3.3 Realizace vyzkumu

Pro uskute¢néni vyzkumu jsem nejprve sestavila seznam otazek pro polostrukturovany
rozhovor, ktery byl uréen mym komunikacnim partnerim, (pfiloha ¢. 1). Nésledn¢ jsem
vytvoftila Sablonu informovaného souhlasu, kterou jsem distribuovala vSem ucastnikiim
vyzkumu, (pfiloha ¢. 2). Tento informovany souhlas obsahoval vSechny klicové
informace o prib&hu rozhovoru a zptsobu, jak bude zachdzeno s informacemi ziskanymi
béhem rozhovoru. Pii kazdém setkdni s komunika¢nim partnerem byl v prvni fadé tento

informovany souhlas podepséan kazdym z ucastnikd vyzkumu.

Pro vybér komunikac¢nich partnert bylo pouZzito osobnich kontaktli a osobniho osloveni.
Rozhovory probihaly vétSinou v pfirozeném prostiedi ucCastnikli, coz zahrnovalo
prevazné jejich domovy. Nekteré rozhovory byly uskute¢nény i na vetejnych mistech,
jako jsou kavarny, a to vzdy na zakladé preference ucastnikd. Dbala jsem na to zabezpecit
jim co nejlepsi komfort, proto jsem vybér mista nechavala na jejich volbé. Délka

rozhovoru se vzdy pohybovala okolo 15 minut.

Analyza a zpracovani dat prob¢hlo v obdobi od tnora do dubna roku 2023. V prub¢hu
dubna 2023 byly dokoncovany posledni detaily a v kvétnu 2023 byla bakalaiska prace
vytisknuta. Pro zpracovani dat byla pouzita myslenkovd mapa jako vhodnd metoda, ktera

umoznila piehledné a systematicky zpracovat ziskané informace.

3.4 Etické aspekty vyzkumu

Podle Svaiicka a Sedivé (2014) je etika vyzkumu kliovou souéasti jakéhokoli
kvalitativniho vyzkumu, a to bez ohledu na to, zda zkoumame citliva témata ¢i nikoli.
Proto pfi planovani vlastniho vyzkumu byly nejprve peclivé zohlednény etické otazky,
aby bylo vytvoteno pro informanta ptivetivé prostiedi, které podpofi uvolnéni a ochotu
sdilet. Jak uvadi Hendl (2016), vhodné soukromi a pfijemné setkani jsou klicové pro to,
aby si informanti mohli vytvofit pocit bezpe¢i a dlivery, a aby se také citili zajimani

a srozumitelné vyslechnuti. Z toho diivodu bylo rozhodnuto, Ze bude vynalozeno usili na
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vytvotfeni co nejpiijemnéjsiho a nejpohodinéjsiho prostiedi pro informanta b&hem

rozhovoru a v tomto duchu bylo pole vyzkumu svéteno do jeho rukou.

Ochrana informanta byla v celém vyzkumu prioritou, a proto vyzkumnik osobné
informantovi pfedstavil téma a vysvétlil divody a cile vyzkumu, pficemz mu byla
zaruCena plné anonymita a ochrana jeho dat. Zaroven byl informant ujistén o moznosti
kdykoliv pterusit a ukoncit spolupréci, pokud to bude potieba, nebo odmitnout se vyjadrtit
k ur¢itému tématu. Informant je vzdy sezndmen s pribéhem rozhovoru a jeho nahravanim
na diktafon, pficemz je informant informovén, ze zvukovy zdznam rozhovoru nebude
poskytnut tfetim stranam a po zpracovani bude smazan. Transkripce bude pfistupna pouze
komisi u obhajoby bakalarské pace, jinak nikomu az na ¢asti, které budou citovany v textu
prace, ktery bude voln¢ dostupny online. K dispozici je Sablona informovaného souhlasu,
kterd byla distribuovana vSem komunika¢nim partnerim. Podepsané exemplaie

informovaného souhlasu jsou ulozeny u mé osoby a jsou k dispozici k nahlédnuti.

Jak uvadi Hendl (2016) je zdsadni ziskat souhlas vSech t€astnikii vyzkumu, zajistit, aby
byla respektovana anonymita a umoznit jim kdykoliv z vyzkumu odstoupit, pokud si to
budou prat. Proto byl informantovi vzdy pfedlozen informovany souhlas, ktery umoziuje
provedeni vyzkumu a také chrani osobu vyzkumnika. Po vysvétleni informovaného
souhlasu s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho néslednym vyzitim pro ucely
bakalarské prace na téma vliv rozvodu rodic¢i na socidlni chovani déti v dospélosti byl
podpisem informanta vyjadien souhlas. Vyzkum byl primarn¢ zaméten na dospélé osoby,
které si prozily rozvod v détstvi. Informanti byli velmi vstficni a spoluprace probihala bez

problémd.
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4 Vysledky

V této kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumu, ktery byl proveden prostrednictvim

polostrukturovanych rozhovoru s dospélymi komunika¢nimi partnery, kteti prosli

rozvodem svych rodict v détstvi.

4.1 Charakteristika komunikacnich partnerii

Tabulka nize poskytuje zakladni charakteristiky komunikacnich partnert, ktefi se

ucastnili polostrukturovanych rozhovori a poskytli odpovédi na polozené otazky.

Tabulka 1: Charakteristika komunikacnich partnerii

Komunikaéni , Soucasny Vékv dobé Rodinny
partner Pohlavi vék rozv?vc!u stav
rodica
KP1 z 27 15 Svobodna
KP2 M 38 8 Rozvedeny
KP3 z 49 5 Vdana
KP4 z 39 3 Vdana
KP5 z 46 13 Vdana
KP6 z 21 8 Svobodna
KP7 z 27 7 Svobodna
KP8 VA 26 5 Svobodna
KP9 z 24 10 Svobodna
KP10 M 41 8 Rozvedeny

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

4.2 Kategorizace vysledkii rozhovoru

Vysledky vyzkumu u deseti komunikacnich partnerti jsou Clenény do Sesti kategorii

s dal$imi podkategoriemi, které budou nize rozepsany.
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Kategorie ¢.1: Situace doma pted rozvodem rodict

| | Doma = v poradku

| | Neprijemna atmosféra/Napéti ‘
rodich

‘ Situace doma pred rozvodem ’

‘ | Cas traveny vice s matkou

i I Rodice = hadky
I Nevybavuji si

Obrazek ¢. 1: Situace doma pied rozvodem rodi¢  Zdroj: Viastni vyzkum, 2023

V kategorie ¢. 1 jsem prostfednictvim rozhovoru zjistovala, jak vypadalo rodinné
prostfedi komunikaénich partnerti pted rozvodem rodict. V odpovédich komunikac¢nich
partnert se vyskytovaly jak shodné, tak i odliSné postoje. Néktefi popisovali negativni
atmosféru, jini si situaci nepamatuji, zatimco nécktefi komunikacni partneti

nezaznamenali Zadné velké problémy v roding.

Komunikaéni partnefi, kteti popisovali negativni atmosféru pievazné popisuji, velké
a Casté hadky rodicl, nasili a také napéti a dusno. Komunikacni partnefi 1 velmi
popisovali negativni chovani otce. Nejéastéji zaznélo, ze otec hodné pil alkohol, strach
z otce, nadavky. ,, Tatka hodné pil, takze probihaly dost casto velké hadky a nebyly to
uplné prijemné chvile. ,, Jsme se prosté bali, co bude az prijede z hospody, “ uvedl KP
1. A KP 10 zminil: ,, Veci, ktery tatka provadel moji mamce, kterej chodil hodné casto
pozdeé z hospody. * ,, A ivali na sebe vzdycky.* ,,To bylo hrozny no.* ,, Myslim si, Ze tam

Jjako doslo i k néjakymu nasili.

Komunikaéni partnefi, kteti nezaznamenali zadné velké problémy v rodin€, uvadéji, ze
pted rozvodem jejich rodina ptisobila jako plné funkéni. Jedinym aspektem, na ktery si
vétsina z nich vzpomneéla, byla zvySend pracovni zaneprazdnénost otce, ktery v dasledku

toho travil méné ¢asu s rodinou a vice ¢asu v praci. Napiiklad KP 2 odpovédél: ,, Nez se
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nasi rozvedli, tak mi nic zvlastniho neprislo na tom, jak to u nas vypadalo, ale je pravda,
Ze jsme travili vic casu s mamkou a tatku jsme vidali po vecerech.* ,, Vlastne, kdyz jsme
se ptali mamky treba, kde tatka je, tak byl vétsinou v praci.” KP 8 zminil podobnou
zkusenost: ,, Za me bylo vSechno v pohode, ale byla jsem mala.* ,, Ale vim, Ze tatku jsem

‘

moc nevidala, jelikoz pracoval pres tyden v Nemecku a vracel se domii. *

Zatimco KP 7 nezaznamenal v rodiné viibec zadné problémy. ,, Byli jsme viastné fungujici
rodina, jezdili jsme na dovolenou k mori.* ,, Vnimala jsem to jako dité, ze ta rodina je

«

celd v poradku.

Kategorie ¢. 2: Ozndmeni rozvodu

V ramci kategorie €. 2 jsou zahrnuty dvé podkategorie, které se zabyvaji popisem situace
ohledn¢ ozndmeni rozvodu a popisem emoci a pociti, které komunikacéni partnefti zazili

v souvislosti s rozvodem rodicu.

Oznameni détem o rozvodu bylo zprosttedkovano riiznymi zptsoby. U nékterych jedincti
se tato informace dostala k nim pfirozené diky situacim, které zazivali. Tito komunikacni
partnefii se v dob¢, kdy se rodice rozvadeli, nachézeli vékoveé dostateéné zrali, aby mohli
situaci zcela pochopit sami. Zatimco u jinych komunikacnich partnerti byla tato
skutecnost predstavena jako hotova véc. Tito komunikacni partnefi byli velmi mladi,
kterym nebyla dostate¢n¢ vysvétlena situace a bylo pro né t€zké takovou situaci pochopit.
A pouze s jednim z komunikacnich partnert si oba rodice sedli a podrobné mu vysvétlili

situaci.
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Podkategorie ¢. 1- Prabéh oznameni rozvodu:

Oznameni rozvodu

Popovidani si o tom Nepamatu;ji si Vyplynuti ze situace Pfestéhovani

Oznameni = otec se domu jiz
nevrati

Obrazek €. 2: Pribéh oznameni rozvodu  Zdroj: Viastni vyzkum, 2023

Neékteri komunikacéni partnefi, popisuji, ze k né¢jakému velkému ozndmeni nedoslo, ale
tato informace o rozvodu se k nim dostala pfirozen¢ diky situacim, které zazivali. KP 6:
., To bylo takové postupné jednani, Ze spis jsme to pozndvali i sami, s mymi sourozenci,
Ze to nebylo uplné jako ze dne na den, ale urcité jsme vycitili, zZe to vede k rozvodu a pak
nam to rekla asi mamka, Ze fakt jdou od sebe.” U KP 5, oznameni také vyplynulo ze
situace, ale jinym zptsobem. ,, Ono to vzniklo, kdyz se volali policajti na otce, tak viastné
se nam ulevilo v tom, Ze jsme pochopily, ze je konec.” U KP 10, neprob€hlo zadné
oznameni, ale komunikacni partner se v té¢ dobé€, kdy se rodice rozhodli rozvést nachazel
ve veku dostate¢né zralém. ,, Tak ndm to jako neoznamovali.* ,,Oni to viastné jako by
udeélali za nasema zady s tim, Ze tatka prosté pak z niceho nic odesel a ani nic nerekl. *

,,Ale mné to bylo asi tak néjak jasny. *

Dalsi komunikacni partneti, ktefi se nachazeli ve veéku 5ti let, nebyla situace dostate¢né
vysvétlena a byla predstavena jako hotova véc. Naptiklad KP 3 uvadi: ,, No viceméné

prisla asi jeden den mamka, Ze tata proste uz domii neprijde, a Ze s nami nebude bydlet.

KP 2, jako jedinému z mych komunikacnich partnerti rodice spole¢né situaci oznamili
a podrobné¢ mu situaci vysvétlili. ,, Tenkrat mamka vikala, at’ jdeme ke stolu do kuchyné

jeste se segrou.* ,, A tak jsme si sedli a vlastné zacli nam rikat, Ze se néco zmeéni, a Ze nds
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maji radi, ze porad bude nas tatka nas tatka a moje mamka moje mamka, ale ze prosté

‘

uz spolecné bydlet nebudeme.

Podkategorie €. 2 - Pocity z oznameni rozvodu rodicu:

[ Pocity ditéte z rozvodu rodict

- : Rozvod = prekvapenost/
Spatné pocity/smutek,stesk Stud Uleva nechapavost

Obrazek €. 3: Pocity z oznameni rozvodu rodi¢t  Zdroj: Viastni vyzkum, 2023

Komunikaéni partnefi, ktefi se nachazeli v nepfiznivé atmosfétre pred rozvodem rodict,
uvadeji, ze rozvod vyvolava u nich pocit ulevy. KP 1 zminil: ,,No na jednu stranu ze jo,
takova ta socialni stranka toho, ze mdte rozvedeny rodice jako by uplné jeste pred tema
par lety jako nebyla uplné jako fajn, ale na jednu stranu jsme citila velkou ulevu. “ A KP 9
uvadi: ,,Jako bylo mi lito, Ze uz asi jako tatku tFeba neuvidim tolik, ale na druhou stranu,

‘

protoze jsem se potom s nim necitila dobre, tak mi to viastne vitbec nevadilo.

Komunikacni partnefi, kteti nezazili zna¢né konflikty béhem obdobi pied rozvodem
svych rodict, vyjadiuji, ze jejich prozitky ohledn€ rozvodu byly nevyjasnéné a zptisobily
u nich silné emociondlni vlivy, v€etné pociti nechdpavosti, zdrceni, nebo ztraty vztahu
s otcem. ,, Mné prislo v tolika letech prosté bézny, ze se bydli s mamkou a tatkou, a ne, Ze
bych bydlel jenom s jednim z nich. To pro mé bylo nepredstavitelny, takze jsme byli jako
prekvapeny, “ uvedl KP 2. KP 7 svou zkuSenost uvadi velmi podobné: ,, Hrozné, viibec

Jjsem nechapala, co se déje, nechtela jsme hlavne byt bez toho taty. ™

Kategorie ¢. 3: Dusledky rozvodu

V ramci kategorie €. 3 jsou zahrnuty tfi podkategorie. Prvni z nich se zabyva rozhodnutim
ohledné toho, ke komu byla svéfena péce o dit€ po rozvodu jeho rodict. Tato rozhodnuti

mohou byt vynesend soudem nebo Organem socialné-pravni ochrany déti.
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Dalsi podkategorie se tyka situaci, kdy byl néktery z déti nebo i rodi¢li nucen navstivit
soud nebo OSPOD v ramci feSeni rozvodu, nebo kdy navstivil rodinu v rdmci vySetfovani

a rozhodovani o ptipadném svéfeni péce.

Do tfeti podkategorie spada navstéva odborného psychologa nebo terapeuta, a to jak
v détstvi, tak 1 v dospélosti. Tento typ odborné pomoci mize byt vyhleddn
komunika¢nimi partnery po rozvodu rodi¢d, aby pomohl piekonat emocni
a psychologické obtize, které ssebou rozvod nese. Tyto obtize mohou zahrnovat
napiiklad depresi, uzkost, nejistotu, problémy s pfizpisobenim se novym zivotnim

situacim a podobné.

Je dulezité poznamenat, ze navstéva odbornika v oblasti psychologie nebo terapie miize
byt pro komunikaéni partnery po rozvodu velmi uzite¢nd a pomoci jim vyrovnat se

s emocionalnimi a psychologickymi dopady rozvodu.

Podkategorie €. 1 - Forma péce:

A | < stiidava pece :
[ 1 "" |} (] [}
Forma péce o dité
Vylucna péce

Obréazek €. 4: Forma péce o dité Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Vysledky ukazuji, ze pfevazné komunikaéni partneti uvadéji, Ze po rozvodu rodict byla
péce o né svéfena vyhradné¢ matce, tedy se jednalo o tzv. vylu¢nou péci matky. Avsak
jeden z komunikacnich partner uvadél, ze po vylu¢né péci matky byl dokonce osvojen
novym manzelem matky, coz muize mit pro vyvoj a psychologické pohodli ditéte
vyznamné dusledky. Pouze néktefi komunikacni partneti se vyjadfili, ze vyrustali ve

sttidavé péci obou rodict.
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Jeden z komunikacnich partnert, ktery uvedl, ze vyrastal ve vyluéné péci matky, vyjadril
svou zkusenost takto: KP 6: ,, Rozhodovalo se asi podle toho, jak na tom byla financné
moje mamka a financné muyj otec, tak se rozhodlo tak, ze budu u mamky. “ Zatimco KP 3
se vyjadfil o své zkuSenosti takto: ,, Ano, v peci mamky jsme byly, ale potom, jak se vdala,
tak si nas vzal do péce, nebo osvojil si nas ten jeji novy manzel. ,, PFevzaly jsme jeho
jmeéno. “

Jeden z komunikacnich partnerti, ktery odpoveédél, ze vyristal ve sttidavé péci, tedy zil
sttidavé u obou rodici, sdilel svou zkusenosti takto: KP 8: ,, Protoze tatka mél zajem mé
mit ve vylucné péci, ale neslo to, protoze jezdil na ten cely tyden pracovat do Nemecka,
tak pak jsem méla stridavou péci a vidala jsem se s tatkou proste, kdyz on mél cas, a to

bylo kazdy vikend. *

Podkategorie €. 2 - Soud/OSPOD:

Se soudem nebo tfadem pro socialni zabezpeceni a rodinu se z komunikacénich partnert
steklo pouze nekolik z nich. Tyto instituce se v této oblasti zabyvaji naptiklad stanovenim
vySe vyzivného, uréenim miry stiidavé péce, nebo feSenim spornych otdzek tykajicich se
déti. Kazdy zkomunikacnich partneri ma se soudem nebo s OSPODem odlisné

zkuSenosti.

KP 8 odpovédel: ,,Ja jsem u soudu nebyla, ale rodice jo, protoze tatka mel zajem me mit
ve vylucné péci, ale neslo to, protoze jezdil na ten cely tyden pracovat do Nemecka. “ KP 9
se podilel se svou zkuSenosti takto: ,, U soudu jsem nebyl, ale rodice jo, protoze mamka
chtéla vylucnou péci a tatka stridavou, a tak jsem mluvila s néjakou pani, ktera se mé
zeptala, s kym chci bejt, a protoze jsem prosté rekla, Ze chci bejt s mamkou, tak oni potom
usoudili, ze teda budu s mamkou, ale u tatky budu o vikendech.” Zatimco KP 10,
odpovedél takto: ,, 4 delali jsme priiser za priiserem ve Skole, no tak proste si mysli, Ze
v tu chvili jsem byl takovej nezvladnutelnej pro ty ucitele, takze me poslali na ten OSPOD
no. ,,Oni nam tenkrat doporucili néco jako asi pastak, nebo tak néco, ze to mame
navstivit, ale mamu to jako nezajimalo a ja jsem tam sam jako taky fakt nesel, takze tam
Jjsme nesli no.“ KP 5 zazil jinou zkuSenost se soudem nez ostatni komunikacni partnefti.
KP 5:,, Usoudu jsem byla z ditvodu, abych potvrdila to, co se u nas doma délo.  ,, Néjaké

papiry myslim, zZe jsem vypliovala.

Zbytek komunikacénich partnert se nikdy se soudem ani OSPODem nesetkalo.

43



Podkategorie €. 3 - Navstéva odborné pomoci:

Tato podkategorie se vénuje se vénuje analyze ptitomnosti u odborné pomoci, a to béhem

rané¢ho véku, nebo v dospélosti.

Vyzkum zohlediuje také komunikacni partnery, ktefi stale vyuzivaji odbornou pomoc,
a zahrnuje jejich nazory a zkuSenosti tykajici se této pomoci. Tyto subjekty poskytuji
cenné¢ informace o tom, jaké aspekty fesi béhem terapeutického procesu a jakym

zpiisobem jim poskytovana pomoc pomahé piekonat obtize v oblasti komunikace.
Odbornou pomoc navstivilo nebo navstévuje nékolik komunikaénich partnerd.

V raném véku odbornou pomoc navstivil naptiklad KP 2, ktery uvedl: "Jo, jako malej
hned nejak po tom rozvodu nas mamka nekam vzala a byla to psycholozka si myslim. *
KO 8 a KP 10 navstévuji odbornou pomoc i nyni. Ptikladem je KP 8, ktery zminuje: ,, No
mamka mé vzala jednou k néjakeé terapeutce, protoze si myslim, ze sama tam chodila, ale
ona je zarovern i jako lécitelka, takze jsem tam byla jako mala, a to si pamatuju, zZe jsem
tam malovala néjaké obrazky a resila jako jestli jsem v poradku. * ,, Ale ted’ v dospélosti

si k té pani stale obcas zajdu popovidat.* ,, Ale nejcasteji spolu rFesime ty partnerské

vztahy, protoze si myslim, Ze na né mam néjakou smulu a lepi se na mé Spatné typy lidi. *

V dospélosti odbornou pomoc také navstévuji dalsi komunikacéni partneti. Jednim z nich
je KP 5, ktery sdili zkuSenost takto: ,, Viastné si kvili tomu hledam néjakou lécbu, terapii,
kde bych si chtéla od toho ulevit a nechat si pomoc. Pomoct si od téch priznaku, ktery si
z toho détstvi nesu. “ Na otazku Jak dlouho terapie navstévuje odpovida KP 5: ,, No, nez
Jjsem pochopila tu souvislost, Ze ten problém se nese z toho détstvi, a to taky néjakou dobu
trvalo, tak bych rekla ze tak 5 let urcite. ,,S tim, Ze se vidycky néco jako povoli, néco se
Jjako vyresi, ale pak zas prijdou dalsi souvislosti, takze viceméné pomalymi kroky téch
5 let se lecim. * ,, Ale myslim si, Ze to v cloveku je cely zZivot, protoze i kdyz si myslim, Ze
Jjsem na sobé uz hodné zapracovala, diky terapeutim, tak pri tomto hovoru mam zkiizené

¢

hrdlo, takze si myslim, Ze jsem se hodné posunula, ale ten Sram tam prosté ziistava. ‘

Kategorie €. 4: Prab¢h zivota ditéte

Tato kategorie se déli do tii podkategorii. Prvni podkategorie se zamétuje na zkoumani
zmén, které se vyskytuji v rodinach po rozvodu rodi¢t. Druhd podkategorie se vénuje

chovani adolescentt, které je ovlivnéno rozvodem rodici v této kritické fazi vyvoje. Treti
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podkategorie se zabyva komunika¢nimi vzory a vztahy mezi détmi a novymi partnery

rodicu.

Podkategorie €. 1 - Zmény v roding:

| | Nestykani se s otcem |

| ‘ Prarodice = bez kontaktu

| | Otec = Pritelkyné

| | Matka = sStastnéjsi

Matka = novy pfitel

| | Pomlouvani druhého rodiée

| | matka a otec = dobry vztah

Volnost

| | Styk s otcem = prilezitostné

oo

Matka = uzivani alkoholu

’ | Bydleni bez otce

I

I

Otec + dcera = lepsi vztah

Obrazek €. 5: Zmény v rodiné Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Zmény, které komunikacni partnefi zminily se casto opakovaly. Mezi nejcastéji

zminované zmény patiilo, Ze si matka nasla nového partnera, ktery se prestéhoval k nim

a nahradil roli otce. Casto se také mluvilo o bydleni bez otce, ktery obvykle i bydlel

v jiném mésté. To vedlo k omezenému nebo Uplnému nedostatku kontaktu s otcem

anckdy i k pomlouvani druhého rodi¢e. Nicméné v nékterych piipadech sté¢hovani

zlepSilo vztah mezi rodi¢i a pfineslo klid do domacnosti. DalSi zmény zahrnovaly

st€éhovani ze znamého prostiedi a prest¢hovani se do jiného mésta. Celkove tyto zmény

mohou mit vyznamny dopad na rodinu a déti.
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KP 3:, Tata za nami nesmel chodit vitbec. *“ ,, Prosté to mamka zakazala. “ ,, A hlavné jsme
se odstehovali do jiného meésta. * ,, Slyseli jsme porad jenom o ném, zZe plati mdlo alimentu,
a ze vlastné se na nas vykaslal. *“ ,, A nasla si mamka chlapa. “ Zatimco KP 6 uvadi situaci
takto: ,, Citila jsem, ze mam vétsi volnost. “ ,, Sice mi tatka chybél, ale na druhou stranu
jsem i byla rada, zZe tam neni, protoze doma byl najednou klid a vidéla jsme i na své
mamce, ze je celkoveé takova klidnéjsi a stastnéjsi. * ,, Tatka s nami spis jenom volal a byl
takovej zdrzenlivej viici nam. “ A KP 7 uvadi: ,, Mamka si vlastné nasla pritele, takze jsme
se odstéhovali pies celou Ceskou republiku.* ,, Jsme byli viastné bez babicek i bez toho

«

tatky, ten to mel daleko za nama.

Podkategorie ¢. 2 - Adolescentni obdobi:

Problémy v adolescentnim Pfitel/ kamaradi = $patny vliv
obdobi

Maly respekt k matce

Chténi bydlet u otce

Sikanovana

Problém = najit si kamarady ve
skole

Zpusob chovani v adolescentnim
obdobi

Zhorseni ve skole

Snaha = byt az moc vzorna

Puberta = nemélo vliv

Uték z domova

Vzdor = k matciny pfitelovi

Obrazek ¢. 6: Chovani v adolescentnim obdobi  Zdroj: Viastni vyzkum, 2023

V adolescentnim obdobi se mohou objevit vyznamné zmény v chovani u jedinct, ktefi
prozili rozvod rodict. Tyto zmény se u komunikaénich partnerii projevovaly rizné, ale

zaroven se jich spousta shodovalo jako napiiklad vybérem novych a problematickych
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ptatel, vztahovani se k ovliviiujicim partnerim, zhorSenim akademického vykonu nebo

unikem z domova. Nékteii si ale spise uzivali volnost, kterou jim doma poskytli.

KP 1 vzpomina na svou zkuSenost takto: ,, No, jd jsem byla docela problémové dite.
., Vlastne byla na mé jen mamka a ta, kdyz mi néeco zakazala, tak jsem ji stejné moc
neposlouchala. “ ,, Nasla jsem si pritele, ktery mel na mé spatny viiv.* ,, Nedodélala jsem
ani stredni skolu.” KP 3 uvadi o své zkuSenosti: ,,Ja jsem se nechtéla vracet viibec
domii. |, Jednu dobu jsem i kaslala na Skolu.* ,,I jsem potom utikala z bytu, a hlavné
Jjsem hrozné zavidela mym spoluzakium a kamaradii to, jaké to maji doma oni.” KP 4
uvadi uplné jiny zptisob chovani nez predchozi komunikaéni partnefi. ,, Hlavné tou zavisti
u tech mych kamaradii, ze mély ty tatinky. “ Ale jelikoz mamka méla pritele potom, kterého
Jjsem neméla rada a bala jsem se ho, tak jsem se snazila delat vSechno dobre, nosila jsem
dobré znamky, nechodila jsem moc ven s kamarady a tak.” KP 6 zminuje spise
nerespektovani své matky: ,, Celkové jsem si hodné délala, co jsem chtéla.* ,, Ze i kdyz mi
mamka néco naridila, nebo treba zakdzala, tak jsem si to stejné udélala podle sebe,
protoze jsem védela, ze mi za to nijak extra nevynada. “ KP 9 z divodu pfestupu na jinou
Skolu v adolescentnim véku, zmifluje svou zkuSenost takto: ,,Jsem ze zacatku byla

‘

Sikanovana.“ ,,Nemohla jsem si najit kamarady, ani jsem se neméla ceho chytit.*
A zhorsili se mi znamky tim, jak jsem neméla kamarady nic, tak jsem se nechtéla ani

ucit. “
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Podkategorie €. 3 - Vztahy s mat¢iny novym pfitelem/ otcovo pftitelkyni

Kladny vztah

Zastupce matky/otce Oblibenost

Vztahy s matciny novym pritelem/
otcovo pritelkyni

Nenavist Strach

Zaporny vztah

Obrazek ¢. 7: Vztahy s mat¢iny novym pfitelem/ otcovo pritelkyni
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Z komunikacnich partnert je velké mnozstvi lidi, ktefi zili s novym pfitelem své matky.
Nékteti komunikacni partnefi kladny vztah s matcinym pfitelem a néktefi naopak meli

vztah zaporny.

Jeden z komunikacénich partnerti, ktery mél dobry vztah s mat€iny pfitelem odpovida
takto: KP 2: , Mél jsem knému dobry vztah, ten naseho tatku zastupoval ve vsech

smerech. *“ Zbytek komunikacnich partnerti odpovidalo velmi podobné.

Ti komunikaéni partnefi, kteti méli zdporny vztah s matéiny pfitelem odpovidaji také
velmi podobné. U vSech komunikacnich partnerti se opakuje, Ze se nového matciny piitele

bali. ,, My jsme se toho mamky nového manzela bali,” uvadi KP 3.
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Nékteti komunikaéni partneti poznali nové ptitelkyné svych otcli. Vztahy s nimi maji jak
pozitivni, tak i negativni. KP 6 uvadi: ,, Tatka pritelkyni ma, ale podle mé je takova

zvlastni, takze se s ni ani nestykam.“ A KP 9: ,,Ja jsem si ji popravde docela oblibila. *

Kategorie €. 5: Dospéli vnimaji zkuSenost rozvodu rodici

Vnimam pozitivné Vnimam negativné

Vnimani rozvodu rodict z pohledu
ditéte v soucasnosti

Vnimani = Spatny pfistup

Vnimani = jejich rozhodnuti

Negativni pocity = na cely Zivot

Obrazek ¢. 8: Dospéli vnimaji zkuSenost rozvodu rodi¢t  Zdroj: Viastni vyzkum, 2023

Spousta komunikacnich partnert vyjadiila pozitivni postoj k rozvodu rodicti a vnima jej
jako pozitivni krok, ktery zachranil vztahy mezi rodic¢i. Néktefi z nich vnimaji tento krok
jako pfirozeny pribéh vztahu, ktery byl zalozen na vzijemné neslucitelnosti. Nicméné
jini komunikacni partnefi vyjadfili kritiku k pfistupu rodici, zejména v dasledku

nevysvétlené situace a zékazu kontaktu s otcem.

Odpoveédi komunikacnich partneri na otdzku Jak vnimaji zkusenost rozvodu rodicti znély
takto: KP 3: ,, Viceméne spravny asi nebylo to, Ze ten tdta teda asi mél i jinou Zenskou. *
., To samozrejmé spravné neni, takze si to museli s mamkou néjak vyridit, takze dobre,
stalo se. ,,Sli od sebe, ale nelibilo se mi, Ze ta mamka, i kdy? ten tata mél o nds zajem
a stykat se s nama chtél, tak to zakazala.” KP 5: ,, Rozhodné ten rozvod byl zapotrebi,

to urcite, ale sramy na dusi, to si ¢lovek nese cely zivot.“ KP 7: ,,No bylo to strasny,

protoze jsem chtéla travit ten cas s tim tatkou, tak to bylo ndarocny.* ,, To jako nikdy
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mamce neodpustim, ze jsme se musely odstehovat takhle daleko.“ KP 8: ,,Ja si myslim,
Ze kdyz to dvoum lidem neklape, tak je lepsi jit od sebe pryc¢ a myslim si, Ze mym rodiciim

to zachranilo rozhodné mezilidskej vztah, ze spolu nezustavali jenom kviili mne.

Kategorie €. 6: Dopady rozvodu rodicti na soucasny zivot jedinct v obdobi dospélosti

V této kategorii komunikac¢ni partnefi popisuji, jakym zpisobem je ovlivnil rozvod rodict
v soucasném zivote. Tento vliv ma mnoho riznych aspektii, z nichz vétsina se shoduje na
podobnych dopadech. Dopady rozvodu rodicti na zivot jednotlivee v obdobi dospélosti
jsou rozdéleny do tii podkategorii: Osobni dopady, vliv v roding a vliv na vychovu déti

a navazovani partnerskych vztahi.

Podkategorie €. 1 - Osobni dopady:

Nevi, jak funguje tplna rodina

Odpor k alkoholu |........ Z;D)Clsob ovlivnéni v dlcjs:pélosti z | foipadé rozvodu = rodice
davodu rozvodu rodica prikladem
Problém s navazovanim : : . H Trapeni se
socialnich kontaktd [T L P

Vliv = $patny/horsi vztah s

R S Problém s diivérou

matkou
Problémy se vztahy/s
navazovanim partnerskych
vztahi
Obrazek €. 9: Zpasob ovlivnéni v dospélosti Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Komunikac¢ni partnefi Casto uvadéji, ze pocituji obtize pfi navazovani a udrzovani
partnerskych vztaht, ¢ize v oblasti interpersonalnich vztahti. Tato obtiz miZe mit kofeny
v poruchach divéry, které ovliviiuji schopnost jednotlivcl spoléhat se na ostatni a sdilet
s nimi své intimni myS$lenky a pocity. Kromé toho, se mnohokrat zminili potize
s navazovanim a udrzovanim socialnich kontaktti v rdmeci $ir§iho socidlniho prostiedi, coz

muze ovliviiovat jejich socidlni interakce a vztahy.
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Ti jedinci, ktefi si prosli rozvodem svych rodict bez vétsich potizi casto tvrdi, ze jejich
pristup je jim ptikladem, protoze jejich rodi¢e jednali s ohledem na jejich potieby
a zajmy, coz pro n¢ bylo velmi ukliditujici. Zminuji, Ze kdyby se n€¢kdy ocitli ve stejné
situaci, jednali by stejné. Nicmén€, v mé siti komunikacnich partneri se setkavam spise
s ptipady, kdy rozvod probéhl bolestive a zanechal v rodiné hluboké jizvy. Komunikacni
partnefi s touto zkuSenosti jsou presvédCeny, ze rodiCe se v dané situaci méli vice
soustfedit na potieby a zajmy déti nez na své vlastni. Tento postoj by totiz vedl k uklidnéni
situace a snizeni stresu pro vSechny zapojené osoby. Nicméné, v disledku nedostatku této
védomosti se v rodinach ¢asto vytvareji Spatné vztahy s matkou i s otcem. Jelikoz rodinné
vztahy maji pro jedince velky vyznam v celém jejich Zivoté, partnerim tato situace

zpusobuje mnoho trépeni.

KP 1: ,,Stdle moc vilastné nevim, jak spravné takova rodina funguje i s otcem.* ,, Taky
mam velky probléem s duverou.” KP 5: ,, Urcite v muzské spolecnosti, ve které jsem si
nejistd. *“ ,, Neduvera k lidem a nediivera k muzim.* ,, Tézko si hledam nové kamarady,
nedokazu byt hned oteviena a jsem spis introvert.* ,, Ty pocity, ktery clovek pocituje, tak

«

urcite ovliviiuje, vliastné mé celda ta situace trapi dodnes. *
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Podkategorie €. 2 - Vliv v roding a vliv ve vychové déti:

Pfehnana laska, péce/
rozmazlovani Prostor vyjadfit se

Moznost styku s obouma
rodi¢ema

Zména = jina forma péce o dité

Nepomlouvani druhého rodice

Zmény v dospélosti v rodiné z
duasledku rozvodu rodici

Chténi = Gplna rodina

Déti = prvni misto

Funkéni rodice

Neresit pred détmi vazné véci

Prisnéjsi Nevi, jestli chce rodinu
Nejmensi negativni dopady na
déti
Obrazek €. 10: Vliv v roding a vliv ve vychové déti Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Komunikaéni partneti vyjadiuji pfani minimalizovat negativni dopady rozvodu na své
potomky a snahu zajistit, aby déti v rodin€ netrp€ly. Jednotlivci se téz shoduji v tom, ze
by nikdy neomezovali moznosti svych déti v kontaktu s obéma rodici a nechtéli by, aby
se mezi sebou navzajem pomlouvali. Na prvnim misté v hierarchii z4jma pak vSichni

komunikacni partnefi kladou blaho svych déti.

Komunikaéni partnefi si jsou védomi dulezitosti koncentrace na své déti a snazi se
zabranit opakovani nepiijemnych zkuSenosti, které si sami zazili. Zaroven si uvédomuji,
ze kazdé dité je individualni a reaguje na situace odlisné, presto jim jde velmi o to, aby
minimalizovali moznost chyb. Vzhledem k tomu, ze rodinné vztahy maji velky vliv na
zivot jedince 1 v dospélosti, komunikacni partnefi se snazi byt funkénimi rodici, a to bez

ohledu na to, zda rodice ziji spolu ¢i nikoli. Komunikacni partnefi si jsou védomi, jak je
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diilezité pro jejich déti udrzovat si pozitivni vztahy se svymi byvalymi partnery, i kdyby

to znamenalo tolerovat nékteré neshody.

KP 2:,,Dbal jsem na tom, aby byla péce stridava, nechci, aby deéti prisli o otce, nebo aby
mé videli jen malo, chci se jim vénovat na 100 %. *“,, A vlastné rozvod probehl taky hladce,
nechtél jsem se nikdy tolik hadat pred détmi a taky jsme chtéli, aby to na ne mélo co
nejmensi dopad, proto jsme s nimi spolecné Sli také radeji k jedné psycholozce. KP 3:
., Chtéela jsem vzdycky, aby moje deéti zily vuplné rodine a jelikoz mamka vzdy
uprednostiiovala chlapy pred nami detmi, tak jsem vedela, ze déti u me budou na prvnim
misté a budu délat pro né uplné vsechno, co pujde.  ,, A kdyz by mi to treba nemélo vyjit
s mym muzem, tak radéji budu bez chlapa, nez aby na to dopldcely me deéti, ale nikdy bych
Jjim nezakdzala se vidat s jejich otcem.* KP 4: ,, Vnimam na sobé, Ze ta rodina je na
prvinim misté a snazim se, aby byla celistva, aby jako nezazily déti to, co jako jsme zaZily

I3

my se segrama.’ ,,Mamka nam vlastné nedala moznost volby, tak jako urcite davam
prostor vyjadrit se svym détem.” KP 6: ,,Snazila bych se vyvarovat témto problémiim

a netahat to takhle moc do Zivota mych deti, jelikoz vim, jak to bylo neprijemny toto zazit. *

Podkategorie €. 3 - Navazovani partnerskych vztaht

Problémy s navazovanim
partnerskych vztaht

Sen = mit jiny partnersky zivot
nez rodice

Problém = nevydrzi dlouho ve

Strach ze Spatného vztahu Muzi/ Zeny = opatrnost
vztahu P / zeny = op

Obrazek ¢. 12: Problémy $ navazovanim partnerskych vztaht

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

Komunika¢ni partnefi uvadéji, ze rozvod rodict je ovlivnil v jejich schopnostech
navazovat a udrzovat si partnerské vztahy. Komunikaéni partnefi piedev§im vyjadiuji
opatrnost vuc¢i potencidlnim partnerim opacného pohlavi a obavy ze Spatného
partnerského vztahu. Také se vyskytuje strach z toho, ze by jejich vlastni partnersky zivot

mohl byt podobny nebo horsi nez vztahy, které zazili u svych rodica.
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Pokud byli komunikacni partnefi v détstvi svédky nendvisti, trapeni, fyzického nebo
psychického nasili mezi svymi rodici, neni piekvapivé, ze toto prostfedi miize mit vliv na
jejich pozdgjsi vztahy. Tito jedinci mohou projevovat strach z navazovani vztahti, obecny
strach z muZza ¢i zen a Casto maji touhu po jiném a lep$im partnerském zivote, nez méli

jejich rodice.

Pokud vsak Slo o klasicky rozvod rodict, kdy se rodie rozvedli v dusledku
nekompatibility a nebyly zaznamendny zadné vazné problémy v roding, mtize to pro dité
vzniknout dojem, Ze idedlni vztah musi byt dokonaly, jinak se dvé osoby k sob¢ nehodi.
Toto vniméani mize vést k narocnym ocekavanim v partnerském vztahu a mize prispét

k ¢astému ukoncovani vztahu.

KP 2:,, Prijde mi, Ze jsem byl dost vybiravej, co se tyka Zen, ale paradox je teda v tom, Ze
nakonec mi to taky nevyslo a jsem rozvedeny. KP 3: ,, Na néjaké seznamovani jsem se
moc nikdy necitila, byla jsem celkove hodné opatrna, ale doufala jsem, ze kdyz si jednou
nekoho najdu, tak ten Zivot s nim bude uplné jiny, nez kterej jsem zazivala a videla u svych
rodicii.“ KP 6: ,,Ale treba v hledani partnera mé to asi urcite ovlivnilo, protoze kdyz
to vidite u svych rodicu, tak se pak bojite, Ze vas pritel nebo pak uz manzel bude na tom

‘

stejné, nebo hur.
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5 Diskuse

V této bakalaiské praci jsem se zamétfovala na zkoumani dopadti rozvodu rodic¢t na
socialni chovani v dospélosti. Tato problematika je dle mého nézoru aktudlni a vyznamna,
nebot’ rozvod rodi¢ii mize zpsobit mnoho obtizi a neptijemnosti pro dité v kazdém veku.
V souvislosti s timto tématem jsem se také snazila zjistit, jak vnimaji dospéli zkusenost
rozvodu rodic¢ti a jak vnimaji jedinci v obdobi dospélosti dopady rozvodu rodic¢ii na sviyj

soucasny zivot.

Rozvod rodict je jednim z nejvyznamnéjsich Zivotnich zlomd, ktery mize mit pro dité
mnoho psychickych a socidlnich dopadi. Podle Matéjcka a Dytrycha (2002) jde
o zavaznou emoc¢ni udalost, ktera je pro rodice i déti naro¢na a komplexni. Tyto disledky
mohou byt patrné nejen v détstvi, ale také v dospélosti a s odbornou literaturou se shoduji,
ze mohou mit vliv na cely Zivot. Podle Millera (2017) rozvod rodict pro dité v dospélosti
nekonci. Tento dopad mlze byt zplisoben tim, Ze negativni zkuSenosti z détstvi mohou
ovliviiovat partnerské vztahy a celkové psychické zdravi jedince v dospélosti. To
potvrzuje Bennett (2019), ktery uvadi, ze sledovani rodic¢i, ktefi si prochazeji rozvodem
muze ditéti ovlivnit pohled na lasku, vztahy a manzelstvi. Proto je dilezité vénovat
pozornost nejen piimym nasledkiim rozvodu v détstvi, ale také dlouhodobym dopadiim,

které mohou mit vyznamny vliv na cely zivot jedince.

Vsichni komunikaéni partnefi, se kterymi byl veden rozhovor, vyjadiili, ze rozvod byl
pro né tézkou situaci, bez ohledu na to, zda vnimali toto rozhodnuti jako spravné. Toto
tvrzeni se shoduje s nazorem Matéjcka a Dytrycha (2002), kteti konstatuji, Ze rozvod
rodict je pro kazdé dité€ zdvaznou zkusenosti, jen kazdé to dité ma jiné reakce, vzdy zalezi
na jeho véku a také pohlavi. V souladu s odbornou literaturou 1ze konstatovat, Ze rozvod
rodi¢d mize mit pro déti jak traumatizujici charakter, tak i charakter vysvobozeni.
V nékterych piipadech se totiz miize stat, ze déti v roding, kde jsou oba rodice pfitomni,
zazivaji vetsi problémy, nez kdyby se rodice rozvedli a vytvofili nové uspotadani.
mezi nimi Casté a zI¢ hadky, nebo dokonce 1 domaci nasili, je lepsi se rozvést, protoze pro
dité tyto situace mohou byt vice traumatizujici, nez vyrovnat se s rozvodem (The Positive
Effects..., 2022). Kazdopadn¢ vSak nelze piehlizet vdznost a komplexnost situace

a dusledky, které rozvod rodi¢ti mize mit na psychické a socialni zdravi ditcte.
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Zasadni je, aby déti mély po rozvodu svych rodi¢ti moznost setkévat se s obéma z rodict.
Nékteti komunikacni partnefi, s nimiz jsem hovofila, vyjadfili, ze byli nuceni pierusit
styk s otcem po rozvodu a tato zkuSenost se jim v dospé€losti vryla jako trauma. Literatura
poukazuje na vyznam udrzovani kontaktu s obéma rodic¢i po rozvodu, nebot’ to pomaha
minimalizovat negativni dopady na déti (Healthy divorce..., 2013). Dodava se vSak, Ze
zpiisob udrzovani kontaktu by mél byt ptizptisoben konkrétnim potfebam ditéte a mél by

byt koordinovan mezi obéma rodici, aby se minimalizovala zbyte¢na zatéz pro dité.

Podle Smitha (2018) mohou slozit¢ rozvody mit vyznamny vliv na emoce, chovani
a zdravi déti. Komunikacni partnefi, ktefi prozili narocny rozvod, popisuji, Ze tento
zazitek ovlivnil jak jejich détstvi, tak 1 dospé€lost a vliv stale pretrvava. Nicméné, dospéli
z mého vyzkumu, ktefi zazili rozvod svych rodi¢ti, mohou tento zazitek vnimat riznymi
zpusoby. Nekteti mohou byt citlivi na téma rozvod a mohou mit stale silné emoce z této
zkuSenosti. Jini naopak mohou byt vice odtazeni a vnimat rozvod rodict jako pfirozenou
soucast zivota. U nckterych jedinci mohou byt tyto zkuSenosti vniméany jako
pochopitelné a berou je jako inspiraci pro jejich soucasny nebo budouci zivot. V odborné
literatute se uvadi, ze rozvod nemusi nutné mit negativni dopady na dé€ti ani v obdobi
dospélosti, ale zalezi na zpisobu, jakym se k této situaci rodice postavi (The Positive
Effects..., © 2022). Dilezité je, aby rodice vytvorili bezpecné a stabilni prostiedi pro své
déti béhem procesu rozvodu a pomohli jim porozumét nové situaci. Rodice by méli byt
citlivi na potfeby svych déti a vytvatet pro n¢ prostor pro komunikaci a vyjadfovéani svych
pocitl a potfeb. Kromé toho mohou rodice zajistit podporu a pomoc od rodinnych ptatel,
terapeutl a dalSich odborniki, aby détem pomohli zvladnout zménu a ptrekonat stres
a emocionalni vykyvy spojené s rozvodem. Arora (2021), se shoduje s tim, Ze aby z ditéte
vyrostl zdravy funkéni jedinec potiebuje obzvlast’ lasku, dobrou péci a zdjem od svych

rodicu.

Zaroven rozvod rodict miize byt pro déti velkou Zivotni zkuSenosti, které je nauci, Ze ne
vSechny vztahy jsou navzdy a pokud vztah nefunguje, neni nutné zistdvat v ném za
kazdou cenu. Diky této zkuSenosti si déti uvédomi, ze kazdy ma pravo byt Stastny a zit
ve zdravém a harmonickém vztahu (Williams, 2017). Nékteti z komunikac¢nich partnert,
kteti prozili rozvod rodi¢l, reflektuji tuto zkusSenost jako vyznamnou a ptinosnou
zkusenost do Zivota, kterd jim pomohla vybudovat vztahy zalozené na zdravé komunikaci
a respektu. Kromé toho se v odborné literatute zduraziuje, Ze rozvod rodic¢ii mize détem

pfinést velkou zivotni lekci a Ze vzdy existuji 1 jiné moznosti (The Positive Effects...,

56



© 2022). Déti se nauci prizplisobovat se zménam, zvladat stresové situace a hledat nové
zpiisoby feseni problému. Rozvod rodi¢i muze také posilit rodinné vztahy a ptinést nové

moznosti pro rast a rozvoj.

Z vyzkumu lze vyvodit, ze dospéli komunikacni partnefi asto nezazlivaji svym rodicim
rozvod a chapou, Ze to byla potiebnd a nevyhnutelné volba, kterd mohla alespon zachranit
vztah mezi nimi. S timto tvrzenim se shoduje i odborna literatura, kterd uvadi, ze détem
velmi prospiva, kdyz citi, ze jejich rodice jsou Stastny (The Positive Effects..., 2022).
Nicméné, néktefi z téchto dospélych jsou stile nespokojeni s pfistupem svych rodict
béhem rozvodu a i vychovy, coz jim zanechalo neblahy dojem. Tyto osoby ale vnimaji
své zazitky jako ponauceni pro vlastni vztahy a vychovu. V literatufe se uvadi, ze 1idé se
mohou od svych rodici bud’ naucit vychovné styly, nebo naopak se mohou ponaucit

z chyb svych rodict (What Is A Dysfunctional Family.., 2022).

Na zéklad¢ provedené¢ho vyzkumu lze konstatovat, Zze jednim z nejcastéjSich dopadu,
které se projevuji u jedinct jsou v oblasti komunikace, a to se jedna jak o komunikaci
s muzi, tak 1 s opacném pohlavi. Podle Causewell, (© 2022) nejsou dospéli jedinci
z rozvedenych rodin ve spousté¢ vztazich spokojeni a miize se u nich i projevovat
negativnéjsi komunikace, a dokonce i fyzickd agrese. Déle je zvySend opatrnost pfi
navazovani kontaktli s muzskymi osobami. V disledku tohoto jevu se Casto vyskytuje
problém s navazovanim partnerskych vztahii, coz mize mit negativni dopad na celkovou
kvalitu zivota jedince. Dal§im vyznamnym faktorem, ktery se Casto projevuje v této
oblasti, je strach z toho, Ze by vztah mohl byt neuspokojivy ¢i dokonce Spatny. To mlize
vést k tomu, Ze se jedinci snazi vyhybat se navazovani vztahli viibec, aby se vyhnuli
pfipadnym negativnim zkuSenostem. Dale se ukdzalo, ze jedinci mohou mit tendenci
pfistupovat k partnerskym vztahiim odlisné od svych rodict. A to z divodu, jak zminuje
Bennett (2019), mohou mit strach, aby jejich manzelstvi také neskoncilo rozvodem. To
se muze projevovat vétsi snahou o jiny pfistup a vychovu, nezli kterou sami zazili.
Rozvod rodict mize déti alespon pipravit na to, aby se vyhnuli stejnym chybam, které
udélali jejich rodice (Pearce, © 2022). Tento faktor mlize byt ovlivnén riznymi faktory,
jako jsou socialni a kulturni podminky, rodinné prostfedi nebo osobnostni charakteristiky
jedince. Lev (2020) konstatuje, ze lidé, ktefi si prozili rozvod rodi¢ti mohou mit problémy
pfi vstupu do dospélosti, mit Spatné nastavené hranice ve vztazich, v budouci nové roding,
pfi vychoveé déti, anebo dokonce mohou mit problémy i v zaméstnani. Co se tyce

komunikace, diivéry a muzt Pearce, © (2022) uvadi, ze rozvod rodi¢t mtize ovlivnit déti
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v o¢ekavani budoucich partnerskych vztahti a maji obvykle problém divetovat druhym
a také maji Castokrat zeny strach z odmitnuti nebo ze zranéni, zatimco muzi bojuji

s celkovou davérou ve vztazich.

Je dulezité brat v tvahu individualitu kazdého ¢loveka a jeho jedine¢né zplisoby, jak se
vyporadat s traumatickymi zazitky spojenymi s rozvodem rodicti. V piipadé€, ze tyto
zazitky negativné ovliviiuji socidlni chovani jedince, je vhodné poskytnout mu podporu
a poradit se s odborniky, kteti pomahaji v procesu uzdravovani vnitinich zranéni. Mnoho
z komunikaénich partneri, se kterymi jsem vedla rozhovor, potvrzuje vyznam
a prospésnost spoluprace s terapeutem. Odborna literatura (What Is A Dysfunctional
Family.., 2022) podporuje nazor, ze pro dospélé osoby, které se potykaji s problémy
z détstvi, miize byt spoluprace s terapeutem cestou k uzdraveni. Terapeuticky rozhovor
v bezpe¢ném prostiedi umoziuje vyjadrit své pocity a emoce z traumatickych zazitka bez
obav z dal§iho zhorSeni stavajicich problému. Mluveni o téchto zazitcich se svymi rodici
muze byt obtizné a netinné a v extrémnich piipadech mize dokonce zhorsit situaci.
Proto je spoluprice s terapeutem doporucenou volbou pro dospé€lé jedince, kteti se
potykaji s nasledky rozvodu rodict. Stejné¢ tak zminuje ve své literatuie Papernow,
(© 2022), terapie nabizi bezpe¢né misto, kde lidé mohou sdilet své pocity a zaroveil jim
terapie dokaze pomoci vyfesit nékterd stard zranéni, ktera jim diky tomu usnadni zivot

v pfitomnosti.

Celkové lze tedy fici, ze rozvod rodi¢t mize mit dlouhodobé dopady na socialni chovani
v dospélosti a je dilezité tuto problematiku pti vychové a vzdélavani déti zohlednit.

Zaroven je dulezité, aby se lidé s touto zkuSenosti citili podporovani.
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6 Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jaké dopady miize mit rozvod rodict na socialni
chovani v dospélosti. K tomuto tcelu jsem pouzila dvé vyzkumné otdzky, které mely
zhodnotit, jak vnimaji dospéli zkuSenost rozvodu rodic¢l a jakym zpiisobem vnimaji

dopady rozvodu rodi¢ii na svlij soucasny zivot.

Z vysledkti mého vyzkumu vyplyva, ze zkusenost rozvodu rodi¢l mize byt pro jedince
jak inspiraci, tak i ponaucenim do budoucna. Piestoze se vSak dospéli snazi pfijmout tuto
zkusenost pozitivné, rozvod rodicli stdle zanechava néjaké dopady na jejich socidlni
chovani v dospélosti. Mezi tyto dopady patii pfedevsim problémy s navazovanim
partnerskych vztahl, opatrnost, nediivéra k lidem a strach ze Spatn¢ho vztahu. Nebo
dokonce existuje moznost, ze n¢které jednotlivee ovlivituje takova mira obav z neuspéchu
v rodinném zivot€, ze se rozhodnou vyhnout se zalozeni vlastni rodiny. Tento odmitavy
postoj k rodiné mtize byt zpisoben touhou minimalizovat riziko zklamani a netispéchu
v osobnim zivoté. Vyzkum také ukazal, ze nékteti dospéli se snazi napravit své vlastni
negativni zazitky z détstvi tim, Ze pii vychove svych vlastnich déti projevuji nadmérnou
pozornost, lasku a péci. Tito jedinci touzi po tom, co jim samotnym chybélo v détstvi

a chtéji svym détem poskytnout to, co oni sami nezazili.

Dospéli jsou schopni diky svym zivotnim zkuSenostem a dopadtim, které z nich vyplyvaji,
urcit své preference a priority v zivoté. Jsou schopni formovat si vlastni pfedstavu o tom,
co je pro né pfijatelné a co ne, a urCovat si standardy chovani a jednani, které si pteji
sledovat. To umoziuje jedincim vést svij zivotni styl podle vlastnich zasad a hodnot
a usilovat o véci, které jim pfinaSeji smysl, zatimco se snazi vyhnout se opakovani

negativnich vzorci, které pozorovali u svych rodica.

Pro tyto lidi, ktefi si zazili rozvod rodict je vyznamna i adekvatni podpora, kterd jim
muze pomoci vyporadat se s negativnimi dopady z détstvi a umoznit jim vytvofit si zivot
podle svych vlastnich preferenci a hodnost. Nejdulezitéjsi je podpora od svych blizkych
nebo svého partnera, pokud vSak tato podpora nebyla dostate¢nd, mohou jedinci
v dospélosti hledat odbornou pomoc, naptiklad od psychologti a terapeutt, kteti jim
mohou poskytnout potiebné néstroje k feSeni emocionalnich a behavioralnich problémii.
Hledani této podpory mize pomoci snizit negativni disledky z détstvi a umoznit

jedincim zit svlij Zivot naplno a naplilujicim zptisobem.
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Vysledky této prace by mohly byt uzitené pro odbornou vefejnost, zejména pro
pracovniky odboru socidlné-pravni ochrany déti a terapeuty, ktefi se zabyvaji timto

tématem.

Konkrétné pro OSPOD mohou byt tyto poznatky uzite¢né pii feSeni situaci, kdy jsou déti
v ohrozeni a je tfeba pfijmout opatieni, ktera jim umozni vyrast v bezpecném prostiedi.
Zaroven by tito pracovnici mohli vyuzit téchto informaci k lepSimu pochopeni chovani
a motivaci rodicu, ktefi sami prosli tézkymi zazitky v détstvi a mohou se také potykat

s problémy v chovani a vychové svych déti.

Pro terapeuty a psychologické pracovniky mohou byt vysledky této prace cenné pii vyvoji
terapeutickych pland pro jednotlivce, ktefi se potykaji s negativnimi dopady z détstvi.
Tyto poznatky mohou také poskytnout lepsi pochopeni projevii urcitych psychologickych
problémii, jako jsou naptiklad poruchy osobnosti nebo deprese, a umoznit terapeutim
1épe porozumét pricindm a mechanismiim téchto stavt. Timto zpisobem mohou terapeuti

poskytnout efektivnéjsi a personalizovanou péc¢i svym klientiim.
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Priloha 1: Otazky k polostrukturovaného rozhovoru

A

10.
11.
12.
13.

Mohl/a byste mi prosim popsat, jak to u Vas doma vypadalo jesté pred rozvodem?
Pamatujete si, jak Vam rodi¢e oznamili, Ze se budou rozvadét?

Kolik Vam bylo let, kdyz se vasi rodice rozvedli?

Jak jste se citil/a, kdyz jste se dozvédél/a o rozvodu svych rodic¢i?

Jakym zptisobem jste pocitil/a zmény v rodiné v dusledku rozvodu Vasich rodica?
Muzete mi prosim popsat, kdo se po rozvodu Vasich rodicti o Vas staral a do jaké
péce jste byl/a svéten/a?

Musel/a jste z diivodu rozvodu navstivit soud nebo OSPOD?

Jak Vs rozvod rodi¢i ovlivnil v adolescentnim obdobi?

Navstivil/a jste z davodu rodi¢t néjakou odbornou pomoc?

Jak dnes vnimate rozvod svych rodica?

Jakym zptsobem Vs rozvod rodici ovliviiyje stale?

Jakym zptsobem Vs rozvod rodi¢t ovlivnil v navazovani partnerskych vztahii?
Pokud mate jiz svou vlastni rodinu, jak rozvod rodi¢i ovlivnil Vase rodi¢ovské
pfistupy a vychovu déti? Nebo Jak si myslite, Ze Vas rozvod rodic¢t ovlivni

v rodicovskych ptistupech a ve vychové déti?
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Ptiloha 2: Informovany souhlas pro komunika¢ni partnery

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho

naslednym vyzitim pro ucely bakalarské prace na téma vliv rozvodu

rodic¢i na socialni chovani déti v dospélosti.

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Datum:

Podpis

Podpis

Byla jsem informovan/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby
vyzkumu bakaléiské prace na téma vliv rozvodu na socialni chovani déti

v dospélosti. Cilem vyzkumu je zjistit, jaké dopady miize mit rozvod rodi¢l na
socialni chovani v dospélosti.

Bylo mi sdé€leno, jak dlouho bude rozhovor a jakym zpiisobem bude probihat.
Jsem seznamen/a s pravem odmitnou odpoveéd’ na jakoukoli otazku.

Souhlasim s nahravanim nésledujiciho rozhovoru a jeho naslednym
zpracovanim. Zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim stranam a po
prepsani bude vymazan. Transkripce bude pfistupnd pouze komisi u obhajoby
bakalarské prace, jinak nikomu az na ¢asti, které budou citovany v textu prace,
ktery bude voln¢ dostupny online.

Byl/a jsem obezndmen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladéno a jakym
zpusobem bude zajisténa anonymita i po skonéeni rozhovort, kterd znemozni
identifikaci mé osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje,
diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

Timto udé€luji sviij souhlas k pouziti rozhovoru vyzkumnici pro potieby jeji
bakalatské prace a k citovani nékterych ¢asti z rozhovoru v praci. Zvukova

nahravka a transkripce rozhovoru v$ak bude po ukon¢eni vyzkumu smazana.

respondenta:

vyzkumnika:
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9 Seznam zkratek

KP: Komunika¢ni partner

OSPOD: Orgén socialné-pravni ochrany déti
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