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ANOTACE

Bakalarska prace ,Ritudly jako cesta k usnadnéni zmény“ se zabyva vyznamem ritual{
v Zivoté ditéte. V teoretické ¢asti je pojem ritual vysvétlen, ddle je popsdn vyznam
ritudld v jednotlivych vyvojovych fazich ditéte s dlrazem predevsim na predskolni
obdobi. Tato ¢ast je také zamérena na psychickou odolnost pfedskolniho ditéte a s tim
souvisejici prozivani strachu, stresu a zmén. Praktickd ¢ast se vénuje zjisténi, jaké
ritudly jsou pouzivané v materskych Skolach, jak plsobi na déti a jak na né déti reaguiji.
Pro toto zjisténi je zvolena vyzkumnda metoda pfimého pozorovani ritudld v materskych

Skolach.

Klicova slova: ritudl, dit&, mate¥ska $kola, jistota, zména



ABSTRACT:

The bachelor’s thesis “Rituals as a way to facilitate change” deals with the importance
of rituals in the child’s life. The theoretical part deals with explain the concept of ritual,
the importance of rituals during the development periods, it's aimed at pre-school
period. This part also deals with psychological resilience of child, especially feelings of
fear, stress and change. The practical part is made by determining what rituals are
used in the kindergarten, how it affects children and how children react to them. It is

made by observation research method of rituals in the kindergartens.

Key words: ritual, child, kindergarten, assurance, change
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Uvod

Ritualy nds provazi cely zivot od détstvi do dospélosti. Jako dospéli si mnohdy
nemusime nase kazdodenni ritudly uvédomovat. Jsou dulezZitou soucasti naseho Zivota
a bez nékterych si nedokdazieme predstavit prozZity den. Stejné tak jsou ritualy
vyznamné v Zivoté déti, pomahaji jim orientovat se v ¢ase, zmirnit strach a stres ze
zmén, prekonat krizové situace a obdobi. Dité v predskolnim véku se musi vyrovnat
s nejraznéjsSimi prekazkami a zménami. Nejvyznamnéj$i zménou je vstup do materské
Skoly a s tim souvisejici odpoutdni se od rodi¢li, poznavani novych déti, fungovani
v kolektivu atd. Dité tak muzZe zaZivat stres z odlouceni od matky, strach z novych lidi,

ale také ze zmén Cinnosti a rdznych presunli béhem pobytu v materské skole.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast se
vénuje vysvétleni pojmu ritual a jeho rlznym pojetim, vyznamu ritudld v jednotlivych
vyvojovych fazich ditéte (od prenatalniho obdobi po predskolni vék), ritudlim, které
mohou ditéti usnadnit orientaci béhem dne a vyrovnat se s naroky na néj kladenymi.
Dale je teoreticka Cast zaméfend na ritudly, které mohou pomoci pfi zvySovani
psychické odolnosti ditéte a zvladani emoci. Praktickd ¢ast je zpracovdna na zakladé
kvalitativniho vyzkumu provedeného formou pozorovani rituall a jejich vlivu na déti

v nahodné vybranych matefskych Skolach. Vyzkumna ¢ast je také rozsifena o rozhovory

provedené s ucitelkami z materskych Skol, ve kterych bylo provedeno pozorovani.



I. TEORETICKA CAST

1 Ritualy

1.1 Definice ritudlt

Slovo ritudl je odvozeno z latinského slova ,ritus”, jehoz puvodni vyznam lze vylozit
jako zvyk, ktery podléha urcitym pravidlim a je realizovan v urcitém sledu. (Kunze

a Salamander, 2011)

Dle Kaufmannové-Huberové (1998) jsou ritudly ,slavnostni ndboZenské nebo
svétské ceremonie, které probihaji podle pfesné stanoveného schématu, jako je tireba

mse, pfisaha predstavitele stdtu, udélovadni cen, prijeti do urcitého povoldni apod.”

Viaclav Mertin (2014) slovo ritudl vysvétluje jako pravidelny sled akci a reakci, které

ditéti po jeho osvojeni umoZznuji dalsi zkoumani svéta.

Pojem ritudl je také definovan v Psychologickém slovniku. Zde je vykladan jako
,opakujici se bohosluzebny nebo magicky tukon; obrfad nebo cin, ktery vede k danému

cili; chovdni probihajici v pfesném sledu; sled ukond, které slouZi k odstranéni napéti.

(Hartl a Hartlova; 2000)

Browne (1980) se vyznamem ritual(l zabyva z pohledu rliznych kultur. Zminuje, Ze
ritudly jsou soucdsti naboZenstvi, jsou uskutec¢novany formou obradud. Zdlraznuje ale

také pozitivni Ucinky ritualt na psychiku ¢lovéka.

Z vyse uvedenych definic vyplyva, Ze ritualy jsou pojimany a vysvétlovany razné.
MuUzeme se setkat s definici ritudlu ve smyslu tradice ¢i zvyku. Ritudly jsou také
spojovany s ndbozenskymi obrady. V jiném pojeti mohou byt spojovany s oslavami
napr. vyznamnych dnu. V soucasné dobé se na ritualy pohlizi také z hlediska dennich ¢i
Castéji se opakujicich ¢innosti, které probihaji v daném sledu. Néktefi autofi se zabyvaji

vyznamem rituald z hlediska pozitivniho vlivu na psychiku ¢lovéka.



Ritualy maji dle Kunze a Salamander (2011) nasledujici znaky:

e maji sva urcita pravidla
e maji pevné dany prabéh
e prlbéh ritudlu je ndm dobre znam

e smysl ritudlu neni zaloZen na logickém zakladu

1.2 Vyznam ritudlQ

Vyznam ritudl( v Zivoté clovéka saha jiz do minulosti. VyuZivaly se pfi rlznych
oslavach a obradech, ale také pfti krizovych situacich, jako byl napt. strach z ptichodu
noci, zmén roc¢nich obdobi, Spatného pocasi, Spatné urody. Potfeba ritudll, i kdyz

v soucasnosti jiz z jinych davod(, prevlada dodnes.

Ritudly strukturuji vSedni den, pomadhaji zvladat ¢i se vyhnout riznym stresovym
a krizovym situacim, doddvaji nam jistotu. MlZeme je pouzit v situacich, které jsou pro
nas neprijemné a ¢ini ndm potize. VyuZijeme je, kdyzZ si nevime rady, Ipime na starych
¢i prekonanych zdleZitostech, nebo v situacich, ve kterych jsme ochromeni strachem
a citime se bezmocni. V Zivoté ditéte mUZe nastat fada stresovych okamzikd, a jiz malé
déti nevédomky svym vlastnim zplsobem vytvafi ritudly. (Kaufmannova-Huberov4,

1998)

Pomoci ritudll mazZeme u déti povzbuzovat pocit pfijeti a sounalezitosti, upeviovat
vztahy mezi détmi, rozvijet prosocialni chovani, mohou byt ale také pomocniky pfi

uceni, rozvoji feci a dalSich dovednosti. (Svobodova, 2010)
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1.2.1 Vyznam rituala v jednotlivych stadiich Zivota ditéte

Vyvoj kazdého ditéte probihda rozdilné, prostrednictvim poznatkl z vyvojové
psychologie mulzeme ditéti |épe porozumét. Kazidy vyvoj je provazen néjakymi
tézkostmi, neni podstatné se jim vyhnout, ale prekonat je. Ritudly musi byt smysluplné
a potrebné, rozhodné se nesmi pouzivat k manipulaci. Slouzi nam jako podpora pfi
vychové déti a usnadni i zavedeni pravidel. Jsou také dulezité pfi rozvoji a upevnovani

vztahU. (Kunze a Salamander, 2011)

Kazdé vyvojové obdobi ditéte ma své specifické znaky. Jiz v téhotenstvi se za
dllezité povazuje navazani vztahu s ditétem. Pravé od tohoto obdobi lze vytvaret
jakési ritualy mezi matkou a ditétem. Ritudly maji své misto i v dalSich vyvojovych

fazich.

Prenatalni obdobi:

Jiz od patého mésice si matka vytvari vztah s ditétem, v Sestém meésici lze sledovat
Zivotni projevy ditéte. Podle Thomase Vernyho dokdaze lidsky plod vidét, slyset,
prozivat a citit na urcité nizké drovni. Diky tomu se zalinaji vytvaret jeho postoje vici
sobé (zda se bude vnimat jako stastny ¢i smutny, sebejisty ¢i Uzkostny apod.). VSechny

tyto skutecnosti ovliviiuje predevsim matka a jeji prozivani, citova vyrovnanost.

Matéjcéek (2000) se k prfimému vlivu matky na budouci sebepojeti ditéte tak
jednoznacné nepfiklani. Je podle néj ale prokazané, ze ,vztah mezi proZivanim matky

a chovdnim plodu existuje”.

Langmeier a Krejc¢ifova (2006) uvadi, Zze plod v 6. mésici reaguje na zvukové podnéty
a dokaze rozlisit hlas matky i sjeho emociondlnim vyznénim. Plod je v poslednich
mésicich téhotenstvi schopen uceni, protoze se uci ze zkusenosti. Uz v této dobé zacina
byt vybaven schopnosti socialni interakce. Dité zaZije béhem téhotenstvi také radu
neprijemnych pocitl, na které musi reagovat. Dobry psychicky stav matky je zakladem

pro psychicky vyvoj ditéte.

Plod si vytvari své specifické vzorce chovani, které se vidy opakuji. Zaujima tak

vlastni spankové a klidové polohy. Néktefi autofi zastavaji nazor, Ze motoricka aktivita
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plodu je ovlivnéna dennim rezimem matky. Nenarozené dité reaguje na zmény polohy
matky nebo upozorfiuje na jeji nepohodlnou pozici. Svym chovanim tak dokdze primét
matku ke zméné. Plod Ize také ,zklidnit” pomoci dotekl, masaze bricha, poslech hlasu

matky ¢i poslechu hudby.

Role otce byla a nékdy stdle je opomijend. Otec ma vsak svym ,vyladénim” pro
pfijeti rodi¢ovské role vyznamny vliv na matku, a tim padem i na dité. Psychika matky
je samoziejmé také zasadni pro pfijeti rodicovské role a pro pfijeti ditéte. (Sulova,

2004)

Prvni rok Zivota:

Jiz v prvnich mésicich je pro dité dllezity ocni kontakt, setkdvame se s prvnim
Usmévem, zacina se rozvijet pozornost. Co se podnétd tyce, neni dobré dité neustdle
nécim novym a nezvyklym pfekvapovat a zahrnovat. Je lepsi opakovat ty, na které dité
pozitivné reaguje nebo je trochu upravit, obménit, posunout. V tomto obdobi se dité
setkdva se zacatky uceni. Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) dité dokaze
zpracovavat informace, hleda souvislosti, reSeni, pfijemné podnéty vyhledav3,
nepfijemnym se snazi vyhybat. | zde je dlleZité dodrZovat urcité zdsady — situace se
musi opakovat, musi panovat urcity rad a smysluplnost, protoze smysluplny svét je

také jednou z psychickych potfeb. (Matéjcek, 2000)

V prvnim roce Zivota je dlleZity vztah mezi matkou a ditétem, vytvoreni trvalé
dlvéry. Matka je pro dité oporou a jistotou. Tato citova jistota je pozdéji potifebnd pro
postupné osamostatfiovani, protoze dité se béhem prvniho roku uci byt i bez matky.
Podle Sulové (2003) ma matka primdrni vyznam pro zdravy psychicky vyvoj ditéte.
Zalezi na vytvorené vazbé matky a ditéte. Pokud je vazba jista a rodic tak ditéti dava
najevo, Ze je tu pro néj, adekvatné reaguje na jeho potreby, pomaha mu prekonat
tézkosti, poskytuje mu lasku a bezpedi, bude na to dité pozitivné reagovat. Zaroven se
i matka citi dobre, protoze je ,odménovana“ pozitivni zpétnou vazbou ditéte. Rand
interakce mezi matkou a ditétem je mimo jiné ovliviiovdna zralosti matky,
pripravenosti na materskou roli, postojem vUci ditéti, schopnosti empatie, zdravotnim

stavem matky i ditéte, pfijetim okoli. Matka reaguje na potieby ditéte — tyto zplsoby
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Ize povaZovat za jakési ritudly, které se opakuji a jsou pro dité pfijemné (hlazeni, ocni

kontakt, pochovani apod.) (Hoskovcova, 2006)
Ritualy v tomto obdobi:

e prohlubuji vztah matky a ditéte
e usnadnuji nasledné odpoutavani od matky
e podporuji vlastni vytvareni ritudld déti

e napomadhaji v orientaci a divére ve své okoli

(Kaufmanova-Huberova, 1998)

Obdobi od 1 do 3 let:

Dal se rozviji citové a spolecenské vazby ditéte, ale také se integruji do vétsich celka.
Dité si vytvati predstavy rodiny a domova. Prohlubuji se vztahy k osobam, které o dité
pecuji. Zalezi ale na podnétnosti prostiedi, stalosti, stabilité, laskyplné péci, které
poskytuji pocit bezpeci. Dité si zacina uvédomovat vlastni identitu — své vlastni ,ja“.

(Langmeier, Krejcifova, 2006)

Mezi 2. a 3. rokem déti objevuji svoji osobnost a vlastni villi. Casto pouzivaji slova
»,ja“ a,ne”. Tento vék je oznacovan jako obdobi vzdoru a je spojovan predevsim se
vztekem déti. Jedna se o pfirozenou vyvojovou zaleZitost a souvisi se zralosti détské
osobnosti. Dochazi k rozporu formovani identity a zaroven pfizplisobovani se narokim
spole¢nosti. Toto obdobi je dllezité pro akceptovani hranic a pravidel, dité se uci
samostatnosti. Dulezité je védét, proc¢ a v jakych situacich se dité takto chova. Vétsinu
dlvodu tvori skutecnost, Ze dité néco chce a nemUzZe to dostat, néco ocekava, ale je
zklamané, néco ho zaujalo a je vyruseno, ma délat néco, co se mu nechce. Dospély by
mél na tyto projevy adekvatné zareagovat. Casto m@ze byt na viné pravé dospély, ktery
na dité pfrilis spécha, neda mu ¢as na dokonéeni hry ¢i jiné ¢innosti, dité nepfipravuje
na situace, které budou nasledovat atd. | pro zvladani vzteku mohou pomoci ritualy,
napf. trhani papiru, zatnuti pésti, pomalé dychani, zakfi¢eni, mit moZnost si do nééeho
bouchnout, napf. polstar, boxovaci pytel. (Kunze a Salamander, 2011); (Matéjcek,

2000)
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Kolem tfetiho roku zacind byt dité schopné regulovat své emoce, samo to ale jesté
nedokaze. Dospéli Casto pocity déti zlehcuji. Nestaci ale pouze fict: ,Nevztekej se”,
»,hebrec”, ale je tfeba dat najevo, ze vim, co dité citi a spolec¢né hledat zpuUsoby, jak
situaci vyresit. Détem m{Ze pomoci, pokud sdm dospély s nim dokaze mluvit o svych
pocitech, sdélit mu, proc je nastvany, co se mu pfihodilo, kdo ho nastval. Nékdy také
poml(Ze, pokud se emoce pojmenuje — da se ji jméno (napf. drak, tygr) a pfijit na to,

jak je zvladnout. (Hoskovcovd, 2016)
Podle Kunze a Salamander (2011) se dité ve fazi vzdoru naudi:

e posilovat svoji vili a prosazovat se

brat ohledy

e pfistupovat na kompromisy

e zachdzet se svym hnévem

e 7e bude vitézit i ztracet

e 7evzdorem ni¢eho nedosahne

e 7e opravnénad prani budou zohlednéna, pokud je dokaze sdélit pfiméfené

e Ze existuji spolehlivé hranice

e e vedle jeho vlastni osoby existuji také dalsi lidé se svymi pranimi, ktefi si také

preji byt respektovani

Béhem svého vyvoje dité zaziva strach z odlouceni, ktery ustupuje kolem 2,5 let. Na
konci tfetiho roku dochazi k velkému vyvojovému predélu. Dité opousti ¢asné détstvi
a dochazi k pokroku ve vSech oblastech (samostatné jednani, re¢, pohyb, motorika, hra

s vrstevniky a s tim souvisejici rozvoj spoluprace, feseni konfliktl apod.)
Jak uvadi Kaufmannova-Huberova (1998), ritudly v tomto obdobi pomahaji v:

e orientaci ditéte béhem dne

e posilovani sebedtvéry

e respektovani pravidel

e odpoutavani od matky a opétovném pfiblizovani se k ni
e vyjadrovani emoci

e nachazeni dlvéry

14



Predskolni vék:

Dité si v predskolnim obdobi ke své identité pridava dalsi vyznamny prvek a tim je
vztah k druhym détem. Vétsina déti kontakt s vrstevniky vyZaduje a potiebuje. Rozviji
se predevsim schopnost jiz zminéné spoluprace, prosocidlniho chovani, a také vznikaji

pratelstvi mezi détmi.

Pfedskolni vék je spojovan predevsim s matefrskou Skolou. Jiz pfed vstupem do
materské sSkoly by rodice méli dité na zménu pfipravovat — spolecné s nim navstivit
matefskou Skolu napf. pfi Dnu otevienych dvefi. Spousta Skol také nabizi moZnost
pohrat si s ostatnimi détmi pfimo v MS. Rodice by se méli také zajimat o moznosti
adaptaénich program, které ditéti vstup do MS usnadni. Véci, které dité potfebuje do

MS, by rodi¢e s détmi také méli vybirat spoleéné.

Pti vstupu do materské Skoly déti prozivaji strach z odlouceni. Nékteré déti se boji,
Ze si je jejich rodi¢e nevyzvednou, jak slibili. Dité proto musi opakované ziskat
zkuSenost, Ze se na rodice muize spolehnout. Zaroven je dllezité ziskat divéru a jistotu
ve své ucitelky. Déti by mély MS navitévovat pravidelné azpocatku ne na pfilis
dlouhou dobu. Vyznamny a velmi ndrocny je pro dité okamzik louceni s rodici. Rodice
by si méli nechat na louceni dostatek ¢asu. Vtomto ptipadé mohou také pomoci
ritualy, které kazdy den probihaji stejné. Zpocatku je louceni tézké i pro nékteré rodice,

déti to ale vyciti a mohou jesté vic znejistit. (Kunze a Salamander, 2011)

Jak zminuje Hoskovcova (2003), Zijeme v dobé, kdy se stdle zvysSuje Zivotni
standard, zaroven se ale také zvysSuji naroky na vykon jiz u malych déti. Déti jsou
vystaveny nadmérnému pfijmu informaci, samotna vychova je orientovana na vykon.
Jiz v predSkolnim véku jsou na déti kladeny ndroky v poddvani vykon( v nejriiznéjsich
zdjmovych krouZcich, ovérovani znalosti a dovednosti. Pro déti je pfitom dualezitéjsi
vyuZiti své fantazie, pruznost mysleni, otevienost podnétim, zvladani stresu,

schopnost socidlniho kontaktu, schopnost komunikace atd.

Dité vtomto obdobi mlzZe mit strach z redlnych i fiktivnich objektl, z cizich lidi,
socialniho kontaktu, z hodnoceni druhymi lidmi. Mdze tak zazivat pocity viny, rozpaky,
stud. V souvislosti stimto prozivanim se u néj objevuji sebehodnotici emoce.

(Hoskovcova, 2006)
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At uZ jsou ritudly vytvorené nebo vzniknou pfirozené, maji velky vyznam v Zivoté
déti. Mohou byt pomocniky napf. vdodani pocitu bezpeci, jistoty, orientaci,
prekondvani krizi, poskytuji davéru, stanovuji pravidla a hranice, zajistuji pravidelnost
a rad, podporuji samostatnost, vyjadifovani pocitl a ndzord, upeviuji spolecenstvi
a vytvari pratelstvi, ale také usnadnuji uceni a koncentraci, posiluji pamét a mysleni.

(Kunze a Salamander, 2011)

Ritudly mohou mit také sva rizika a uskali, a to predevsim pokud jsou pfilis formalni
a neupfimné, pfili§ mnoho ritudl( také nema pozitivni Ucinky, naopak nepouzivani

ritudld muUze vytvaret zmatek v Zivoté ditéte. (Svobodova, 2010)
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2 Pobyt v materské skole

Nastup do materské Skoly znamena pro déti odlouceni od rodicl, pozndvani nového
prostredi, traveni ¢asu se zpocatku neznamymi détmi a ucitelkami. Pro vétsinu déti je
toto obdobi velmi psychicky i emociondlné naro¢né, mize byt provazeno strachem
z nezndmého, smutkem z louceni, vztekem.

Rodice si ¢asto neuvédomuji, Ze své obavy ,pfendsi“ na déti, déti vnimaji i jejich
neverbalni projevy. DuleZité je dité na pobyt v materské Skole pfipravit, ale vyhnout se
negativnim popistim a zazitkim. V téchto pripadech je dulezité zvolit vhodny pftistup.

(Hoskovcova, 2006)

| podle Kotatkové (2014) je dobré pred vstupem do materské Skoly vyuzit navstévni
programy pro déti arodice, kde poznaji prostredi, ucitelky, ostatni déti, vybaveni,
denni rezim. Rodi¢e pak o MS m{Zou s ditétem nasledné mluvit a Iépe ho pFipravit. Pro
dité, ale ipro rodi¢e je vstup do materské Skoly velkym krokem do nové etapy. Je
vhodné spolecné vytvofit jakousi tradici Ci ritual, které pom{zou pfi vstupu do nového
prostfedi v materské Skole. Dité by mélo védét, Ze je rodinou vnimano jako dllezité
a state¢né. Mélo by byt ocerovadno. Podle Hoskovcové (2006) ale neni dobré naudit

déti napf. na odmény.

2.1 ReZim dne ditéte v MS

Kazda materska skola ma svij rezim dne, ktery by se nemél v prlibéhu roku ménit.
Zaroven ale musi byt dostatecné pruzny v pripadé urcitych zmén béhem dne, jako jsou

napfr. rizné akce, divadla, exkurze apod.
Pro ukazku priklddam organizaci dne tfidy, ve které jsou prevainé 3leté déti. Hned

po prichodu do materské Skoly si na novy rezim zvykaji, a predevsim pfri rdznych

presunech na jiné misto je pro né zména velmi narocna.
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Organizace dne:

6:15 —8:00 pfichod déti, volna hra déti

8:00-8:30 télovychovna chvilka, pohybové hry, cviceni
8:40-9:00 hygiena, svacina (v jidelné)

9:00-11:30 spolecné, skupinové, individualni aktivity, pobyt venku
11:30-12:00 hygiena, obéd (v jidelné)

12:00 - 14:00 hygiena, odpoledni odpocinek

14:00-14:30 hygiena, odpoledni svacina (ve tfidé)

14:30-16:30 volnd hra déti - hry ve tfidé, zahradé

Jelikoz se v MS nachazi jidelna, stravuji se déti pravé v ni. Pfestoze mad jidelna
své vyhody, zpocatku jsou presuny pro nové prijaté déti stresujici. Stejné tak déti
zpocatku negativné reaguji na zmény v podobé presunu do Satny, na zahradu, na
razné akce. Maji strach z toho, co bude nasledovat, nechapou, pro¢ musi opustit
tfidu a jit nékam jinam. Tyto stavy jsou Casto doprovdzeny placem. Ritualy jsou
v téchto pripadech velkymi pomocniky v usnadnéni pfijeti zmény a orientaci

v ¢innostech béhem dne v materské skole.

2.2 Ritualy v prabéhu dne

Jiz pfi pfichodu do materské Skoly je pro déti dllezity ritudl v podobé louceni se
s rodi¢i. Casto se rodie sdétmi lou¢i formou objeti, polibku, zamavani, popfani
hezkého dne, v soucasné dobé je také oblibené placnuti si rukou. Pro déti je tento
okamzik velice dullezity, rodic¢e by si proto méli vyhradit dostatek ¢asu a ne dité odbyt

se slovy, Ze spéchaiji.

Nasleduje cas ucitelek vénovany ditéti. | ucitelka se musi s détmi pfrivitat, nékteré
déti se okamzité zapoji do hry s ostatnimi, jinym je tfeba pomoci. Nékteré déti si chtéji
s pani ucitelkou povidat, jiné zase chvili posedét u ni na kliné. | toto Ize povaZzovat za
jakousi formu ritudlu. Dité tak vi, Ze je pro néj ucitelka oporou, miZe se na ni obratit

a nemusi se citit bezradné.
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V matefrské Skole se Casto pouZivaji kazdodenni vitaci a pozdravné ritualy s détmi.
Dale mUZeme ritualy vyuZzit pro zahajeni her a ¢innosti. Vyznamnou roli zastavaji také
prechodové ritualy, které détem poskytnou lepsi orientaci v ¢ase. Tyto ritudly jsou
potiebné predevsim pfi pfechodech z jedné Cinnosti na druhou, pred uklidem hracek
a pomucek, pti prechodech do Satny, umyvarny, jidelny, pfi obcasnych divadelnich
predstavenich a jinych akci, pred odpolednim odpocinkem apod. Ritualy se
v matefskych Skoldch pouzivaji predevsim formou bdsni¢ek, pisni¢ek, zvukovych
signall, ale miZeme se setkat s ritudly pohybovymi ¢i dramatickymi. Oblibené jsou
kruhové ritudly, které symbolizuji rovnocennost, pomahaji pfi seznamovani

a poznavani déti, upeviuji kolektiv.

Ritudly mohou ucitelkdm v MS pomoci na za¢atku $kolniho roku predeviim pfi
pfichodu novych déti. MGzeme je vyuZzit pfi vzdjemném sezndmeni a pozndni déti, pro
navazani vztah( predevsim spoleénymi a skupinovymi ¢innostmi. Ritualy mGzeme také
vyuzit v rdmci dramatické vychovy v materské Skole, kde ndam mohou poslouzit napf.
jako vstup, za¢atek ¢i ukonéeni innosti. (Svobodova a Svejdovd, 2011) Prostiednictvim
skupinovych ritudld mazeme také posilovat prosocidlni chovani mezi détmi a zamérit

se i na pravidla ve tridé.

Mezi ritudly Ize zafadit i relaxace ¢i odpocinek. Kops a Kopsova (2015) se zabyvaji
potiebou klidu a odpocinku v Zivoté déti i dospélych. Je dulezité se na chvili zastavit
a soustredit se na sebe. MlZzeme k tomu vyuZit jednoducha minutova cviceni. V téchto
cvi¢enich je dulezité umét si udélat cas, v klidu se posadit ¢i lehnout, soustfedit se na
své télo a dychani, pracovat se svymi predstavami. | relaxaéni cviceni je vhodné do

¢innosti v materské skole zarazovat.

Dle Kaufmanové-Huberové (1998) ritudly v materské Skole usnadniuji:
e postupné odpoutdvani od nejblizSich osob
e zvladani strachu
e navazani kontaktu s ostatnimi détmi, pfizplisobovani se skupiné vrstevnik(
e rozvoj pozitivniho vnimani sexualni identity

e rozvoj vnimani reality
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3 Psychicka odolnost predskolniho ditéte

Détské obdobi mohou zasdhnout tézkosti doprovazené rlznymi emocemi, se
pfipadech ditéti mohou pomoci. Neméli by tyto problémy déti zlehcovat, ale byt jim
oporou a pomocnikem. Dité musi védét, Zze se na né muze kdykoli obratit a nemusi se

bat s nimi mluvit.

3.1 Psychicky vyvoj ditéte

Psychicky vyvoj je proces zahrnujici vzajemnou interakci somatické, psychické
a socidlni oblasti. Nebyva plynuly, jelikoz dochdazi k mnoha vyvojovym skok(m. , Stridaji
se v ném obdobi rychlejsiho a pomalejsiho rozvoje, i obdobi stabilizace.” 'yvoj je vidy
individualni zalezitosti. Obcas mUzZe dojit k vyvojové krizi, kdy dité neni pfipraveno na

vyvojovou fazi (napf. batole se nemusi umét odpoutat z vazby na matku).

Vyvojova psychologie se mimo jiné zabyva vlivem ranych zazitki a zkuSenosti
ditéte. V soucasné dobé se tento vliv nepovaZuje za tak jednoznacny. V urcité fazi ale
dochazi k vnimavosti a citlivosti na rGzné podnéty. Je tedy dulezité, aby dité ziskalo
pozitivni zkuSenost s pecujici osobou, jinak mlzZe pozdéji dochazet k obtiznéjSimu
rozvoji v této oblasti. Citové vztahy by mohly byt narusené, a to nejen k druhym lidem,
ale také k sobé samému, dité také nemusi byt schopné navazat hlubsi citovou vazbu.
Negativni zazitky v raném détstvi mohou ovlivnit dalsi vyvoj c¢lovéka, zalezi na jeho

psychické odolnosti.

V pribéhu psychického vyvoje dochazi také ke zméné sebepojeti. Zpocatku se dité
chape jako soucdst matky, postupné si zacne uvédomovat, Ze je autonomni bytosti.
Dité musi byt na tuto vyvojovou zménu pfipravené. Vyvoj je ovliviiovan potrebou
jistoty a bezpedi, zdroven i potfebou zmény (napf. potreba bezpeli a potieba
navazovani kontaktd s jinymi détmi). Dité ma dalsi nejrliznéjsi potreby, napf. potiebu

novych podnétl a zkusenosti, potfebu kontaktu s jinymi détmi (Vagnerova, 2005)

Potreba jistoty a bezpedi se nachazi v hierarchii potfeb, jejimz autorem je Abraham
Maslow. Tyto potfeby seskupil do tzv. pyramidy potfeb. Podle tohoto seskupeni

mulzZeme usuzovat, Ze pokud nebudou naplnéna spodni patra pyramidy, nemuze byt
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naplnéno patro vrchni. Obecné se da fict, Ze dité se nemuze citit dobre, pokud nejsou

naplnény potfeby uvedené v prvnich dvou patrech. (Svobodova, 2010)

Pyramida potreb:

Potieha
seherealizace

Potfeha uznani,
icty

Potieha lasky, piijeti,
spolupatficnosti

Potfeha hezpeci a jistoty

Lakladni télesné, fyziologickeé potfehy

(Zdroj: Wikimedia Commons)

3.2 Psychicka odolnost

Dle Hoskovcové (2006) psychicka odolnost souvisi se skutecnosti, jak se déti
dokdZou vyrovnat svyzvami, zatéZzemi a ndroky na né kladenymi. Pfi posuzovani
psychické odolnosti bereme v Uvahu osobni a socidlni kompetence, ale zalezi také na
schopnosti vyrovnat se se zménami, nejistotou a moznymi riziky. Prvnich Sest let Zivota
ditéte je vyznamné pravé pro osvojovani si téchto kompetenci, které jsou oznacovany
jako psychosocidlni kompetence. Mezi né patfi schopnost komunikovat, navazovat
a udrzovat kontakty s druhymi, kriticky myslet a jednat, rfeSit problémy, odoldvat
natlakim, vyrovnat se se stresem, strachem, smutkem. Hoskovcovd (2003) zmifuje
vysledky z vyzkum( zamérenych na ochranné faktory, které détem pomahaji zvladat
nepfizen a krize. Z téchto vyzkuma vyplyva, Ze dité tyto ochranné faktory nachazi

vsobé samém (diky své temperamentové vybavé, bystrosti, schopnosti pozadat
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o pomoc), v rodiné (v osobach, ke kterym ma blizky a staly vztah) a v SirSim okoli (ve
vrstevnicich, autoritdch). Zakladni reakce na stres jsou vrozené, muUZeme se ale
zvladani stresovych situaci v pribéhu Zivota naudit. V tom nam mize pomoci ,socialni
opora“ (pomoc, ktera je poskytovana druhymi lidmi clovéku, ktery se nachazi
v zatézové situaci). Socidlni oporu lze chapat na rGznych drovnich, ale primarni roli

hraje matka a dalsi blizké osoby v Zivoté ditéte.

Podle Gillernové (2003) ,,déti pro svij optimdlini vyvoj potrebuji primérené interakce
s dospélymi, ktefi tak mohou poskytovat prileZitosti i ke stimulaci citového vyvoje
ditéte”. Déti si v prvnich Sesti letech prochazi mimo jiné socidlnim a citovym vyvojem.
Dité jiz od narozeni vyjadiuje emoce, pozitivni citovd odezva podporuje proces uceni.
V predskolnim véku je pro dité duilezité prijeti a chapdni jeho potieb a proZitk(. Déti
jsou v tomto obdobi citlivéjsi k prozivani Uspéchl a neluspéch, proto je dulezité citlivé
reagovat, poskytovat ditéti oporu, ocenéni. Povidani si s ditétem o jeho pocitech ma
pozitivni vliv na emocionalni vyvoj. Na citovy rozvoj predskolniho ditéte ma velky vliv
hra, ktera je pro néj nejpfirozené;jsi ¢innosti. Dité si prostfednictvim hry proZije rlizné
emoce, vnima je a reflektuje, emoce se uéi poznavat, rozliSovat a zvladat. Dospéli

nemusi s emocnimi projevy ditéte souhlasit, ale méli by umét je pfijmout.

Pokud ditéti pomUzeme zvladnout krizi, posilime jeho sebevédomi a ptipravime ho
na obstani v dalSich obtiznych situacich. V konfliktnich okamzZicich musime jit ditéti
prikladem — pfijmout nazor druhého, nastolit konstruktivni ndzorovou vyménu, pfiznat

chybu, umét se omluvit apod. (Kunze a Salamander, 2011)

V souvislosti s psychickou odolnosti se do rozporu dostava potreba individudlniho
a socialniho rozvoje. Jak uvadi Hoskovcova (2006) ,jsme spolecenské, ale zdroven
individudlni bytosti”. Pfedevsim predskolni vék je klicovy pro budouci vyrovnavani se
s naroky Zivota, ale také vznik socidlnich zabran. ZaleZi také na osobnostnich
charakteristikach ditéte (navazovani vztahU s jinymi détmi, kontrola, schopnost Fidit
a rozhodovat, zdravé sebehodnoceni, optimismus, emocionalni a socidlni zralost).
Kickova a Hoskovcova (2014) také zminuji dlleZitost presvédceni jedince o kontrole
a ovliviiovani svého Zivota, a tim zvladnuti tézkych situaci a Zivotnich ndarokd.
V pozdéjsim véku dokdze narocné ukoly brat jako vyzvy, utvofit si optimistictéjsi

pristup.
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Dité by se mélo postupné ucit rozpoznat své vlastni emoce a ucit se je pojmenovat.
Zni to snadné, ale pokud se sdm dospély nedokdaze v emocich vyznat a zvladat je, tézko
to mize ucit dité. Kramulova (2014) uvadi, Ze dospély by mél umét v krizovych
situacich popsat momentalni emoce ditéte. Je dlleZité byt empaticky, citlivy a vnimavy
vici emocim druhych a stejné tak to ucit déti. Materska skola pak muze |épe navazovat

na to, co se dité naucilo v rodiné. (Halikova, 2014)

Rodi¢e a ucitelé mohou podpofit zdravy citovy vyvoj ditéte, které si buduje
sebevédomi a kladny pfistup ke svétu. Pfestoze jsou ritudly velkymi pomocniky ve
vychové déti, zvySovani psychické odolnosti a kladného sebepojeti, nejde zaclit bez
bezpecného a laskyplného prostredi, pozitivniho pfistupu, ale také humoru. (Roseova

a Weissova, 1997)

Jak jiz bylo zminéno, dllezitou roli v Zivoté ditéte a jeho zvladani nejraznéjsich
tézkosti, zastava dospély. Co kdyz si ale pravé sam dospély ve sloZitych situacich neumi
poradit? Jak uvadi Ri¢an (2013) ve své publikaci, pro déti je dospély vzorem. Dité
vnim3, jak jsme se v danych situacich zachovali, jak komunikujeme s ostatnimi, jak
feSime spory atd. Nejvétsi vdhu ma chovani pravé v tézkych situacich. ,Priklad, ktery
détem v tézké situaci dame, muZe na léta rozhodnout o jejich charakteru a Zivotni
citovych vztahl. MldzZeme détem ukazat i nasi slabost, umét fict, Ze si nevime rady, Ze

jsme smutni, zklamani.

3.3 Strach

Jednou ze zakladnich lidskych emoci je strach. Jednd se o emociondlini stav, kdy
v konkrétni situaci prozivdme pocity napéti, nervozity. Strach nas provazi cely Zivot. Jiz
v prvnich tydnech Zivota déti mohou pocitovat strach napf. pfi uslyseni hluku. V 6. az
7. mésici dochdzi k obavam z cizich lidi, strachu z odlouceni od matky, protoze v tomto
véku je vazba na matku velmi dlezitd. Nejvétsi strach z odlouceni nastavd kolem
9. a 13. mésice, zpravidla se okolo 2. roku postupné vytraci. Se strachem se potykaji
také déti predskolniho véku. Nastava strach z redlnych i imagindrnich situaci ¢i objektd.

(Hoskovcova, 2006). Se strachem se déti potykaji hned pfi vstupu do materské skoly.
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Zazivaji stres z odlouceni od matky, nezndmého prostredi, cizich lidi (ucitelky a ostatni
zaméstnanci Skoly, déti). Vlivem strachu na déti se zabyva Gillernova (2003) a zmifuje
potiebu uvédomeéni si, jak negativné miZe strach plsobit na dité, mize ho ochromit
nebo i zablokovat. Slova typy ,Nemusi$ se ni¢eho bat“. ,UzZ jsi prece velky na to, aby

Ill

ses bal“ mlzZou prispét k prozivani pocitd viny ¢i strachu, Ze dospélého zklamou. Je
proto na misté pocity ditéte pojmenovat a dat mu najevo, Ze mu rozumime. | vtomto
pfipadé lze spolecné s ditétem vytvofit ritudl, ktery mu bude v prozZivani strachu

pomahat.

Strach Ize zmirnit prfekondnim dané zkuSenosti, Ucasti a porozuménim od
dospélych. Dllezité je nevyhybat se situacim, ze kterych ma dité strach, ale snazit se je
spolec¢né nacviCovat a prekonavat. Dospély zde md nezastupitelnou roli — ditéti

poskytne utéchu a pocit bezpedi (Kunze a Salamander, 2011).
Mezi symptomy strachu u déti patti podle Kunze a Salamander (2011):

e ndpor paniky

e nocni probouzeni

e pomocovani

e (asté zakryvani o¢i nebo usi
e pfipoutdni k oblibené hracce
e Zaludecni a stfevni potize

e kousani neht(

e koktani

e odmitanijidla

e pfiliSna uzkostlivost v kontaktu s jinymi détmi a lidmi
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3.3.1 Strach z cizich lidi

Déti mohou zazivat strach zcizich dospélych, ale i z cizich déti. Nemusi na né
dobfe pusobit ani velky pocet déti, se kterym se mohou setkat v materské Skole.
U ditéte v batolecim véku je tento jev pfijatelny, ale déti od 4 (5) let zaZivaji tézkosti —
jsou na né kladeny stale vétsi ndroky a povinnosti. Nékteré se s timto strachem mohou
nasledné potykat i ve vy$sim Skolnim véku, nékdo v urcité mite az do dospélosti, napft.
pfi vystupovani na verejnosti, komunikaci s cizimi lidmi apod. Je dulezité détem dodat
jistotu ve zndmé lidi a bezpecné situace, tzn. ukazat ditéti, Ze v tom neni samo a jistotu,
Ze to spolecné prekondme. Je lepsi pfipravovat ditéti zatéZzové situace - zacit s témi

leh¢éimi, nasledné narocnost zvySovat a kazdy drobny Uspéch ocenit.

Casto déti nechtéji jit do matefské Skoly. Nékterym déla problém velky pocet déti
ve tfidé, nechtéji si s ostatnimi détmi hrat, nekomunikuji s nimi apod. Ditéti vtomto
pfipadé pomlze, kdyzZ vstupuji do materské skoly a uz zde nékoho znaji. Také je dobré

navitévovat se pravidelné s timto ditétem i mimo MS. (Maté&jéek, 2000).

3.4 Uzkost

Néktefi odbornici uzkost spojuji se strachem, jini ji definuji jinak. Dle Matéjcka
(2000) uzkost predstavuje ocekdvani néceho nepfijemného nebo zlého, napéti bez
konkrétni véci a situace. Jedna se o mechanismus, ktery nas urcitym zplsobem varuje

pred nebezpedim a né¢im nezndmym.

Kazdy z nds je vybaven rliznou vnimavosti proti tomuto vnitfnimu varovani. Nékdo
muzZe Zivot vnimat neustale jako nebezpecny — tento jev se oznacuje jako Uzkostnost.
Jsou ale také lidé, ktefi tyto pocity nemaji a diky tomu predstavuji hrozbu pro
spolecnost i sebe. Takovi lidé jednaji bez zabran, ohled( a litosti, neboji se, nemaji
svédomi. Je proto dlleZité détem poskytnout takové prostredi a podminky, které oba
vyse zminéné pfipady eliminuji. Détem bychom méli ukazat, Zze neni dllezité nemit
strach, ale snaZit se ho prekonavat — samozrejmé citlivym zplsobem a spolecné

s détmi. Prekondvani situaci pres odpor a strach ditéte mlze vést k Utlumu jeho

vevys
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situace. Uzkostnost u déti mlZe byt zplsobena nezralosti, malou psychickou odolnosti

organismu, vysokymi naroky kladenymi na dité apod.

U déti se mlzZe vyvinout Uzkost také z pocitu, Ze nebudou Uspésné, Ze zklamou.
Uzkost tak mdze rast z divodu velkych narokd, které jsou na né kladeny. Problémem
muze byt chvdleni za Uspéchy a naopak negativni reakce Ci tresty za neuspéch ditéte.
Tato zkuSenost se mUiZe prenést i na jiné zatéZové situace, napf. kdyz jde dité poprvé
do MS, vystupuje na besidce, jde k zapisu. Pfedeviim v adapta¢nim obdobi je pro déti
dllezité védét, co bude nasledovat, kam se pljde, co se bude délat apod. Mlzeme to

détem neustdle opakovat, nebo vyuzit jednoduché ritudly. (Kramulova, 2014)

3.5 Smutek

Dalsim hlubokym citem je smutek, jehoz ¢asto doprovazi plac. Smutek muizou déti
prozivat napf. pfi ztraté blizkého ¢lovéka i zvifete. Mnozi dospéli se snazi toto téma
tabuizovat, coz pro déti neni pfinosné, protoze déti své pocity potlacuji, uzaviraji se do
sebe, v krajnich pripadech se mohou citit odpovédni za situaci, ktera nastala. Détem
bychom méli pomoci s prozitim a vyjadrenim smutku. Je dulezité s détmi o smutné

udalosti mluvit, sami pred ditétem vyjadrit své emoce. (Kunze a Salamander, 2011)

U vétsich zatézi, které mlze zplsobit napf. ztrata blizkého clovéka, doporucuje
Hoskovcova (2016) nechat dité prozit ,fazi popreni”, do které spadne diky chranicimu
mechanismu. Dité si kratkodobé vytvofi jakousi ochranu pred nezvladatelnym
smutkem. Tato faze je prirozenou reakci. | v takto tézkych situacich je lepsi ditéti nic

nezatajovat a radéji mu sdélit pravdu.
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4 Shrnuti teoretické casti

Ritudly jsou v odbornych publikacich pojimany rizné. Pokud se na né podivame
z hlediska détského svéta a jeho prozivani, maji vyznamnou roli v usporadani dne
a orientaci v ném, zmirnéni strachu a dalSich emoci, zvladani krizovych a konfliktnich
situaci. O naznacich ritudl( Ize hovofit jiz v prenatadlnim obdobi, kdy se u ditéte opakuji
urcité vzorce chovani a na zmény negativné reaguje. | v dalSich vyvojovych fazich
ritudly pomahaji, at uz jsou vytvorené samotnymi détmi Ci spole¢né s dospélymi.
Nejvyznamnéjsi zastoupeni maji v predskolnim obdobi, kdy dité zaziva zménu v podobé

vstupu do materské Skoly.

Ritudly mohou také prispét ke zvySeni psychické odolnosti ditéte a stim
souvisejicim vyrovndvanim se se zatézi a narocnymi ukoly, které jsou na néj kladené.
Dité se mulZe potykat s riznymi emocemi, napt. se vztekem béhem obdobi vzdoru,
smutkem, strachem z nezndmého. Samo si s tim ale tézko Uspésné poradi, musi mu byt

napomocni dospéli — rodice i uitelé.
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Il. PRAKTICKA CAST

1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem praktické casti je zjistit, jaké ritudly jsou v matefskych Skoldch pouzivany
a jaky vliv maji na déti — zda na né déti reaguji, a jakym zplsobem; zda jsou pouZivany
pfi zménach a presunech zjedné Cinnosti do druhé nebo na jind mista napf. do
umyvarny, Satny, jidelny. Vyzkumné Setfeni je doplnéno zjisténim, z jakych dlvodu
zarazuji ucCitelky ritudly do chodu materské sSkoly a jaké dalsi ritualy, kromé
kazdodennich, pouzZivaji v materské Skole béhem roku. Scilem wvyzkumu byli

v materskych skolach predem seznameni.

2 Metody vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setfeni byla pouZita metoda pfimého pozorovani, jedna se tedy
o kvalitativni Setfeni. Pozorovani bylo zaméreno na ritualy, kterymi je osSetfen chod
tfidy — prichod déti do tfidy, vitaci a zahajovaci ritudly, ritudly spojené s uklizenim
hracek, hygienou, jidlem, ukladanim déti ke spanku. Do pozorovéni je zahrnut i ptichod
déti do tfidy, protoze tento okamzik mize byt pro déti velmi vyznamny. Podle mého
nazoru je privitani se s pani ucitelkou a predevsim rozlouceni s rodici pro déti velmi
dllezité. Proto se i ztéchto okamzikl muUzZou stat jakési ritudly, které kazdé rano
probihaji stejné. Vyzkumné Setfeni je tedy zaméreno na ritualy, které se v materskych
Skolach vyuzivaji denné ¢i pravidelné pfi rliznych planovanych zménach. Ddvodem
vybéru kvalitativniho Setfeni bylo ziskat podrobnéjsi prehled o pouzivani ritudld

a reakcich déti.

Vyzkumny soubor byl ziskdvan metodou ndhodného vybéru, protoie pro zjisténi
pUsobeni ritudll na déti neni podstatné zaméreni na konkrétni typy materskych skol.

Zjisténi, z jakého dlvodu ucitelky ritualy pouzivaji, a jaké dalsi ritudly se objevuji
v matefské Skole béhem roku, je provedeno prostrednictvim dopliujicich otazek

poloZenych uéitelkdm matefskych skol, ve kterych bylo provedeno pozorovani.
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3 Interpretace vysledkd pozorovani

Pozorovani probihalo v ndhodné vybranych materskych $koldch. Pro potfeby
vyzkumného Setfeni bylo ziskano pét vyzkumnych vzork(. Pozorovani probihalo od

listopadu 2016 do bfezna 2017.

Matefiska skola Pficna, Havlicktiv Brod

Charakteristika Skoly: Matefska $kola PFiénd se nachdzi v centru mésta Havlickav

Brod. M3 kapacitu 89 déti, nachazi se zde 4 tfidy, které jsou rozdéleny podle véku déti.

Pozorovani jsem provedla ve dvou tfidach — ,Sluni¢ka“ a ,Berusky”.

Trida: Slunicka
Pocet déti: 24
Vék déti: 2, 5 —4 roky

Personalni zajisténi: 2 ucitelky, 1 asistentka

Ritudly spojené s prichodem déti:

e Privitani déti - Pani ucitelka se pozdravila a pfivitala s détmi a jejich rodici.
Pokud rodi¢e néco potiebovali, chtéli se na néco zeptat, ochotné s nimi
zalezZitost projednala. Nechala prostor pro rozlouceni déti s rodi¢i. Do louceni
nijak nezasahovala. Mezi nejcastéjsi zplsoby louceni patfilo zamavani, obijeti,

polibek, vzajemné placnuti rukama.

Po odchodu rodi¢a byla ditéti vénovana pozornost (napf. vSimnuti si néceho —

, Ty mas novou panenku”. ,,Dneska jsi to krasné zvladl bez slzi¢ek”).

e Umisténi své znacky (po obédé x po spani) — Kazdé dité si znacku umistovalo na
magnetickou tabulku samo, pani uclitelka pouze kontrolovala nebo pomohla
s hledanim znacky. VétSina déti si znacku davala automaticky, jinym to bylo

pfipomenuto. Pro nékteré déti, predevsim ty, které chodi po obédé, ma tato
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¢innost velky vyznam (Casto se na znacku divaly a kontrolovaly), znamend pro
né ujisténi, Ze pGjdou domd, jak rodice slibili.

Po pfichodu byly nékteré déti nesmélé a nevédély, zda si maji pUjcit néjakou
hracku i se zapojit do hry s ostatnimi. Pani ucitelka détem pomohla a také se

do aktivit zapojila s nimi.

Uklizeci ritual:

»UKlizeci pisnicka” — Pro uklid hraéek byla pouzita pisnicka , Co déla medvidek”.

Pani ucitelka nemusela détem nic sdélovat, zapnula pisnicku a déti védély, Ze
maji uklizet hracky. Pokud byl nékdo do hry zabrany a nevnimal hudbu, ostatni
déti na tuto zménu samy upozornily slovné — , Uklizime". Vyhodou pisnicky je,

Ze je v pomalejsim tempu, déti tak mohou hracky v klidu uklidit.

Ritual pro vybér hospodaru:

Umisténi samolepky slunicka — Pani ucitelka vybrala ,,hospodare” podle toho,
kdo mél nejméné nalepenych sluni¢ek. Vybrané dité si k sobé podle svého

rozhodnuti vybralo druhého hospodare.

Vitaci a pozdravné ritualy:

Uvitaci rituadl: ,,Ahoj, ahoj, tak uz jsme se tu sesli. Ahoj, ahoj, tak uz jsme vsichni

'll

tu

Déti pri tomto ritudlu staly v kruhu. Nejprve se drZely za ruce a chodily v kruhu
dokola. V dalsi ¢asti (zacinajici opét ,,Ahoj, ahoj ...“) se pustily a mavaly na sebe.
ProtozZe je ve tfidé vic déti se stejnym jménem, ritual pokracoval dal, panni
ucitelka frikala: , Taky Nikolka (Nikolky zamdvaly), taky Adamek (Adamkové

zamavaly) atd.
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Déti na tento ritudl hned zareagovaly a zacaly tvofit krouzek. Vyhodou je, Ze

pani ucitelka nemusi déti svolavat do krouzku, staci ji pouZit tento ritual.

Ritual pro zahajeni ¢innosti: ,,Endele, bendele, tak i tak, budeme si spolu hrat.
Na honicky, na pohadky, pojedeme tam a zpdatky. A uz to jede, uz to jede, uz to

jede. Stat! Neni kam se hnat.”

PFi tomto ritudlu staly déti také v kruhu. Ritudl byl spojen s pohybem. Pfi fikani
»A Uz to jede”, se déti chytily za ruce a Sly spole¢né v kruhu dokola. Nasledné se
zastavily a sedly si na koberec.

Déti na tento ritudl dobre reagovaly, bylo vidét jejich nadSeni. V ¢asti ,,budeme
si hrat na...” lze vyuZit rGznd slova a pfizplsobit je tématu, které s détmi pani

ucitelky pravé délaji.

Pti diskuzi v kruhu, nebo pokud pani ucitelka détem néco sdélovala, pouzila

plySové slunicko.
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Ritudl spojeny s hygienou:

e Ritual na pfipomenuti myti rukou: , To jsou prsty, to jsou dlané, mydlo s vodou

patfi na né. A po mydle dobré jidlo, a po jidle zase mydlo.”

Tento ritudl si vSichni spolecné rekli ve tfidé. Po tomto ritudlu se déti presunuly

do umyvarny.

Ritudl spojeny s jidlem:

e Pred odchodem do jidelny — ,Velky hlad uz mam, (svacinku) obidek si dam.

'II

Ham

KdyZz déti spolecné s pani ucitelkou fekly tento ritudl, mély utvofit dvojice
a spolecné se presunout do jidelny. Nékteré déti mély problém s utvorenim

dvojic, pani ucitelka jim proto pomohla.

Ritudl spojeny s ukladanim déti ke spanku:

e Pied odpolednim odpoéinkem/spanim - ,Jede vlacek Usinacek, uhani. Veze
déti do postylek ke spani. Jesté pusu na celicko rychle dej, masinka uz houka
a tak nasedej. Tak pojd uz honem spat.”

Déti se pfi této pisni¢ce postupné ukladaly na lehatka.

o Cetba pohadky + ukazka obrazka z knihy
Po docteni pohadky pani ucitelka obesla déti s knizkou v ruce a ukdzala jim

obrazky vztahujici se k pohadce.
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Doplnujici otazky:

1. Zjakého dlvodu zarazujete ritualy béhem dne v materské skole?

Odpovéd: Rekla bych, Ze diky ritudlim déti vi, co je bude ¢ekat a co maji délat. Velkou
vyhodou jsou predevsim pro mensi déti a déti, které do materské Skoly teprve zacaly
chodit. Jesté to tu neznaji, neznaji prostiedi, ucitelky a ostatni déti. Mlze jim to
usnadnit adaptaci na Skolku. Starsi déti uz vi, co po které Cinnosti nasleduje, a mohou
je brat jako pfijemnou soucast dne v matefské skole. A nékteré déti dokonce ritualy

a strukturu vyzaduiji, jinak jsou velmi nejisté a neklidné.

2. Jaké dalsi ritudly (kromé kazdodennich) v materské skole pouzivate?

Odpovéd: Urcité je to narozeninovy ritudl, kdy oslavenci zazpivdme pisni¢ku

a poprejeme mu. Oslavenec détem vzdy détem néco pfinese.

Moje reakce: A mate uréeno, co oslavenec donese ostatnim détem? V nékterych

matefrskych Skolach nosi napfiklad jenom ovoce.

Takto to nastavené nemame. Kazdy donese, co chce — bonbony, ovoce, nékteré
maminky dokonce pecou dort. Jinak béhem roku mame ritudly spi$ ve smyslu tradic
a oslav — napftiklad vynaseni zimy a oslavy jara, kdy déti s rodici vyrabi rizné hrkacky

a chrastitka. Spole¢né pak jdeme vynést zimu a ptitom zpivdme pisnic¢ky na oslavu jara.

SHRNUTI VYSLEDKU POZOROVANI:

V této tridé je pouzivano hodné rituall — je jim osetren chod tfidy béhem celého dne.
Tuto tfidu navstévuji déti ve véku 2,5 — 4 roky. Jiz pfi pfichodu déti bylo patrné, ze
mladsi déti pottebuji na louceni s rodici vic ¢asu, nékteré se k rodi¢cim po louceni jesté
znovu vratily. Rodice i pani ucitelka na déti nespéchali a ponechali jim dostatek ¢asu.
Také mély mladsi déti potrebu ujisténi, Ze jdou opravdu po obédé — ujistovaly se u pani
ucitelky, zaroven jim ale pomohlo kontrolovani umisténé znacky. Pfi hrani se ve tridé
utvarely skupinky, ale rlizné se ménily. Konflikty mezi détmi obcas vznikaly (dvodem
byly predevsim hadky o hracky), vSe ale pani ucitelka spole¢né s détmi vcas fesila.

Vétsina ritualll je zde pouzivana formou basnicky Ci pisni¢ky, na které déti okamzité
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reagovaly, nékteré déti pfi nich projevovaly nadseni. Na détech pfi zméndach cinnosti
nebyla vidét nervozita, spi$ plsobily klidné. Nékteré mensi déti mély ale problém pfi
presunech. Pfed odchodem do jidelny byl pouzit ritual a déti védély, co je ¢ekd, pouze
dvé déti se zeptaly, zda se jde na svacinu. Pfed pobytem venku (odchodem do $atny)
ale zadny ritudl stanoveny nemaji a nékteré déti se nékolikrat ujistovaly, zda se jde

opravdu ven.

Atmosféra ve tfidé byla po cely den pfijemna. Déti se k sobé chovaly hezky, obcasné
konflikty a problémy vznikaly, ale byly vyfeSeny. Bylo vidét, Ze maji dlvéru i v pani
ucitelky, na které se nebaly obratit. Diky ritualim nemusela pani ucitelka na déti volat
a zvysSovat hlas. Dobre také fungovalo pravidlo zvednuté ruky, diky kterému se déti

postupné ztiSily, a pani ucitelka jim sdélila potfebné informace.
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Materska skola Pricna, Havlicktiv Brod

Trida: Berusky

Pocet déti: 24

Vék déti: 4 -5 let

Personalni zajisténi: 2 ucitelky

Ritualy spojené s prichodem déti:

Ritualy spojené s prichodem déti do tfidy byly obdobné jako ve tfidé Slunicek.
Déti jsou ale starsi a pfi pfichodu a zapojeni do ¢innosti samostatnéjsi.

Pozdraveni s détmi a rodici - Pani ucitelka pozdravila a pfivitala se s détmi

a jejich rodici. Déti mély na rozlouceni s rodic¢i dostatek casu.

Umisténi znacky — Po odchodu rodicl se déti premistily k tabulce se znackami.
Starsi déti uz védély, kdy pGjdou domi a samy si svou znacku umistily podle
toho, zda jdou po obédé nebo po odpolednim odpocinku/spani. Pani ucitelka
pouze z dalky zkontrolovala, zda se umisténi shoduje s tim, co sdélili rodice.

Déti se po pfichodu samostatné zapojovaly do hry s ostatnimi détmi nebo si

kazdy nasel néjakou svou Cinnost.

Uklizeci ritual:

Uklizeci pisnicka - ,,Sluni¢ko, slunicko”
Vétsina déti na pisni¢cku hned zareagovala. Pisni¢ka je ale v rychlejSim tempu
a nékteré déti na ni po chvili zacaly tancovat a béhaly po tfidé. Bylo jim proto

znovu pripomenuto, Ze se uklizi hracky.
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Vitaci, pozdravné a svolavaci ritualy:

Svolavaci ritual — ,At jsi holka nebo kluk, udélej tu se mnou kruh. Naucéim té
chodit, stat. Pojd si se mnou, pojd si hrat. KdyZz je dobra ndlada, najdi si

kamardada. Zatleskej si, zadupej, kamaradlm ruku dej.”

Déti na tento rituadl okamzité zareagovaly, zacaly zpivat s pani ucitelkou
a spolecné utvofili kruh. Je to pro né pfirozeny svoldvaci ritual, ktery lze vyuzit
i v pfipadech, kdy chce pani ucitelka vSem détem néco fict. Diky tomu na né

nemusi volat, staci pouZit tento ritual.

»Spolu jsme se potkali, ruce jsme si podali. AZ se ddme dohromady, bude ndm
viem dobre tady. Budeme si spolu hrat, hru si pékné uzivat. VSechno kolem
prozkoumame, pak si o tom poviddme. Budeme si spolu hrat, hru si pékné
uZivat.”

Tento ritual ndsledoval po svoldvacim, neni pouzivan kazdy den, ale podle slov

pani ucitelky, ho obcas zarazuji.

Pozdravny ritudl — ,Dobry den, dobry den, dneska mdme hezky den. Dobry

den, dobry den, dneska si to uzijem”.

Pfi diskusnich ¢innostech v kruhu pani uéitelka pouzila manaska berusky.
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Ritudl spojeny s hygienou:

e Ritudl na pfipomenuti myti rukou: ,To jsou prsty, to jsou dlané, mydlo s vodou
patfi na né.”

Ritudl si vSichni spolecné fekli v umyvarné pred mytim rukou.

Ritual pred vstupem do mistnosti:

e Rikanka -, Tuky, tuky na dvere, sluzbi¢ka ndm otevie”

Tento rituadl je pouZivany pfi pfesunech do jidelny a zpét do tfidy. Déti ho Fikaji

spolecné, na dvere tuka vzdy prvni dvojice (hospodafri).

Ritudl spojeny s oblékanim:

e Pisnicka pfed odchodem do sSatny a pred oblékanim — ,Mikina nebo svetr,
kalhoty, boty; kalhoty, boty; kalhoty, boty. Mikina nebo svetr, kalhoty, boty;
bunda, $ala, ¢epice. Nakonec rukavice” (melodie — ,Hlava, ramena, kolena,

palce”)

Tento ritudl maji ve tfidé zavedeny od zacatku zimy, protoze jsou déti postupné
vedeny k vétsi samostatnosti v oblékani. Déti maji zpévny ritudl rady. Je pro né

zabavny a zaroven jim pfipomina postup oblékani.

Ritudl spojeny s ukladanim déti ke spanku:

e Pred ¢tenim pohadky — ,,Jak to bylo, pohddko? Dozvime se zakratko.”

o Cetba pohadky, poslech relaxaéni hudby

Ritual pri odchodu déti domu:

e Ulozeni vlastni znacky — Kazdé dité si pti pfichodu domu sundalo svoji znacku

a ulozilo ji zpét do kosiku.
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Doplnujici otazky:

1. Zjakého dlivodu zarazujete ritudly béhem dne v materské skole?

Odpovéd: Détem ritudly usnadni pfechody z jedné cinnosti na druhou. Myslim, Ze
v materské Skole navic pomahaji k vytvareni vztahl mezi détmi, protoZe jsou pro
vSechny déti spolecné a casto je pouzivame formou krouzk(. Myslim, Ze ritualy ale
nepomahaji pouze détem, ale také ndm ucitelkdm. Stadi s ritudlem zadit, napfiklad

zaCit zpivat a déti zpozorni a vi, co se bude dit.

2. Jaké dalsi ritudly (kromé kazdodennich) v matefrské skole pouzivate?

Odpovéd: V nasi tfidé pouzivdme narozeninovy ritudl, kdy si oslavenec sedne na trin,
ostatni mu zazpivaji pisnicku. Mame dvé ,praci“ pisnicky, které stfidame. Nakonec
dame oslavenci ,hobla“. Jako dal$i bych uvedla sezénni rozpocitavadla pfi vybéru

hospodarl. Hospodare vybirame kazdy den, ale rozpocitavadla se méni.

SHRNUTI VYSLEDKU POZOROVANI:

Ve tfidé Berusek jsou déti ve véku 4 — 5 let, pfi pfichodu se projevovaly samostatnéji
a suverénnéji. Louceni s rodici trvalo ve vétsiné pripadU kratce. Déti se samy zapojily
do her s ostatnimi détmi — ve tfidé se tak zacaly tvofit skupinky (nej¢astéji rozdélené
na divky a chlapce). Pro uklid hracek byla pusténa pisnicka, na kterou vétSina déti
okamzité reagovala a uklizela hracky. Nékteré déti ale na pisni¢ku zacaly tancovat
a béhat po tridé, zfejmé proto Ze byla v rychlejsSim tempu, musely tak byt znovu
upozornény. Nejvic déti projevovaly nadSeni pfi svolavacim a pozdravném ritualu.
S radosti si také zazpivaly ritudl na pfipomenuti oblékani, ktery pro né je zdbavou, ale
také jim pripomene, jak se spravné obléknout. Maji zde zavedeny zajimavy ritudl pred
vstupem do mistnosti, kdy prvni dvojice (hospodafi) zaklepou na dverfe a vstoupi

dovnitf.

V této tridé se také pouziva hodné ritudll, které osSetruji chod tridy. Jsou pouZivany
jako upozornéni na zmény z jedné ¢innosti na druhou, ale také pfi presunech v ramci
budovy MS. Déti na ritudly dob¥e reagovaly a bylo vidét, Ze je ¢innosti bavi a uZivaji si
je. Ve tfidé panovala po cely den pfijemnd atmosféra a dobra ndlada.
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Materska skola Parmska, Praha

Materskd Skola Parmska se nachdzi v Praze v Hornich Mécholupech. Jsou zde 4 tfidy,
celkova kapacita MS je 120 déti. K mateFské 3kole patfi také odlou¢ené pracoviité CPV

Bolevecka. T¥ida, kterou jsem navstivila md oznaceni ,,Cervena kyticka“.

Ttida: Cervena kyticka
Pocet déti: 28
Vék déti: 3 —4 roky

Personalni zajisténi: 2 ucitelky

Ritudl spojeny s prichodem déti:

e Privitani déti a rodica — Pani udlitelka se pozdravila s détmi i rodi¢i. Rodice se
s détmi rozloucili a pani ucitelka nasledné détem vénovala pozornost — zapojila

je do ¢innosti s ostatnimi détmi nebo se s nimi sama zapojila do hry.

Uklizeci ritual:

e Rikadlo - ,Zvoni, zvoni zvonecek, 7e je hram uZ konecek.”
Déti po tomto ritudlu zacaly uklizet své hracky. Nékteré déti dokoncovaly své
stavby a vytvory, pani utitelka jim dala &as na dokonéeni &innosti. Rikanku
nasledné jesté jednou zopakovala. Déti, které mély uklizené hracky, si

automaticky zacaly sedat na zem do krouzku.

Bylo patrné, Ze jsou déti zvyklé si pfimo po uklidu hracek sedat na zem do

krouzku. Nebylo proto nutné pouZivat néjaky svolavaci ritual.

Ritual pro vybér hospodaru:

Pani ucitelka vybrala hospodare podle toho, kdo jim dlouho nebyl. Déti ji pfi

vybéru pomahaly. Hospodafi byli uréeni slovné.
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Kruhovy ritual:

e Povidani v krouzku — Déti se nejprve spocitaly. Kazdy postupné v krouzku rekl
své Cislo. ProtoZe jsou zde déti 3leté a 4leté, pocitaly spolecné s pani ucitelkou.
Spolec¢né dosly k zavéru, kolik jich dnes ve Skolce je.

Nasledné si déti s pani ucitelkou povidaly, s kym a s ¢im si rdno hrdly, co je

nejvic bavilo.

Ritual spojeny s hygienou:

e Basnicka — ,To jsou prsty, to jsou dlané, mydlo s vodou patfi na né.”

Tento ritudl byl pouzit pred svadinou a pozdéji i pred obédem pfimo
v umyvarné. Pani uditelka ho nazorné ukazovala predevsim nejmensim détem

pro spravné umyti rukou.

Ritudl spojeny s jidlem:

e Popfani dobré chuti — Déti si s pani ucitelkou vzajemné popraly dobrou chut.

Tento ritudl byl pouzit pred svacinou i pfed obédem.

Ritudl spojeny s ukldadanim déti ke spanku:

o Cetba pohadky

Doplnujici otazky

1. Zjakého dlivodu zarazujete ritudly béhem dne v materské skole?

Odpovéd: Z divodu zajisténi pravidelnosti rezimu. Ritudly také oddéluji jednotlivé
casti, napriklad hry od cviceni. Také mlzou ritudly poslouzit pro zklidnéni déti a ziskani

jejich pozornosti.
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2. Jaké dalsi ritudly (kromé kazdodennich) v matefské skole pouzivate?

Odpovéd: Nejcastéjsi je v nasi tfidé narozeninovy ritual, pfi kterém oslavenci vSichni
poprejeme a zpivdme mu narozeninovou pisnic¢ku. Za ritudl by se dalo povaZovat také
kazdorocni louceni s predskolaky. Jedna se o jakysi prlivod, pti kterém si predskoldci
nesou aktovky. Pro déti je to dulezity okamzik, pfi kterém nejde jenom o louceni se

Skolkou, ale také si uvédomuiji, Ze je ceka néco nového.

SHRNUTI VYSLEDKU POZOROVANI:

Ptichod déti do tfidy byl bezproblémovy, déti mély dostatek ¢asu na rozlouceni s rodici.
Pani ucitelka se zucastnila rannich her sdétmi, predevSim zdlvodu zapojeni

nesmélych déti mezi ostatni.

V této tfidé neni rituald mnoho, nejcastéji jsou pouZity formou fikanky — pro uklid
hracek a jako ritual na pfipomenuti myti rukou. Ritualy jsou zde pouzivany spi$ pro
kazdodenni Cinnosti v krouzku, kde maji déti prostor sdélit, co se jim pfi hrani libilo,
s¢im a s kym si hraly. Détem byl dan prostor také pfi urceni hospodard, kdy déti
pomahaly pani ucitelce s vybérem. Vétsina déti urcité Cinnosti provadéla automaticky
a v klidu (bylo patrné, Ze uz jsou na né zvyklé), nékteré déti musely byt ale opakované
upozornény, coz ztéZovalo praci pani ucitelce. Konflikty mezi détmi vznikaly minimalné
— jednalo se vétsinou o malé neshody v ramci her, napf. rozdéleni a pajéovani hracek.
Pani ucitelka v feSeni neshod byla spiS pomocnikem, bylo vidét, Ze jsou déti vedeny
k samostatnému teseni, vie bylo feseno s klidem a k zZadnym vétSim konfliktim tak

nedoslo.
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Materska skola a Specialné pedagogické centrum Jihlava

Charakteristika MS: Matetskou $kolu a Specidlné pedagogické centrum lJihlava

navstévuji déti zdravé, ale také déti se zrakovym, mentalnim, télesnym, sluchovym
a fe¢ovym postizenim, déti s poruchou autistického spektra. MS navitévuje celkem
130 déti. Nachazi se zde 9 tfid. Kazda tfida ma rlzny pocet déti podle poctu déti
s postizenim a zavainosti postizeni. Vrdmci pozorovdni jsem navstivila tfidu

»~Medvidci“.

Trida: Medvidci

Pocet déti: 10
Vék déti: 2,5 -7 let

Personalni zajisténi: 1 uditelka, 1 asistentka

Ritual spojeny s prichodem déti:

e Privitani déti a rodicu - Pfi prichodu déti panovala ve tfidé pfijemna atmosféra.
Pani ucitelka s usmévem vitala déti i rodice. Rodice déti, které Sly domUl po
obédé, napsali tuto informaci do seSitu v satné. Déti si po pfichodu do tfidy
zacCaly hrat. Pani ucitelka vénovala pozornost détem, které byly pfi prichodu

nejisté a nevédély, jak se zapojit mezi ostatni déti.

Uklizeci ritual:

e Upozornéni na uklizeni hracek - Pro uklid hracek nemaji ve tfidé stanoveny
klasicky ritual napf. formou pisnicky ¢i fikanky, ale maji stanoveno upozornéni
5 minut pfedem. Déti jsou tak vcéas informované, Ze se za chvili bude uklizet.
U vétsSiny déti toto upozornéni zafungovalo, a zacaly uklizet, dvé déti si ale hraly

dal a byly tak znovu upozornény.
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Ritudl spojeny s hygienou a jidlem:

Basnicka na upozornéni myti rukou a svacinu/obéd — ,Pred jidlem si vidycky
mydlem umyjeme rucicky, a tiSe se posadime na své malé Zidlicky. To, co pro
nas nachystala naSe pani kucharka, to vSe snime, vypijeme, ani hrasek neni

prekazka.”

Basni¢ku si déti rekly spolecné s pani ucitelkou vumyvarné a nasledné se

presunuly zpét do tfidy a sedaly si ke stolecku.

Vitaci a svolavaci ritualy:

Svolavaci ritual - ,Pékny krouzek udélame, protoze se radi mame. V kazdé ruce

jedna ruka, vSechny je mam rad! V kazdé ruce jedna ruka, budeme si hrat.”

Déti si po ritudlu automaticky sedly na zem. Zajimavosti je, Ze si nesedly do
krouzku, ktery je v materskych skolach obvykly, ale na ,¢aru”, jak tomu fikaji.
Podle pani ucitelky si takto sedaji do jedné fady z dlivodu vétsi soustfedénosti

déti na pani ucitelku. Tomuto zplsobu napomaha mensi pocet déti ve tridé.

Diskusni ritual — Déti si s pani ucitelkou rekly, co budou cely den délat. Kazdé

dité mélo také moznost sdélit, co zajimavého se mu pfihodilo, co vidélo apod.

Pisnickovy ritual — Déti mély moZnost si vybrat pisnicky, které si zazpivaji. Pani
ucitelka jim ktomu hrala na ukulele. Pisnicky vybiraly déti, které je béhem

tydne jesSté nevybiraly (stfidaji se a béhem tydne se vystridaji vSichni).

Ritudly spojené s oblékanim:

Ritual pri oblékani: ,Kalhoty, boty, mikina, bunda; mikina, bunda; mikina,

bunda. Kalhoty, boty, mikina, bunda; ¢apku nasad nakonec.”
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e Ritual pfi svlékani obleéeni: , Capka, bunda, mikina, boty; mikina, boty; mikina,

boty. Capka, bunda, mikina, boty; kalhoty svle¢ nakonec.“

Tyto ritudly si déti s pani ucitelkou zazpivaly pfi pfichodu do Satny (pfed

oblékanim a ndsledné pfi pfichodu z venku pred sviékdnim obleceni). Melodie

(s

je shodnad s pisni¢kou ,Hlava, ramena, ...”

Ritual spojeny s ukladanim déti ke spanku:

o Cetba pohadky

Relaxacni medvéd:

Déti mély kdykoli béhem dne moznost jit odpocivat nebo relaxovat na velkého
plySového medvéda, kterého maji vrohu mistnosti. Déti toho vyuzivaly predevsim

v pfipadé, pokud si zrovna nechtély hrat nebo nemély dobrou naladu. Zde mély klid

a nikdo je nerusil.
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Doplnujici otazky:

1. Zjakého dlvodu zarazujete ritualy béhem dne v materské skole?

Odpovéd: Materska Skola je hlavné pro malé déti, predevsim tfileté, velkym
pfechodem. Pomoci ritudla si rychle zvyknou na to, co se v materské skole smi, co ne

a co je proti pravidlim.

2. Jaké dalsi ritudly (kromé kazdodennich) v materské skole pouzivate?

Odpovéd: Jednim ze zvldstnich rituali, ktery mame, je takzvany relaxacni rituadl.
Vyuzivdame ho uz nékolik let, od chvile kdy jsme si do Skolky pofidili saunu, patfi k ni
i bazének. Vidy jednou za ¢trndact dni v patek si déti uziji 20 minut v sauné a pak si
pohrajeme v bazénku. A ndsledné mame relaxacni ritual, ktery probihd ve tfidé na

dece pfi ,uklidiiovacich hrach”.
Moje reakce: A mate néjaké ritualy napf. ve smyslu tradic nebo néjakych oslav?

Odpovéd: Mame vanocni ritual, kdy se nam pod stromeckem objevi darky od JezZiSka
amy si je rozbalujeme. Potom jsou to oslavy narozenin, kdy oslavenci zpivdme jeho
oblibenou pisnicku a ndsledné narozeninovou pisni¢ku, a dostdva od nas od vSech
darek. Je to darek v podobé spole¢ného obrazku, ktery v dany den malujeme. Neni to
klasicky darek, ale oslavenec ma vzdy radost. Dale ma jedna tfida ritual jarni, kdy déti

oteviraji studanky a chodi studanku v blizkosti materské skoly Cistit.

SHRNUTI VYSLEDKU POZOROVAN:I:

Trida Medvidku je vékové smisend tfida, kterou navstévuje 10 déti. Ve tfidé panovala
pfi pfichodu déti pfijemna atmosféra a klid. Vétsina déti do tfidy vstupovala suverénné
a hned se zapojovaly do her a aktivit. Nékterym détem pomohla pani uditelka. Ritudly
jsou v této tridé pouzity pro zmény c¢innosti i presuny, ale také jako kazdodenni diskuze
v krouzku, kdy pani ucitelka détem sdéluje, co je bude cely den ¢ekat. Ritudly jsou zde
nejcastéji pouzity formou pisnicky, basnicky Ci fikadla, na které déti hned a radostné
reagovaly. Pro Uklid hracek pani ucitelka pouzivd pouze slovni upozornéni — nékteré

déti tomuto upozornéni ale nevénovaly pozornost a hraly si dal. Zajimavy je ,relaxacni
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medvéd”, kterého maji umisténého v rohu tfidy, a Ize ho také povaZzovat za jakousi
kazdodenni moznost ritudlu. Je to misto, kam mUZou déti jit kdykoli béhem dne, pokud
si nechtéji hrat, nechtéji se zucastnit aktivit, nebo prosté nemaji naladu. Nestalo se, Ze
by zde chtélo byt vic déti najednou, mozna je to ddno mensim poctem déti. Ostatni zde
dité nerusili a respektovali jeho potfebu samoty. BEhem dne jsem zaznamenala pouze
jeden konflikt zplsobeny tendenci jedné holcicky rozhodovat o déni béhem hry. Po
vyreSeni konfliktu ale holci¢ce chvili trvalo, nez situaci vstfebala — sama v tu chuvili

vyuZzila relaxa¢niho (v danou chvili , pfemysleciho”) medvéda.
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Materska skola Olesna, Havlickav Brod

Charakteristika MS: Tato mateiskd %kola se nachazi vobci Oleénd nedaleko

Havlickova Brodu. Jednad se o jednotfidni vékové smiSenou matefskou Skolu. Z tohoto

dlvodu nema tfida Zzadny nazev ¢i oznaceni.

Pocet déti: 28
Vék déti: 3 -7 let

Personalni zajisténi: feditelka MS (ucitelka), ucitelka

Ritudl spojeny s prichodem déti:

e Privitani déti - Pani ucitelka pfivitala déti pfi pfichodu do tridy. Déti byly
samostatné — hned se zapojily do volné hry a Cinnosti s ostatnimi. Rodice se
s détmi zfejmeé rozloucili jiz v Satné, protoze béhem mé ndvstévy jsem vzajemné

louceni nezaznamenala.

Uklizeci ritual:

e Pisnicka (popévek) - ,,Pozor milé déticky, uklizime hracicky”

Pani ucitelka détem zahrdla kratkou pisni¢ku na klavesy, déti na pisnicku

zareagovaly a zacaly hned uklizet hracky. Nékteré z nich dokonce zareagovaly jiz

vvvvv

hracky, pisnicka se po chvili opakovala.

Ritual spojeny s hygienou:

e ,To jsou ruce, to jsou dlané, voda s mydlem patfi na né. A po mydle dobré jidlo

a po jidle zase mydlo.”

Tento ritudl fikaly déti spolecné s pani ucitelkou pfimo v umyvarné. Déti se
z umyvarny bez upozornéni presunuly na své misto ke stole¢ku. Kazdé dité ma

své misto u stolu oznacené znackou — déti tak maji své stalé misto a vi, kde sedi.
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Ritual pro vybér hospodaru:

e Umisténi znacky do domecku — Pani ucitelka vylosovala 2 znacky déti, které se
dany den staly ,hospodati“. Déti si svou znacku Sly pfipevnit do Satny na
papirovy domecek. Hospodafi také pomahaly pti svadiné napf. pfi rozdavani

chleb( na tacky.

Ritudl spojeny s jidlem:

e Poprani dobrého chutnani — Déti si vzajemné s pani udlitelkou pred jidlem

popraly ,,dobrou chut”.

Vitaci, pozdravné a svolavaci ritudly:

e Svolavaci ritual: ,At jsi holka nebo kluk, udélej tu se mnou kruh. Nauéim té
chodit, stat. Pojd si se mnou, pojd si hrat. KdyZz je dobra ndlada, najdi si

kamarada. Zatleskej si, zadupej, kamaradim ruku dej“

Déti na tento ritudl zareagovaly, postupné se chytaly za ruce a tvofily krouzek,

ve kterém chodily dokola. Spole¢né zpivaly s pani ucitelkou.
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Pozdravny ritudl - ,,Ahoj, ahoj, tak uz jsme se tu sesli. Ahoj, ahoj, tak uz jsme
vsichni tu! Taky Anicka, taky ...“ (kazdé dité i pani ulitelka rekly své jméno).
Ahoj, ahoj, tak uz jsme se tu sesli. Ahoj, ahoj, tak uz jsme vsichni tu. Ted se
vsichni pohladime. Pro¢? To preci dobfe vime. Popfejem si krdsny den, spolu si

Ill

ho uzijem

Tento ritudl nasledoval hned po svolavacim. Déti staly v kruhu a mavaly na
sebe. Pani ucitelka rfekla jako prvni svoje jméno a déti postupné v krouzku tikaly
to svoje. Nasledné se vsichni chytili za ruce a tocili se v kruhu. Déti projevily
nadSeni predevsSim pfi konci ritudlu — pfi fikani ,poprejem si krasny den...”

zacaly skakat a zvySovat hlasitost.

Diskusni krouzek — Déti si s pani ucitelkou v krouzku tekly, jaky je den, mésic
a jaké je pocasi. Uréovani dne bylo spojeno i s poznavanim cisel — déti hledaly
Cislo 2 mezi ostatnimi Cisly.

PFi povidani s détmi byl pouzit plySovy micek. Kdo chtél mluvit, vzal si mi¢ek do

ruky.

Ritual spojeny s ukladanim déti ke spanku:

Ukladani déti do postylek - , Cinkylinky, cinkylinky, zalezte si pod pefinky. Na

kluky a dévcatka, ¢ekd krasna pohadka.”

Tento ritudl rekla pani ucitelka v momenté, kdy se déti postupné chystaly

k odpolednimu odpocinku.

Cetba pohadky
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Doplnujici otazky:

1. Zjakého dlivodu zarazujete ritudly béhem dne v materské Skole?

Odpovéd: Ritualy nam slouZi jako upozornéni, Ze zacina nova Cinnost. Déti maji diky
tomu prehled o déni ve tfidé a vi, co nas bude cekat a co bude ndsledovat.
Vyhodou je, Ze jsou pro vSechny déti spole¢né a kazdy den probihaji stejné. Déti

jsou potom vice v klidu a nejsou zmatené.

2. Jaké dalsi ritudly (kromé kazdodennich) v materské Skole pouzivate?

Odpovéd: Mame tu zavedeny narozeninovy ritual, ktery ma pro déti velky vyznam.
Je to chvile, kdy je ditéti vénovana pozornost a uzivd si ji. Zpivdme mu
narozeninovou pisni¢ku a popfejeme mu. ProtoZe v naSi materské Skole vedu
krouzek anglictiny, zminila bych asi jesté ritual, kterym vidy krouZek zahajujeme.
Jesté mame ritual, ktery pouzivame, napftiklad kdyz jedeme na vylet. Po Uspésné

cesté si pokazdé zazpivame pisnicku.

SHRNUTI VYSLEDKU POZOROVANI:

Déti se pfi prfichodu do tfidy projevovaly samostatné. Pozdravily se s pani ucitelkou
a hned se zapojily do hry s ostatnimi. Pfestoze je v této tfidé velky pocet déti, panovala
zde klidnd atmosféra a v porovnani s ostatnimi materskymi skolami zde bylo pomérné
ticho. To se projevilo i ve vzajemném chovani mezi détmi. Déti se k sobé chovaly hezky
a béhem své ndvstévy jsem nezaregistrovala Zddné neshody ¢i konflikty. Ritudly jsou
pouzivany béhem celého dne, pfedevsim jako upozornéni na zménu ¢innosti. Opét jsou
pouzity jako bdsnicka ¢i pisni¢ka. V souvislosti s ritudly je zde také kladen dliraz na
samostatnost déti — napr. pfi vybéru hospodara, ktefi nasledné pomahaji s rozdavanim

svaciny nebo s pfinesenim pom(cek pro rlizné ¢innosti.
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4 Shrnuti vysledki vyzkumného Setfreni

V kazdé materské Skole, ve které jsem provedla pozorovani, jsou ritudly vyuzivané.
Nejvic ritudll se pouZiva ve tfidach, které navstévuji mladsi déti — napf. ve tfidé 3letych
déti jsou ritualy soucasti celého dne, i pti pfesunech ze tfidy na jind mista, a také ve
tfidé, kterou navstévuji mimo jiné i déti se specialnimi vzdéldvacimi potfebami. Pro
takové déti je fad a struktura zarukou bezpecného prostiedi a ritualy jim mohou tento
pocit bezpeci umoznovat. V materskych Skoldch jsou také pouzivany dalsi ritualy, které
probihaji obfasné béhem roku. Jedna se predevSim o narozeninové ritudly a také

ritudly spojené s rliznymi oslavami a tradicemi.

Ve vSech tridach, které jsem méla moznost navstivit, probihaly ritudly spojené
s pfichodem déti do tfidy, do kterych spadd jak louceni s rodici, tak pfivitani s pani
ucitelkou a détmi. Co se louceni tycCe, bylo milym zjiSténim, Ze détem je ze strany
rodicu i ucitelek dopfan dostatecny ¢as potiebny pro jejich bezproblémové rozlouceni,
a tim padem i klidné zapojeni do aktivit. Ve dvou materskych skolach jsem louceni
srodi¢i pfi vstupu do tfidy nezaznamenala, rodi¢e se s détmi ziejmé rozloudili jiz

v Satné.

V kazdé materské Skole se objevily svolavaci ¢i pozdravné ritualy, v nékterych
pouzivaji oboje — nejprve bylo tfeba déti svolat a nasledné se déti s pani ucitelkou
vzajemné pozdravily. Ve dvou matefskych Skolach se objevily stejné svolavaci
a pozdravné ritualy. Nespornou vyhodou svoldvacich ritudld je skutecnost, Zze na déti

neni nutné volat ¢i zvySovat hlas a déti se samostatné presunou na pozadované misto.

Uklizeci ritudly mély v navstivenych tfidach rozdilny charakter, nejcastéji to byla
pisni¢ka, ale objevila se i fikanka, v jedné tfidé mély nastavené slovni upozornéni
pét minut predem pred samotnym uklizenim, na které ale déti musely byt znovu

upozornovany.

Ritual spojeny s hygienou pouzivaji v kazdé mateiské Skole. Ve ¢tyrech z nich se
objevil shodny ritual na pfipomenuti myti rukou. Nékde byl tento ritual pouzity jako
upozornéni na prechod do umyvarny, jinde zaznél pfimo v umyvarné. Ve vétsiné trid se

také pouzivaji ritudly spojené s jidlem, nejéastéji jako popfani dobrého chutnani.
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V materské Skole, ve které maji jidelnu, je ritudl nastaveny jako upozornéni na presun

pravé na toto misto.

Ritudl spojeny s ukladanim déti ke spanku vyuZivaji také ve vSech materskych
Skolach, jedna se o cetbu pohadky. Ve dvou pfipadech byly ritudly pouzity také jako

upozornéni na ¢as odpoledniho odpocinku, a to formou pisnicky a fikanky.

Co bylo ve vsech skolkdch shodné, bylo pfipadné opakovani ritudlu, pokud ho
vSechny déti nezaregistrovaly. Na ritudly formou pisnicky ¢i fikanky reagovala vétsina
déti okamzité. Vétsina déti také neméla potrebu se uditelek neustale ptat na to, co se

déje a co je ceka.
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5 Diskuse

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky vyznam maji ritualy v materské
Skole, jakym zplsobem a v jakych situacich jsou pouZivany, a pfedevsim jak na né déti
reaguji. Potvrdilo se, Ze pokud jsou ritualy vhodné a smysluplné pouzity, déti na né
reaguji okamzité, nemaji potrebu se ujistovat o tom, co se déje a co bude nasledovat.
Z vysledk( Setfeni je patrné, Ze jsou ritudly pouzivany jako upozornéni na zmény
z jedné ¢innosti na druhou nebo pfi presunu ze tfidy na jiné misto, napf. do umyvarny,
Satny, jidelny. Ritudly jsou nejcastéji pouzivané formou basnicky, fikadla nebo pisnicky.
Déti na tyto formy ritudld pozitivné reaguji, protoze jsou pro né pfirozenou a zabavnou
Cinnosti. Ukazalo se, Ze pfi pouhém slovnim upozornéni na zménu cCinnosti déti pfrilis

nereagovaly a musely tak byt znovu upozornény.

V rdmci pozorovani jsem se zaméfila jiz na prichod déti do tfidy, ktery povazuji
za vyznamny okamzik, pro déti znamena predevsim louceni s rodici a nasledné zapojeni
se do déni ve tridé, které pro né nemusi byt vidy snadné. Podle mého nazoru mohou
byt ityto okamziky povaziovany za ritudly, které kazdy den probihaji stejné.
Kaufmanova-Huberova (1998) uvadi, Ze ritualy v obdobi dochazky do materské Skoly
napomahaji dalSimu odpoutdvani od matky, respektive rodi¢l. Z provedenych
pozorovani se tento vliv nedd zcela posoudit, ale da se fict, Ze ritualy pomahaly ke
klidnéjsSimu a pohodovéjsimu priibéhu louceni. Kazdé dité reaguje na louceni s rodici Ci
blizkou osobou jinak a potfebuje na louceni rizné dlouhou dobu. Predevsim mladsim
détem trvalo louceni s rodici delSi dobu. Mile mé prekvapilo ponechani potfebného
casu na louceni ze strany rodicl i ucitelek. Nékteré déti mély potiebu se k rodi¢dm
opakované vracet, a diky tomu, Ze jim bylo navraceni umoinéno, nemély tendenci

reagovat vztekem ¢i placem.

NejcastéjSimi ritualy, které se v materskych Skoldch pouzZivaji, jsou ritualy
spojené s uklidem hraéek, hygienou, ukladanim déti ke spanku v podobé cteni
pohadky, které se objevily v kazdé materské skole. Kaufmanova-Huberova (1998) také
poukazuje na to, Ze jsou ritudly v predskolnim obdobi prospésné v lepSim zvladani
strachu. Domnivdm se, Ze u hodné nejistych déti mohou byt pravé i tyto kazdodenni
ritualy nastrojem, ktery jejich strach pomdaha zmirnit. AvSak za mnohem zneklidiujici
povaZuji u déti obecné spiSe zmény v ramci presunl z jednoho mista na druhé, nez
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zmény v ¢innostech. Jak bylo patrné ve tfidé, kterou navstévuji tfileté déti, potfebovaly
ubezpeceni, co se bude dit a kam se budou pfesouvat. Ritudly spojené s organizaci dne,
prechazenim z jednotlivych cinnosti a pfesuny déti na rlzna mista souvisi
i s napomahanim v orientaci a dlivére v okoli, které se odrdzeji i v celkové atmosfére ve
tridé.

DllezZitou soucasti dne v materské skole jsou také kruhové ritualy, nejcastéji
svolavaci a pozdravné. Kruhové ritudly maji vyznam i z hlediska budovani a upevnovani
vztahl mezi détmi, vyjadfuji rovnost ajednotu. Kaufamnova-Huberova (1998) vidi
vyznam ritudld i v pfizplsobovani se skupiné vrstevnikl a nachazeni novych
kontaktnich osob. CoZ se da povazovat za vytvareni a upeviiovani vztahl mezi détmi,
které se odrdzi v pratelskych vztazich, kdy si déti neublizuji, nekfi¢i na sebe, nehadaji
se, nezaluji na sebe. Zaroven také za prohlubovani vztahl mezi ucitelkou a détmi, kdy
se ucitelka k détem chova s respektem, nerozciluje se, nekfici na né.

Z vysledkd pozorovani i doplniujicich otazek vyplynulo, Ze za dllezité je
povazovano pouZzivani ritudll predevsim u mladSich déti — napt. ve tridé tfiletych déti
jsou ritualy soucasti celého dne. Hlavnim dlvodem zafazovani rituall pro mladsi déti,
je usnadnéni vstupu do materské Skoly a zvyknuti si na nové prostredi, ostatni déti,
ucitelky a dalsi zaméstnance. Zaroven byla zminéna potfeba dodani jistoty viem détem

pfi zménach a schopnosti prizplUsobit se dennimu rezimu tridy.
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Zaver

Cilem bakaldrské prace bylo poukdzat na vyznam rituall v Zivoté déti. Ritualy
maji v jejich Zivoté nezastupitelnou roli. Zavedeni rituald pomaha détem prekonat
téZkosti, které se béhem jejich vyvoje objevuji. Neplsobi pouze individudlné, ale jsou
dllezité i pro navazovani a upevnovani vztahl s ostatnimi détmi v matefské Skole,
posiluji pocit sounaleZitosti se skupinou. V materské Skole jsou nejcastéji spojovany

s pfirozenymi ¢innostmi, jako jsou hry, pisnicky a fikanky.

Teoretickd Cast se zaméfuje na vyznam rituall v jednotlivych vyvojovych fazich
ditéte sdlrazem na predskolni obdobi. Tato problematika je ddana do souvislosti
s psychickou odolnosti a schopnosti odolavat riznym tézkostem a zménam. Poznatky
uvedené v teoretické C¢asti se shoduji s vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo
provedeno prostfednictvim primého pozorovani rituald a rozhovorl vedenymi
s ucitelkami materskych Skol. Potvrdily se mi i mé vlastni zkuSenosti, Ze zamérné
a promyslené pouzivani ritual( je funkéni, a to predevsim v situacich, kdy déti musi

reagovat na zmeény, které béhem pobytu v materské skole nastavaiji.

Ritudly jsou pomocnikem nejen pro déti, ale také pro ucitelky, kterym usnadnuji
praci. Nemusi tak kazdy den détem opakovat, co bude nasledovat, co je bude cekat,
déti samy vi, co po jaké Cinnosti pfijde. Pokud chce ucitelka ziskat jejich pozornost,

nemusi na déti volat ¢i je jinak svoldvat, staci vyuzit pravé stanovené a znamé ritudly.

Jak jiz bylo zminéno, ritudly jsou povazovany za dlleZitou soucast Zivota déti
obecné. Samotné ritudly samoziejmé nemuzou byt jedinym ndastrojem vychovy déti,
ani jedinym moinym feSenim pfi snizovani ¢i potladeni strachu a stresu. Jak se ale

ukazalo, jsou v téchto situacich velmi dobrymi pomocniky.

Smyslem bakaldrské prace bylo poukdzat na vyuZitelnost ritudld z divodu
usnadnéni a pfijeti zmén, ke kterym dochazi béhem dne. Dosla jsem k zavéru, Ze cilené
a promyslené zavadéni rituald ma smysl, zaroven bylo patrné, Ze atmosféra ve tridé
déti také hodné ovliviuje. Projevilo se to predevsim ve vztazich k ucitelkam, kdy se déti

nebaly na né kdykoli obratit, vyZzadovaly pozornost a projevily zdjem o komunikaci;
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zaroven také v chovani k ostatnim détem. Pokud se ve tfidé déti citi dobrfe, mohou si

tak vybudovat davéru nejen v ucitelky a ostatni déti, ale celkové ve své okoli.

K hlubSimu prozkoumdni vyznamu ritudld v materskych Skoldch by mohlo
pfispét opakované pozorovani v jednotlivych tfidach. Bakalarska prace muze byt
inspiraci pro zavedeni a vyuZziti ritudll v materskych Skolach na zakladé ziskanych
ritudll, které jsou soucasti sbornic¢ku, ale mizZe byt také prostfedkem k zamysleni se

nad vyznamem ritual( v Zivoté déti.
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Priloha

Priloha — Sbornicek rituall
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Priloha

Sbornicek ritualt

Vitaci a pozdravné ritualy:

Ahoj, ahoj, tak uz jsme se tu sesli.
Ahoj, ahoj, tak uz jsme vsichni tu!
Taky Kldarka, taky ...

Ahoj, ahoj, tak uz jsme se tu sesli.

Ahoj, ahoj, tak uz jsme vsichni tu!

»Ahoj, ahoj, tak uz jsme se tu sesli.
Ahoj, ahoj, tak uz jsme vsichni tu!
Taky Anicka, taky Anicka, taky ...

Ahoj, ahoj, tak uz jsme se tu sesli.

Ahoj, ahoj, tak uz jsme vsichni tu.
Ted'se vsSichni pohladime. Proc¢?
To preci dobfe vime.

Poprejem si krasny den,

spolu si ho uzijem!

Dobry den, dobry den,
dneska mame hezky den.
Dobry den, dobry den,

dneska si to uzijem!



Svolavaci ritualy:

e Endele, bendele, taki tak,
budeme si spolu hrat.
Na honicky, na pohadky,
pojedeme tam a zpatky.
A uzZ to jede, uz to jede, uz to jede. Stat!

Neni kam se hnat.

e At jsi holka nebo kluk,
udélej tu se mnou kruh.
Naucim té chodit, stat.
Pojd'si se mnou, pojd'si hrat.
Kdyz je dobrd nalada,
najdi si kamarada.
Zatleskej si, zadupej,

kamaradim ruku de;j.

e Spolu jsme se potkali,
ruce jsme si podali.
Az se ddme dohromady,
bude nam vsem dobre tady.
Budeme si spolu hrat,
hru si pékné uzivat.
VSechno kolem prozkoumame,
pak si o tom povidame.
Budeme si spolu hrat,

hru si pékné uZivat.



e Pékny krouzek udélame,
protoze se radi mame.
V kazdé ruce jedna ruka,
vSechny je mam rad!
V kazdé ruce jedna ruka,

budeme si hrat.

Uklizeci ritualy:

e Zvoni, zvoni zvonecek,

Ze je hram uz konecek.

e Pozor milé déticky,

uklizime hracicky

Ritualy spojené s hygienou:

e Tojsou prsty, to jsou dlané,
mydlo s vodou patfi na né.
A po mydle dobré jidlo,

a po jidle zase mydlo.

Ritualy spojené s jidlem:

e ,Velky hlad uz mam,

'll

(svacinku) obidek si dam. Ham

e ,Pred jidlem si vidycky mydlem umyjeme rucicky,
a tise se posadime na své malé zidlicky.
To, co pro nas nachystala nase pani kucharka,

to vSe snime, vypijeme, ani hrasek neni prekazka.



Ritudly spojené s ukladanim déti ke spanku:

e  Jede vlacek Usindéek, uhani.
Veze déti do postylek ke spani.
Jesté pusu na Celicko rychle dej,
masinka uz houka a tak nasede;.

Tak pojd uz honem spat.

e Jakto bylo, pohadko?

Dozvime se zakratko.

e Cinkylinky, cinkylinky,
zalezte si pod pefinky.
Na kluky a dévcatka,

¢eka krasnd pohadka.

Ritualy spojené s oblékanim:

e Mikina nebo svetr, kalhoty, boty;
kalhoty, boty; kalhoty, boty.
Mikina nebo svetr, kalhoty, boty;
bunda, sdla, ¢epice.

Nakonec rukavice.

e ,Kalhoty, boty, mikina, bunda;
mikina, bunda; mikina, bunda.
Kalhoty, boty, mikina, bunda;

¢apku nasad nakonec. (oblékani)

Capka, bunda, mikina, boty;
mikina, boty; mikina, boty.
Capka, bunda, mikina, boty;

kalhoty svle¢ nakonec.” (svlékani)



Ritual pred vstupem do mistnosti:

e Tuky, tuky na dvere,

sluzbi¢ka ndam otevre.

Rozpoditavadlo pro vybér hospodara (zimni):

e Stal snéhuldk nasisato.
Kdo ho stavél, mize za to.
Bum, snéhulak spad,
budu pocitat.

Jedna, dvé, tfi, tys to byl,

tys ho Spatné postavil.

Narozeninové ritualy:

Pisnicky:
e My tijdem (jméno ditéte) dnes vSichni prat,
aby té na svété mél kazdy rad.
Abys byl vzdy stastny, taky zdravy.

Doma i ve Skolce usmévavy.

e Hodné stésti, zdravi,
to se krasné slavi,
hodné stésti, smllu zadnou,

prejem s velkou slavou.

e Kazdy rok jak Iéta jdou,
a neni to ndhodou,
vsichni lidé prat mu jdou,
prislo na svét dité.

Bez zubU a bez saty,



na mamu i na tatu

sméje se a kouka tu.

Tak hodné stésti.

Mame té radi, mame té radi.

Pfejem vSechno nejlepsi, mame té radi.



