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Anotace:

Prace se zabyva problematikou vyvojové dysfazie a dysartrie, jejich pfi¢inami, projevy a
integraci ditéte s touto vadou do 1. tfidy bézné zdakladni Skoly. Popisuje jednotlivé
jazykové roviny feci teoreticky i prakticky. Zaméruje se na zjisténi urovné motoriky u
konkrétniho Zdka na pocdtku a na konci Skolniho roku. Porovnava pfijeti Zaka
ostatnimi détmi ve tridé a zjistuje jeho postaveni v kolektivu. Mapuje nazory rodi¢d na

integraci Zaka se specidlnimi potfebami.

Klicova slova

Komunikace, re¢, vyvojova dysfazie, dysartrie, integrace, motorika, sociogram



Abstract :

This thesis deals with the issue of developmental dysphasia and dysarthria, their
causes and manifestations, and the integration of children with this disadvantage into
the first grade of common elementary school. It describes single language levels both
in theoretical and in practical ways. It focuses on finding the level of motorics in a
particular pupil at the beginning and at the end of a school year. It compares his/her
reception by other children in the class and explores his/her position in the group of
schoolmates. The thesis also surveys parents’ opinion on the integration of a pupil with

special needs.
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uvoD

Motto:
»Laskavy jazyk je magnet pro lidska srdce. Je to chléb ducha, ddvd sloviim
smysl, je pramenem moudrosti a pochopeni.” (Bahd’u’llah, www.cituj.cz)

»Tam kde nam chybi slova, pomohou skutky.” (Buonarroti Michelangelo,

www.cituj.cz)

Vyvoj feci a komunikace je jednim z nejuzasnéjsich a nejdllezitéjsSich momentu
v rdmci lidského vyvoje. Re¢ se stava prostfedkem komunikace, vztahd, spoluprace,
usmérnovani socidlnich vazeb a zdroven nastrojem mysleni (Bednarova 2011).

Re¢, schopnost mluvit, komunikovat a vyjadfit slovy své myslenky bereme
mnozi z nas jako samozifejmost a béZznou schopnost lidského jedince. Pro nékteré z nas
tomu ale tak neni... Jen tézko se dokaze zdravy clovék vzit do role ditéte, které témeér
nemluvi a presto si musi vybudovat své misto ve Skole, ve spolecnosti stejné jako
ostatni zdravi jedinci. Zalezi pak na postoji a vciténi se kazdého z nds do situace déti s
touto vadou. Spolec¢nost by méla vychovavat k toleranci, k porozumeéni a k ucté ¢lovéka
k ¢lovéku bez ohledu na to, jak moc je jedinec odliSny.

Pfi komunikaci s détmi s diagnosou vyvojova dysfazie a dysartrie je klicovym
bodem pochopeni podstaty jejich komunikacnich a nasledné i vzdéldvacich obtizi. Je
potieba byt trpélivy a empaticky (Bendova 2011).

Bakaldrskou praci na téma ,Integrace ditéte s tézkou dysfazii a dysartrii do
prvni tiidy b&7né ZS“ jsem si vybrala na zakladé vlastni zkudenosti s ditétem s touto
diagnosou. Chtéla jsem se vice seznamit s danou problematikou a integraci ditéte s
touto porucho do kolektivu intaktnich déti.

Cilem bakaladrské prace je sledovani udrovné hrubé, jemné motoriky,
grafomotoriky a logomotriky na zacatku a na konci $kolniho roku a jeho nasledné
vyhodnoceni. Ddle monitoruje pfijeti ditéte, které ma tézkou vadu reci do kolektivu a
vnimani jeho osobnosti ostatnimi détmi. Zkouma informovanost a postoj rodi¢d k

integraci a jejimu vyznamu.


http://cituj.cz/Citaty/autorinfo-281.aspx
http://cituj.cz/Citaty/autorinfo-776.aspx

| TEORETICKA CAST

1 Komunikace a rec definice

1.1 Komunikace

Komunikace patfi mezi jednu z nejdualezitéjSich Zivotnich potieb clovéka,
soucasné zaujima vyznamnou roli mimo jiné i v rdmci rozvoje jeho osobnosti.
Komunikaci mozno oznacit jako proces, ktery je zaloZen na plynulém kolobéhu
informaci. Pfi komunikaci se sttidaji role komunikdtora a komunikanta. Komunikator je
ten, kdo iniciuje a komunikant je ten, kdo nasloucha.

Obsah sdéleni, respektive to, co je mezi komunikujicimi sdélovano, se odborné
nazyva komuniké. (Bendova, 2011, s. 7)

Vrcholnou formou komunikace je povazovdna komunikace prostfednictvim
slov, tj. komunikace verbdlni. PovaZuje se za pfirozeny zplUsob komunikace majoritni
spolecnosti. To jest spolecnosti intaktni=spolecnost jedinct bez vyskytu postiZzeni nebo
naruseni.

Komunikace at jiz v podobé verbalni ¢i pisemné se spolu s nonverbalnimi
projevy jedince stava klicovym momentem edukacéniho procesu. Aby bylo mozné na
komunikaci mezi ucitelem a zdkem v ramci vychovné-vzdéldvaciho procesu stavét, je
treba, aby dité v tomto ohledu dosahovalo pti zahdajeni Skolni dochazky urcité urovné.
(Bendov3, 2011, s. 7)

Kvalita verbalniho projevu predskolniho ditéte je hodnocena jako jeden z
faktord tzv. Skolni zralosti. Nizka urovern komunikacnich kompetenci, opozdény vyvoj
fec¢i mohou byt didvodem pro odklad skolni dochazky. V praxi v zakladnich Skolach se
setkdvdme s détmi, u kterych se objevuji vice ¢&i méné vaind naruseni komunikacnich
schopnosti. Casto se jedna o déti s diagndzou vyvojova dysfazie, dysartrie. Vzhledem k
dnesnimu trendu integraci déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je tfeba, aby
pedagogové predskolniho a zakladniho vzdélavani méli alespon orientacni znalost o

existenci raznych poruch, jejich ndpravdach a praci s jedincem s touto diagndzou.



1.2 Reé

Zakladnim komunikaénim prostfedkem je rec. Jednd se o jednu z kognitivnich
funkci, ktera se vytvari v prabéhu vyvoje ¢lovéka.

Ontogenezi reli vysvétlujeme jako vznik a vyvoj teéi u lidského jedince.
(Bytesnikova, 2007)

Ontogeneze feli probiha v urcitych etapach. Meze mezi jednotlivymi obdobimi
nejsou zretelné. (Korucova, 2002)

Vyvoj teli je slozity proces, ktery je ovliviiovan fadou vnéjSich a vnitfnich
faktora.

Mezi vnitrni faktory, které se podileji na vyvoji reci patfi:

o fyzickd vyzrélost

e psychicka vyzralost

e kvalita kognitivnich funkci (pamét, mysleni, pozornost)
Mezi vnéjsi faktory patfi:

¢ socialni prostredi (vliv rodiny, skolni instituce)

e vychova

e primérenost recovych podnétu

e spravny fecovy vzor

Zahdjeni povinné skolni dochazky pro dité znamena mimotradnou udalost a
velky zlom v jeho Zivoté.

Na re¢, respektive na komunikacéni schopnosti ditéte, jsou ve Skolnim prostredi
kladeny pomérné vysoké, ale jeho fyziologickému véku pfimérené naroky. Re¢ v rdmci
edukacniho procesu plni nejen funkci komunikacni, tj. zprostfedkovava ditéti kontakt
se socialnim okolim a zajistuje prenos informaci mezi komunikujicimi, ale i funkci
kognitivni, tj. spolupodili se na rozvoji symbolického a abstraktniho mysleni jedince.
Kvalita teci ditéte a celkové i jeho komunikacnich kompetenci, vyznamné ovliviuje
prabéh, kvalitu i vystupy vzdélavaciho procesu. (Kutdlkova, 2005)

Podle Lejsky (2003) se rozliSuje ontogeneze feci na deset stadii. Patii sem:

e obdobi novorozeneckého ktiku (5. az 7. tyden)
e obdobi broukani a Zzvatlani (7. tyden az 9. mésic)

e obdobi pocatecniho porozuméni feci a napodobovani (8. mésic az 1 rok)
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e obdobi prvnich slov (12. az 18. mésic)

e obdobi jednoslovnych vét (okolo 18. mésice)

e obdobi segmentace a sémantizace (18. az 24. mésic)
e obdobi lexémizace (2. aZ 3. rok)

e obdobi gramatizace (3. az 4. rok)

e obdobi intelektualizace (4. aZ 6. rok)

e obdobi fixované rei (od 6. roku)

V obdobi novorozeneckého kriku dité vydava prvni zvukové projevy, mezi které
nejcastéji patti plac. Jde o reflexni ¢innost, kterou dava dité najevo své pocity. Kolem 6.
tydne se méni hlasovy projev ditéte, zvétSuje se rozsah hlasu a jeho intenzita.

Nastupuje obdobi broukani a zvatlani. Dité objevuje moznost melodie, méni
vySku a silu hlasu. Nejprve nastupuje zvatlani pudové, kdy dité napodobuje slysené
zvuky, vyraz obli¢eje a pohyby. Objevuji se prvni kombinace hlasek jako je P, B, M a
samohlasky A. Na néj plynule navazuje zZvatlani napodobivé.

Od 8. meésice prichazi obdobi porozuméni feci, kdy dité zacina postupné
spojovat predméty a situace s pojmy. Je to etapa, ve které jedinec zacind rozumét
prvnim tfikankam a prvnim pokyntm.

V obdobi prvnich slov a jednoslovnych vét jednim slovem dité ¢asto vyjadfuje
celou vétu. Vyjadrovani je kratké, jednoslabi¢né nebo dvojslabi¢né. Dité chape vyznam
mluveného slova.

Hranice 3. roku je povazovdna za meznik tzv. obdobi fyziologické nemluvnosti.

V feCovém projevu jedince rozliSujeme 4 jazykové roviny:

1.2.1 Foneticko-fonologicka rovina

VySe nazvand rovina predstavuje zvukovou stranku feci. Dité se ji udi
napodobou. Vyvoj této jazykové roviny zac¢ina v obdobi napodobivého Zvatlani — 6.-9.
mésic. Spravna vyslovnost jednotlivych hldsek zdavisi na celkové udrovni smyslového
vnimani, rozumovych a napodobovacich schopnostech. Dité se uci hlasky pfirozené od

vvvvvv

projevuje u jedincd s diagndzou vyvojova dysfazie, dysartrie.
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1.2.2 Lexikalné-sémanticka rovina

V této roviné sledujeme pasivni a aktivni slovni zdsobu a schopnost
zobecriovani. (Bytesnikova, 2007)

Tato rovina predstavuje slovni zdsobu, ktera se rozviji po cely zivot. Zakladni
jednotkou slovni zasoby je slovo. Tvofi zaklad pro rozvoj mysleni. Re¢ ditéte je
zpocatku vdzdna na konkrétni predmeéty a situace. Slovni zasobu délime na pasivni a
aktivni. Pasivni slovni zdsoba se rozviji jako prvni jiz od 10. mésice. Jsou to slova,
kterym dité rozumi a chape jejich obsah. Aktivni slovni zasoba zahrnuje slova, které
dité pouziva pti verbalni komunikaci. Aktivni slovni zdsobu nelze vytvaret bez zakladu
pasivni slovni zasoby.

Aktivni slovni zdsobu tvofi priblizné 5000-10000 slov. Jeji velikost ovliviuji rizné
faktory, napr. vék, vzdélani a socialni prostredi. Uvadi se, Ze pasivni slovni zasoba mlze

byt aZ Sestindsobkem aktivni slovni zdsoby. (Encyklopedicky slovnik ¢estiny, 2002)
1.2.3 Morfologicko-syntaktickad rovina

Jednd se o gramatickou rovinu. Tvrdi se, Ze gramatickda rovina verbalnich
projevi se odrdii v mentalni drovni ditéte. Dité postupné vnikd do jazykového
systému, uci se tvofrit slova, sklonovat, casovat. Dllezitym predpokladem pro rozvoj

gramatiky je jazykovy cit, ktery lze rozvijet pouze feci, ctenim.
1.2.4 Pragmaticka rovina

Tato rovina je charakterizovana jako socialni uziti reci. Déti by mély ve svém
vyvoji dosahnout spontanniho verbdlniho projevu. Ten zahrnuje schopnost zfetelné se
vyjadrit, dodrzovani pfiméreného tempa fecdi, dodrzovani pomlk a spravného pfizvuku.
V této roviné je podstatnd schopnost clovéka se aktivné podilet na konverzaci,
schopnost aktivné nonverbalné komunikovat a schopnost udrZzet téma rozhovoru.
(Bytesnikova, 2007)

U déti s vyvojovou dysfazii je tato rovina také narusena.
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2 Vyvojova dysfazie a dysartrie

2.1 Vyvojova dysfazie

Jak uvadi Kutdlkova (1996): ,Je to porucha, kde hlavnim a prvnim pfiznakem je
opozdéni fedi. Pfedpona dys- oznacuje v terminologii poruchu vyvoje, druha ¢ast slova
-fazie pochazi z reckého vyrazu femi, ktery znamend vypravuje. Postihuje fec jako
celek. Je to porucha, kterd postihuje nejen vyslovnost, ale i slovni zasobu a
gramatickou strukturu feci. Dysfazie ma nékolik stupn(.”

NejtéZsi stupen je oznacovan jako nemluvnost. Dité se vyjadfuje jen pohybem a
hlasem, mluvena rec se nevyviji.

Stfedni stupen poruchy je oznacovan jako tézka dysfazie, nebo-li ¢astecna
nemluvnost. Predstavuje zavainé komunikaéni postizeni, které ma mnohdy za
nasledek druhotné omezeni rozumovych schopnosti. Re¢ se rozviji pozdéji a pomaleji,
jedinec se velmi téice a pracné uci vSemu, co si ostatni déti osvojuji jen pomoci
napodobovani. Stava se, Ze vyvoj se zastavi v urcité vyvojové etapé a dal nepostupuje.

Leh¢i typ dysfazie mnohdy unikne pozornosti rodic¢li a odborné péci.

Podle toho, kterd ¢ast mozku je postizena rozdélujeme dysfazii na expresivni a
receptivni.

Pfi receptivni dysfazii neni jedinec schopen porozumét feci. Diky tomu
stagnuje rozumovy vyvoj.

Pfi expresivni dysfazii neni narusena slozka porozuméni reci a dité si muze
vytvorit vnitfni fe¢ na dobré Udrovni. Je moiné najit nahradni dorozumivaci
mechanismy.

Podle Dvoraka 2001 je vyvojova dysfazie popisovana jako specificky naruseny
vyvoj fecCi, ktery se projevuje mensi schopnosti i Uplnou neschopnosti naucit se
verbalné komunikovat, prestoze predpoklady pro rozvoj feci jsou optimalni.

Podle Vitaskové, 2005 se v populaci vyskytuji poruchy ve vyvoji fec¢i v rozmezi 7

az 14% u déti predskolniho véku a 2% u skolak.
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2.1.1 Priciny

Pfi¢inou vyvojové dysfazie je difuzni organické posSkozeni mozku ditéte v
prenatalnim, perinatdlnim ¢i rané postnatalnim obdobi, tj. do prvniho roku véku ditéte.
(Bendova, 2011, s.39)

Pfi¢ina se nejcastéji nachazi ve fungovani centralni nervové soustavy. Zavisi na
zralosti nebo poskozeni ve stiedni ¢asti reflexniho oblouku. Dysfatické déti trpi obvykle
lehkou mozkovou dysfunkci. Prokazalo se nékolik dlivodu: rizikové téhotenstvi, nizka
porodni vaha, komplikace pfi porodu, nedonosenost a celkova nevyzrélost. Casto se
setkavdme s détmi, u kterych nezralost nékteré z funkci vyvola jen ¢astecné priznaky.
(Kutalkova, 1996)

Podle Mikulajové a Rafajdusové, 1993 mezi rizikové faktory v prenatalnim
obdobi patfi virova onemocnéni, krvaceni, uzivané léky béhem téhotenstvi a Uraz. Mezi
rizikové faktory v perinatalnim a postnatdlnim obdobi problémy pfi porodu,
inkompatibilita Rh-faktoru, komplikovana novorozeneckd Zloutenka, nizkd porodni
vaha, vysoké horecky.

Vyvojové poruchy reci se objevuji vice u chlapcl nez u divek, a to v poméru 4:1.

(Skodova a Jedli¢ka, 2003)
2.1.2 Projevy

Primarnim priznakem je opoZdéni feci. Vyvojova dysfazie je diagnostikovdna u
déti, které prekrocily 4. rok Zivota a mluvi méné nez béiné u jejich vrstevnik(l nebo
vibec.

Naruseni rfeci se projevuje ve vsech jazykovych rovindch:

Obsah

Pasivni slovni zasoba svym rozsahem presahuje aktivni slovni zasobu. U déti s
vyvojovou dysfazii je tento rozdil mimoradné veliky. Déti si vytvareji svij vlastni zplsob
vyjadiovani. Re¢ Ize charakterizovat jako obsahové nebohatou, slovni zdsobou chudou,
ktera se pomalu zvétSuje. Jedinec se obvykle domluvi, avSak jeho vyjadiovani je
jednotvarné a nendpadité. (Kutdlkova, 1996)

Gramatika
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V Ustni i psané formé se projevuji chyby ve sklofiovani a c¢asovani. Nejsou
schopny pouZivat aktivné nékteré slovni druhy, napf. predlozky, ¢astice. Dysfatické déti
Spatné rozlisuji znélé a neznélé hlasky (B-P, D-T, V-F), tvrdé a mékké souhldsky (DI-DY,
TI-TY, NI-NY) a sykavky.

Vétna stavba

Véty jsou nerozvité. Slovosled nespliiuje pravidla rodného jazyka. Véty Casto
nedavaji zpocatku smysl.

Vyslovnost

Dochdazi k wvynechdvani pocatecnich slabik, nedokoncuji slova. PFfi mluvé
zameénuji jednotliva pismena. Dysfatické dité vyslovi hldasku samostatné, ale nedokaze ji
spravné zakomponovat do slova. Je neschopné odlisit mékké i tvrdé slabiky. Nauceni
spravné vyslovnosti je velmi ndro¢né a je nutna jeji neustala fixace.

PFi hodnoceni vychazi velky rozdil mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi.
Urover verbalniho vyjadfovani je zna€né nizéi ne? byva intelekt ditéte. (Skodova,
Jedli¢ka a kol. 2003)

Déti maji nékdy nevyhranénou lateralitu, hlfe rozeznavaji barvy a jejich
odstiny. Mohou se projevit poruchy pozornosti, soustfedéni a naruseni kratkodobé

paméti.
2.2 Dysartrie

Dysartrie predstavuje jedno z nejtézsich a nejobtiznéji korigovatelnych naruseni
komunikacnich schopnosti zplsobenych narusenou inervaci mluvidel
(Bendova, 2011, s. 82).

Dysartrie je naruseni artikulace jako celku. Soucasné je narusena prozodie feci
(pfizvuk, melodie, tempo, pauzy, hlasitost). Vznika pfi organickém poskozeni centralni
nervové soustavy, mozku a mozkovych drah. Dysartrie je porucha fedi
charakterizovana Spatnou artikulaci. Dysartricka re¢ vznikd v dlisledku onemocnéni
nervové soustavy, které brani kontrole nad jazykem, hrdlem, rty ¢i plicemi. Jde o
zavaznou formu narusené komunikacni schopnosti. Schopnost ¢teni, psani a paméti

zUstava ale zachovana (Kostalova M. a kol., 2006).
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U ditéte s vyvojovou dysartrii se nesmi zapominat rozvijet i celkovy socidlni a

mentalni vyvoj ditéte ( Lechta, 2002).

Tab. €. 1: Poruchy reci

Recova porucha Cetnost v %
Dysartrie 17,3-20,97
Dysgramatismus 5,2-5,24
Opozdény+omezeny vyvoj reci 4,47-10,4
Kombinace vad a poruch 53

Zdroj: Klenkova, 2000

2.2.1 PFiciny

PFicin vyvojové dysartrie mGze byt mnoho (toxickych, metabolickych). Dysartrie

muze vzniknout v kterémkoliv obdobi Zivota ¢lovéka :

které

prenatalni obdobi — Urazy matky, infekéni onemocnéni matky, nedonosenost
perinatdlni obdobi — asfyxie béhem porodu, krvaceni pfi porodu

postnatalni obdobi — meningitida, encefalitida, hore¢natd onemocnéni, nadory
mozku

pozdéjsi vék — cévni mozkové prihody, nadory mozku, degenerativni

onemocnéni, roztrousena sklerdéza (Klenkova, 2006)

Podle Bohmeho, 1996 (Klenkova, 2006) dysartrie patfi do skupiny poruch feci,

vznikaji na zdkladé naruSené koordinace fecové motoriky, podminéné

organickymi poskozenimi centrdlni nervové soustavy. Je to organické poskozeni mozku.

2.2.2 Projevy

Ke kazdému ditéti s poruchou v komunikacnim procesu je nutno pristupovat

individualné a respektovat nejen jeho komunikacni mozZnosti, ale i motorické,

senzorické a mentalni (Bendova, 2011).

Oblast ptiznakd je velmi rozsahld a zdavisi na typu dysartrie a stupni poruchy.

Pfiznaky jsou:
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e poruchy artikulace, pomalé mluvni tempo
e poruchy polykani
¢ poruchy tvorby hlasu, kvality a jeho sily

e zmény napéti artikula¢niho svalstva

Primarnim pfiznakem je neobratnost mluvidel, kdy dité se snazi hlasku spravné

vyslovit, ale pohyblivost mluvidel mu to nedovoli. Jazyk pUsobi ztuhle a nemotorné.

Dité neni schopno jazyk dobfe ovladat.
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3 Motorika

Motorika je souhrn vSech pohyb( lidského téla, celkovd pohybova schopnost
organizmu (Opatfilova, Zdmecnikova, 2008). Motorika hraje vyznamnou ulohu ve
vyvoji ditéte. Je prvnim prostfedkem v procesu poznavani okolniho svéta, podili se na
vyvoji kognitivnich funkci (Zelinkova, 2001)

Motoriku je moZno roz€lenit do nékolika skupin:

e hruba motorika
¢ jemna motorika
o grafomotorika

¢ logomotorika

3.1 Hruba motorika

Vyraz hrubd motorika predstavuje pohyby celého téla. Patfi sem ovladani a
drzeni téla, koordinace hornich a dolnich koncetin. Z hrubé motoriky se odviji rozvoj
jemné motoriky a z ni grafomotoriky. Pokud se u ditéte pfi zakladnich pohybovych
¢innostech prokazi nedostatky, je nutné vykonat napravu formou cvi¢eni pro rozvoj
hrubé motoriky.

Motorika novorozence ma reflexni zdklad. Dité lezi na zadech, pohyby jsou
nekoordinované, rychlé trhavé, stereotypni. V kojeneckém obdobi se dité zacina
samostatné pohybovat a tim ziskdvat nové podnéty. V pribéhu batoleciho obdobi
vymizi lezeni a nastupuje chlize. BEhem predskolniho obdobi se nerozviji tempo hrubé
motoriky tak rychle. Zakladni pohybové dovednosti, mezi které patti lezeni, stoj, chize,
béh, skok jsou témér zvladnuty. Dochazi ke zlepseni koordinace, pfesnosti a plynulosti

pohybU. To je Casto vyuZivano pri osvojovani sportovnich aktivit (Zelinkova, 2001).

3.2 Jemna motorika

Jemna motorika navazuje na hrubou motoriku. Je to oblast dovednosti, kdy
dochazi k souhfe ruky a jednotlivych ¢asti rukou. Pohyb ruky postupuje od ramene k
prstim. Nejlepsi vyvoj jemné motoriky patfi mezi primdrni predpoklady zvladnuti

dovednosti psani. Jemna motorika se odrazi i v oblasti sebeobsluhy (Vagnerova, 1991).
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PFi procvi¢ovani jemné motoriky je nutné brat v ivahu, Ze nejprve musi byt dostate¢né
rozvinuta hrubd. Prostfedkem rozvoje jsou hry s uchopovanim véci, stavéni kostek,

stavebnic, hra na hudebni nastroje, modelovani, navlékani koralk( (Zelinkovd, 2001).
3.3 Grafomotorika

»,Grafomotorika je soubor psychickych ¢innosti, které jedinec vykonava pfi
psani. Psani neni zaleZitosti psacich pohyb0 ruky (u postizenych osob téz nohy, Ust), ale
je fizeno psychikou.” (Pedagogicky slovnik, 1995, s. 73) Grafomotorika je ovlivnéna
Urovni vyvoje jemné a hrubé motoriky, vyvojem psychiky a celkovou pohybovou
koordinaci.

Grafomotorické dovednosti patfi v ontogenezi ¢lovéka mezi dilezité mezniky.
Uréitd skupina déti ma problémy v grafomotorice. Podle Bednarové, Smardové, 2011
jsou to napf. nasledujici déti:

o déti s nevhodnym typem laterality
o détis ADHD
e déti se smyslovym postizenym
Mezi néktera procvi¢ovani grafomotoriky patfi:
o bezpredmétné ¢arani
e krouzeni obéma sméry
e svislé vodorovné ¢ary
e psanilezaté osmicky
e psani horniho a dolniho oblouku a jeho spojeni
e vilnovka

o elipsa

Mezi nejuzivanéjsi pomucky patfi svazky pracovnich list(i, které jsou nazyvany
Simonovy pracovni listy. Ciselnda fada téchto list( urcuje jejich obtiznost.

Pro hodnoceni gramotoriky slouZi kresba, ktera se zacind rozvijet okolo druhého
roku. Graficky projev se vyviji a odrazi u ditéte rozumové chapani svéta.

U déti Skolniho véku se sleduje pisemny projev, ktery také patfi do

grafomotoriky
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3.4 Logomotorika

Motorika mluvidel je jednou z nejdulezitéjsich podminek pro vyslovnost.
Nedostatky v motorice mluvidel vedou vétSinou k porucham vyslovnosti. Maji ¢asto
svlj plvod v malé pohyblivosti jazyka a v jeho nespravné klidové poloze. (Kutalkova,
2005)

Cviceni jazyka se provadi formou krouzeni, dotykani se rtl Spickou jazyka
stfidavé nahore a dole, pred zuby a za zuby apod.

Na zacatku neddvame dlraz na rychlost provadénych cvikl, ale jejich presné

provedeni. (Kutalkova, 2005)
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4 Integrace

Pojem integrace se odvozuje z latinského slovesa integrate (=sjednocovat).

Podle Jesenského, 1998 je pedagogicka integrace definovédna jako dynamicky,
postupné se rozvijejici proces, ve kterém dochazi k partnerskému souZiti postizenych a
intaktnich na Urovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani.
Jestlize ma dojit k Uspésné integraci, je nutné splnit nékolik podminek. V prvé radé je
dllezité spravné rozhodnuti rodiny o zaclenéni zaka do vzdélavani na zakladé jeho
specifickych potfeb do bézné gkoly. Skola by méla byt pfipravena a mit dostate¢né
materidlni vybaveni k zajisténi vyuky integrovaného zdka. Pedagog by mél mit alespon
orientacni znalosti z oboru specidlni pedagogiky. Integrace ma sva pozitiva i negativa.

Mezi pozitiva integrace patfi setkavani zZakd se specifickymi potfebami se
zdravymi jedinci v béZnych Zivotnich situacich. Dochdazi k podpofe prosocialniho
chovani, zdkladnich lidskych hodnot. Jedinec se specifickymi potfebami se napred
stdva soucasti tfidniho kolektivu a nasledné celé spolecnosti.

Mezi negativa integrace patfi finanéni nakladnost. Mnohdy nevhodné umisténi

Zaka do bézné Z5.
4.11VP

Individualni vzdélavaci plan je zdvazny dokument, ktery slouzi vSem, ktefi se
podileji na vychové a vzdélavani integrovaného zdka. Plan ma za ukol sledovat dvé
zakladni roviny.

Prvni rovinou je obsah vzdélavani, ur¢eni metod a postup(. Ve druhé roviné se
zaméruje na specifické obtize a snaii se omezit jejich priznaky. Umozinuje Zzakovi
pracovat podle jeho mozZnosti a schopnosti bez ohledu na ucebni osnovy. Cilem je najit
nejlepsi moZnou uroven, na které je integrovany Zak schopen vzhledem k jeho
potfebam pracovat. Je smérodatny pro evaluaci a individualni vyucovani.

Pti vypracovani se sleduji dva primarni cile, a to kratkodoby a dlouhodoby. Mezi
kratkodobé patfi, co by mél zak zvladnout v nejblizsi dobé, napt. scitani a odcitani do
100. Mezi dlouhodobé patfi nahliZzeni na jeho vyuku jako celku.

IVP zpracovava ucitel. Vznikda na zdkladé spoluprdce mezi vedenim Skoly,

ucitelem, rodi¢em, asistentem pedagoga a specidlnim pedagogickym centrem. Ucitel
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vychdzi z uéebnich osnov v ramci nichz mize provadét nezbytné Upravy. Integrovany
jedinec si nemusi osvojit ucivo v plném rozsahu. IVP obsahuje zakladni udaje o Zakovi,
pedagogickou diagnézu, konkrétni ukoly v urcitych oblastech, jako je tfeba cteni,
sluchova a zrakova percepce, gramatika. Dale by v ném mély byt uvedeny pedagogické
postupy, pomlcky, zplsob hodnoceni a klasifikace, zplsob ovérovani védomosti,

dohoda o spoluprici s rodici.

22



5 Metody prace se ditétem s dysfazii a dysartrii

5.1 Reedukace — postupy, cviceni

Pfi napravé je nutno dodrzovat pravidelny rezim, pevna pravidla, urcity

stereotyp. Stereotypy usnadnuji spravné zapamatovani. Je potfeba respektovat

bezpodminecné vyvojové etapy. Pfi preskoceni urcité etapy, napf. od slov rovnou k

fikadlim, neni vybudovana uplné slovni pamét. U dysfazie je pravidlem napadna

disproporce mezi vékem kalendarnim a stupném zralosti fe¢ovych funkci (Kutalkova,

2002, 61 s.). Re¢ je Casto pro dysfatické dité ¢innost nelspé$na a vidy obtiznd. Je

nutno ditéti nechavat prozivat pocit Uspéchu na jiném poli lidské ¢innosti.

Postupy:

Nacvik pozornosti a soustiedéni obecné - dislednost a pravidelnost v dennim
rezimu, pouzivat pochvalu i za snahu, zvysovani obtiznosti ukol(.

Systematicky rozvoj smyslového vnimani - zrakovd pozornost a diferenciace
(co se zménilo, hledani rozdili mezi podobnymi obrazky), schopnost zrakového
¢lenéni figura — pozadi (hledani obrazk( ve zméti ¢ar), sluchovd pozornost a
diferenciace (slovni kopan3, dité tleskne na domluvenou slabiku ve slovech,
rozliSuje dvé slova liSici se jednou hlaskou), hmat a propriocepce (stfihani,
lepeni, vytrhavani, modelovani, rozliSovani predmétd poslepu, napodobovani
pohyb).

Rozvoj paméti — zrakovda pamét (pexeso), sluchova pamét (poznat pisni¢ku
podle melodie, basnicky), slovni sluchova pamét (hledani dohodnutych slov ¢i
chyb ve vypravéni), pamét pro déje, pohybova pamét (fikanky s pohybem)
hmatova pamét (hledani stejného predmétu se zavazanyma oc¢ima).
Systematicky rozvoj motoriky

Pohybova koordinace — koordinace svalovych skupin, koordinace pohybl
rukou, koordinace rukou a o¢i (sledovani ¢ary prstem), koordinace rukou a
mluvidel

Rytmizacni cvic¢eni — vytleskavani slov po slabikach.

Propriocepce a rovnovaha — souvisi s rozvojem motoriky a koordinace (sdhnout

si se zavienyma oc¢ima na nos, stat na jedné noze).
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vrve

Stéteckovani — pomoci $tétce podpora ¢innosti svald tvare a mluvidel

Cviky na jazyk — procvi¢ovani pohyblivosti jazyka a jeho posileni

Fixace pismen a slabik — obrazkova abeceda, karty s pismenky, skladani slov z
dilkd

Vojtova metoda — soubor specialnich cvicebnich technik

Cilené cviky na posileni svald (hrubd motorika) a ke zlepseni koordinace

pohybl (Kutalkova, 2002)
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Il PRAKTICKA CAST

6 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumné prace je zjistit vliv Skolni vyuky a zrdni na rozvoj motoriky
hrubé, jemné, grafomotoriky a logomotoriky Zaka s tézkou vyvojovou dysfazii a
dysartrii (nemluvici) na zacatkQ prvni tfidy béiné zakladni Skoly a na konci Skolniho

roku 2013 a zaroven jeho pfijeti do kolektivu prvni tfidy a souhlas rodi¢ud s integraci.
6.1 Vyzkumné otazky

1. Byl zak s tézkou vyvojovou dysfazii a dysartrii s svymi vrstevniky pftijat
do tfidniho kolektivu?

2. Zménila se Uroven hrubé, jemné motoriky, grafomtoriky a
logomotoriky béhem roku u Zaka s tézkou vyvojovou dysfazii a dysartrii?

3. Maji rodic¢e obecné namitky proti integraci?
6.2 Metody vyzkumného Setfeni

Pro dosazeni vytéeného cile testového Setfeni jsem pouzila metodu pozorovani,
sociogram a dotaznikovou metodu. Zakladnim vychodiskem pro praci je pripadova
studie sledujici nemluvici dité s té&7kou dysfazii a dysartrii v 1. tfidé ZS po dobu 1 roku.
Setfeni v zaFi 2012 a v &ervnu 2013.

Hendl (2005) uvadi, Zze v pfipadové studii se jednd o zachyceni sloZitosti
pfipadu, o popis vztahu v jeho celistvosti.

Pricha, Walterova, Mare$ (2003) uvadi, ze v sociogramu se jedna o méreni
mezilidskych vztah( v malych skupinach, napt. v prostredi tridy.

Hartl, Hartlovd (2000) fikaji, Ze dotaznikové metody slouzi k hromadnému
ziskavani udaja pomoci pisemnych otazek. Otazky mohou byt uzaviené, polouzaviené
a oteviené.

Pozorovani je metoda, kterd spociva v zamérném sledovani dat nebo déje a

jejich zaznamenavani. (http://www.vyzkumy.cz/vyzkumne-metody)
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6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Jedna se o zakladni skolu, kterd cita priblizné 500 zaka. Trida, kterou chlapec
navstévuje, je se snizenym poctem zak( kvili integraci. Ve tfidé je celkem 19 déti. Z
toho je 7 chlapcl a 12 divek. Chlapec vzhledem k zavaznosti postiZzeni ma pridéleného
asistenta pedagoga na vSechny predméty od zacatku Skolniho roku. Chlapec JM ma
individualni vzdélavaci plan, podle kterého je vzdélavan. Na jeho vypracovani se
podilela tfidni ucitelka, asistent pedagoga a SPC pro vady reci. Asistent pedagoga ma
vysokoskolské vzdélani uditel 1. stupné. Soucasné pracuje ve Skole jako pedagog

volného ¢asu v druZiné. Ve tfidé pusobi tedy jedna ucitelka a jeden asistent pedagoga.

6.4 Metodika

Na zacdtku jsem s chlapcem navazala kontakt a snaZila se pochopit a
porozumeét jeho feci. Potom jsem chlapce vysetfovala, délala s nim testy. Nejdfive jsem
mu vSe vysvétlila a ndzorné jesté ukazala na obrdzcich. Ujistila jsem se, Ze chape
instrukce. Testy jsme délali sami ve tfidé, kde byl klid, aby se mohl plné soustfedit.
Vysetfovani jsem fazovala na kratsi ¢asové Useky, max. 15 minut. Video bylo nataceno
v domacim prosttfedi. Chlapci jsem vysvétlila, pro¢ ho budeme natacet. V samotném
videozaznamu jsou zachyceny dvé ukazky — ¢teni a mluva. Honzik cetl slabikar pro
specialni Skoly a nasledné fekl zakladni Gdaje o sobé. Cely Skolni rok jsem provadéla

kvalitativni vyzkum.
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7 Pripadova studie

Vzhledem k ochrané osobnich udaji jsem zvolila fiktivni jméno ditéte Jan.
JAN

Chlapec, vék: 7 let a 5 mésict
7.1 Rodinnd anamnéza

Matka — Jifina, 39 rokd, zdrava, ma vysokoskolské vzdélani ekonomického a
pedagogického sméru, pracuje na plny Gvazek v MS jako utitelka v heterogenni tfidé s
povolenou integraci. Jan navitévuje prvni tfidu ZS, kde mu pomdhd p¥i vyucovani
asistent pedagoga. Po skonceni vyucovani chodi do druziny. Matka nebo jeho
sourozenci vyzveddvaji Jana v druziné. Matka je v kazdodennim pisemném nebo
telefonickém kontaktu s asistentkou pedagoga. Sdéluji si nejen poznatky z vyucovani,
ale i projevy chovani v kolektivu a ve Skole obecné. Pokud se stane doma mimoradna
udalost matka v pisemné formé vse popiSe do zavedeného notysku.

Otec — Martin, 46 let, zdrdv, ma ucrovské vzdélani, pracuje jako OSVC,
vzhledem ke svému povoldni do ZS témé¥ nedochazi. Jan ma oba rodice rad.

Starsi sestra — Jifina, 13 let, zdrava. Sestra navitévuje stejnou ZS $estou tfidu.
Zpocatku pusobila jako prostrednik pfi komunikaci s ucitelkou a v druziné. S Honzikem
ma hezky vztah, mda ho rdda a nestydi se za néj v kolektivu.

Starsi bratr — Martin, 11 let, zdrav. Chodi do stejné skoly jako jeho sourozenci,
navstévuje Ctvrtou tfidu. Honzika ve Skole chrani, pokud ma pocit, Ze je to nutné. Ale
doma nékdy vnitfné s Janem soupefi, ma pocit, Ze Janovi je nadrZzovano a rodi¢e nejsou
na néj stejné prisni. Tento pocit nedava najevo Honzikovi. Ventiluje ho pouze formou
rebelstvi a vzdorovitosti v postoji vici rodicim. Své sourozence ma rad. V pripadé
delSiho odlouéeni se na sebe vzdjemné ptaji a styska se jim.

Oba sourozenci Jifrka i Martin berou svého bratra jako normalni dité.

Vztahy v rodiné jsou celkem harmonické.
7.2. Osobni anamnéza

e téhotenstvi bezproblémové
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o predcasny fyziologicky porod ve 37. tydnu
e porodni vaha 2400g

o dité nebylo kfiSeno a nebylo v inkubatoru

Od narozeni do 5. mésice vyvoj Honzika odpovida zdravému ditéti. Od 6. mésice
po ockovani ¢erného kasle az do roka a pUl byly nasledkem casté respiracni infekty
tézsiho charakteru.

V 9. mésici byl hospitalizovan kvali dychacim problémdm na détském oddéleni

na JIP v okresni nemocnici. Tam se nakazil salmonelou, ktera byla doprovazena
vysokymi horeckami po dobu jednoho mésice. Pro jeji tézky prubéh musel byt
prevezen do krajské nemocnice na infekéni oddéleni.
Dusledkem nemoci od 6. mésice a vysileni organizmu doslo k opozdéni vyvoje. V deviti
mésicich Jan jesté nelezl. Proto od 9. do 11. mésice s nim byla cvi¢ena Vojtova metoda.
Cviceni probihalo doma 3x denné dle instrukci MUDr. Vitovcové, rehabilitacni |ékarky.
Diky jeji aplikaci motoricky vyvoj nasledné probihal v poradku, chiize v 11 mésicich.

Psychicky vyvoj byl rovnomérny s lehkymi projevy hyperaktivity — lehci
unavitelnost. Rozvoj vSeobecnych dovednosti a inteligen¢nich schopnosti byl v normé i
podle Setfeni PPP (= pedagogicko-psychologickd poradna) z 19.11. 2009. Honzik zvladl
vySetfeni bez pritomnosti matky, velmi dobfe rozumél zaddvanym instrukcim. Slozka
pasivniho porozuméni verbdlnim pokynidm odpovidala vékové Urovni. Aktualni Uroven
rozumovych schopnosti se pohybovala v oblasti priiméru. V té dobé Honzik dochazel
do PPP na trénink EEG — biofeedbacku, ktery mél podpofit fe¢ a zlepsit soustiedéni.
Navstivil 40 lekci Biofeedbacku. Po ukonceni lekci bylo zfejmé, Ze doslo ke zlepseni
soustiedéni. V zlepsSeni feci, ale Zddny pokrok nenastal.

Hoch je v logopedické péci od 4 let od 2009, ve foniatrické péci od 2009. Prvni
psychologické vysetreni absolvoval v listopadu 2009.

Jeho prvnim hlasovym projevem jako u kazdého zdravého ditéte byl poporodni
krik. Kolem 6. mésice si zacal broukat, které prechazelo postupné do zvatlani pudového
a od 9. mésice do Zvatlani napodobivého, typu baba, tata. Po ndvratu z krajské
nemocnice vyvoj feci ustal, jak uvadi matka. Kratké dvouslovné nerozvité, jednoduché

véty zacal tvofit az ve 3 a pul letech. V zafri 2009 byl vysSetfen na foniatrii v Plzni, kde
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vyvoj fecCi byl klasifikovan jako opoidény vyvoj feci u rizikového novorozence s
pocatecnimi znaky dysartrie.

Na zdkladé foniatrického vySetfeni mu byl doporucen tydenni diagnosticky
pobyt matka-dité v Praze na foniatrické klinice. Pobyt probéhl v lednu 2010, kdy chlapci
byly 4 roky 8 mésicu. V té dobé uzival ptiblizné 20 slov, ob¢asna slovni spojeni — Mama
hele, mama ham. Na zakladé pobytu byla stanovena diagnéza jako opoZzdény vyvoj reci
na podkladé kombinované vyvojové poruchy feci. Byla doporucena logopedicka péce v
misté bydlisté dvakrat mési¢né, foniatrickd péce, pravidelné psychologické sledovani,
event. vedeni v SPC. Podle odbornikd — neobvykld kombinace normalniho intelektu s
tak zdvainou vadou feéi. Kone¢na diagnoza byla postupné stanovena jako tézka
vyvojova dysfazie a dysartrie. Hoch je levak.

Specidlni pedagogické centrum, dale jen SPC, v Plzni navstévuje od roku 2011,
tedy rok pred nastupem povinné skolni dochazky. Na zakladé doporuceni SPC mu byl
pridélen asistent pedagoga. V soucasné dobé je v péci logopeda, foniatra,
rehabilitacniho pracovnika a specidlniho pedagogického centra pro vady reci v Plzni

(SPC) a v Praze v organizaci alternativni a augmentativni komunikaci ( AAK).

7.3 Socialni anamnéza

7.3.1 MS

Honzik navstévoval od ¢tyrech let normalni materskou Skolu. Jeho slovni projev
nebyl Zzadny. Vydaval jen neartikulované zvuky a na véci ukazoval. V té dobé s nim byl
ve tfidé i jeho starsi bratr, ktery mu pomahal. Diky tomu adaptace probéhla bez
problému. Honzik rozumél mluvenému slovu i sloZzitym vétnym spojenim. Pokud dostal
nékolik pokyn( za sebou (pfines to tam, poloZ vedle a vrat se s jinou hrackou), dokazal
je bez problémU splnit. Kolektiv déti prijal Honzika dobfe a déti mu pomahaly.
Spoluprace s rodinou byla dobra. Ve Ctyrech letech jesté nebyla nikomu vada napadna.
Po vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné v listopadu 2009 byl jeho vyvoj
kromé verbalni stranky bran v normé.

Jan dostal roéni odklad povinné $kolni dochazky na zékladé Setfeni PPP v Unoru

2011. Stanovisko znélo: ,V oblasti rozumovych schopnosti je v neverbalni Urovni
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situovana v pasmu nadprimeéru. Vyvoj reci tedy neni opozdén v disledku mentalniho

handicapu.” Po uplynuti ro¢niho odkladu nastoupil do normalni zakladni Skoly.

7.3.2 2§

Honzik se adaptoval v prvni tfidé celkem bez problém. Asistenta pedagoga mél
od prvniho dne ve Skole. Asistenta pedagoga vybirala Skola. Byla vybrana pani ucitelka,
ktera méla zkuSenosti s integraci ve vlastni tfidé z pozice tfidni ucitelky. Integrace byla
schvdlena na zakladé doporuceni SPC Plzenl z kvétna 2012. Zpocatku mu délalo potize
zvyknout si na nové prostfedi a prosadit se v kolektivu. Orientace ve Skolnich
prostorach a radu byla bez komplikaci. Prvni mésic mél tendenci si styskat a chtél se
vratit do materské Skoly. Kolektiv ho pfijal velmi hezky a nebyl vyclenovan. Pani
ucitelka se k nému chovala rovnocenné jako k ostatnim Zzakim. Dostaval stejné Ukoly
na vyfizeni, a tak bylo podporovdno pfirozené jeho sebevédomi a schopnost vyridit si
véci samostatné. Vzhledem k této skutec¢nosti si vyzadala tfidni ucitelka, aby Honzik
sedél sam v lavici a asistent pedagoga sedél za nim. Pokud chlapec né¢emu nerozumél,
sedl si asistent k nému. S pfibyvanim uciva si sedl asistent pedagoga vedle chlapce
natrvalo.

Asistent pedagoga Honzikovi Cetl zaddani, opravoval ho pfi Spatném drzeni
psacich potfeb, korigoval drieni téla pfi sezeni pro psani, znova mu opakoval a
vysvétloval vyloZzené ucivo, pokud mu Jan nerozumél. S ohledem na specifickou
feCovou poruchu chlapce je Cesky jazyk pro néj jako predmét velmi obtizny. Naopak

matematiku velmi dobfe chdpe a dosahuje nadpridmérnych vysledkd.
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8 Pozorovani — jazykové roviny

Honzik byl béhem nékolika sezeni se mnou a ve Skole pozorovan a na zakladé

toho byly vyhodnoceny nasledujici roviny.

8.1 Foneticko-fonologicka rovina

Na zacatku prvni tfidy Honzik nedokdzal wvyslovit vSechny hlasky. Tyto
nedostatky se negativné odraZeji v nacviku ¢teni a psani. Pokud hldska neni spravné

artikulovana, byva nespravné i psani.

Tab. €. 2: Test vyslovovani hlasek

NAPOD REKNE 5 qil’vA PRECTE| SLUCHOVA | Hodnoceni
OBi | IZOLOVANE | SAM VE DIFERENCIACE |  hlasek
SLOVECH CELKEM
SAMOHL 1 1 1 1 1 5
ASKY
SOUHLAS
KY
B,P, M 1 1 1 1 1 5
V,F 1 1 0 1 1 4
D, T,N 1 1 1 1 1 5
D,T,N 1 1 0 0 0 2
S,z 1 0 0 0 0 1
¢S,z 1 1 1 1 1 5
L 1 1 1 1 1 5
R velarni* 1 1 0 1 1 4
R 0 0 0 0 0 0
K, G 1 0 0 0 0 1
H 1 1 0 1 1 4
CH 1 0 0 0 0 1
CELKEM 12 9 5 8 8
* napodobuje a uziva velarni ,,r“
Bodové hodnoceni 0 ne
1ano
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Samohlasky pouziva v plné mire, zfetelné je vyslovuje a sdm je pouziva ve
slovech. Nejvét$i potize ma se skupinou sykavek ,C, S, Z“. Zaméhuje je za ,C, S, Z“
Honzik neni schopen spontanné mék¢it. Hlasku ,R“ a ,CH“ vibec neuZiva. Skupinu

hlasek ,K, G je schopen napodobit jen ztidka.
8.2 Lexikalné-sémanticka rovina

Honzik ma vyrazné mensi aktivni slovni zasobu nezZ pasivni, postrada verbalni
pohotovost a obratnost. Jan rozumi vSem vyrazim, které se pouZivaji v prvni tfidé a v
bézném Zivoté odpovidajicim jeho véku. Pasivni slovni zasoba je bez problému, vyznam
slov chape adekvatné. Chlapec rozumi obsahové strance feci a vyznamu slov. Chape a
realizuje pokyny se vice ukoly. Napt.: Jdi do pokoje, vezmi si tuzku, pfines do kuchyné,
otevri tasku a dej ji do penalu. Pokud néco nechape, pta se svou feci nebo neverbalni
mimikou — usmév, kyvnuti hlavou, gesta. Napt.: Kdyz chce jit na pocita¢, ukazuje psani
na klavesnici obéma rukama.

Na otdzky odpovida jednoslovné nebo dvouslovné svou fedi.
Jednoslovné véty typu: Vim. Umim. Ano.

Dvouslovné véty typu: Chci ven. Mami, ham. Martinka spi?

Tab. ¢.3: Test lexikalné-sémantické roviny

Lexikalné-sémanticka Nezvlada Zvlada s Zvlada samostatné
rovina dopomoci
Poznd a urci nesmysl 0 0 1
na obrdazku
Chdape a realizuje 0 0 1
dlouhé pokyny
Spravné pouZziva slova 0 0 1
ano, ne
Chape protiklady 0 0 1
Zarazuje pod 0 1 0
nadrazené pojmy
Poslouchd pohadky, 0 0 1
chape déj
Spontanné vypravi 1 0 0
pohadku podle
obrazku
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Prifadi, co k sobé patfi 0 0 1

Priradi, co k sobé patfi, 1 0 0
vysvétli to
CELKEM 2 1 6

Bodové hodnoceni 0 ne

1 ano

Tab. ¢€.4: Stav slovni zasoby

Aktivni slovni zasoba Pasivni slovni zasoba
Onomatopoia 50 100%
Jednoslabi¢na slova 100 100%
Dvouslabi¢na slova 200 100%
Viceslabi¢na slova 70 100%

Zkousela jsem s Honzikem dvacet obrazk(, které mél pojmenovat na otdzku: Co
je to? Obrazky znazorfovaly: tuzka, darek, slunce, vejce, duha, ananas, lampa, strom,
koza, Zaba, pes, motyl, krdva, okno, slepice, jahoda, nlzky, balon, dim. Z dvaceti slov
srozumitelné pojmenoval. Osm obrazk( znélo $patné srozumitelné, napf. jahoda —
hoda, houba — ouba. Tfi obrazky pojmenoval formou onomatopoia, napf. Zaba — kvak,

krdva — bu, bu. Ukazalo se, Ze mluva pro neznalce je velmi tézko dekddovatelna.

8.3 Morfologicko-syntakticka rovina

Chlapec je neobratny v tvaroslovi a vétoslovi. Vétu skldda dvouslovnou a
trojslovnou, neuziva predlozky, spojky a zvratné ,se”. Napf.: Mami, ja ven. Martinka
spi? Ma oslabeny jazykovy cit. V feci pouziva podstatnd jména, slovesa, nékdy ptidavna
jména, Cislovky. Ostatni slovni druhy témér nepouziva, ale rozumi jejich vyznamu.
Védomé necasuje a nesklonuje. Pokud nahodné pouzije, je to jen dlsledkem

napodoby. Rozvité souvéti nevytvori.
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Tab. ¢. 5: Test na morfologicko-syntaktickou rovinu

Morfologicko- Nezvlada Zvlada s Zvlada samostatné
syntakticka rovina dopomaoci
Sklonuje 1 0 0
Uziva ¢as minuly, 0 0 1

pritomny, budouci

Rozlisuje mezi 0 0 1
jednotnym a mnoznym

Cislem

UZiva vSechny druhy 1 0 0

slov

Mluvi gramaticky 1 0 0
spravné

CELKEM 3 0 2

Bodové hodnoceni 0 ne
1ano

Zkousela jsem s Honzikem zjistovat jeho Uroven jazykového citu podle testu
Zlaba. Tento test byl zalofen na pfifazovani ukazovacich zajmen — ten, ta, to k
podstatnym jménlim, napf. teta — ta teta, pes — ten pes. Druhy ukol je prechylovani
muzskych povolani na Zenska, napf. krmi¢ — krmicka, ucitel — ucitelka. Treti ukol je, Ze
na otdzku musi odpovédét pfidavnym jménem. Napr.: Jak se fika ¢lunu s motorem? Je
to ¢lun jaky? Motorovy.

Tento test byl pro Honzika tak obtizny, Ze nedokdzal splnit ani jeden ukol.
8.4 Pragmaticka rovina

Honzik je velmi spolecensky, ma rad spoluzaky a vystupuje pred kolektivem bez
obtizi. K dorozumivani pouzivd jednoslovné nebo dvouslovné srozumitelnd vyrazy,
gesta, mimiku a pohyby téla. Z kolektivu neni vy¢lefiovan, ale predpoklada se, Ze ¢asem
nastane komunikacni problém mezi vrstevniky. PotiZze nastdvaji v kolektivu dospélych,
ktefi chlapce neznaji. Honzik si zacind uvédomovat svoji odliSnost. Pokud okoli
nerozumi chlapcové mluvé, je mu to lito.

Kdyz je chlapec ve Skole vyvoldn ke cteni, ¢te pouze jednotlivd pismena a
nerozumi obsahu. Je nutné, aby mu asistent pedagoga precetl cely text.

Doma c¢te slabikar pro specidlni Skoly, kde text je jednodussi. Fixace slabik

probihd s vétsim uspéchem. Je schopny text predist tak, Ze mu ostatni posluchadi
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rozuméji. On sam text, ktery precetl, chape. To svéd¢i o dobré vnitfni feci a poruse

expresivniho charakteru, kdy uroven verbalniho projevu je

dopovida intelektu a neverbalnim schopnostem.

Tab. €. 6: Test na pragmatickou rovinu

mnohem nizsi, nez

Pragmaticka rovina Nezvlada 2vlada s dopomoci Zvlada samostatné
Rekne své jméno a pFijmeni 0 0 1
Spontanné informuje o 0 0 1
zazitcich, pocitech, pranich
Preda kratky vzkaz 0 0 1
Dokaze zformulovat otazku 1 0 0
Smysluplné vyjadri myslenku, 0 1 0
napad, minéni, udalost
CELKEM 1 1 3

Bodové hodnoceni 0 ne

1 ano
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9 Vlastni Setfeni motoriky

Chlapec pti Setfeni dobfe spolupracoval a nékterd cviceni bral jako zabavu a

bavila ho. Byl sledovan v prabéhu jednoho skolniho roku.
9.1 Urover motoriky v zafi 2012 a v kvétnu 2013

9.1.1 Hrubad motorika

Na zacatku Skolniho roku jsem pozorovala chlapce pfi béznych ¢innostech a pfi
sportovnich aktivitach ve Skole. Hoch pUsobil lehce nemotorné a tézkopadné. Pfi chizi
se brzy unavil. Postoj téla naznadoval vadné drzeni téla. Pfi sezeni ve Skole nedrzel v
roviné patef, ulevoval si Iéhanim na lavici.

Pfi sportovnich aktivitach preferoval levou stranu. Mi¢ hazel levou rukou a
chytal ho obéma, mic kopal levou nohou.

Béhem roku chlapec zacal navstévovat rehabilitaéni oddéleni Klatovské
nemocnice a.s. Pfi podrobném kineziologickém vysetreni bylo objektivné zjisténo:

e vadné drzeni téla

e mirnd asymetrie zahlavi — preference levé strany
e predsunuté drzeni hlavy

e povolend bfisni sténa

e oboustranné plochonozi

Rehabilitaénim |ékafem bylo doporuceno individudlni cvi¢eni chlapce. Pro
napravu byl vypracovan dlouhodoby metodicky plan cviceni:
¢ Vojtova reflexni lokomoce k posileni trupového svalstva
e cviCeni senzomotoriky, stability a koordinace pohybu
Jan po pravidelném cviceni zacal byti obratnéjsi. Jeho drzeni téla se zlepsilo.
Cvi€eni jsem se pravidelné zucéastnovala s nim. Byly viditelné pokroky. Pfi prochazkdach
mu chlze prestala Cinit potize, zmirnila se jeho unavitelnost. Zlepsila se koordinace
hornich a dolnich koncetin, dokazal 1épe propojit pohyb svého téla, napf. souéasny
pohyb rukou a trupu. Pravidelnosti cviceni dosahl i urc¢itého stupné zrychleni. Cvici 1x

tydné jednu hodinu v rehabilitacnim zafizeni. Béhem rehabilitacni hodiny v casti
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cviceni Vojtovy metody, ¢asto pfi masazi usina. Ve Skole po cviéeni byva ¢asto unaveny
a nesoustredény.

Rodina dostava instrukce k provadéni cvikl ustné se schématickymi obrazky.
Cvici s nim 3x denné pal hodiny (rano pred snidani, po navratu ze Skoly, vecer pred

vecefi). Denné cvici jeden a pual hodiny véetné sobot a nedéli.

Tab. €. 7: Test hrubé motoriky

TEST 2012 zari 2013 kvéten
(vék 7 let a 4 mésice) (vék 8 let)
Hruba motorika | Nezvlada | Zvladas Zvlada Nezvlada | Zvlada s Zvlada
dopomoci | samostatné dopomoci | samostatné
Chuze po ¢ére 0 0 1 0 0 1
Poskok na jedné 0 1 0 0 0 1
noze
Prejit pres kladinu 1 0 0 1 0 0
Stoj se zavr. o¢ima 0 1 0 0 0 1
Stoj na 1 noze 1 0 0 0 0 1
Pfeskok pres 0 1 0 0 1 0
prekazku
Chytani mice s 1 0 0 1 0 0
tlesknutim
Hod mi¢em 1 0 0 0 0 1
CELKEM 4 3 1 2 1 5

Bodové hodnoceni: 0 nedostal bod
1 ohodnoceno

Pti porovnani vysledkl testu hrubé motoriky ze zafri 2012 a z kvétna 2013 vyslo,
Ze na zacatku Setreni nezvladl 4 discipliny (prejit pres kladinu, stoj na 1 noze, chytani
mice s tlesknutim, hod mi¢em) z 8, na konci sledovaného obdobi nezvladl pouze 2.
Doslo ke zlepseni ve 2 ¢innostech. Na zacatku Setfeni zvladal samostatné pouze 1 ukon,
na konci zvladal samostatné jiz 5 ukond z 8. Napf.: Na zacatku Setfeni ,stoj na jedné
noze“ nezvladl v klidu, vyrovndval rovnovahu pohybem rukou, presto si musel chvilemi
stoupnout na obé nohy. Na jedné noze vydrZel stat pouze pfi napocitani do 10. Na

konci vyzkumu vydrzel stat na jedné noze po celou dobu v klidu bez dopomoci hornich

koncetin s pocitanim az do 50.
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Jan se zlepsil a ukony, které nezvladal vibec nebo s dopomoci, zacal zvladat
samostatné. Podle mého ndzoru se na velkém zlepSeni znacné podilela cilena
rehabilita¢ni péce. Hruba motorika dosahla zlepseni jak na poli kvalitativnim, tak

kvantitativnim.

9.1.2 Jemna motorika

Jan na zacatku skolniho roku 2012 byl schopen se normalné obléci kromé
zapinani knofliku na kalhotach a zavazani tkanic¢ek u bot.

Zkouseli jsme spolu rGizné aktivity, jako je navlékani koralkl, skladani papiru,
vysttihovani. Pfesné skladani papiru nezvladal, sypani rlznych materidld do nadob s
rizné Sirokymi hrdly bylo pro néj narocné. Pokud ho cinnost nebavila a nesla mu,
musel byt motivovan a musela jsem mu pomadhat. Puzzle ¢i mozaiky skladal velmi
rychle s minimem chyb.

Obrazce dokazal vystfihnout s dopomoci, manipulace s nlzkami byla horsi
vzhledem k pouzivani levé ruky.

Pfi Setfeni v kvétnu 2013 pfi sebeobsluze si Honzik jiz dokdazal zapnout
knoflik,ale stale se nepodafilo zvladnout zavazovani bot. Presnost pfi skladani papiru se

pfilis nezlepsila.

Tab. ¢. 8: Test jemné motoriky

TEST 2012 zari 2013 kvéten
(vék 7 let a 4 mésice) (vék 8 let)
Jemna motorika | Nezvlada | Zvladas Zvlada Nezvlada | Zvlada s Zvlada
dopomoci | samostatné dopomoci | samostatné
Navlékani koralkl 0 0 1 0 0 1
Strihani 0 1 0 0 0 1
Skladani papiru 1 0 0 0 1 0
Zapinani knoflik{ 1 0 0 0 0 1
Zavazovani 1 0 0 1 0 0
tkanicek
Skladani puzzle 0 0 1 0 0 1
Sypani kaminkd do 0 1 0 0 0 1
rdznych nadob
CELKEM 3 2 2 1 1 5
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Bodové hodnoceni: 0 nedostal bod
1 ohodnoceno
Pti srovnani vysledkd testu jemné motoriky ze zafi 2012 a z kvétna 2013 vyslo,
Ze na zacatku setreni nedokazal 3 discipliny (skladani papiru, zapinani knoflikd,
zavazovani tkani¢ek) ze 7, na konci sledovaného obdobi nezvladl pouze 1, a to v
sebeobsluze — zavazovani tkani¢ek. Doslo ke zlepSeni ve 2 Cinnostech. Na zacatku
Setfeni zvladal samostatné pouze 2 ukony, na konci zvladal samostatné jiz 5 ukonu ze

7. V celkovém porovnani vysledku v testu jemné motoriky je opét zlepseni.

9.1.3 Grafomotorika

Honzik je levak. Pfi vstupu do 1. tfidy nezna Zzadna pismena a nedokaze je
napsat. Uchopeni psaciho nacini neni spravné. Ruka pro kresleni a psani neni uvolnéna.
Je nutné uvolnit ruku a odstranit kieCovité drzeni tuzky rdznymi cviky zamérenymi na
prsty, zapésti a predlokti. Psani musi byt fazovano na kratsi ¢asové useky kvali unavé.
Dom0 dostava pracovni listy, kde obtahuje, snazi se vybarvovat bez pretahovani a
kresli podle predlohy (kolecko, krizek, trojuhelnik). Ve Skole se uci psat a pouZivat

vSechny Ctyti typy pisma — mal3, velka, psaci, tiskaci.

Obr. €. 1: Nacvik pismene ,, L

V kvétnu 2013 na konci sledovaného obdobi Honzik jiz umi spravné drzet a

pouzivat psaci pomucky. Psani je Citelné a Uhledné. Béhem vyucovani jiZz neni nutné

39



za€leniovat chvile pro odpocinek. Pouzivd vSechny typy pisma. Ani na konci skolniho

roku nezvlada rozeznavani a pojmenovani zakladnich barev bez pfirovnani, napf. Zluta

jako slunicko.

Obr. €. 2: Nacvik pismene ,V“

UAANM [LedbA Y

Tab. ¢. 9: Test grafomotoriky

L

TEST 2012 zari 2013 kvéten
(vék 7 let a 4 mésice) (vék 8 let)
Grafomotorika | Nezvlada | Zvlada s Zvlada Nezvlada | Zvlada s Zvlada
dopomoci | samostatné dopomoci | samostatné

Cara svisla 0 0 1 0 0 1
Spodni smycka 1 0 0 0 0 1
Spirala 1 0 0 0 0 1
»Zuby” 0 1 0 0 0 1
Vlnovka 1 0 0 0 0 1
CELKEM 3 1 1 0 0 5

Bodové hodnoceni: 0 nedostal bod

1 ohodnoceno

Honzik se udil psat ve stejném casovém sledu jako ostatni déti. Zacinal

jednoduchymi ¢arami s pomocnou linkou v sesité. Ta mu pomahala udrzet linii a vySku

malovanych obrazcl. Ruka nebyla dostate¢né uvolnénd z malovani ze Skolky, a tak na
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zacCatku Skolniho roku v zafi 2012 nezvladl z 5 hodnocenych ukold 3, a to spodni

smycku, spirdlu a vinovku. Na konci Setfeni v kvétnu 2013 Honzik ziskal pfi hodnoceni

plny pocet bodu za Uplné zvladnuti ukold v grafomotorice.

Tab. ¢. 10: Test spontanni kresby

TEST 2012 zari 2013 kvéten
(vék 7 let a 4 mésice) (vék 8 let)
Spontanni kresba | Nezvlada | Zvladas Zvlada Nezvlada | Zvlada s Zvlada
dopomoci | samostatné dopomoci | samostatné

Caranice 0 0 1 0 0 1
Postava — hlava, 0 1 0 0 0 1
trup, koncetiny
Postava detaily 1 0 0 0 0 1

Domecek 0 1 0 0 0

CELKEM 1 2 1 0 0 4

Bodové hodnoceni:

0 nedostal bod

1 ohodnoceno

Také spontanni kresba vykazuje na konci vyzkumného obdobi stoprocentni

zlepseni.

Tab. €. 11: Test navyku pf¥i kresleni

TEST 2012 zafi 2013 kvéten
(vék 7 let a 4 mésice) (vék 8 let)
Navyky pfi kresleni | Nezvlada | Zvladas Zvlada Nezvlada | Zvlada s Zvlada
dopomoci | samostatné dopomoci | samostatné
Drzeni tuzky 0 0 1 0 0 1
Postaveni ruky 0 1 0 0 0 1
Uvolnéni ruky, tlak 1 0 0 0 0 1
na podlozku
Plynulost tahd 1 0 0 0 0
CELKEM 2 1 1 0 0 4

Bodové hodnoceni:

Na zacatku Skolniho roku v prvni tfidé Honzik nedrzel

0 nedostal bod

1 ohodnoceno

spravné tuzku, jeho

postaveni ruky bylo kiecovité a bylo nutno provadét uvolnovaci cviky. Honzik je levak.
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Asistentka mu musela ukazat i spravné natdceni seSitu. Tahy byly kostrbaté a
napojované. Pismo bylo nelhledné. Béhem psani ho brzy bolela ruka a nechtél uz psat.
Bylo potfeba sjednat ndpravu, a tak domi dostaval navic grafomotorické listy na
uvolnéni ruky. Denné psal navic stranku formatu A5 s rdznymi ¢arami a znaky.
Zanedlouho se dostavily vysledky. Pismo ziskalo sprdvny sklon a tahy byly plynulé.

Grafomotoricky projev dle vysledkl testl se celkové zlepsil.

9.1.4 Logomotorika

Pti vySetteni svalového testu orofacidlni oblasti jsem pomoci testu v zafi 2012 a

v kvétnu 2013 zjistila nasledujici hodnoty.

Tab. ¢. 12: Test logomotoriky

TEST 2012 zari 2013 kvéten
(vék 7 let a 4 mésice) (vék 8 let)
Logomotorika Body Body
Zvedani obodi 1 1
Mraceni 1 1
Zavirani vicek 3 3
Nafouknuti tvare 2 4
Spuleni rtd 2 3
Tahne rty a koutek nahoru a do 2 3
stran
Tahne rty a koutek dolli a do stran 2 3
CELKEM 13 18

Tab. ¢. 13: Legenda k tab. €. 12 k hodnoceni testu logomotoriky

Hodnoceni pohyblivosti oblicejovych svalu

0 zadny pohyb

zaskub

pohyb s dopomoci

pohyb proti odporu

1
2
3 pohyb v gravitaci
4
5

pohyb proti silnému odporu
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Jak ukazuje tabulka, Jan se zlepsil ve Ctyfech oblastech, u ostatnich je nalez
stejny. Celkové se logomotorika zlepsila.
Naprava vznikla pomoci:
¢ dechova gymnastika, nacvik rytmizace
o mékkeé techniky orofacialni oblasti
e cvi¢eni oromotoriky a hybnosti mluvidel

e instruktaz hlasové hygiené
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10 Individudlni vzdélavaci plan (IVP)

10.1IVP

IVP vypracovala tfidni ucitelka. Na jeho tvorbé se jesté podilely feditelka Skoly
a asistentka pedagoga. Jako podklad slouZily zavéry se specidlné pedagogického a
psychologického vysetreni. Ve tfidé na zakladé integrace je od zacatku skolniho roku
mensi pocet Z2akd neZ v jinych tfidach.

Stimto planem jsou sezndameni rodi¢e ditéte, domluvila se vzajemna
spoluprace, pouzivani shodnych metod ve vychovné vzdélavacim procesu a pribézna
kontrola pInéni vytéenych cil v jednotlivych mésicich. Rodice jsou v kazdodennim
pisemném kontaktu s asistentkou pedagoga.

Rodice zajisti chlapci pravidelny denni rezim, budou s nim rozvijet slovni
zasobu, rozliSovat pravolevou orientaci, procvi¢ovat barvy, uvolfiovat ruku. Narysuji
Honzikovi pomocné linky do sesitl, budou nacvi¢ovat spravné drzeni tuzky. Postupné
béhem roku bude Jan prechdazet od globalniho ¢teni ke ¢teni po slabikach. Pro spravné
vzdéldvani je tfeba pravidelné kazdodenni plnéni danych ukold.

V komunikaci ucitel bude volit jednoznacné poloZzené otdzky s moZnosti
odpovédi ano ¢i ne. Honzika je nutné casto chvalit a posilovat sebevédomi. Je nutné
nepretézovat CNS, zarazovat relaxacni chvilky.

Asistent pedagoga bude pomahat Honzikovi pfi vyu€ovani. Mira pomoci bude
zavise na potfebach Zdka a na dohodé s vyucujicim. Zakladnim ukolem asistenta bude
pomahat Honzikovi pti osvojovani a procvi¢ovani uciva a usmeérnovani jeho pozornosti.
Spolecné budou procvic¢ovat sluchovou analyzu a syntézu slov. Bude dohlizet, aby mél
74k poznamenané tkoly k doméci pripravé. Zaka bude priibéiné hodnotit (pochvala,
povzbuzeni, ocenéni snahy, ale i upozornéni na nedostatky v praci a chovani).

V IVP chybi, jak bude kontrolovano jeho plnéni a pak naslednd naprava, pokud

bude nutna.
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Tab. ¢. 14: IVP pro cesky jazyk

CESKY JAZYK

Ucivo

Casové rozvrzeni

Komunikacni a slohova vychova

Cteni

Sluchova a zrakova ptiprava

Pravoleva a prostorova orientace

Analyza a syntéza slabik a slov

Vyvozeni hlasek a pismen A, O, E, U,
I

Technika ¢teni slabik

Pfechod k vazanému spojovani
slabik ve slovo

Zvysovani plynulosti cteni

Xl

Orientace v textu

Spole¢na cetba

Spravny pfizvuk a dychani

Hlasité a tiché ¢teni

Vyvozeni hlasek a pismen M, L, S, P,
T

Vyvozeni hlasek a pismenJ, Y, N

Xl

Vyvozeni hlasek a pismen D, K, R, V,
Z

Hlaska a pismeno H, S, C, C, B, Z

Xl

Hlaska a pismeno R, G, F, CH

Naslouchani

UdrZeni pozornosti pfi ndslechu

V-VI

Nezasahovani do projevu mluvéiho

Udrzeni kontaktu o¢ima

Aktivni naslouchani, zapamatovani
Si

Mluveny projev

Tvorba hlasu, vyslovnost, dychani

Cely rok

Vyjadfovan v dané komunikacni
situaci — pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, podékovani

Gesta, mimika

Vypracovani podle obrazku
a zkuSenosti

Kladeni otazek

Cely rok

Srozumitelna mluva
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Pisemny projev

Zakladni hygienické navyky pfi psani
(sezeni, drzeni psaciho nacini, sklon
sesitu, Uprava pracovni plochy)

Cely rok

Kresebné cviky k uvolnéni ruky a
psanich jednotlivych prvk( pismen a
Cislic (¢ary, oblouky, zatrhy, ovaly,
klicky, vinovky)

Opisovani dle ptredlohy, prepis

Napojovani pismen, psani slabik,
slov a pismen

Psani znamének a Cislic

Velké pismeno u vilastnich jmen a na
zacatku véty

Zaklady rukopisu — Citelnost,
Uhlednost, Uprava

Individualni naprava chyb

Jazykova vychova

Zvukova stranka jazyka

Sluchové rozliseni hlasek —
vyslovnost samohldsek, souhlasek

Modulace souvislé feci —tempo,
intonace, prizvuk

Slovni zasoba a vytvoreni
slov

Slova a pojmy, vyznam slov

X-VI

Tvaroslovi Tvary slov Podle aktualnich
pisanek

Skladba Véta, uziti znamének Cely rok

Literarni vychova

Poslech literarnich text( Pfedcitani, audionahravky détskych Cely rok

textu
Vyjadreni postoje ke knize
Co radi poslouchdme a ¢teme
Tvorivé Cinnosti s literarnim Rytmizace Cely rok

textem

Pfednes vhodnych kratSich basni

Znalost pfrislovi a hadanek

Vypravéni pohadky podle série
obrazk(

Dramatizace pohadky

Volna reprodukce precteného nebo
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slySeného textu

Zakladni literarni projevy

Uvodni ndvétéva méstské knihovny

Cely rok

Préza a poezie - rozliSeni

Spisovatel, basnik, ilustrator — kdo
je kdo?

Loutkové a manaskové divadlo

Kniha, ¢asopis, encyklopedie -
rozliSeni

Tab. ¢. 15: IVP pro matematiku

MATEMATIKA

Ucivo

Casové rozvrieni

Cislo a pocetni operace

Pfirozena cisla 1-5

Ciselnd fada, posloupnost

IX-X

Pocitani predmétl v souboru,
doplnovani prvkd do daného poctu

Numerace 1-5

Psani Cislic 1-5

Séitani a odcitani

Pfirozena cisla 0-6

Ciselnd osa

Xl

Zavedeni Cisla 0

S¢itani a odcitani do 6, slovni Glohy

Pfirozena cisla do 10

Psani cislic 7-10

Xl

Scitani a od¢itani, ¢iselnd osa,
rozklad, slovni ulohy

Automatizace spojli scitani a
odcitani v oboru do 10

Pfirozena cisla do 20

Ciselna osa, psani ¢isel 11-20

Scitani a odcitani do 20 bez
prechodu 10

Slovni ulohy

Opakovani ziskanych
védomosti

Matem. hadanky, hry, soutéze

Uvod k pfechodu + a — pFes desitku

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Porovnavani mnoizstvi a velikosti

n-v

Znaménka <, >,=
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Pocitani s penézi

Placeni s penézi

Posloupnost ¢isel 0-20 a zpét

Tab. ¢. 16: IVP pro prvouku

metry, praktické vyuziti

Slovni ulohy
Opakovani \
Geometrie v roviné a prostoru
Orientace v prostoru IX-XII
Rovinné utvary
Télesa kolem nas - uvod I
Metr — jednotka délky, méreni na -V

Télesa — vyuziti v praxi

PRVOUKA

Ucivo

Casové rozvrieni

Misto, kde zZijeme

Jsem skolék, skola zak, chovani ve
Skole a mimo skolu

IX-X

Osobni hygiena, uklid a Cistota ve
Skole

Poradek ve skolnich vécech

Clovék a jeho zdravi

Dopravni situace, cesta do skoly

IX-X

Bezpecnost a orientace v prostoru

Rozmanitost prirody

Lidé a cas

Podzim v ptirodé

X-XI

Pocasi

Likvidace odpadk(

Lidé kolem nas

Rodina — pfibuzenské vztahy

X-XI

Prace v domacnosti

Zaméstnani rodicd a dalsi

Obchody a nakupy

Na posté

Orientace v misté bydlisté
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Lidé a ¢as

Zima v pfirodé

X1-1

Délka dne a noci

Pocasi

Tradice Vanoc

Zimni sporty

Lidé kolem nas

Lidské télo, hygiena

X1-1

ReZim dne, zdrava vyZiva

U lékate, prvni pomoc

Lidé a ¢as

Jaro v pfirodé

Tradice Velikonoc

Lidé kolem nas

Zajmy zaku

H-1v

Pracovni dny a dny pracovniho
volna

Volba povolani

Lidé cas

Léto v pfirodé

V-V

Volny ¢as, dovolend, odpocinek

Shrnuti uciva, orientace v Case

V-Vi
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11 Sociogram

Je jedna z diagnostickych metod, kterd mapuje vztahy mezi zaky ve tridé. Ti
odpovidaji na otazky, které jsou bud kladného nebo zdporného charakteru (Gavora,
1999). Sociogram je grafické znazornéni spolecenskych vztahl v malych skupindch.

MUzZe monitorovat sympatie a antipatie ve sledovanych skupinach.
11.1 Setieni pozitivniho a negativniho sociometrického statusu ditéte

Pri Setfeni jsem si vybrala kolektiv tfidy, kterou navstévuje v rdmci integrace
Honzik s diagnosou tézké vyvojové dysfazie a dysartrie. Skupina ma 19 déti, z toho je 8
chlapct a 11 divek. Vyzkum byl provadén béhem vyucovani Ceského jazyka prvni
hodinu tedy v dobé, kdy déti nebyly unavené.

Kazdé z déti dostalo tfi listy papiru, které muselo podepsat celym jménem. Na
dvou listech byla otazka kladnd a tfeti obsahovala zdporny postoj. Déti mély napsat na
kazdy list jména svych spoluzaki, které byly odpovédi na otdzku. Mohly uvést jedno
nebo vice jmen.

Otazky znély:

1. S KYM ZE TRIDY RAD KOMUNIKUJES?

2. KOHO ZE TRIDY BYS POZVAL NA OSLAVU SVYCH NAROZENIN?

3. KOMU ZE TRIDY BYS NEPUJCIL OBLIBENOU HRACKU?

Odpovédi slouzily k uréeni sociometrického statutu, ktery urcujte postaveni
jedince ve sledované skupiné a ukazuje jeho vysi popularity. Pozitivni sociometricky
status je pomérem souctu ziskanych kladnych voleb k maximu moZnych obdrZzenych
voleb. Negativni sociometricky status je pomérem souctu ziskanych zapornych voleb k
maximu moznych negativnich voleb (Kohoutek, 2009).

Zivot ve tfidé ma vétdinou dvé roviny — pedagogickou a socidlni. TFida
predstavuje formalni skupinu, ktera byla vytvofena za urcitym ucelem. V ni vznikaji

socialni vazby, které mohou jedince ovliviiovat v budoucim konani a jednani.
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11.1.1 Otdzka S KYM ZE TRIDY RAD KOMUNIKUJES?

V této otdzce nejvice hlasl ziskala divka s celkovym poctem 10 voleb. Dalsi
v poradi bylo 8 voleb a 6 voleb. Prvni tfi mista obsadily divky. Na 4. misté spolu s
dalS$imi dvéma hochy se umistil sledovany Honzik M. s poétem voleb 5. Bylo
prekvapeni, Ze i pfes jeho handicap s nim jsou schopni spoluzaci komunikovat a radi s
nim povidaji a nevyclenuji ho z kolektivu.

Tab. €. 17: Otazka: S kym ze tfidy rad komunikujes?
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11.1.2 Otdzka KOHO ZE TRIDY BYS POZVAL NA OSLAVU SVYCH NAROZENIN?

Nejvice hlasl v této otdzce dostala jina divka s celkovym poctem voleb 8. Dalsi
postaveni bylo 7 voleb a 6 voleb. Na 4. misté, jako v prvni otazce, se umistil Honzik M. s
poctem voleb 5. Pfi Setfeni jsme zjistili, Ze se zde vytvorily dvé socidlni skupiny, kdy
kluci zvali pfevazné na svoji oslavu kluky a divky zase divky. U Honzika M. z 5 voleb byly
4 volby od spoluzakl-kluk(. Jan ziskal v obou dvou otdzkach pozitivni sociometricky

status.

Tab. €. 18: Otazka: Koho ze tfidy bys pozval na oslavu svych narozenin?
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11.1.3 Otdzka KOMU ZE TRIDY BYS NEPUJCIL OBLIBENOU HRACKU?

Tato otdzka zjistovala negativni sociometricky status. Vyjadrovala miru
odmitani jedince skupinou. Vysledek vysel velmi piekvapivé. Z 19 tdzanych déti 12 déti
oznacilo Radka M. a na druhém misté se umistil Dominik S. s po¢tem voleb 10. Radek
M. je osoba, ktera ziskala nejvétsi negativnich pocet voleb. Ze sociologického vyzkumu
je tato pozice oznaCovana jako ¢erna ovce, antihvézda nebo antistar (Kohoutek, 2009).

Radek M. prisel do tfidy az v druhém pololeti a podle vysledk( se zda, Zze do
kolektivu se Uplné nezaclenil.

Dominik S., ktery skonéil na druhém misté, ma poruchu chovani, kterd se
projevuje nekontrolovatelnymi vybuchy agrese, vzteku a vzdoru.

Sledovany Honzik M. dostal pouze jednu negativni volbu, a to od divky, ktera
dala negativni volbu vSem chlapclim. Ukazalo se, Ze déti ve tfidé ho mezi sebe pfijimaji,
protoze nevybocuje z béZznych norem - je to dité, které neubliZuje, neni nebezpecné,

nevypocitatelné, neagresivni a nema nepredvidatelné chovani.
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dy bys nepujcil oblibenou hracku?

i

Otazka: Komu ze t

Tab. €. 19

L] L sTeJaolJar] v JrJoJrJaoaJaJez]rt][r[m]s]z fqios aueysiz
900 © % 3 BNpUaA|
EET 3 RN
9500 L % uedalg
870 7 % 3 || BxiES
Li'al o | evieg
_n_ m ® ® ® mc_uE_m
/990 0 Hapey
9500 7 % 3 [anuepy
mmD_D m X X X X X X X 3 X m_u_l_
_n_ m S ® S mc__DLmv,_
i % CITICRY
] c H ¥ E|IE™
ol z % 3 e
T % % % % alnr]
9500 7 % % uer)
NNN_D 8 b K K b b b b K BZLUOH
a5 0 © % % IO
870 £ % % % preq
L'al 2 % X EyZauY|
m o | = — [ [ 7 %] r] [y = = = = = oy I [w] [ =
2 ,WM HEHEEEHEBEE 55 ElE|R[EElE|E]E]E] 2 TILILONQOH
I w| = | B | B m E = | g = | ® w o E = =
= = - = = | = |® L & = fu
_N [1e3
_ W97 ANJDONAoH

54



Obr. €. 3: Schéma k otazce: Komu ze tfidy bys neptijcil oblibenou hracku?

Nejvétsi pocet ziskanych voleb: 1. Radek (12)




12 DOTAZNIK

Pro svou prdci jsem pouZila dotaznik, ktery je urcen pro rodic¢e déti, které chodi
do tfidy s Honzikem. M3 zjistit, zda rodi¢e souhlasi s integraci ve tridé, kterou

navstévuje jejich dité.

12.1 Dotaznik

Dotaznik jsem rozdala rodi¢lim na tfidni schizce. Dotaznik dostalo celkem 18
rodicl a vrétilo se vyplnéno 11 dotaznik(. Dotaznik byl anonymni.

Tab. €. 20: Dotaznik na nazor integraci

DOTAZNIK

Nazor na integraci ditéte s postizenim do tridy vaseho ditéte

Otazka Odpovéd

1. Souhlasite s pfijetim Zaka s ano x ne
postizenim do tridy?

2. Pro¢ nesouhlasite, uvedte
dlvody.

3. Proc¢ souhlasite, uvedte
dlvody.

4. Jak pripravite vase dité na
pfijeti jeho postizeného
spoluzaka?

5. Vadim vam pfitomnost ano x ne
asistenta pedagoga?

6. Co si predstavujete pod
Cinnosti asistent pedagoga?

7. Je pfinosem pro vase déti ano x ne
pfitomnost postizeného ditéte v
kolektivu?

8. Uvedte davody vaseho
nazoru.

12.2 Vyhodnoceni
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Tab. ¢. 21: Vyhodnoceni dotazniku na nazor integraci k tab. ¢. 20

Otazka Ano Ne Pisemna odpovéd’

1. Souhlasite s prijetim zaka s 11 - -
postizenim do tfidy?

2. Proc¢ nesouhlasite, uvedte - - -
dlvody.

3. Pro¢ souhlasite, uvedte - - 10
dlvody.

4. Jak pfipravite vase dité na - - 9
prijeti jeho postizeného
spoluzaka?

5. Vadim vam pfitomnost 1 10 -
asistenta pedagoga®?

6. Co si predstavujete pod - - 11
¢innosti asistent pedagoga?

7. Je pfinosem pro vase déti 10 - -
pfitomnost postizeného ditéte
v kolektivu?

8. Uvedte dlvody vaseho - - 10
nazoru.

VSsichni dotdzani rodice souhlasi s integraci postizeného ditéte do tfidy. VSechny
odpovédi byly pozitivni. Nejcastéji uvadéné diavody jsou uvédoméni si ceny zdravi,
vychova k toleranci, lepsi zaclenéni do béziného Zivota, kazdy mda pravo na vzdélani.
Nejcastéji by rodice informovali své dité formou rozhovoru. Jednomu z dotazovanych
rodic¢h vadi pfitomnost asistenta pedagoga. Deset rodi¢l odpovédélo, Ze pfitomnost
postizeného ditéte je pfinosem pro jejich dité, jeden se zdrzel vyjadieni. Nejcastéjsi
dlvody byly uvedeny: chovat se ke kazdému tak, jak by ¢lovék chtél, aby se ostatni

chovali k nému, nauci se chovat k postizenému a u¢inné mu pomahat, rozvoj empatie.
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13 Zaveér

Cilem prace je zjistit vliv Skolni vyuky a zrdni na rozvoj motoriky hrubé, jemné,
grafomotoriky a logomotoriky zaka s tézkou dysfazii a dysartrii — témér nemluvici na
zaCatku prvni tfidy bézné zakladni Skoly a na konci Skolniho roku 2013 a zaroven jeho
prijeti do kolektivu prvni tfidy a souhlas rodica s integraci.

Prvni vyzkumnou otdzkou pro tuto praci bylo zjistit pfijeti jedince s téZzkou
vadou reci svymi vrstevniky do tfidniho kolektivu. Ukazalo se, Ze déti ve tfidé Honzika
pfijimaji rovnocenné, v kolektivu je obliben. Vzhledem k tomu, Ze nema zadné projevy
agrese, nejevi znamky nevypocitatelného chovani, v détech nevzbuzuje neddvéru a
nemaji pocit ohrozeni. Postaveni Honzika ve tfidé pro mé bylo prekvapenim. Mylné
jsem predpokladala, Ze bude kolektivem vyclefiovan a neobliben. Sdm sledovany
chlapec uvadi, Ze chodi do Skoly-ttidy rad.

V odpovédi na druhou vyzkumnou otdzku, kterou bylo porovnani zmény urovné
hrubé, jemné motoriky, grafomotoriky a logomotoriky béhem roku, bylo celkové
zlepseni ve viech ctyrech skupinach. Chlapec diky cilené rehabilitaci a zrani CNS udélal
pokroky.

Pri dotaznikovém Setfeni na treti otazku o postoji k integraci bylo osloveno
vsech 19 rodicli zak(l ze ttidy Jana. Vyjadrilo se pouze 11 rodicu, a to kladné. Vsichni

dotazovani souhlasili s integraci do tfidy a vidéli v ni pfinos pro své déti.
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14 Shrnuti

Bakalarska prace se zabyva problematikou integrace ditéte s tézkou dysfazii a
dysartrii do 1. t¥idy bézné ZzS.

Je rozdélena do dvou c¢asti. Prvni ¢ast je teoreticka, ve které jsou vymezeny
zakladni pojmy — komunikace, teé¢, dysfazie, dysartrie, integrace a je nastinéna
problematika pficin a projev(. Jsou v ni teoreticky popsany jednotlivé jazykové roviny a
motorika — hruba, jemn3d, grafomotorika a logomotorika.

Zakladnim vychodiskem pro praktickou c¢ast byla pripadova studie hocha s
tézkou dysfazii a dysartrii s normalnim intelektem.

Metodou pozorovani byla sledovana po dobu jednoho roku zména urovné
motoriky hrubé, jemné, grafomotoriky a logomotoriky. Metodou dotaznikovym
Setfenim byl sledovan postoj rodi¢a k integraci a souhlas prijeti Zzaka se specifickymi
potifebami do tfidy, kterou navstévuje jejich dité. Metodou sociogramu bylo sledovadno
pfijeti a vztahy v malé formalni skupiné — tfidé.

Cilem vyzkumné prdace bylo zjistit vliv Skolni vyuky a zrani na rozvoj motoriky
hrubé, jemné, grafomotoriky a logomotoriky zdka s tézkou dysfazii a dysartrii na
zacatku prvni tridy bézné zakladni Skoly a na konci Skolniho roku a zaroven jeho pfijeti

do kolektivu prvni ttidy a souhlas rodica s integraci.
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