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POSUDEK    BAKALÁ ŘSKÉ    PRÁCE 
 
 

  
Motivace mladých lidí ve věku 16-25 let k provozování vybraného 

rizikových sportů (freestyle snowboarding) 
 

(téma) 
 

Bakalářská práce studentky Petry Bundové, o rozsahu 49 stran a deseti příloh, se 

zabývá motivací mladých jedinců k provozování rizikového sportu, v tomto případě 

freestyle snowboardingu. Téma práce bylo vybráno na základě vlastních zkušeností 

autorky s aktivním provozováním tohoto sportu. 

Cílem práce je zjištění, co motivuje mladé lidi k freestyle snowboardingu. 

Autorka provedla výzkum pomocí dvou dotazníků, z nichž jeden je standardizovaný a 

zabývá se tendencí vyhledávat mimořádné prožitky a druhý se specializuje na 

specifický druh prožívání – flow – tento dotazník je u nás nestandardizovaný. Sběr dat 

proběhl během prováděné činnosti, tedy při jízdě přímo na svahu. 

Po formální a gramatické stránce mám k práci následující výhrady – zvolené 

písmo v obsahu a k odsazení nadpisů od textu. Malou připomínku mám k pořadí 

příloh, kdy použité dotazníky jsou zařazeny na samý konec. Dále se v práci vyskytuje 

množství překlepů. Autorka v práci dokázala, že zvládá práci s literaturou, umí ji 

správně citovat a využívat i literaturu zahraniční.   

Teoretická část práce, nazvaná přehled poznatků, obsahuje tři hlavní kapitoly – 

osobnost, prožívání a motivaci, dále kapitoly Tendence vyhledávat mimořádné 

prožitky, Optimální prožívání a Charakteristika vybraného sportu. Tyto kapitoly jsou 

logicky členěny. Jako zbytečně obsáhlá se jeví kapitola Charakteristika vybraného 



sportu. Avšak pokud se podíváme na problematiku očima laika neobsahuje 

zbytečnosti.  

Praktická část práce je již samotným vyhodnocením výsledků. Autorka zde 

hodnotí výsledky s ohledem na malý počet zkoumaných osob, tento fakt považuji za 

klad práce. Dále bych chtěla vyzdvihnout kapitolu diskuze, kde bere v potaz nejen 

naměřené výsledky, ale také možné zkreslení způsobené věkovými determinantami, 

apod. 

Závěr: Vzhledem k technickým problémům, které zavinila KTVS, shledávám její práci 

velice kvalitní. Práce splňuje podmínky kladené na bakalářskou práci a doporučuji 

práci k obhajobě. 

 
 

  
 
 
Otázky k obhajobě:  
 

1) Jak moc, dle vašeho názoru, ovlivňují věkové determinanty a výkonnostní úroveň 
výsledky vašeho výzkumu? 

 
2) Proč si myslíte, že zkoumaný soubor dosahoval nízkého skóre v subškále Vyhledávání 

zkušeností? 
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