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Abstrakt:  Cílem bakalářské práce je zjistit skutečný stav střelby v utkáních první ligy žen v sezóně 2005-2006. Současně prokázat účinnost použitých druhů střelby a pokusit se objasnit důvody jejich účinnosti. Využít informací získaných z utkání Čechy-Morava a použít je k monitorování změn, které jednotlivé druhy střel v průběhu posledních sedmi let zaznamenaly.Nejdůležitější částí je část výzkumná, která obsahuje tabulky shrnující jednu sezónu první ligy žen a také tabulky zápasů Čechy – Morava z posledních sedmi let. Bakalářská práce poskytuje i široké spektrum teoretických informací o národní hazené, jako terminologii, pravidla, původ a historii, metodiku nácviku střelby a chyby v jejím provedení a v neposlední řadě podává srovnání s mezinárodní házenou (handbalem).Výsledky mé bakalářské práce mohou využít především zkušení trenéři, ale i trenéři amatéři nebo kdokoli zajímající se o tento sport.
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Abstrakt:  The main goal of this Bachelor's thesis is to identify the real situation of shots in  matches of the first Czech national handball women league in season 2005-2006. At the same time certify efficiency of sorts of shots used in the game and clarify reasons of their usage. In addition, find out the fruitfulness of these shots. Last but not least goal is to monitor changes of shots in recent seven-year period with help of information from “Čechy-Morava” matches.The key part of this work is the research part which contains charts gathered through one season of the first women league and charts from past seven years „Čechy-Morava“ matches.The work also brings wide range of theoretical knowledge of Czech National Handball – terminology, regulations, origin, history, methodology of shot’s drill, deficiencies in performance,  comparison with international handball, etc.This bachelor’s thesis could be useful to handball coaches, players or simply to anyone who is interested in this kind of sport.
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