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Uvod

., Vychovavat dite, znamena prijmout ho se v§emi jeho zvlastnostmi détské bytosti.
Znamend to, Ze jim nabizime ve svém domé dobré misto a budeme jim poskytovat
podporu a jistotu tak dlouho, az budou schopny jit viastni cestou. *

Jitina Prekopova

Tématem této bakalafské prace je popsat, jak se typické znaky ADHD projevuji
ve spontanni hie ditéte, jak se dité se syndromem ADHD projevuje v Kolektivu déti
v MS.

Déti hyperaktivni, impulsivni, ¢i s poruchou chovani a pozornosti se objevi snad
na kazdé MS. V soucastné dobé& pracuji jako uéitelka v mateiské skole s mensim poétem
déti, dochazi k nam jiz druhym rokem chlapec s vyvojovou poruchou ADHD, a proto
mé toto téma zaujalo. Setkala jsem se ve své praxi poprvé Stakovymto ditétem
v kolektivu déti. Bylo zpocatku velmi tézké pro nas vSechny v matetfské Skole si
vytvorit privétivé klima, po case jsme piiSli na rtizné metody, techniky a
s individualnim piistupem k chlapci se nam to zaalo Caste¢né dafit. Prace s nim je
velice zajimava, hodn¢ naro¢nd a obtizna, vzdy Vv néem novd a nc¢kdy i odmeénéna
hezkym vykresem, vyrobkem, Usmévem, provedenym ukolem nebo ukaznénosti.
Chlapec je nedilnou soucasti naSeho mensiho kolektivu, mame ho radi, pfijali jsme ho
takového, jaky je a snazime se na ného co nejdislednéji a s velkou trpélivosti plsobit.
Chceme, aby zistal u nas v nasi matei'ské skole, spolupracujeme s asistentkou a s rodici,
hleddme spole¢né rizné postupy a metody, které by vhodné pisobily k feSeni problémi
chlapce s ADHD.

Hlavnim cilem této prace je na zaklad¢ dlouhodobého pozorovani a pedagogické
prace s dit¢tem s ADHD podat metodicka doporuceni pro vedeni jeho hry a navrh
dalSiho vychovného plisobeni. V teoretické €asti prace jsou vymezeny zakladni pojmy
vyvojové poruchy ADHD a popis hry ditéte v pfedskolnim véku. V praktické ¢asti je
popsana spontanni hra ditéte s ADHD dle vybranych hledisek. Mym piedpokladem je,
ze vhodnym vedenim a pfistupem lze zaradit dit¢ s ADHD do bézného détského

kolektivu.



|. Teoreticka cast

v r

1 PRICINY VZNIKU MOZKOVEHO POSTIZENI

O tom, jak se bude jedinec po ptichodu na svét vyvijet a zda dospgje
V harmonicky rozvinutého jedince, se do jisté miry rozhodne jiz od poceti. Vyvoj
jedince je od této doby az k samostatné existenci novorozence vystaven fadé vliva a
rizik, které mohou narusit normalni vyvo;j.

Nervova soustava je fidicim, koordina¢nim systémem organismu, fizeni je
zajiStovano v nejvetsi mife nervove. Cela nervova soustava ma ¢asti ustfedni, centralni
(mozek a michu) ¢ast obvodovou, periferni (nervy mozkomisni hlavové a misni) a
nervstvo autonomni — vegetativni. Anatomickou i funk¢ni jednotkou NS je nervovd
burika — neuron. Nervova soustava je tvofena asi 25 miliardami neuronti.

Lidsky mozek se sklada z ptedniho, stfedniho a zadniho mozku. K pfednimu
mozku patii nejveétsi a nejvyvinutéjsi cast — koncovy mozek a mezimozek. K zadnimu
mozku nalezi mozecek, valoriiv most a prodlouzena micha.(3: 47)

Nekteré studie ukdzaly u pacientl s hyperkinetickou poruchou ADHD mensi
celkovy objem mozku, drobné odchylky nekterych struktur a snizeny metabolismus
nékterych ¢asti mozku. Mensi ¢ast mozku vSak neznamena automaticky sniZenou
inteligenci, podobné jako jeho nadprimérna velikost neznamena vysoky intelekt.

Posledni tfi mésice téhotenstvi, porod a novorozenecké obdobi jsou
nejzranitelnéjSim obdobim vyvijejiciho se mozku, v mozkové klife se zvétSuji neurony,
vétvi se a vytvareji se dalSi nervova spojeni (synapse). V mozecku se tvoifi neurony,
buriky putuji na vzdalenéj$i mista. Probihda mnozeni nervového vaziva — neuroglie a

nervova vlakna se izoluji Myelinovymi obaly (3: 53)
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2 Vymezeni pojmu ADHD

V minulosti se k pojmenovani poruch se symptomy ADHD pouzivalo mnoho
termini — lehkd mozkova encefalopatie (LME), poskozeni mozku, lehka détska
encefalopatie (LDE) hyperkineticka reakce, hyperkineze. ADHD je vyvojova porucha
pozornosti spojena s hyperaktivitou - Attention Deficit Hyperacticity Disorder. Porucha
ADHD byva téz nikdy oznacovana jako ADD ( Attention deficit disorder )- prosta
porucha pozornosti, neprojevuje se hyperaktivita a impulzivita: Casto se oba terminy
pouzivaji jako synonyma, ale vztahuji se k riznym, ackoli velmi podobnym,
pravdépodobné piibuznym postizenim. Ve vymezeni pojmu ADHD podle amerického
specialisty, profesora Rrussella Barkleye (1990), jesté hovofime o hyperaktivité a
impulzivité.

Ten dale jesté déli ADHD na ADHD s agresivitou a bez agrevisity a na ODD — opozi¢ni
chovani ( oprositional deficit disorder). (5: 11)

Podle Barkleyho je definice ADHD uvedena takto:

w ADHD je vyvojova porucha charakteristickda vyvojové neprimérenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Casto se projevuje v raném véku. Potize jsou
chronické a nelze je vysvetlit na zdklade neurologickych, senzorickych nebo
motorickych postizeni, mentalni retardace nebo zdavaznych emocnich problemii. Tyto
obtize jsou casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadet
opakované po delsi dobu urcité pracovni vykony. “

ADHD je vyvojova porucha, charakteristicka veéku ditéte nepfiméfenym
stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je
jednoznacné vysvétlit na zakladé neurologickych, senzorickych nebo motorickych
postizeni, mentalni retardace nebo vaznych emocionalnich problémli. Mohou se
zmirnovat dozravanim CNS. Vyvoj ADHD je velmi zavisly na psychosocidlnich
vlivech. Obtize jsou casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a
opakovan¢ provadét urcité pracovni vykony.

Je velmi pravdépodobné, ze skutecny pocet piipadi hyperkinetické poruchy
nebo ADHD se vruznych zemich svéta zasadné nelisi, protoze v jejim pozadi lezi
biologicka pticina. Urcity vliv miize mit také rozdilné prostfedi se svymi kulturnimi
zvyklostmi a temperamentovymi rozdily. Méné komplikaci budou hyperkinetické
priznaky pusobit ditéti, které Zije na venkové, s dostatecnym volnym pohybem, s

niz§imi naroky na Gspésné zvladani fady studijnich a mimoskolnich aktivit, nez détem,
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které musi vyhovét vysokym narokiim prestizniho sociokulturniho prostiedi. Vyskyt
ADHD je odhadovan Vv populaci déti do 18 let mezi 3 a 18 %, vyskyt hyperkinetické
poruchy asi mezi 1 a 3 %. Podle raznych tdaja se tyto poruchy 3 - 9krat castéji se

vyskytuji u chlapct ve srovnani s divkami.

wvrwve

2.1 Priciny ADHD v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim a postnatdilnim

V ranych vyvojovych obdobich ditéte mize dojit k drobnym, minimalnim
poskozenim centralni nervové soustavy, v prenatalnim obdobi je to vlivem krvaceni
matky, infek¢nim onemocnénim matky, alkoholismem, koutfenim, zavislosti na Iécich ¢i
drogach, omezenym piisunem kysliku k plodu. V perinatalnim obdobi mize byt plod
ditéte posSkozen pfimym poranénim hlavi¢ky pfi porodu, novorozeneckou Zloutenkou,
omezenym piisunem kysliku pfi protahovaném porodu ¢i pii abnormalni poloze plodu,
pri komplikacich s pupecni $ndrou, pii prekotném porodu, intoxikaci plodu Iéky pii
porodnich bolestech, pifi asfyxii — nedostatecné okysliCovani mozku pii opozdéném
fungovani dychdni. Kdyz novorozenec ma v postnatilnim obdobi potize v pfijimani
potravy a stievni problémy, ndsledkem byva nedostatek kysliku v krvi a druhotné
poskozeni mozkovych bunék. K poskozeni dochézi i kazdym prodélanym infekénim
onemocnénim ditéte do druhého roku veéku, zejména spojené s horeckou (spala, chiipka,
zaskrt, zapal plic, Cerny kaSel, zanét stfedniho ucha, stfevni infekce), meningitidou,

encefalitidou.

2.2 Védecké dikazy piicin ADHD

Pokud hledame pfii¢iny symptomd ADHD z védeckého hlediska, museli
bychom mit velky piehled ve védeckych disciplinach jako je antropologie, genetika,

neuroanatomie, neurofyziologie, neurochemie, dietetika, toxikologie.
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a) Genetika

Z vyzkumu a studie doktora Biedermana a jeho kolektivu z Massachusettské
vSeobecné nemocnice z roku 1990 v USA, ktery se zabyval zkoumanim nejbliZSich
pokrevnich ptibuznych se zjistilo, ze 25% nejblizsich pribuznych déti s ADHD trpélo,
¢i trpi touto poruchou, predpoklada se, ze jde o poruchu dédi¢nou. Genetické studie
prokazaly, ze u muzi s hyperkinetickou poruchou je pétkrat vyssi pravdépodobnost, ze
jejich déti budou trpét touto poruchou, ve srovnani s normalnimi kontrolnimi
osobami.(5: 51) Vysledky studii dvojcat ukazuji, ze vyznamnéjsi shoda ve vyskytu
hyperkinetické poruchy existuje u jednovajeCnych pari nez u dvojvajecnych parut.
V soucasné dob¢ probiha na celém svété molekularné genetické studie cilené za vznik
hyperkinetické poruchy. Zna¢ny vyznam je piikladan vrozenému genetickému defektu,
ktery ovliviiuje metabolismus a funkce dopaminu a noradrenalinu, coZz jsou latky, které
umoziuji prenos signalll v riznych ¢astech mozku. Vychazime z toho, ze déti piichazeji
na svét sruzné¢ velkou nachylnosti ke vzniku poruchy ADHD, ktera je
,haprogramovana“ geneticky. ADHD se projevuje cCastéji u chlapci, vetsi riziko
dédi¢nosti poruch pozornosti a hyperaktivity je v muzské linii, napt. po dédeccich a

strycich, nez po zenské linii.

b) Neuroanatomie

Zabyva se studiem nervového systému, ktery je potiebny pro smyslové
vnimani, vnimani bolesti a pfijemnych pocitti, kontrolu pohybu a regulaci télesnych
feci, mysleni a paméti. Jeho centrem jsou mozek a micha. Diagnostické pfistroje na bazi
nuklearni magnetické rezonance — MRI, dali moznost védclim, za pomoci pocitacu,
propocitat objem riznych mozkovych struktur. Vyzkumny tym v USA, z univerzity
v Georgii, zpracoval vysledky MRI déti s ADHD a dosli k zavéru, Ze pravostranné
,hukleus caudatus® (ocasovité jadro mozku, jedna z mozkovych struktur, ktera fidi
uvédomelé pohyby) je vétsi nez levé.

Nov¢jsi studie tohoto tymu ukazuji na to, ze déti ADHD maji o néco mensi oblasti

mozkové tkané v pravém laloku.
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c) Neurofyziologie

Rada vyzkumii se uskute¢nila i za pomoci EEG (elektroencefalografie), to je
zpusob, kterym Ize pomoci mnoha elektrod pfipojenych na povrch hlavy zachytit
nepatrné elektrick¢é impulzy, a tak dat nahlédnout do podstaty elektrické aktivity
pacientova mozku. Vysetieni pomoci EEG neboli, je jen trochu nepfijemné a
nepohodIné, provadi se zpravidla ambulantné. Celkova zjiSténi provadéna u déti
S ADHD nepotvrdila zddnou dal$i neurologickou ani psychickou poruchu, nejsou
prukaznd a nedaji se vyvodit zadné jednoznacné zavéry. VysSetieni pomoci EEG
nepomaha stanovit diagnozu ADHD, muze vSak byt potfebné v ptipadé, Zze lékar

zvazuje jiné pri¢iny symptomt. (5: 54)

d) Dietetika

O jidelnicku déti s ADHD prob¢hla tada diskusi i spekulaci, existuje i fada
védeckych projektl. Je narusen i vztah k piijmu potravy — kojenec nechce sat a Spatné
pribyva na hmotnosti. Je vSak tfeba zdlraznit, ze dietetickd opatfeni sama o sob¢ nestaci
k odstranéni symptomi ADHD. D¢ti by mély mit vEtsi ptisun tekutin a dodrzovat pitny

rezim.

e) Traumatologie

Zde hovotime o traumatu jako o poskozeni vyvolaném nehodou, encefalitidou ¢i

porodem, zvlasté hypoxické poskozeni.

f) Psychologie

Psychologické teorie piredpokladaji, ze hyperaktivita je podminéna soucasnym
spojenim dispozice k tomuto chovani a zpisobem vychovy. Vychovavat dit¢ s ADHD
je nékdy velmi obtizné a rodiCe Casto uvitaji pomoc odbornikt, aby zjistili, co d¢laji
Spatné€ a co by mohlo negativné ovlivnit symptomy poruchy. Je- li dité stresovano
netrpélivym rodi¢em, neutvareji se spravné vzory chovani komunikace. Tyto vzory se u

déti stabilizuji.
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3 Diagnostika ADHD

ADHD patii mezi takzvané spektralni poruchy, a to proto, ze se pravdépodobné
vyskytuje u riznych lidi v riznych stupnich zavaznosti. Mozek lidi ADHD funguje
charakteristickym zptsobem. Jakmile si rodi¢e v§imnou, Ze néco neni v poradku, méli
by ve skolce, kterou dité navstévuje, vyhledat odbornou pomoc specialniho pedagoga.
PotiZze spojené s ADHD se v piipadé, Ze zlstanou nerozpoznané a nezachazi se s nimi
vhodné, podnétné a pfiméfene, Casem nasobi a nabaluji. U predskolnich neklidnych déti
obvykle matky zadaji o radu pediatra, avSak definitivné mlize stanovit diagnézu Skolni
psycholog. Diagnézu ADHD by mél vzdy stanovit détsky psychiatr ve spolupraci

s dalsimi specialisty.

a) Zdravotni anamnéza

Zvazuje se pritomnost rizikovych faktort jako je rizikové téhotenstvi, obtizny
porod, zdravotni stav matky, jeji vek, zivotosprava. Lékatr bere také v tivahu tadu
onemocnéni. Patfi kni syndrom chromozomu X, fetdlni alkoholovy syndrom,
fenylketonurie, rezistence na hormony Stitné zlazy. Dale 1ékaf proveéfi prubéh
zdravotniho stavu ditéte — nehody, operace, chronickd onemocnéni, epilepsie, astma,

srde¢ni vady apod.

b) Skolni anamnéza

Protoze ADHD mtize mit dopad na vzdélani, socidlni postaveni a budouci
kariéru ditéte, musi lékat védét, jak se projevuje v matefské skole. Je- li dité alesponi
casteCné adaptovano a pravidelné dochdzi do predskolniho zafizeni, muzZe dojit
Kk integraci. Integrace podpoti celkovy rozvoj osobnosti ditéte, dilezity je individualni
pristup, vybér cinnosti odpovidajicich moznostem ditéte a pravidelnost pii jejich
provadéni. Pifi vychové a vzdélavani postupovat podle individualniho vzdélavaciho

planu, vytvoreného ve spolupraci se specialnim vzdélavacim centrem.
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C) Rodinnd anamnéza

Velmi dulezitd jsou Setieni o povaze a osobnosti ditéte, jeho nejblizSich a 0
kvalité vztahti v uz§im i Sir§im rodinném kruhu. Lékat také posoudi dusevni a télesné
zdravi rodi¢l ¢i zédkonnych zastupct ditéte. Sleduje pritomnost onemocnéni typu
ADHD, ¢i deprese, provede vSeobecny rozbor rodinné situace s dirazem na tyto
skute¢nosti.

- typ bydleni — efekt preplnéného bytu, byt v centru mésta, bydleni ve Ctvrti,

kde se vyskytuje nasili

- zaméstnani rodicl — zajisténi péce o dité

- socialni podpora a kontakty mezi rodinnymi piislusniky

- interakce mezi ditétem a dal$imi ¢leny spolecenstvi, napt. v klubech rodict
s détmi

- ptitomnost, ¢1 absence finan¢nich starosti

- problémy ¢i napéti v rodiné

- vyuziti socialnich sluzeb, které mohou rodin¢ a ditéti pomoci, mit na dité

kladny vliv (5:63)

d) Informace od jinych odbornikii
Pokud 1¢katf povazuje zdroje informaci za nutné, vyzada si vySetfeni u dalSich

odbornikt jako je psycholog, logoped apod.

Vyznamnym zdrojem informaci jsou rodi¢e a ucitelé. Zejména se zesiluje
vyznam rodi¢ovské diagnostiky, jde o podminku, bez které nelze diagnostiku pfifadit,

nebot’ potize se musi projevit ve zcela odlisnych prostfedich (rodina, skola).

e) Télesné vySetieni
Lékat vySetii dit€ po télesné strance a zaméfi se zejména na znamky
neurologickych abnormalit, jako napf. neobratnost, potize s koordinaci (dyspraxie),
znamky motorickych tikovych poruch, na ptiznaky onemocnéni srdce, krevniho ob&hu,

ledvin nebo jater, jeZ by mohly ovlivnit dalsi 1é¢ebny postup. (5: 64)
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f) Pozorovani ditéte

Nezbytnou soucasti vySetieni ditéte je jeho podrobné pozorovani. Zjisténi vSech
nutnych udaja, tykajicich se vyvoje ditéte a jeho problémd, je Casoveé velmi naro¢né. Ma
probihat v riznych prostiedich- rodina, pifedskolni zafizeni, 1ékaiské prostiedi. Velmi
dilezity je podrobny pohovor srodi¢i, zaméfeny na dosavadni, rozumovy a citovy
vyvoj ditéte, na jeho chovani, z4jmy, reakce, dovednosti a nedostatky. V jakém
rodinném prostiedi probiha vychova ditéte, zda je vychova dislednd, jak probiha systém
odmén a tresti. Velmi cenné informace muize piinést hodnoceni uditele, ke kterému
musi dat predem souhlas rodice. UcCitel hodnoti, jak se dité projevuje béhem pobytu
v matefské Skole. Pedagog dité diagnostikuje metodou pozorovani, kazdodenné sleduje,
jak dit zvlada pevné stanoveny rezim dne v matefské Skole, volnou hru, zda navazuje
vztahy s vrstevniky, zda se projevuji poruchy chovani, emoc¢ni poruchy, poruchy jemné
a hrubé motoriky, koncentrace pozornosti, paméti, komunika¢ni schopnosti ditéte, jeho
vnimani a mySleni. Jak je dité schopno dodrzovat spole¢né ptedem ur¢ena pravidla, zda
je schopné se soustfedit na fizenou ¢innost, dodrzuje spravné hygienické a stravovaci
navyky. Lékar sleduje chovani ditéte béhem hry, hodnoti jeho vytrvalost a GspéSnost
béhem plnéni riznych zadanych ukolii. Pozoruje dalsi projevy a reakce ditéte béhem

vySetfeni.

g) Posuzovaci Skaly, objektivni vykonové testy
Existuje 1 znacni pocet posuzovacich skal pro chovani, které¢ byly vytvoreny a
valorizovany. Nékteré z nich se tykaji vyhradné ADHD. Naptiklad Skala symptomi
navrzena Lutterem Du Paulem a Barkleyem. Bylo u¢inéno i mnoho pokust navrhnout
nastroj, ktery umozni objektivni méfeni podstaty a zavaznosti ADHD. Objektivni
vykonové testy (Gordontiv diagnosticky systém) se pokousi odstranit subjektivni prvek.
Tento diagnosticky systém je vytvoren jako pocitacova hra, pomoci niz se hodnoti, jak

sit€¢ ovlada impulsy, tékavost a pohotovost k reakcim.

4 Diagnosticka kritéria

V ramci diagnostikovani jakékoli fyzické, psychické, emocni ¢i behavioralni

poruchy a jeji 1écby je dilezité, aby se vSichni zucastnéni odbornici dokonale shodli na
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tom, v ¢em je ,,chyba“ a co se rozumi pod pojmem diagndza. Jakmile je symptomim
prifazena urcita diagnoza, mohou lidé jiz vyhledat konkrétni pomoc. V soucasné dob¢
existuji a pouzivaji se dva hlavni klasifika¢ni systémy (soubory diagnostickych kritérii).
DSM 1V — Klasifika¢ni systém Americké psychiatrické asociace a MKN — 10 —

mezinarodni klasifikace nemoci.

4.1 Klasifikacni systém svétové zdravotnické organizace u nds znamy
jako mezindrodni klasifikace nemoci neboli MKN — 10

., Kritéria: Vznik pred 7. rokem véku, trvani symptomii nejméné 6 mésicii v takové mire,

Ze md za nasledek neprizpiisobivost ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu.

Porucha pozornosti
Alespon Sest z nasledujicich priznakii nepozornosti pretrvava po dobu nejméné
Sesti mésicu v takové mire, ze ma za nasledek neprizpiisobivost ditéte a neodpovida jeho
vyvojovému stadiu:
1. casto se mu nedari pozorné se soustiedit na podrobnosti nebo déla chyby
Z nepozornosti ve Skole, pri praci nebo jinych aktivitach;
2. ¢asto neudrzi pozornost pri plnéni ukolu nebo pri hrani;
3. Casto se zda, Ze neposloucha, co se mu rika,
4. ¢asto nedokaze postupovat podle pokynii nebo dokoncit Skolni praci, domaci
prace
nebo povinnosti na pracovisti (nikoliv proto, zZe by se stavélo do opozice Ci
nepochopilo zadani)
5. Casto neni s to, usporadat si ukoly a ¢innosti
6. casto se vyhyba ukoliim, napr. domdcim pracim, které vyzaduji soustredené
dusevni
usili
7. Casto ztraci véci potrebné pro vykonavani urcitych ukolit nebo cinnosti, napr.
Skolni
pomiicky, pera, knizky hracky nebo nastroje
8. casto se da lehce vyrusit vnejsimi podnéty

9. casto je pri béznych dennich cinnostech zapométlivé. “ (5:16)
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Hyperaktivita
. Alespon tri z nasledujicich priznakit hyperaktivity pretrvavaji po dobu nejméné
Sesti mésicu v takové mire, Ze maji za nasledek neprizpiisobivost ditéte a neodpovidaji
Jjeho vyvojovému stadiu: “
1. casto bezdééné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli
2. pfi vyucovani nebo jinych situacich, kdy by mélo zlstat sedét, vstava za
zidle
3. casto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich
deti
nebo dospélych se mohou vyskytovat pouze pocity neklidu)
4. casto je nadmérn¢ hlu¢né pii hrani nebo ma potize chovat se tiSe pfi
odpocinkovych ¢innostech
5. trvale vykazuje nadmérnou motorickou aktivitu, kterou neni schopno

zasadné podfizovat spole¢enskym podminkam nebo pozadavkam. (5:17)

Impulzivita
Alespoii jeden z nasledujicich piiznaka impulzivity pfetrvava po dobu nejméné
Sesti mésici v takové mife, ze ma za nasledek neptizplisobivost ditéte a neodpovida
jeho vyvojovému stadiu:
1. casto vyhrkne odpovéd’ dfiv, nez byla dokoncena otazka
2. casto nevydrzi stat v fad¢é nebo nedokéaze pockat, az na né€ prijde fada pfi hie
nebo
v kolektivu
3. casto prerusuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napt. skace jinym do
feci, rusi
je pti hie)

4. bez ohledu na spolecenské zvyklosti a omezeni nadmérné mluvi.(5:18)

4.2 Klasifikacni systém Americké psychiatrické asociace neboli DMS -
v

o7 es

rokem véku. Neékteré z priznakii se objevuji na dvou ¢i vice mistech- doma, ve Skole.
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Musi

byt pritomna evidence vztahii socidlnich. Dochazi ke zhorseni v oblasti

spolecenske, vzdélavaci nebo v zaméstnani. Priznaky neni mozno vysvétlit jinou

psychickou poruchou.

Kritéria: Sest nebo vice symptomu pretrvavajicich minimalné 6 mésicu v mire, kterd

zhorsuje prizpusobivost a vykon ditéte.

Nepozornost

skolni

a) casto se nedari pozorné se soustredit na podrobnosti nebo déla chyby
Z nepozornosti ve Skole, p¥i praci nebo jinych aktivitach,
b) casto ma potize udrzet pozornost pri plnéni ukolu nebo pri hrani;
¢) casto se zda, ze neposlouchd, kdyz se na né primo mluvi;
d) casto nepostupuje podle pokynit a nedari se mu dokoncit skolni praci, domaci
prace nebo povinnosti na pracovisti (nikoliv proto, zZe by se stavélo do opozice

Cl

nepochopilo zadadni)

e) casto miva problémy zorganizovat si ukoly a ¢innosti

f) casto se vyhyba vykondvani ikoli, nedéla je rado, zdrdahd se napriklad délat
domaci prdace, které vyzaduji soustiedené dusevni usili (napr. Skolni nebo
domdaci ukoly)

Q) Casto ztraci véci potiebné pro vykondvani iikolit nebo cinnosti (napr. hracky,

pomiicky, pera, knizky nebo nastroje
h) casto se da lehce vyrusit vnéjsimi podnéty

1) casto zapomind na kazdodenni povinnosti “ (5:16)

Kritéria: Sest nebo vice symptomt hyperaktivity ¢i impulzivity trvajicich minimalné 6
mésicil, nepiimerenych vyvojovému stupni ditéte.

Hyperaktivita

a) cCasto bezdé¢éné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli
b) pii vyufovani nebo jinych situacich, kdy by mélo zistat sedét, vstava za

zidle
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C) casto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich
déti nebo dospélych se takové chovani miize omezit na subjektivni pocity
neklidu)

d) casto miva potize si hrat nebo v klidu néco jiného dé¢lat

e) byva casto ,,na pochodu® nebo se chova, jako by ,,jelo na motor*

f) casto byva nepfiméfené upovidané

Impulzivita
g) casto vyhrkne odpoveéd’ diiv, nez byla dokoncena otazka
h) miva problém vyckat, aZ na n¢ ptijde fada
1) cCasto preruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napft. skace jinym do
feci, rusi

je pii hie). (5:18)

4.3 Rozdily mezi DSM - IV a MKN - 10

Psychiatfi v CR davaji pfi uréovani svych diagnéz prednost kritériim podle
MKN - 10.

Hlavnimi rozdily mezi obéma klasifikacnimi systémy tykajicich se ADHD a
hyperkinetickych poruch jsou tyto:
- DSM - IV Klasifikuje vlastnost ,,éasto je nepfiméfené upovidany* jako syndrom
hyperaktivity, MKN - 10 jako pfiznak impulzivity.
- DSM- 1V vyzaduje, aby Sest symptomu pro ,,hyperaktivitu — impulzivitu* pietrvavalo
po dobu nejméné Sesti mésicil, v takové mire, Ze maji za ndsledek nepiizplisobivost
ditéte a neodpovidaji jeho vyvojovému stadiu, protoze je zde zahrnuto Sest symptomi
hyperaktivity a tfi symptomy impulzivity, je pak mozné, Ze i déti bez symptomu
nedostatecné kontroly impulzivity by mohly spliiovat diagnostické kritéria ADHD.

V podstaté tyto rozdily miizeme shrnout, Ze diagnosticka kritéria DSM-IV jsou
mén¢ prisna a jejich definovani je §irsi. Také vétSina mezinarodnich vyzkumnych praci

a studii se provadi podle tohoto kritéria. (5: 18)
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5 Priznaky ADHD

zékladnimi symptomy, pfiznaky ¢i znaky ADHD jsou:
- hyperaktivita
- impulzivita

- porucha pozornosti

5.1 Hyperaktivita

Je b&zné, Ze se nam malé déti zdaji byt hyperaktivni. Skolni déti byvaji napadng
pohyblivé, zivé a neklidné. Jejich pohybova aktivita je vSak samoucelna a neslouzi
k zvladnuti vétsiho mnozstvi tkold a prace. Obtizné se daji usmérnit, nedokazou delsi
dobu klidn¢ sedét, vrti se na zidli, vstavaji, pobihaji od jedné véci ke druhé, u niceho
déle nevydrzi, ve Skole maji nékdy nutkani vstat z mista a prochazet se po tiid¢. Byvaji
hlu¢né, upovidané, rusi ostatni spoluzaky, rychle stfidaji zajmy, nebavi je aktivity, pfi
kterych je nutny klid a ticho. Pod rliznymi zdminkami odbihaji naptiklad od jidla, od
domacich ukold, od cinnosti v piredskolnim zafizeni. Jsou jako ,,z hadich océaski®.
Projevy hyperaktivity jsou napadné hlavné v situacich vyzadujicich vysoky stupen
sebekontroly chovani. Hyperaktivita zpravidla vede u ditéte k mensi tnavé, nez by
ocekavalo okoli, déti Casto odmitaji spanek béhem dne a také vecer mohou mit
S usinanim problémy. D¢ti jsou podrazdéné nékdy az agresivni a Casto u nich vznikaji
problémy ve vztazich Kk vrstevnikiim, nemaji trvala pratelstvi, mohou byt neoblibené.
Snadno se pro néco nadchnou, ale malokdy jsou vSak ve svych aktivitich a zajmech

disledni a vytrvali.(2: 19)

5.2 Impulzivita
Déti s hyperkinetickou poruchou délaji mnoho véci nahodile, kdy je to pravé

napadne, postupuji spiSe impulzivné a chaoticky nez planované a systematicky. Rodice
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Casto fikaji ,nejdiive néco provede a pak teprve premysli. Maji problémy se
sebeovladanim, vSechno chtéji a délaji hned ted’, napiriklad vezmou si rad¢ji malou
okamzitou odménu, nez by Cekaly del§i dobu na hodnotnéjsi darek. Nedokazou udrzet
nebo utlumit svou reakci. Nesnaseji ¢ekat, nez na né ptijde ve fronté fada, rad&ji
pfedbihaji a vyvolavaji konflikty. Poustéji se zbrkle, bez rozmysleni do nebezpecnych
aktivit a hrozi jim proto vétsi riziko Grazi a nehod, naptiklad vbéhnou do vozovky, aniz
by se rozhlédly, lezou do nebezpecnych vysek. Maji- li potfebu néco sdélit, musi to
sdélit hned a skdCou do hovoru, pferusuji ostatni, ve Skolnim zafizeni vykiikuji bez
pfihlaSeni. TéZko nesou riiznad omezeni a piikazy, Spatné se podiizuji autoritdm, riznym
stereotyplim a disciplin€. Na napomindni reaguji podrazdéné, malokdo vyhovi okamzité

ptikaziim.(2: 20)

5.3 Porucha pozornosti

Dé&ti maji pravidelné problém se soustfedénim, jejich pozornost je prelétava,
vSechno je rozptyli, snadno se odpouta, d€la jim problémy dokoncit ukoly, které
vyzaduji dlouhodobé soustfedéni a trpélivost. Pracuji povrchné, délaji mnoho chyb
Z nepozornosti, prospéch byvd nevyrovnany, n¢kdy na vybornou jindy na
nedostateCnou. Celkoveé byvaji jejich znamky ve Skole horsi, nez odpovida jejich
inteligenci. Delsi dobu jim trva, nez se soustiedi na né&jaky tkol, jejich pozornost se
rychle vycerpava. Stale néco hledaji, ve svych vécech maji neustale neporadek, stale
néco zapominaji, ztraceji hracky a Skolni pomicky. DéEti nevénuji pozornost svému
zevnéjsku, nezastr¢i si kosili, nezapnou knoflicky, jsou schopné jit s kazdou botou
Jinou, mivaji v nepofadku Skolni seSity, knihy, vétSinou nedokazou udrzet pofadek ve
svych hrackach. Spatné se soustfedi pfi rozhovoru s dospélymi, unikaji jim proto
nékteré informace a instrukce, hlavné je-li rozhovor delsi. Rodi¢e mohou mit nékdy
pocit, ze dité jejich rady a nazory vibec nevnima, proto mu musime povinnosti

opakovang pripominat a opakovat. (2: 20)

Musi kazdé dité s poruchou ADHD uZivat léky?

U nékterych déti se ndm podafi potlacit hyperkinetické symptomy pouze
vychovnymi a psychologickymi prostiedky, spolecné s vhodnou tpravou rezimu a
prostiedi. Jsou- li hyperkinetické projevy mirnéj$iho stupné¢ a ma- li dit€¢ podporu a

pochopeni v rodinném a skolnim prostfedi, ma byt tento postup vyzkousen jako prvni.
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Pokud nejsou pedagogicko- psychologicka opatieni dostacujici, tak je vhodné ptipojit

farmakologickou 1écbu.

6 Pridruzené problémy

6.1 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni je termin, ktery oznacuje heterogenni skupinu obtizi,
které se objevi pfi osvojovani a uzivani feci, ¢teni, psani a matematiky. Tyto obtize maji
individudlni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci CNS. Mohou se objevovat
soubézné s jinymi handicapujicimi podminkami. Tyto poruchy se neprojevuji pouze
Vv oblasti, kde je defekt nejvyraznéjsi, maji naopak fadu spolecnych projevii. Objevuji se
vV rizné mife poruchy feci, obtize v soustfedéni, poruchy pravolevé orientace, Casto je
nedostate¢nd uroven zrakového a sluchového vnimani. Stale vétsi diferenciace téchto
poruch vede jesté k vyclenéni téch poruch, které se odpoutavaji od fecCové oblasti.
Oznacujeme je jako neverbdlni poruchy uceni. Jejich charakteristickym rysem jsou
pravé obtiZze v prostorové orientaci, typickym projevem je neschopnost zapojit se do
micovych her. Obdobné jsou i potize v socidlni orientaci. Neodhadnou postoj déti ¢i
dospélych. Vyvoj teci je dobry, slovni zdsoba neni postizena. Uziti tfe€i je vSak
necitlivé, socidlné nepfiméiené. Tyto deti nerozuméji slovnim hiickam, metaforam,
unikd jim vtip, nemaji smysl pro humor. Znac¢na ¢ast déti s ADHD trpi specifickymi

poruchami uceni. Tyto déti maji konkrétné sklon k porucham ¢teni a psani.

Dyslexie

Tato porucha postihuje zadkladni znaky ctendiského vykonu a to rychlost,
spravnost, techniku ¢teni a porozuméni ¢tenému textu.
Rychlost- dité neiimérné dlouho slabikuje, lusti pismena, ¢te zbrkle, domysli slova.
Chybovost- zaménuje tvarové podobna pismena (b-d-p), zvukové podobna pismena (t-
d)
Porozuméni- dité Cte pismena, slabiky, ale obtizné je sklada do slov a tim mu utiké

smysl slova.
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Dysgrafie

Je to porucha psani, ktera postihuje grafickou stranku pisemného projevu, to
znamena Citelnost a Gpravu. Dité si obtizné pamatuje tvary pismen, pismo je velmi
velké, pokud je malé byva Spatné Citelné. Dité Casto Skrta, prepisuje, pisemny projev je

neupraveny, tempo psani je pomalé, pisaisky vykon vyzaduje mnoho energie.

Dysortografie
Postihuje pravopis ve dvou oblastech.
a) zvyseny pocet specifickych dysortografickych chyb
b) obtiZe pii osvojovani si gramatického uciva a jeho aplikaci
Dité¢ $patné rozliSuje kratké a dlouhé samohlasky, Spatné rozliSuje slabiky dy-di, ty-ti,

ny-ni, Spatné rozliSuje sykavky, chybi hranice slov v pismu.

Dyskalkulie
Porucha matematickych schopnosti, postihuje manipulaci s ¢isly, ¢iselné
operace, matematické piedstavy, geometrii. Uroveii vykontl v matematice je zavisld do

urcité miry na rozumovych schopnostech.(14: 111)

Dyspraxie
Porucha pohybové koordinace, ktera postihuje provadéni volnych pohybu. Dité
ma problémy najist se 1zickou, jasné a srozumitelné hovofit, zapnout si knofliky, jezdit

na kole a ve skolnim véku psat.(14:205)

7 Vychova ditéte s ADHD

Chovani ditéte se mlze piiznivé zmenit jen za predpokladu, ze mu bude doma
vytvoreno vhodné prostiedi a Skola pro néj sestavi specialni individualni program.

Dulezité je sjednotit vychovné ptisobeni mezi Skolou a rodinou. Rodice i ucitelé musi
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mit velkou trpélivost, mit laskavy, tolerantni, chapavy a hlavn¢ duasledny pristup.
Vychova by meéla sméfovat k ziskani pozitivniho chovani, dit¢ se musi naucit
uvédomovat si dasledky svého impulzivniho az agresivniho chovéni. Dité se
syndromem ADHD by mélo mit stanoveno jasny fad, pravidelny denni rezim, dostatek
spanku, pohybovou aktivitu, z4jmové ¢innosti. Pravidelny program je pro n¢j dilezitym
zdrojem bezpec¢i. Musi citit, Ze se o n¢j nékdo stard, ze v jeho blizkosti jsou lidé, na
které se mize spolehnout, ktefi ho maji radi. Diilezité je, netrestat dité nelaskou, i kdyz
n¢kdy hodné zlobi. Je tfeba ziistat vyrovnany a klidny, pokud mozno i ve vypjatych
afektivnich situacich. Nervozita se prenasi na dité. K tomu, aby si pfipadalo malo
ohroZené a aby se tlumily nezddouci projevy v jeho chovani, potiebuje jednoznacné

vedeni, pfitomnost autority a kazen.

Diagnodza poruchy by se neméla pted ditétem tajit, naopak dit€¢ by meélo byt
seznameno s jejimi pfiznaky zplsobem piiméfenym jeho véku. Rodice musi ditéti co
pochopit, jaké chovani je pfijatelné a jaké ne, mélo by mit stanovena jasna a pevna
pravidla. Ve vychové déti s hyperaktivitou a poruchou pozornosti plati znama zasada,
pochvalit nejen za dobry vykon, ale predevsim za dobrou snahu. Dité by mélo zazivat
stejné jako jeho vrstevnici pocit tspéchu, u rodicl citit porozuméni, zastani a bezpeci.
Rodice by méli na dit€¢ klast pfiméfené a splnitelné pozadavky. Je dilezité, aby
neuspéchy ditéte nesnizily jeho sebediivéru, aby v ditéti nevznikly pocity rezignace,
strach z piedskolniho a Skolniho zafizeni, nezdjem o uceni, pocit, Zze zklamalo své
rodiCe, a z toho Casem projevy Uzkosti, deprese nebo naopak odmitavost, vzpurnost a
vzdorovité chovani. Neustalé pripominani problémi a kritizovani chovani by mohlo

vést ke ztrate€ chuti a odvahy se snazit.

Dité¢ s projevy ADHD je nutné piijmout takové, jaké je, nepodcenovat ho a
podporovat jeho sebevédomi. Pochopime-li jeho situaci, mizeme ptizptisobovat vnéjsi
prostiedi jeho potfebam. M¢li bychom se naucit mnohé problémové situace predvidat a
tedy jim i pfedchazet. Rodinni pfislusnici by se méli snazit, aby dité nebylo zbyte¢né
vystavovano situacim, v kterych pravdépodobné neuspéje. Casto se vyskytuji potize i v
sourozeneckych vztazich, jelikoz rodic¢e nepfistupuji ke svym détem stejné. V piipade,
ze jedno dit€¢ ma syndrom ADHD, rodi¢e musi k jeho prohfeskiim ptistupovat s velkou

toleranci, druhému ditéti co nejpiivétivéji vysvétlit, Zze jeho sourozenec neni
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privilegovany, ale ma své zvlastni problémy, a proto je mu vice dovoleno. Neni potieba
oddélovat tyto déti od jinych, vSechny déti potiebuji stejné lasky. Dé&ti s poruchami
chovani pottebuji chapavou a laskavou péci, maji své specifické potieby, které je nutné

uvédomit si, zohlednit a respektovat.

8 Hrayv predskolnim véku

8.1 Podstata a vyznam herni ¢innosti ditéte

Dité, tak jako kazdé mlad¢é, ma v sobé touhu zkoumat a objevovat, ale jen
tehdy, citi- li se v bezpeci. V ohroZeni se vraci k matce, kde naléza jistotu a ochranu.
Hra je v zivoté ditéte hlavni Cinnosti a pravé jejim prostiednictvim se nejplnéji a
nejpevnéji rozviji prvni vztahy a svazky utvafejici jednotu osobnosti ditéte. Hra je
aktivita svobodnd, hra¢ k ni nemize byt nucen, nelze ji vykonavat na povel, tim
prestava byt radostnd a pritazliva, ztraci prvek rozkoSe ze hry. Hra je pfirozenou
détskou aktivitou, tak jako pro dospélého je prirozenou aktivitou prace. Vychazi
Z moznosti ditéte, je pro n&j zvladnutelna. Hra vychazi ze skute¢nych zazitku ditéte, do
jisté miry je jejich ptimym odrazem. Je neproduktivni, nepfinasi hodnoty ani majetek, to
co ndm dava, jsou prozitky a vzpominky, které jsou velice cenné pro nas dalsi zivot.
Dité v ni tesi ukoly redlného svéta v predstavovanych podminkach s pouzitim riznych
nastroju a predméti. Ma svij cil a urcity fad. Napomaha navazovat kontakt s dosp&lymi
I s vrstevniky, vede ke spolupraci, pfispiva k utvafeni roli, modeluje socidlni situace,
pomaha ovladat vlastni city, uvolilovat a vyrovnavat napéti. Déti se pii hfe u¢i novym
dovednostem, védomostem, navykam, vytvareji si postoje a ziskavaji zkusenosti. Hra je
pro dité¢ pfijemna a uspokojujici ¢innost, do které miize bez obav vlozit své schopnosti,
rozum i cit.

Hra davé pfilezitost rozvijet schopnosti, které¢ jsou diilezité pro komunikaci a
socializaci. Jako jsou jazykové schopnosti, mezilidské vztahy, volni jednani. Prostor pro
hru je zaroven prostorem, kde se da zkouSet zadzitek uspéchu i prohry a téch druhil
chovani, které jsou nezbytné pro rozvoj osobnosti. Hra ma v sob& prvky napodoby a

imaginace pii feSeni modelovych situaci. Hra pomahd ditéti ve vlastni identifikaci.
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Piijimanim roli a vzorci chovani, které k t€émto rolim nalezi, se dit€ uci ztotoznovat a
odliSovat. Hra je dualezita pro socialni interakci, ptijimani pravidel i disledkd pro
vzajemné vztahy, pokud je dité nepiijme. Hra je prostor pro vytvafeni emoci.

Dité si hraje proto, ze hra mu piindsi radost, potéSeni, citové porozumeéni a
ptijemny dusevni vztah, ma potfebu ucasti na zivoté¢ dospélych. Nékteré déti si neumi
samostatné hrat, je dalezité jim poskytnout piiklad a pomoc, aby se to naucily. Ucitelka
by neméla do volnych her zasahovat, pokud nehrozi nebezpeci, ze si déti ublizi. Mluze
se stat vSak spoluhracem, pokud ji to déti dovoli. Dit¢ by mélo mit dostatek cCasu a

prostoru pro volnou hru. Vlivem hry dité porozumi svétu a 1épe ho pochopi.

8.2 Déleni her

1. Podle cinnosti:
e hry namétové (na obchod, na rodinu, na doktora, na kadetnici)
e hry pohybové (honic¢ky, piekonavani ptekazek, pralezky, houpacky)
e fizené pohybové (Kolo, kolo, mlynské, Na peska, Na medvéda)
e konstruktivni hry (se stavebnicemi, s riznymi materialy)
e spolecenské hry (domino, karty, hadanky, ¢lovéce, nezlob se, pexeso)
e didaktické hry — jsou organizované za vzdélavacim ucelem (smyslové,

tvotivé, kognitivni, fantazijni)

2. Principy her podle Rogera Calloise:

Kazdy princip ma v mateiské skole své misto a funkci.
R. Callois sledoval rizné chovani pii hrach a na zéklad¢é toho rozdélil hry do

Ctyft principi, které se mohou kombinovat.

2.1 Princip alea - ndhoda
Tyto hry jsou zalozené na principu nahody a hraci je nemohou ptimo ovlivnit.
Patfi sem razna détska rozpocitadla, Clové&e, nezlob se, hazeni kostkou, ruleta, nékteré

pocitaCové hry a automaty.

28



Motivaci k hrani her zalozenych na principu nahody je chut vzdat se vlastni
ville a pockat na vyrok osudu. Pii hodu kostkou nepomtize, Zze nékdo je nejsilngjsi,
nejrychlejsi a nejchytiejsi, tady rozhoduje ndhoda. Prohrat s osudem neni ponizujici.

Nebezpeéim téchto her je vzdani se vlastni ville a propadnuti osudu. Clovék se

vzda veskeré snahy pficinit se o uspéch a ¢eka na Stésti.

2.2 Princip mimikry - napodoba, proména

Mimikrické hry jsou zalozeny na principu ndpodoby a piedstirani, miizeme byt
tim, kym zrovna chceme, vyzkouSet si Zivotni role a vzit se do kiize jinych zvifat, lidi,
rostlin a véci. Jedna se o napodobivé hry sloutkami, hrackami, pfestrojovani do
kostymli — na maminku, na princeznu, byt jezibabou, drakem, kralem, tygrem...Dost
dobfe si to mohou déti vyzkousSet na maSkarnim karnevale.

Motivaci je chut’ se proménit a mit na chvili cizi podobu. Vyzkouset si ji a pak se
zase vratit a byt sam sebou.

Nebezpecim je, Ze ¢lovek se skryva pod cizi maskou a mohl by zapomenout, kdo

vlastné je a tak ztratit svou identitu.

2.3 Princip ilinx — zdvrat’

Hry zaloZené na zdvrati, ztrdcet a zase nalézat stabilitu. Patfi sem houpani na
houpacce, nekone¢né toceni na koloto¢i, rychla jizda z kopce na kole, odvazné skoky a
lezeni zebiik. Kdyz pfijela pout, tak to jsme se vSichni moc t&Sili, na kolotoce a
houpacky a to se s nami pak teprve to€il svét, kdyz jsme stoupli na pevnou zem. Tato
touha po pohybu pretrvava i do dospélosti a projevuje se ¢innostmi s notnou davkou
adrenalinu, napi.: sjezdové lyzovani, skoky do vody, seskok padakem, bungee-
jumping, snowboarding, horolezectvi...

Motivaci her z principu zéavraté je touha porusit stabilitu svého téla nebo duse.
Chvili si létat a vznaset se jako ptak.

Nebezpeci tady neni ve vyprodukovaném adrenalinu, ale ¢iha v podobé drog a
alkoholu, které nam mohou zpusobit zavrat’ trvaleji a miize nam na né zlstat celoZivotni

zavislost.
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2.4 Princip agon — soutéz, zdpas

Hry zalozené na principu soutéZenti.
Motivace pro princip tento princip jsou tfi: I. Zdpoleni a Skddleni — déti si rady
pom¢étuji se svymi kamarady své sily, aby si zkusily, co dokdzou a co vydrzi protéjsek,
nemusi za kazdou cenu zvitézit. 2. Ctiddost piekonat sam sebe — pti této motivaci jsem
sam sobé vitézem, chci dosdhnout lepsiho vykonu, nez jsem dosahl vcera. 3. CtiZadost
Zvitézit v soutéZi, ktera md dand pravidla — pfemoci soupetfe a byt lepsi nez on. Byt

nejlepsi ze vsech. (10: 81)

8.3 Diagnostické moznosti hry

Déti jsou od narozeni svébytnymi osobnostmi s vyraznou individualni
charakteristikou. Chceme-li sriznymi détmi dosdhnout stejného  vychovné
vzdé¢lavaciho cile, musime s kazdym jednat trochu jinak. Jednat s détmi rtuzné podle
individualnich zvlastnosti vyzaduje predevsim déti dobie znat, zajimat se o n¢, umeét se
vcitit do jejich mySleni. UCcitelka proto provadi neustidle pii kazdodennim styku
s ditétem v riznych situacich pedagogickou diagnostiku, pozoruje dité pti hie. V§ima si
jeho osobnich vlastnosti, mysleni, komunika¢nich schopnosti a veskeré ¢innosti. Ke
svému pozorovani pfidava i to, co vi o jeho rodiné a o prostiedi, ve kterém vyrusta, i to,
co je ji znamo o zdravotnim stavu ditéte. Ze vSech jeho dil¢ich pozorovani a informaci
si pak skladd konkrétni obraz ditéte, ktery umoziuje zvolit vhodnou metodu piisobeni
praveé na toto dité. Hra nam k poznani ditéte poskytuje tu nejlepsi moznost, protoze dité
se chova spontanné. Pficiny rozdilného chovani je téeba znat, rozebirat a vyhodnocovat.
Jestli-ze dité¢ nastoupi do matei'ské Skoly a neprojevuje se a nehraje si, mize to byt
z divodu nezralosti, opozdénym vyvojem, nebo problém se socidlnim vyspivanim a
zatazenim do skupiny. Pak musime zvolit vhodnou vychovnou strategii.

Hru maze ovlivnit i neodhalena smyslova vada, ta zptisobuje, ze se dité jevi jako
mén¢ bystré a vnimavé, pomalé, nerozhodné a bojacné. Dlouhodobym pozorovanim a
zjistovanim souvislosti spolu s posouzenim vSech vychovnych vlivi, které na déti
pusobi, miizeme problémy odhalit. UCcitelka by méla pozorovat a srovnavat reakce a
zptisoby chovani jednotlivych déti v podobnych hernich situacich. Dtlezité je posouzeni

celkové Grovné a vyspélosti. Hodnotime ho podle toho, jak se dit¢ stavi k hernimu
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ukolu, jak je tvorivé, jak zvlada volbu prostiedkd, je- li vytrvalé, dusledné, jak reaguje,
ma- li o hru staly zajem. Cilem sledovani je posoudit stupenn vyvoje ditéte a ziskané
informace uplatnit ve vychovné ¢innosti. RozliSujeme pfitom postupy, které u zdravého
ditéte drobné nedostatky odstraiiuji pfirozenou stimulaci, mimofadné vyspelému ditéti

[ 24

kompenzacni programy.(8: 392)

Prostiednictvim priabézné a odpovédné pedagogické diagnostiky herni ¢innosti mizeme
zajistit: 1. Aby byly uspokojovany vyvojové potieby

2. Aby Cinnost ditéte byla pfiméiena

3. Aby byly vytvotfeny vhodné podminky k smysluplnému a radostnému

naplnéni dne, ktery prozije dité v matetské skole.

Pti hernim feSeni ukoli si v§imneme:
1. Jak se dit¢ dovede soustiedit a jak udrzi pozornost
Jak dit¢ pfi hie vyuziva svych zkuSenosti
Jak dit¢é pohotov¢ a spolehlivé reaguje na pravidla a pokyny, které ma dodrzet

Jak je k ptistupu k feseni tvotivé a napadité

2
3
4
5. Jak rychle se dovede rozhodnout pro urcité feseni
6. Jak snasi nezdar a netspéch

7. Jak dovede predvidat disledky svého rozhodnuti
8. Jak dovede hodnotit své chyby a poudit se z nich
9. Jak dasledné postupuje a ma snahu kol dokoncit
10. Jak se pfi hie vyjadiuje a spojuje e s ¢innosti

11. Jak si dovede vytvaret vztahy s vrstevniky (8: 394)

Déti by si mély s materidlem pro hru hrat samostatné, s nasim souhlasnym
dohledem, k radam bychom méli pfistupovat, az kdyz se dité¢ zepta. I tak vhodné
neprozradit feSeni hned, ale zkusit napovédét cestu k vlastnimu samostatnému nazoru,
postupu.

Z rozhovoru na urcité téma snadno zjistime, zda je slovni vyjadfovani ditéte
chudé nebo bohaté, rozvinuté, jak dokaze vyjadrit své nalady, city a navazat kontakt

S druhymi détmi. V feCovém projevu ditéte ve hie si vSimame hlavné artikulace hlasek
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pfi mluveni, skladby feci, slovni zasoby, obsahu toho, co dit¢ sdé€luje, socialniho uziti

fedl.

,, Opravdu se déti nic neuci, kdyz si jen hraji? Je volnd hra pouze onim zbytkovym
casem, kdy se vyckava, az budou vsechny deéti pohromade, aby mohly konecné zacit
S pordadnou praci? “(1:17)

Volné hra neznamena volit mezi ucenim a spolecenskou hrou. Volna hra neni také
zadny zbytkovy Cas, doba, kdy se nucené vyckava, az budou déti pospolu, aby konecné
zaCalo hromadné pracovat a rozvijet se. Neni ani ¢asem, v némz se néco napravuje:
,, Ty Jsi jesté nedodélal ten hrad z papiru.”“ O volnou hru nejde ani tehdy, kdyz ucitelka
si se skupinou déti povida o pfiznacich jara a ostatni déti si hraji. Vzhledem k tomu, ze
skupinka byla rozdélena, neni svobodna volba tak svobodna, jak si to myslime my. Pii
volné hie si déti hraji co nejvolnéji a ucitelka je sleduje, v nutném ptipad€ je pfipravena
zasahnout a ochotné pomoci. VétSina déti si pii nastupu do mateiské Skoly umi volné
hrat, a vyuzit vSech dostupnych pomicek a véci pro zajimavou hru. Najdou se i takové
déti, co chodi jen tak po herné a nevi, s ¢im by si hraly, co by je bavilo, sleduji ostatni
déti a mozna by si chtély umét také tak hezky hrat jako ony. Ucitelka by jim méla

nabidnout zajimavé hry, stavebnice a pomoci pii vybéru.
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II. Prakticka cast

Praktickou ¢ast bude tvofit podrobny popis hry ditéte s poruchou ADHD a jeji
vyvoj, ziskany podle vybranych hledisek. U vybranych hledisek uvedu v zavéru
metodicka doporuceni pro praci ditéte s ADHD. V praktické ¢asti jsem vyuzila metodu
pfimého pozorovani jednoho zaka. Pozorovani probihalo v dobé od nastupu chlapce do
Skolky do btezna 2009.

Mym cilem bylo pfesné¢ zaznamenat projevy chlapce s ADHD ve spontanni hie a
jeho reakce v riznych situacich, véetné reakci na ptisobeni pedagoga a uvést metodické
navrhy pro praci s chlapcem. Porucha ADHD ovliviiuje hru déti, u déti projevuje
Cast¢jsi stiidani a nedokoncovani Cinnosti, ovliviiuje vztahy mezi détmi a pozici ditéte

ve skupiné. Poruchou neni ovlivnén vybér her a roli.

9 Predpoklad

1. Zarazeni ditéte s poruchou ADHD do bézného kolektivu déti.

9.1 Charakteristika chlapce

Chlapec O. se narodil 16. 3. 2004, nyni ma 5let 1 mésic, v fijnu 2007 byla mu
diagnostikovana porucha s vyraznymi projevy hyperaktivity a pozornosti, syndrom
ADHD, nerovnomérny vyvoj aktualné potencovanym obdobim vzdoru s nedislednou
vychovou. Na prvni dojem pisobi jako nebojacny, primétené somaticky vyspély, velmi
temperamentni, Zivy chlapec, vyrtsta v tplné rodiné se svou o tii roky mladsi sestrou,
Vv panelovém sidli§tnim byté, kde rodina bydli sama. Chlapec je z prvniho téhotenstvi
matky, porod prob¢hl bez problémil, v obdobi od narozeni do dvou let O. velmi $patné
spal, Casto se budil, plakal a byl té¢Zko k uklidnéni. Chlapec chodi kazdého ptil roku na
psychologické vysetfeni a matka nas vzdy o vysledcich informuje. Doma i ve Skolce se

choval hodné impulzivné, dochazelo casto k afektivnim a vzdorovitym reakcim a po

33



vzajemné domluvé srodi¢i jsme usoudili, Ze pozadaji o pomoC odbornou Iékaiku.
Piedepsala O. na zklidnéni obtizi s pojenych s poruchou ADHD tablety dispergovatelné
v ustech - Rorendo Oro Tab. Je mu podavana 1 tableta denn¢, od ledna 2008. Po této
1€¢be je O. klidngjsi, nema tak vyrazné impulzivni a agresivni. Lé€ba ma ptiznivy vliv
na celkovou atmosféru ve Skolce, zlepsily se vztahy ditéte ke svym vrstevnikim i
k ucitelkdm. Nam se dafi s nim 1épe spolupracovat. O to vyrazné&ji se projevuji jeho
vysvétlit a nékdy je i litostivy a projevuje pla¢. Chlapec je mirné opozdén v oblasti
jemné a hrubé motoriky, V poznavacich schopnostech, vyrazné opozdéni je

zaznamenano v oblasti kresby a grafomotoriky.

9.2 Charakteristika tridy

Chlapec dochazi do cirkevni matetské skoly, ktera se nachazi ve Smetanové ulici,
v Tabofe - Masarykové domové a vyuziva prostor ve druhém patie domu. Je zde
odloucena tiida, ktera se nazyva zelené rybicky, kde je zapsano v soucastné dobé 16
déti. V této tride prevladaji chlapci, dochazi jich 11 a dévcat je 5. Ttida je smiSena, déti
ve veku od 3 do 7 let tvoii piirozené socidlni prostfedi, podobné velké rodin€. Starsi déti
pomahaji mladSim, u¢i se toleranci a schopnosti vcitit se do druhého a mensi ziskavaji
ptirozenou formou védomosti, dovednosti a schopnosti v sebeobsluznych ¢innostech a
socidlni oblasti. Déti jsou zde seznamovany se v§im, co je pro jejich zivot a kazdodenni
¢innosti dulezité. Prostory tohoto odd€leni jsou situovany V podobé prostorného bytu,
je zde velka herna, jidelna, loznice, kuchyné, socialni zatizeni a chodba se Satnou. Déti
se tu citi jako doma a maji moznost vyuzivat hernu, loznici a jidelnu ke hram. V herné
je pro n¢ oblibena klouzacka, Zebfiny a zinénka, obchod, koutek s montessori
pomuckami, v loznici maji dievéné loutkové divadlo, kuchyiku a kadeinicky koutek a
po obéd¢ si tu pékné odpocivame, jidelna nam slouzi nejen na stravovani, ale i ke
tvofeni krasnych vyrobku z keramické hliny a riiznych materiali, ke kresbé¢ a malovani,
modelovani a pfipravé na Skolu. Mame také moZnost vyuZivat télocvicnu V suterénu
Masarykova domova a velkou zahradu, ktera je pifipojena k budové nasi skolky. Déti
tam vyuzivaji ke hie difevéné prolézacky s houpackou a hrazdou, siti k lezeni a
klouzacku. Pii nepfiznivém pocasi si miZzeme hrat ve dievéném domecku, ktery je téz

soucasti zahrady. Spoluprace srodi¢i se nam dafi, navazujeme na rodinnou vychovu,
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umoziujeme jim piistup za jejich détmi do tfidy a mohou se s nami ucastnit jakékoliv
¢innosti. Informujeme rodice o prospivani jejich déti.
V nasi matetské Skole mame dvé integrované déti, a tak k nam dochazi tfi dny

Vv tydnu asistentka.

10 Popis hry podle hledisek

K popisu pozorovani spontanni hry O. jsem si stanovila nasledujici hlediska:

Adaptace na nové prostiedi

DodrZovani uréenych pravidel

Vztahy chlapce ve skupiné vrstevnikii

Vybér her

Schopnost soustiedit se na hru a udrieni pozornosti

Socidlni komunikace

10.1 Adaptace na nové prostredi

Kdyz nastoupil O. do matetské Skoly, nastala u n¢j velkd zména v rezimu dne. Do
té doby pro n¢j byla prioritni jeho maminka, a tak zacalo obtizné adaptacni obdobi,
které bylo naro¢né jak pro néj, tak i pro nds pedagogy v mateiské skole. Do skolky ho
pfivadel vétsinou otec a O. zpocatku plakal a dozadoval se maminky nebo taty, chtél
domu. Béhal po celych prostorach skolky sem a tam, kficel, ze chce domu. Pasobili
jsme na n¢j efektivni komunikaci, reagoval vSak bouflivé az agresivné, snazili jsme se
ho zaujmout zajimavymi hrackami, kniZzkami, vhodné ho motivovat, nabidnout mu a
ukazat, s ¢im v§im si mize ve $kolce hrat. VSe potiebné jsme mu trpélivé vysvétlili.
Podridit se pravidelnému rezimu pro né bylo zpocatku velmi té¢zké, ale adaptacni
obdobi zvladl a pak u néj byla provedena integrace Specialnim pedagogickym centrem
ve Strakonicich. Détem jsem se snazila, co nejsrozumitelnéji vysvétlit, pro¢ se O.
projevuje tak, jak se projevuje.

Pfi nastupu do MS jsem O. ukazala, kde je $atna, umyvarna s toaletami, jidelna a
herna. Jaké prostory vyuzivame ke hte, s ¢im v§im si mize v naSem odd¢leni hrat. Jaké

hracky, hry, pomlcky pro hru si mize pajcit a kde. KdyZ bude s né¢im potiebovat
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pomoc, muze mé kdykoliv pozadat o radu a pomoc, jsem tu vzdy pro né&j, rada mu vse
ukazu. Déti mu také rady pomohou. Po pfichodu se nejprve vrhl na velky naklad’ak a
jezdil po celé tiidé€ jako o zavod. Auta pro n¢j byla zajimava a vyhledaval, co vSechno
by na né¢ mohl nalozit. Po ¢ase se chovani O. zafalo mirné zlepSovat, zvykl si na
pravidelny rezim, i kdyZ ¢innosti ménil velmi nerad. Byl snadno unavitelny, lehl si na
koberec a odpocival. To trvalo jen chvili. Chtél si délat, to co ho zrovna bavilo, dlouho
nevydrzel u jedné hry a stile zkoumal, kde by objevil nové hracky. Zpocatku si velmi
rad hral se dievénymi kostkami a pokousel se postavit komin, domek, ohradu, ale praci
se mu nedafilo pro jeho hyperaktivitu dokoncit. Jesté pred dokoncenim do toho kopl,
bouchl, skogil, a proto si snim déti necht&ly hrat. Casto dochizelo ke konfliktnim
situacim. V soucastné dobé je jeho neoblibenéjsi hrou stavba domecku z velkych
barevnych molitanovych kostek, zidli¢ek, velkych kush latek pripevnénych kolicky.
Z Polikarpovy stavebnice velmi rad montuje voziéek a auta. Kazdé rano po pfichodu do
Skolky se k témto cinnostem vraci, postavi domecek, obvodovou sténu a v ném
stoleCek, na ktery nosi z détského obchodu a kuchynky hrnecky, taliftky a rizné jidlo a
pripravuje snidani pro pani ucitelku a pro kamarady. Ma prostor pro samostatnou volbu
a vybér hry a vidim, Ze je klidné&j$i. Umi si hrat sam, pfi hie dokaze komunikovat sdm
se sebou nebo vold na kamarady, co si hraji opodal a nevnimaji ho. Pti uklidu se snazi
kostky urovnat do velkého kominu, n€kdy ho nékolikrat za sebou shodi a skace do
meékkych kostek, schovava se do nich, pak se uklidni a urovna to. Je pochvélen, ze se
mu to tak dobte podafilo.

Osvédcilo se ndm, ze béhem volné hry si déti mohou samostatné dle vlastniho
rozhodnuti zacit vice €innosti, aniZ by mezitim uklizely. Mohou si nechat postaveny
domek, jeskyni, sestavené puzzle, dievény les, autodrahu v herné, tfeba ke hie na
odpoledne a ostatni hracky a véci k uklidu shromazdime doprostied mistnosti. Jedno
dit¢ je prodavac, ktery jednotlivé hracky nabizi, hracky mizi jedna za druhou. Za
okamzik mame uklizeno a miizeme si zahrat oblibenou pohybovou hru nebo pohadku
V loutkovém divadélku. Pak se déti obléknou a jdou se vybé&hat na Cerstvy vzduch na
zahradu na8i mateiské Skoly, kde maji moznost si dosytnosti vyuzit dievénych

prilezek, klouzacky, houpacek a hry dle vlastni fantazie.
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10.2 Dodrzovani uréenych pravidel

O. si velmi rad hraje, a to s ¢imkoliv. Od jinych ¢innosti, které provadime u
stoleckd v jiné tfid¢, odbihd do herny a chce si hrat. V nasi Skolce madme stanovena
pravidla, které jsme si vytvorily spolecné s détmi. Aby se ndm Iépe pamatovala, mame
je nakreslené na kartickdch a visi ndm na zdech po celych prostorach skolky. Déti je
umi vysvétlit. O dodrzovani jich se snazi nejenom vSechny déti, ale i pani ucitelky.
Vysvétlila jsem je jasné, zietelné, klidnym hlasem vSem détem. O. pravidla zna, docela
je umi i vysvétlit, ale s dodrzovanim jich je to hor§i. Mame napfi. pravidlo ,, Nikoho
nesmi nic bolet“ — neublizujeme si vzajemné, ale jakmile O. nékdo fekne, co se mu
nelibi, oponuje mu, nevyhovi mu, neplj¢i mu hracku, O. se na kamarada hned vrhne
nebo na n¢j skoci zezadu a bije ho. Nékdy po nas vSech hazi, co mu ptijde pod ruku.
Stava se, ze si to dovoluje i na m¢, ale uz jsem se naucila mu alespon trochu porozumét
a pochopit ho, a tak k témto konfliktim dochazi ¢im dal méné. Konfliktnim situacim
S nim se snazim predchazet, jiz znam, co ho mize roz¢ilit a ptivést do afektivni situace,
tak se ho snazim vhodné motivovat a odvést pozornost jinym smérem, zaméstnat ho
néjakou praci. Déti si pfi hrach urcuji svoje pravidla, dokazou se domluvit, kdo bude
kym, kdo co bude stavét, co obstara, donese, rozdélit si role a ukoly, ale kdyz si s nimi
chce O. hrat, tyto pravidla pfijmout nechce. Obcas déti pozada, zda si s nimi mize hrat,
uz se to ¢astecné naucil a snazime se o dodrzovani. Dé&tem hru narusuje, bofi jim, co si
vytvorily a hada se s nimi, Ze to ¢i ono bude dé¢lat on. UZ jsme se s détmi naucily, kdyz
se O. chova hodné¢ afektivné, nevSimame si ho, odpoutdme od n¢j pozornost a nechame
ho zklidnit. Sam se uklidni, pak pfijde, individudlné mu vysvétlime, co je potieba a je
vse v poradku. Pomérné Casto se stdva, ze chlapec si chodi stéZzovat na déti, ze
nedodrzuji nase pravidla a dé¢laji, co se nema. Pak si to jde s détmi vyfidit slovnég, Casto
je i napadne fyzicky. Pravidla zn4, jejich dodrzovani nezvlada, ale kdyz je porusi ostatni
déti, hned si toho vSimne a chce to vyfesit. Snazime se o co nejveétsi duslednost a
tolerantnost, v posledni dobé se nam zda, ze se O. hodné snazi pfizpiisobit a chce byt
pochvélen.

Pokud je k dispozici asistentka, neustale chlapce pii hi'e pozoruje, diagnostikuje a
vénuje se mu individualné, O. tak narusuje hru a veskerou Cinnost déti minimalné.

Snazi se O. pomoci vysvétlit jasné a klidné pravidla, které jsou vytvorené, i ty détmi pii
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hie, pomaha, aby se mu je dafilo dodrzovat. Je dulezita dislednost, laskavy a trpélivy

pristup a povzbuzeni.

10.3 Vztahy chlapce ve skupiné vrstevnikii

Pro O. byla od pocatku dochazka do mateiské Skoly velmi pfinosna. Zde mohl byt
Vv kontaktu se svymi vrstevniky a mohl navazovat kamaradské vztahy. Dité s ADHD si
tézko hledd kamarady. Ve skupiné déti moc obliben neni, s détmi se snazi navazovat
pratelstvi, ale déti ho ke kamaradstvi nevyhledavaji, déti unavuje, ze jim obcas ublizuje,
chova se agresivng, hlucng, nerespektuje spolecna pravidla a naruSuje nam na$i
spole¢nou ¢innost a hru. S détmi si povidal, ale nedovedl je pozadat, zda si s nimi miize
pohrat, stavét, poprosit je o hracku, domluvit se s nimi. Vzdy musi mit pravdu a
posledni slovo. Nejdiive si dlouhou dobu hral o samoté, ani nikoho ke spole¢né hie
nevyhledaval. SpiSe ostatni déti si s nim chtély hrat a poznavat ho. Jakmile mu zacaly
zasahovat do jeho hry, rozciloval se a hlu¢né¢ na né reagoval. O. to bylo nepfijemné a
tak dochazelo opét k afektivnim konfliktim, zacinaly slovni a koncily fyzickou agresi
vici détem 1 mé. Sam vSak zasahuje do hry déti velmi casto. Boti détem jejich vytvory a
dohaduje se s nimi. Velmi stiida herni ¢innosti, déti si spolu hraji ve skupinkach a O. u
hry, co si vybere, vydrzi jen chvilku, potom za¢ne chodit po tfid¢ a bez svoleni déti si
zafne s Nimi stavét a narusuje jim hru. Nékteré déti se ho boji a nechtéji se s nim dostat
do konfliktu, tak jeho pfitomnost vydrzi, védi, Ze za chvili ho to prestane bavit, a odejde
opét k nékomu jinému. Casem se vztahy s détmi zacaly trochu zlepSovat, déti ho pfijaly
mezi sebe takového, jaky je. O. ma obdobi, kdy je tyden, dva tydny klidngsi,
neprojevuje se u n¢j afektivni chovani, nikoho fyzicky nenapada, dokaze se trochu
soustiedit na ¢innosti a najednou se vse zméni. Tak se to stfida, i kdyz celkové se O.
vlivem dochazky do matetské Skoly hodné stabilizoval a ptivykl si pravidelnému rytmu
a rezimu. Mohu potvrdit, Ze po delSim ¢asovém pobytu doma, po prazdninach, nékdy i
po vikendu je jeho chovani horsi, je impulzivnéjsi, nesoustiedény a velmi aktivni. Je
nutné dat ditéti najevo, ze ho mame radi, i kdyz né€kdy hodné zlobi. Snazime se byt
klidni, vyrovnani, pokud mozno i ve vypjatych afektivnich situacich. Nervozita se na
dité prenasi a afekt se jesté zhorsSuje.
KdyZ chceme déti zklidnit, zacvi¢ime si s nimi jogu, O. se tato relaxa¢ni metoda

moc zalibila a brzy se naucil cviceni napodobovat bez mluveni a vyruSovani. Také je
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vhodné relaxacni cviceni pii hudbé, také se snazi spolupracovat. Vzdy je pak pochvalen

a odménén s ostatnimi détmi néjakou dobrotou ze zdravé vyzivy.

10.4 Vybér her

Chlapec ptijde rano do skolky, s pomoci otce se svlékne, rozlouci se a zamava mu
z okna, uz je cely natéSeny na hru. Mize si vybrat dle vlastniho vybéru, s ¢im si bude
hrat. Jiz od pocatku si dovedl samostatné¢ vybrat, s ¢im si bude hrat. Byl zvidavy,
vSechno osahal, ale u hry vydrzel kratkou dobu, nechal hracku byt a chtél zase néco
jiného, malé auticka, gardz, maSinku, kostky, knizky, stavebnice. Musel se seznamit se
v§im a zjistit, co je tu zajimavého na hrani. Béhem chvile nebylo v herné kam §lapnout,
vSechny zajimavé hracky vyzkousel a na vyzvu, ze hracky maji svoje misto a mél by si
je uklidit, kdyz si s nimi uz nehraje, na m¢ zacal kiicet a vztekat se: ,, J4 nic nebudu
spolecné vytvotrena pravidla zazity a védi, Ze kazda hracka ma svoje misto a kdyz si s ni
uz nehraji, daji ji tam, kam patii, aby si je mohli pGjcit jini kamaradi. D¢ti na néj
koukaly dost ustrasené, baly se ho a radé¢ji se klidily pry¢. Kficel i na n€ a nesmély na
nic sahat. Tak hodn¢ se rozCiloval, ze hdzel po m¢, i détech to, co mu ptislo pod ruku.
Vsechny déti hromadné utekly do Satny, baly se ho. Déti ho ke spolecnym hram
nevyhledavaly, naopak se strachovaly, ze jim bude jejich hru naruSovat, brat hracky a
ublizovat. Kdyz se uklidnil, snazila jsem se mu vysvétlit a ukazat karticku, kterd nam
visi v hern€ na zdi. Jsou na ni hracky uklizené na polici, to je nase pravidlo, ze hracky
maji svoje misto a vzdy si je po sob¢ uklidim. Od pocatku byl O. nadSeny ze hry, nikdy
se nestalo, ze neveédél s ¢im si hrat, pajcil si sam, to, co ho zaujalo a nebo se vrhl na
hracku kamarada a bez jeho svoleni si ji vzal. Byl velice impulzivni. Objevuje se u n¢j
stereotypni vybér her, pokazdé jde k molitanovym kostkam a zacne stavét domek nebo
jeskyni. Rad si hraje v latkovém stanu a autobuse, kde napodobuje fidi¢e. Po chvili ho
to omrzi a za¢ne montovat auto z velkych dievénych kostek, smontuje mu kola a jezdi
na ném po herné. U hry ale vydrzi kratkou dobu. Velmi rad pfitlouka kladivem dfevéna
zvitatka do korkové podlozky, pouziva malych hiebicki a rozviji jemnou motoriku. Rad
nasunuje vetsi dievéné korale na dievénou tycku, vklada pismena dle tvaru do dievéné

podlozky.
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Spole¢né se nam dafi hrat rizné pohybové hry, které jiz O. nenarusuje, jak tomu
bylo pfi jeho nastupu do Skolky. Pfi nich se dafi O. uspésné navazovat kontakty se
svymi vrstevniky a déti ho berou mezi sebe jako rovného. Zpocatku se do pohybovych
her se nezapojoval, chvilku nas pozoroval, pak utekl a prozkoumaval prostory nasi
matetské Skoly. Asi po tfech mésicich pobytu ve Skolce se zapojil, dlouho vsak pfi této
¢innosti nevydrzel a zase si délal, co ho bavilo. Po ¢ase se mu zalibilo a t&ési se na
cvieni shudbou, sriznymi pomickami a na pohybové hry a ftikanky spojené
s pohybem. O. svelkou oblibou piekonava piekazkovou drahu, spole¢né sdétmi ji
vytvorime z klouzacky, zebtin, zinénky, lavicky, zidli¢ek, lana, kostek, kuzelek a déti za
sebou prolézaji, fadi na skluzavce, preskakuji kostky, béhaji po lané. Velmi rad O.:
s détmi predvadi pohybové aktivity stikadly nebo s hudbou: Hlava, ramena, kolena,
palce, Kolo, kolo mlynské, Kominic¢ek Sel na piidu, kutali se brambora... — piiloha ¢. 2

Vybér her a roli neni poruchou ADHD nijak ovlivnén, O. se pfi ruznych
pohybovych hrach zabavi, umi si dobfe zapamatovat texty tfikanek, pisnic¢ek, dovede
napodobovat pohybem, co lidé a zvifata v fikance d¢laji. Rad predvadi, jak kominik
Cisti komin, jak dédecek tluce kladivem, kope jamu, feze diivi. Pii téchto Cinnostech
nas vyrusuje minimalné a vidim, ze je spokojeny a ¢innost ho bavi. Naucil se uklizet
molitanové kostky, tuto praci chce délat saim bez pomoci jinych déti. Zaslouzi si velkou
pochvalu. A pak je stastny a klidny. Volim pro spoleénou hru ty hry, co vybere O., pak
1 ostatnich déti. Déti se to naucily respektovat, pak madme u nds klidné prostredi, jinak

by O. byl agresivni a impulzivni. Velmi podnétné jsou prosocidlni hry.

10.5 Schopnost soustredit se na hru a udrZeni pozornosti

UdrZet pozornost a soustfedit se pii hie 1 jinych aktivitich bylo pro O. zpocatku
uplné nepiedstavitelné, je hodné neposedny, kazda véc ho zajima, ale u zadné Cinnosti
nevydrzi dlouho. Hral si s houpacim koném a jakykoliv hlasitéjsi a pro n€j zajimavejsi
podnét ho behem chvile dovedl vyrusit. Zpocatku byl snadno unavitelny, ¢asto si lehl na
sedacku, ktera je soucasti vybaveni nasi herny, na lavicku v $atn¢, na koberec v herné a
chvilku oddychoval. Po chvilce byl plny elanu a energie. Postupem ¢asu se trochu jeho
pozornost a soustfedéni zlepSovalo, bylo to disledkem, Ze se ve Skolce pomérné dobie

adaptoval a orientoval. Prostfedi skolky bylo jiz domaci, také je v mensim kolektivu

déti a je mu vénovana individualni péce. Jeho pozornost se hodné zlepsila pravidelnym
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uzivanim 1ékt. Klidnou ¢innost u stolecku, kdy se musi soustiedit, moc nevyhledava,
obcas si kresli, snazi nakreslit podstatnou véc. VétSinou voli jednu barvu pastelky a u
kresby vydrzi chvilinku, hned je hotov a uz odbiha pry¢. Osvédcila se nam s nim kresba
na velky format papiru, to vydrzel kreslit dlouhou dobu uplné v klidu. Té&Sil se, azZ si
svoje dilo odnese domil. Od jeho nastupu se kresba hodné vylepsila. Je mirné opozdén
v oblasti jemné motoriky a kresby, snazi se momentalné spravné drzet tuzku. Denné si
hraje s molitanovymi kostkami, stavi z nich dim a také z nich udéla tunel, kde proléza
sdétmi a jezdi sauty. Hlidd, aby ho déti nerozbotily, mohu posoudit, ze s vySSim
vékem se udrzeni pozornosti a soustfedéni hodné zlepsilo.

Snazim se détem stfidat ¢innosti, po rusné hie se snaZime zklidnit cvi¢enim na
Elipse — ptiloha ¢. 1., kde vymyslime, jak vSelijak bychom po ni mohly chodit. Déti

maji dostateCnou fantazii, napodobujeme zvitatka, chodime po Spickach, jako klaun,

10.6 Komunikace, irecovy projev

Redové komunikaéni schopnosti O. byly jiz od jeho nastupu pomérné dobré, o
vSem, co bylo tfeba, jsme se s nim domluvili. Zpocatku se O. stydél mluvit, vyjadfoval
se velmi struéné a rychle, ale bylo vidét, ze jeho slovni zasoba je dobie rozvinuta.
Neéktera pismenka komolil, ziejmé to, co chtél fici, chtél mit brzy za sebou. Po
adapta¢nim obdobi si ptivykl na pravidelny rezim a vice se i rozmluvil. Byla jsem
ptekvapend, jak se umi hezky vyjadfovat, dokdze pojmenovat vselijaké véci, kdyz si
hral sam, tak si povidal s hrackami. Mluvil v minulém ¢ase, kdyZ se vyjadioval o sob¢,
tak ve tieti osob¢ Cisla jednotného. Behem tii mésict se to srovnalo. Obcas se stane, ze
na otazku, kdo to ud¢lal, odpovi svoje jméno. Kazdy den si s détmi povidame
vV komunitnim kruhu a O. s nami jiz ted’ vydrzi docela v klidu sedét a vycka, az k nému
dorazi kaminek, aby nam mohl sdélit svoje zazitky. Ze zacatku si hral po herné s auty,
stavebnici, Skostkami a naruSoval nam fizenou cinnost svym hlu¢nym chovanim,
béhanim, skdkdnim, vykfikovanim, ale v soucastné dobé ma zajem byt ¢lenem nasi
skupiny. Je upovidany, neustale se snazi komunikovat s ostatnimi détmi, pfemlouvat je,
dohadovat se s nimi, dava jim piikazy, snazi se feSit konfliktni situace mezi ostatnimi
détmi. Co dé€lad on sdm S$patné, nevidi, ale co dé€laji jiné déti, tak to mu nikdy neujde.
Netesi to domluvou, ale hned agresivné bouchne a slovné vynadad. Vzdy umi hlasité

pozdravit a pfi odchodu domii se velmi halasn¢ a dlouze louci s détmi 1 s ucitelkami.
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Zna dobie svoje jméno a prijmeni, zietelné ho vyslovi. Dokaze pod€kovat, poprosit o
néco, omluvit se, vyfidi vzkaz.
Dati se ndm s nim 1 s détmi prefikdvat rizné jazykolamy, logopedické fikanky,

rozcvicku artikula¢nich organti - jazyka a rtt. U¢ime se basnicky a zpivame pro radost.

10.7 Dalsi zvlastni projevy

Stravovdni

Od dvou let odmita pevnou teplou stravu, ve Skolce sedi s détmi v jidelné pri
dopoledni svadin¢ a samostatné si naléva dle svého vybéru ¢aj a mléko, vypil by
vSechno, vezme si suchy rohlik nebo chléb, sni oblibeny lipanek, jogurt, ma rad ovoce a
zeleninu. Pii obéd¢ uz do jidelny nechce a ¢ekd na otce, ktery ho vyzvedava v dobé
obéda, v herné nebo v satn€. Obéd si bere dom, ale pravidelné ho nesni, kdyz mu

nechutnd, dostane misto n€ho buchty a rohliky s maslem.

Oblékani

Oblékani je pro O. neoblibenou ¢innosti, kazdy den chodime s détmi na Cerstvy
vzduch, pohrat si na zahradu nebo prozkoumat okoli nasi Skolky. O. se do oblékani
viibec nechce, déla na lavicce v Satné rizné skopiciny, boucha do déti, hazi po nich
obleceni a boty, vali se po nich, hluéné pokiikuje nesmyslna slova a sméje se od ucha
K uchu a nevi ¢emu. Na nase usmérnovani reaguje bouflivé a pusti se i do nas. To se pak
neobléka nikdo, tak vezmu jeho obleeni, O. za ruku a v herné mu ptj¢im détské zehlici
prkno, plastovou zehli¢ku a uz sam zehli kalhoty, triko, mikinu. Vhodné ho motivuji, Ze
bude upraveny a maminka také zehli. Je zabaveny, déti nejsou ruSeny a on se zacina
oblékat sim a zapomene na ty jeho vylomeniny. A my mizeme vyrazit ven.

Kulturni akce
Zpocatku mél O. z navstévy divadla asi trochu strach, nevédél, co ho ceka, se
Skolkou Sel uplné prvné do divadla, nechtélo se mu. Rodic¢e byly rady, ze se zGcastni,
ale nutit jsme ho nechtéli. Snazil se vymyslet davody, pro¢ nejit. Nakonec bylo i jeho
chovani Gpln¢ v poradku, dovedl klidné sedét a soustfedit se na pohadku. Posadila jsem
se vedle n¢ho, abych ho m¢la pod dohledem a na navstévu divadla nebo kina se vzdy

moc tesi.
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Vyhodnoceni

Zatazeni ditéte s poruchou ADHD do bézného kolektivu déti, kde je ve tiidé 28
déti si nedovedu predstavit, ale s pomoci asistenta a kolektivu s men$im poctem déti,
trpélivym, dislednym, tolerantnim, jednotnym a klidnym plisobenim, spolupraci
srodi¢i, to je v naSi matefské Skole mozné. Ve vétsSiné materskych kol dochazi
k vyfazeni takového ditéte z kolektivu. U O. se hned od pocatku projevovaly typické
projevy poruchy ADHD, nedokézal udrZet pozornost, nesoustiedil se na ¢innosti, byl
hyperaktivni, hlu¢ny, impulzivni a spolecna prace v kolektivu byla znacéné O.
naruSovana. Nevéd€li jsme, jak na n€ a nedokazali uspokojit jeho pozZadavky.
Uvazovali jsme 1 o vyfazeni O. znaSi Skolky. Po domluvé srodici, navstévou
odborného lékare a pak prostudovanim odborné literatury, jsme to s O. zacali ¢astecné
zvladat. Tyto pfiznaky setrvavaji dodnes, ale v mirn¢jsi podob¢, nez tomu bylo
zpocatku. S pomoci 1€kt se tyto symptomy casteéné zlepsily.

Prace s O. se nam pfi jeho nastupu nedafila, narusoval cely rezim, volnou hru
déti, télovychovnou chvilku, svacdinu, fizenou Cinnost, pobyt venku, hygienu, obéd.
Byly jsme z jeho chovani vSichni vycerpani, unaveni a nevédéli jsme si rady. Déti ho
mezi sebe moc pfijmout nechtély a doposud nepatii mezi détmi k oblibencim. Byl
agresivni na nas dospélé i na déti. Ty vypravély doma rodicim, co vSe provadi ve
Skolce, jak ublizuje, kii¢i, utikd a neni s nim k pofizeni. VSichni jsme si vysvétlili, jak se
mame k O. chovat a zac¢ind se ndm dafit s nim docela dobfe vychdzet. V kolektivu déti
neni tim vyhleddvanym ditétem pro hru, ale déti se mu imysIné nestrani a snazi se mu
co nejvice priblizit a nabidnout mu pomocnou ruku. S pomoci asistentky, ktera mu
vysvétli podstatu chovani, prace, upiesni pravidla, se hodn¢ zklidnil a da se snim

pracovat, aniz by naruSoval hru, praci a tvorivou ¢innost déti.
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Zaver

Kdyz dité ptijde na svét, vSichni se raduji a vitaji malého clovicka. Obklopuji ho
laskou, n¢hou, péci a starostlivosti. Dité roste a je vychovavano svou rodinou, kterd ho
pfipravuje na budouci samostatny zivot. Nekdy se stane, ze dit€é je nadmérné
temperamentni, zivé, divoké, vzdorovité, ale méli bychom ho ptijmout, takové jaké je,
ocenit ho. Déti, trpici poruchou pozornosti a hyperaktivitou, ADHD, dovedou rodi¢im a
uciteliim pfipravit mnoho neobvyklého a neocekavaného, na jejich spontanni projevy
lasky a radosti se nezapomina. Dé&ti s ADHD jsou citlivéjsi nez ostatni déti a na pocit
nejistoty reaguji nepiatelsky. Kazdé dité potfebuje mit pocit jistoty a bezpeci. Mnoho
lidi povazuje neptimérené chovani za disledek Spatné vychovy. Mysli si, ze rodice to
S nim neumc¢ji a ucitelé jsou neschopni. M¢li bychom se snazit nalézt zpusob, jak si
s takovym ditétem pocinat, vychovné pisobeni sjednotit se Skolou a rodinou. Pravidelny
program ditéte zpiijemnit odménou. Kazdy z nas jsme radi, kdyz nas nékdo oceni a
odmeéni.

V praktické casti bakalaiské prace jsem uvedla dle vlastniho pozorovani, jak se
chlapec se syndromem ADHD projevuje pii hie v kolektivu déti v matefské Skole. O.
mé potfebu neustdle stfidat jakékoliv Cinnosti, nedokadze samostatné ukol dodé¢lat,
sousttedit se, je velmi impulsivni, neustdle v pohybu, prace s nim je opravdu ndro¢na a
obtizna. Vyskytuji se u n¢ho vSechny pfiznacné rysy poruchy ADHD. Jsme tfida
smenSim poétem déti a ve spolupraci sasistentkou, klidnym, individudlnim,
dislednym a tolerantnim pfistupem, vhodnou metodikou se ndm dati s O. uspésné
pracovat. Zafazujeme do denniho rezimu c¢innosti relaxacni, pohybové, poznavaci,
prozitkové, tvorivé, vytvarné, hudebni, dramatické. O. patii do naseho malého
kolektivu, mame k nému pozitivni ptistup, dokaze byt mily, i kdyZ nékdy je to ve Skolce
velmi naro€ny den pro vSechny pfitomné. V dnes$ni uspéchané dobé, plné nastrah a
nebezpecdi, je tfeba si udélat ¢as a co nejvice se vénovat svym détem, povidat si s nimi,
Cist jim knizky, projevovat jim nasi lasku, podnikat s nimi vylety do ptirody, spole¢né si
s nimi uzivat pohybovych aktivit a sportu. Pokuste se s nimi sdilet jejich zajmy, bud’te
jim nablizku a ukazte jim, Ze vam na nich skute¢né zalezi. Vyrostou a my budeme

chtit, aby z nich byli jednou vyborni rodice.
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Prilohy

Piiloha ¢. 1 - elipsa

Elipsa je cvi¢eni Marie Montessori pro rozvoj svalové koordinace chtize, drzeni
téla, psychické a fyzické rovnovahy a koncentrace pozornosti. Je vyznacena na zemi
Vv dostate¢né velikosti a v §ifi détského chodidla. Plati vSak pravidlo, ¢im je ¢ara uzsi,
tim t&z8i je cviceni.

Zacina se sedem kolem elipsy. Ucitel v sedu, tichu a klidu ¢eké, nez se postupné
usadi vSechny déti, které se chtéji tohoto cviCeni zcastnit. Potom zacne chodit po
elipse. Velmi pomalu, jemné, vzpfimené a vzneSené klade jedno chodidlo tésné pred
druhé. Je nutné dodrZovat spradvnou metodiku chiize. Noha se klase od paty pies vnéjsi
hranu chodidla a pokracuje od malicku k palci. Déti maji moznost sledovat tyto detaily
chtize, postupné se ptipojovat a napodobovat je.

Pro rozvoj lidské osobnosti je diilezitd spoluprace pravé a levé hemisféry. Prava
fidi pohyby levé strany téla a naopak. Kdyz uchopime pfedmét pouze do jedné ruky,
bude pfi chiizi zapojena vice jen jedna strana téla. To neni harmonické, ani vyvazené.
Proto radéji pouzivame noseni predmétti v obou rukou, aby byly zapojeny soucasné ob¢
hemisféry.
varianté, kdy déti chodi a zaroven nosi rozlicné predméty v obou rukou. V tomto
moment¢ nastava obrovska koncentrace pozornosti s vyuzitim zapojeni obou hemisfér a
svall celého téla. Pfi vybéru predmétt a dalSich ¢innosti uskute¢iiovanych na elipse,
plati zasada od nejjednodussiho ke slozitéjsimu. Mohou to byt rizné piirodniny (Sisky,
kameny, musle, kvétiny), misky naplnéné sypkym materidlem, talifek s kulickou,
hrnecek s vodou, peficko na podlozce, zvonecky, apod. Veskeré predméty by se mély
vztahovat Kk ¢innosti, ktera bude nasledovat nebo pifedchazela na elipse. U prvni
moznosti jde o ur€ity druh motivace a naladéni na danou problematiku. Déti pti chizi
po elipse tyto pfedméty pozoruji, mnohdy si v§imnou zajimavych detaili a jsou vnitiné
naladéné na ziskani dalSich informaci ¢i na rozvinuti tématu prostfednictvim dalSich
navazujicich c¢innosti. Druhou moZnost miZeme vyuZzit pifi prezentaci vyrobkl a
vykrest, kdy kazdé dité€ nosi sviij a poklada ho do prostoru elipsy. Poté mize nasledovat

komunitni kruh, kde mohou déti verbalizovat své dojmy.
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Priloha ¢. 2 - Fikadla a basni¢ky

Kolo, kolo mlynské, za ¢tyti rynské, kolo se nam polamalo,
mnoho Skody nad¢lalo, udélalo bac.
Vezmeme si hoblik, pilku, spravime to za chvilinku,

az to kolo spravime, takhle se zato¢ime.

Kominicek Sel na pidu, komini¢ek kosté vzal,
kominicek $el na ptdu, aby saze vymetal.
Kdepak jsou ty hodné déti, ty ja pékné pohladim,

a kde jsou ti darebacci, ty zas metlou vyplatim.

Kutali se ze dvora, takhle velka brambora,
Nevid¢la, neslysela, spadla na ni zavora,
Kam koukas, ty bramboro, na tebe ty zadvoro,

Kdyby tady projel vlak, byl by z tebe bramborak.

Kamarad, kamarad, to je ten, co ho mam rad,

Pomlizu mu, poradim, po vlasech ho pohladim.

Jede, jede vlak, syc¢i jako drak,
Uli€nicky zahvizda, ztrati koufe mrak.
Jede, jede vlak, leti jako ptak,

kola se mu rozto¢i, az pirechazi zrak.
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Po kolejich jede vlacek, pékné houka do zatacek,
jede, jede pro déti, cestu zna uz zpaméti.

Nebojte se, ze se ztrati, jezdi porad stejnou trati,
jezdi porad stejnou trati, jezdi zvolna krok sun krok,

vozi déti cely rok.

Pec nam spadla, pec ndm spadla, kdopak nam ji postavi,
Stary pecaf neni doma a mlady to neumi.
Zavolame na dédecka, ten ma velké kladivo,

Da do toho ¢tyfi rany a uz je to hotovo.

Muj tata je Sikulka, vSechno spravi, ptitlouka,
Ja mu pfitom pomdham, kladivo mu podavam.
Tuky, tuky, ¥zy, fizy, klepy, klepy, $miky, mik,

At si kdo chce, co chce fika, ja jsem taty pomocnik.

Had leze z diry, vystrkuje kniry,
za nim leze hadice, ma zelené stievice,

baba se ho lekla, na kolena klekla,

nic se babo nelekej, na kolena neklekej.

Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce,

Hlava, ramena, kolena, palce, o¢i, usi, pusa, nos.

Byla jedna bedla, rada by si sedla,

Vzala by si pleteni, uz ji nozka direvéni.

Tkaji tkalci, malicky 1 palei,
vzhuru, dolu, mame na to Skolu,
soukej, soukej, pozorn¢ se koukej,

ktiZzem, krazem, na konci to svazem.
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