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Nazev bakalarské prace: ~ MoZnosti kompenzaéniho cvifeni u sportovnich lezci
Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzitecné a prospésné

4. Standardni uroven

. Neobvyklé
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Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
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. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostatecna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Prinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni ndzor argumentané podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici



2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalarskeé praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace: teoreticka
Cast, metodologie, vysledky, diskuze, zaveér):

Bakalarska prdace zpracovava tradicni, ikdyz stale aktudlni téma vénujici se kompenzacnimu
cviceni ve sportu — a to u lezeckych disciplin. Prdce je sepsana za vyuZiti 32 zdrojii literatury, z nichz
10 je zdroji cizojazycnych.

Vteoretické casti prace nds autorka seznamuje s jednotlivymi lezeckymi disciplinami,
biomechanikou a kineziologii lezeckého pohybu. Nasleduje vycet nejcastéjsich tirazii ve sportovnim
lezeni a popis nejcastéjsich svalovych dysbalanci. PFehledné a ucelené je pak zpracovana kapitola
3.4 Kompenzacni cviceni, ktera obsahuje cviceni uvoliiovaci, protahovaci a posilovaci. V kombinaci
se cviky vychazejici z metody Dynamické neuromuskularni stabilizace pak autorka erpala k tvorbé
cvicebni jednotky.

Soucasti praktické casti jsou kazuistiky 3 zkuSenych lezcu, kteri cvicili dle navriené cvicebni
Jednotky kompenzacnich cvikii 3x tydné a po dobu 2 mésicii byli pribéiné kontrolovani.
Kineziologické vySetieni je zakladni — je provedeno aspekcni vySetieni stoje, Thomayerova zkouska
predklonu, vySetieni 3 pohybovych stereotypii ze Sesti a ve vySetreni zkracenych svalii je uvedeno
pouze 5 svalii. Po 2 mésicich probéhlo vystupni kineziologické vySetfeni a zhodnoceni vysledkii,
které je uvedeno v samostatné kapitole. Soucasti vysetieni byl i strukturovany rozhovor, jehoz znéni
Jje soucdsti Priloh. Navrzené kompenzacni cviceni mélo u viech probandii pozitivni viiv na vykonnost
a drzeni téla.

Diskuze je pomérné strohd a autorka se odkazuje k nékolika recentnim védeckym studiim a
nechybi zde ani viasmi nahled autorky na danou problematiku, ktery vychazi z dlouholetych
viastnich zkuSenosti se sportovnim lezenim.

Kladné hodnocenym vystupem prdce je navrzenad cvicebni jednotka kompenzacniho cviceni,
doplnéna o fotografie z autentického prostredi s ukazkou jednotlivych cviki, kde bych ale uvitala
Jesté viasmi popis cvikii. Cvicebni jednotka mohla byt navic jesté zpracovana formou letacku, ktery
by mohl byt inspiraci stretchingu a cviceni pro navstévniky lezecké stény.

Kladné hodnotim dodrzeni stanoveného rozsahu prace. Cile prace byly splnény.

Prace splniuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k stni obhajobé:

1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe

4. nevyhovel

Otazka k Gstni obhajobé prace:

Ve své praci pisete, Ze navriené kompenzacni cviceni mélo pozitivni vliv a probandi pocitovali
zvétSeni sily stiedu téla pri lezeni, proc jste v ramci kineziologického vySetfeni nevyuzila i nékteré
testy z konceptu DNS?
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