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Abstrakt

Bakalaiska prace pojednava o kvalité¢ zivota rodin, kde muZz je na rodicovské
dovolené. Teoretickd Cast této prace pojednavd o rodiné, sexudlni identité¢ a rodové
identité, zenské a muzské roli, otcovstvi a kvalité zivota. Informace potiebné ke
zpracovani empirické ¢asti byly ziskany metodou kvalitativniho vyzkumu, technikou

polostrukturovaného rozhovoru s rodinami, kde muz je na rodicovské dovolené.

Klicova slova: rodina — Zenska role — muZska role — aktivni otcovstvi — kvalita zivota



Abstract

This thesis deals with the quality of family life when a man is on parental leave.
The theoretical part of this thesis deals with the family, sexual identity and gender
identity, female and male roles, fatherhood and quality of life. The information needed
to carry out the empirical part were obtained by the qualitative research technique,

semi-structured interviews with families when a man is on parental leave.

Klic¢ova slova: family — female role — male role — active fatherhood — quality of life
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Uvod

Moje bakalaiska prace se veénuje tématu rodin, kde muz je nebo byl na
rodicovské dovolené. V soucasné dobé se castéji objevuji rodiny, kde primarnim
pecovatelem je muz a Zena je zivitelkou rodiny. Muzské a zenska tradi¢ni role prochazi
proménou, ktera je velmi zasadni pro fungovani celé spolecnosti i jednotlivych rodin.
Spolecnost nyni vyzaduje angazovanéjsi piistup otcit k vychové a méni se pohled na
usporadani roli v roding.

Touto bakalafskou praci bych chtéla poukazat na to, jakym zpisobem dochézi
k rozhodnuti o rodi¢ovské dovolené a jaky vliv ma na fungovani rodinného Zivota to, ze
muz je na rodicovské dovolené a zastava celodenni péci o déti a domécnost. Dale bych
chtéla poukdzat na vzajemné vztahy v rodinach, kde muz je na rodi¢ovské dovolené.
Také jsem se zaméfila na reflexi okoli vici témto rodinam.

Hlavnim motivem ke zpracovani tohoto tématu mi byl vlastni zdjem, ktery
probudily ¢lanky tykajici se muzl na rodi€ovské dovolené, které se v psychologickych a
jinych Casopisech vyskytuji ¢im dal cast&ji. Také touto praci volné navazuji na svou
bakalafskou praci z roku 2011, ve které jsem se zabyvala muZskou roli a jejim vyvojem
ve spolecnosti.

V teoretické Casti prace se zabyvam rodinou, a to predev§im socialné-
psychologickymi funkcemi rodiny a zménami v rodinném uspotfadéni. Dale se vénuji
vymezeni rodové a genderové identity a zenské a muzské roli v rodin€. Sviij zajem jsem
soustiedila na aktivni otcovstvi a roli otce ve vyvoji ditéte. Na zavér teoretické Casti
jsem vymezila pojem kvalita Zivota.

V praktické Casti této prace jsou uvedeny rozhovory, které jsem vedla s muzi a
Zenami ze Ctyf rodin, kde primarnim pecovatelem byl anebo je muz. Mym hlavnim
cilem bylo zjistit, jak vnimaji kvalitu Zivota rodiny, kde muz je nebo byl na rodi¢ovské

dovolené.



|. TEORETICKA CAST

1 RODINA

Definice rodiny je v dnesni dobé slozitou otazkou, nebot’ definic rodiny existuje
opravdu mnoho. Napiiklad UNESCO registruje 30 definic rodiny. Tyto definice
muzeme rozdélit do dvou kategorii — na definice popisné a definice normativni. Popisné
definice se snaZi popsat realitu dnesni rodiny, coz vSak vzbuzuje otazku, zdali existuje
univerzalni model rodiny. Normativni definice pak vyjadiuji uritou ptedstavu o tom,
jak by rodina méla vypadat, ptestoze to tak nevypada. Tento fakt poukazuje na potiebu
idealu. V dnesni spolecnosti je ziejmy odklon od normativni definice, od ideald, a je
snaha pouze vztahy popisovat (38). Jako vhodna se pro ucel mé prace jevi definice,
kterou piinasi autofi Renzzeti a Curran (2003), Kkteti definuji rodinu jako misto
S vyjimeénym emocionalnim obsahem. Intimni prostiedi domova je chapano jako
utoCisté pred vefejnymi institucemi spolecnosti a domov je pro mnohé mistem, kde
¢loveék mize byt sdm sebou a jako takovy je s laskou pfijiman svym blizkymi, ktefi jej
obklopuji (39). Jestlize mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni
psychologické a emociondlni vazby, miZeme pouzit termin rodina a to tedy i
v piipadech, kde jde napiiklad o nesezdany par, péstounskou rodinu, rodinu s jednim
rodicem atd. (34).

Rodina plni n€kolik specifickych tkoli. Pro jedince je primarni skupinou a jako
takova by méla tvofit emocionalni zdzemi a vytvafet pocit bezpeci a jistoty. Je mistem
elementarnich zkuSenosti, podnétnych impulsi, mistem, kde se dostavd uznani, je
zékladnou pro vstup do spole¢nosti. Tento vycet ukoll svéd¢i o velikych néarocich, které
jsou na rodinu kladeny. Na jedné strané rodina nabizi jedinci oporu a ztotoznéni se s ni,
na stran¢ druhé mu dava svobodu k tomu, aby si vytvarel a zachovaval svou osobni
identitu (23).
rodiny, jejichZ spravna realizace ma zasadni vyznam pro zdravy vyvoj ditéte a pro jeho

uspésnou socializaci (12):



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Rodina uspokojuje zakladni, primarni potieby ditéte v raném détstvi. Jedna
se uspokojovani biopsychickych potfeb i ranych psychickych potieb bezpeci,
pravidelného zivotniho rytmu, lasky a v mnozstvi a intenzit¢ piimérenych
podnéti.

Rodina uspokojuje potifebu domova a potiebu mit svou matku, svého otce a
identifikovat se s nim. Dité pln¢ duvéfuje svym rodi¢tim, vklada se plné do
jejich péce a do déni, které v rodiné probihd. Tato primarni divéra je zakladem
pro vytvafeni zdkladni Zivotni jistoty. Dité ziskdva povédomi toho, Ze patii do
spolehlivych a laskyplnych vztahd. To je zakladem touhy a potieby integrovat se
do spolec¢nosti a vytvaret uspokojivé mezilidské vztahy.

Rodina poskytuje ditéti prostor pro jeho aktivni projev a seberealizaci. Dité
si uvédomuje, Ze néco umi, uvédomuje si, Ze svym jednanim navazuje kontakty
s lidmi a sblizuje se se svétem, obohacuje Zivot svij i druhych.

Rodina dité pozvolna uvadi do vztahu k predmétiim a vécem v domacnosti.
Dité ma moznost sledovat, jak druzi s ptedméty zachdzeji, jak je kupuji, udrzuji
¢i opravuji. Dité€ si vytvaii a kultivuje vztah k hmotnému svétu. V rodiné ma dité
vymezené také svoje osobni véci, s nimiz se poji specifické radosti, ukoly a
moznosti — naptiklad véci plijcovat €1 chranit.

Rodina vyrazné urcuje prvotni vnimani sebe jako chlapce ¢i jako divky.
Tyto genderové vzory reprezentuji matky, otcové, babicky, dédeckové, ale téz
zkuSenosti se sourozencem.

Rodina poskytuje ditéti bezprostfedné pusobici vzory a priklady. Skrze
pfirozenou lasku k matce a otci, napodobovani jejich jednani a snahu chapat
jejich prozitky, uci se dit€ vidét v druhém ¢lovéku jedine¢nou osobnost a samo
se chce takovou osobnosti stat.

Rodina v ditéti zaklada, upeviiuje a dale rozviji védomi zodpovédnosti,
ohleduplnosti a dcty. Déje se tak zcela pfirozenym a nendsilnym zapojovanim

ditéte do spole¢nych ¢innosti rodiny.
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8) Rodina dava ditéti prilezitost vstoupit do mezigeneracnich vztahi a tim
hloubéji pochopit lidi rizného véku, rizného zaloZeni ¢i postaveni. Dité
prichazi do interakce nejen s rodici, ale i prarodici, sourozenci, stryci a tetami.

9) Prostiednictvim mezigeneracnich vztahi, ale téZ vztahu rodinnych ¢&i
pratelskych, utvari se ditéti predstava o SirSim okoli, o spolecnosti, 0 svété.
Dité¢ poznava svét profesi, obCanskych povinnosti, svét radosti 1 starosti, které je
tteba fesit. Jestlize rodina pro dité pfedstavuje pevnou padu pod nohama, neboji
se dit¢ do tohoto slozitéjsiho svéta nahlizet, vstupovat a konfrontovat se s nim.

10) Rodina je pro déti i dospélé utolistém - prostiedim, kam se mohou vracet
pro radu, utéchu a pomoc. Zazitek rodiny jako utocCisté dava détstvi —
dospivani dulezity pocit zakotveni, a to nejen v souCasnosti, ale téz pro
budoucnost. Obavy a nejistoty se poté diky stabilnimu chéapajicimu zdzemi 1épe

piekonavaji.

1.1 Zmény v rodinném usporadani

Rodina odeddvna existuje proto, aby lidé mohli peCovat o své déti. Nelze
pominout fakt, ze je rodina biologicky vyznamna pro udrzeni lidstva a je brana jako
zakladni jednotka kaZzdé spolec¢nosti. Model rodiny tvofeny rodi¢i, détmi, pfipadné
prarodi¢i vykazuje neobycejnou stabilitu ve vSech epochach vyvoje lidstva. Za
nepostradatelnou podminku zdravého duSevniho 1 télesného vyvoje ditéte je brana
pfitomnost vysoce citové angazovanych rodici. OvSem prostor, ktery v souc¢asné dobé
maji rodi¢e na vychovavani déti, se v civilizovanych zemich v poslednich staletich
znaén€ zuzuje. Tam, kde byla rodina diive nezastupitelnd, nastupuji formalni instituce a
rodina je povazovana za nenahraditelné podplrné a vychovné prostiedi pouze u
predskolnich déti (23). Vyznamny vliv zde zaujimaji masmedia a Skola, které maji
znacény vliv na hodnotovy zebfi¢ek rodin, tradice a zvyky nebo naptiklad spravny

zivotni styl. P&Ci o nemocné, postizené ¢i staré lidi prebiraji nemocnice ¢i socidlni
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zafizeni. Rodin¢ zlstal konzum, zabava a citové bezpeci, z ¢ehoz pravé vtom
poslednim je jeSté nenahraditelna (28).

V ramci partnerskych ¢i rodinnych vztahi se rovnovaha mezi profesnim a
soukromym zivotem stava velkou vyzvou pro oba partnery. Jejich rovny podil na usili
dosahnout souladu je stejn¢ zasadni jako nezbytny. Naprosto kliCovou otazkou je zde
spoluucast muze na rozdé€leni povinnosti. To vyZaduje zasadni zmény a posun ve
spolecnosti, respektive v nasi mentalit¢. Muzi — otcové, by na sebe méli v rdmci své

rodiny pievzit aktivnéjsi roli (20).
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2 GENDEROVA A RODOVA IDENTITA

Spolecnost chape maskulinitu a feminitu jako vzajemny komplementarni soubor
charakteristik. U obou kategorii pievlada tradi¢ni vymezeni, ackoliv realita se do jisté
miry zménila a u obou pohlavi jsou zavazné standardy nahrazeny moznostmi. OdlisSna
oc¢ekavani jsou stimulujicimi pro vznik rozdili v sebehodnoceni, postojich a chovani
muzl a zen. Predstavy idedlniho muzstvi ¢i zenstvi jsou rozdilné v riznych socidlnich

vrstvach a skupinach (42).

Vymezeni sexualni identity

Emocni souhlas s ptislusnosti k jednomu ¢i druhému rodu, tzv. jadrova pohlavni
identita, je nejhlubsi sou€asti Zenské a muZzské identity. Jadrova pohlavni identita patii
k zakladnim slozkam celkového sebepojeti a je jednou z prvnich sebeidentifika¢nich
charakteristik ditéte (17). Ziskavani identity je velmi slozity proces, ktery zahrnuje
pozitivni vztah zaélefiovani a negativni vztah odluovani. Clovék se vymezuje
na zakladé podobnosti s jednémi a odlisnosti od druhych (8). Hodné chlapci definuje
muzstvi jednoduse: to, co neni zenské. Dit¢ muzského pohlavi mize existovat, jen kdyz
se odlou¢i od matky, od své feminity a od postaveni pasivniho nemluvnéte. Chce-1i dat
najevo svou muzskou identitu, musi sebe 1 ostatni presvédCit o tfech vécech: ze neni

Zena, dité€ ani homosexual (2).

Vymezeni rodové identity

Rodova role je souborem pravidel, ktery pfedepisuje prostiednictvim formalnich
a neformalnich norem urcité zpisoby chovani pro muze a Zeny. Muzské a Zenské role
jsou zékladnimi spoleCenskymi rolemi, které jsou dale diferencovany do souboru
specifictéjSich roli, napt. muz je synem, otcem, manZelem, zaméstnancem apod. MuZzi

a Zeny se potom jako nositelé rodové diferencovanych soubori roli musi v jejich ramci
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chovat srozumitelné a predvidatelné. Neznamena to vSak, ze socialni role muze jen
omezuji akladou jim piekazky, naopak jsou vyznamnymi orientaCnimi nastroji
Vv socialnim prostiedi. Znalost svéta i sebe sama je pevné spojena s rolemi. Diky nim

vime, kam patiime, co mame dé¢lat, ale i co Si mame myslet a pocit'ovat (9).

2.1 Feminita

Zenskost charakterizuji tradi¢ni rysy, které se misi s nové rozvijejicimi se rysy,

které jsou nezbytné pro zvladnuti souc¢asnych pozadavka (42):

- Dle tradic je preferovana zenska submitivita, ohleduplnost, ochota ustoupit a
pfizplisobit se spolecenskému ocfekavani 1 potfebdm druhych lidi.
V soucasné dobé vSak pfibyva zen, které ne ve vSem jsou ochotné se

podfizovat.

- Racionalita neni povazovana za typicky zpusob Zenského chovani, avSak ne
vzdy reaguji Zeny pouze emocionalné. Je ziejma vétSi konkretizace

problému a vazanost na aktuélni kontext.

- Zeny jsou emotivn&jsi - své emoce intenzivnéji prozivaji a jsou schopny je

Iépe vyjadiit navenek. Divodem muZe byt tradicni genderova diferenciace,
kterd u Zen citovou otevienost pfipousti, ale u muzl nikoliv.
Maji silngjsi potfebu milovat a byt milovany a tedy 1 vétsi tendenci
navazovat riizné vztahy. Jelikoz jsou vice schopny empatie, mohou hluboce
prozivat i problémy ostatnich. Snazi se jim poskytnout oporu a pomoc. Jejich
pecovatelsky vztah k roding, ale i k ostatnim lidem je jimi povaZovan za
samoziejmy.

- Socialni citlivost Zen se projevuje vétsi ovlivnitelnosti nazory jinych lidi -
zeny reaguji vice na jakoukoliv socialni odezvu. Zeny dovedou lépe

porozumét neverbalnim projevim druhych. Maji bohat$i mimiku, hojnéji
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pouzivaji gesta, udrzuji mensi fyzicky odstup, Castéji se na svého partnera
usmivaji, udrzuji o¢ni kontakt, coz plisobi jako povzbuzeni pro oteviengjsi
komunikaci. Zeny jsou ochotn&jii naslouchat a zaroveii maji v&tsi potiebu se
sveétovat a hledat porozuméni.

- Zeny kladou v priméru mensi diiraz na vykon a ani spoledenské ocekavani
na n¢ nema takové pozadavky. Vztah k vykonu je do urcité miry ovlivnén
dosazenym vzd€lanim a s tim souvisejicimi ambicemi.

- Zeny se vice obavaji opusténosti a v zatdzové situaci spise hledaji pomoc.

- S zenstvim je spojen spi§ dliraz na celkovy vzhled — na Stihlost, atraktivitu,
upravenost, ktera by potvrzovala jejich kvality a c¢inila je pro muze

atraktivnéjsi.

2.2 Maskulinita

Muznost je spojena s ofekdvanim mnoha projevi, které muzim vice ¢i méné

vyhovuji (42):

- Od muzi se ocekava sila a nezavislost, kterd muziim umoziuje zamé&fit se na
vlastni seberealizaci. Muzi nechtéji projevit svou slabost, protoze to povazuji
za ditkaz svého selhani.

-  MuZz ma ochranitelské tendence, které maji vice mocensky charakter a
mnohdy se projevuji tam, kde je mozné uplatnit silu a hrdinstvi, jez by bylo
nalezité ocenéno. Altruismus jako takovy je blizky obéma pohlavim, ovSem
zpusob projevu je genderové diferencovan.

- Muznost je spojovana s dominanci. Muzi maji tendenci usilovat o moc a
urCitou nadfazenost nad ostatnim. MuZi davaji prednost konfrontaci,
potiebuji soupefit s ostatnimi, potfebuji svou muznost prokazovat a
demonstrovat. Cesta k muznosti byva propojend s nutkanim podstupovat

razné zkousky a dokazovat sobé€ i ostatnim silu a odolnost.
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Muzi kladou vétsi diraz na osobni vyniknuti. Je od nich ofekavana vétsi
ambicidznost a podnikavost. U muzl se ocekava i1 vétsi sebevédomi, pricemz
jejich sebediivéra je méné ovlivnitelnd nézory jinych lidi, jejich
sebehodnoceni je stabilngjsi, ale také rigidnéjsi.

Muzi jsou zaméteni vice na vykon, coz odpovida i spolecenskému ocekavani
dobrych vysledkt v mnoha oblastech — profesi, télesné zdatnosti nebo tieba
V intimnich vztazich. Tradi¢ni maskulinita je spojena s potiebou dosazeni
uspéchu a uspokojivého spolecenského postaveni. MuZzi maji obavy ze
selhdni, ponizeni ¢i prohry a naopak velice oceni a radi pfijmou slova obdivu
smérem k jejich vykonu.

Od muzi se oc¢ekava racionalita v rozhodovani a feSeni problémi. Mohou se
diky tomu jevit jako méné citlivi ¢i méné ohleduplni. Co se tyka citové
stranky, ackoliv mize mit muz k zené hluboky citovy vztah, mlize mit
problém s vyjadienim svych citd. Tato skute¢nost je pak v partnerskych
vztazich ¢astym zdrojem problémii.

Muzi interpretuji mnohé skutecnosti a situace jinak neZz Zeny. V krizovych
situacich preferuji pragmatismus.

Muzi maji odliSny vztah k télu nez Zeny. Je pro n¢ zdrojem primérni identity.
Velmi si ceni své fyzické sily a do oblasti maskulinity patii také sklon

pfipisovat zna¢ny vyznam vlastnim pohlavnim organtiim.
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3 ZENSKA A MUZSKA ROLE V RODINE

Podivame-li se do historie, uvidime Zeny podiizené svym muzim, pii¢emz muzi
vymezovali prava a povinnosti zen. Po dobu nékolika tisicileti zeny rozvijely pouze
vlohy matetské a pecovatelské. Od 20. stoleti se vSak postaveni zen v rodiné a
spolecnosti zacalo ménit. OvSem doposud pietrvavaji vzitd o¢ekavani a stereotypy, jez
predpokladaji tradi¢ni genderové role. Pfi rozhodovani o budoucim povolani zohlednuji
divky jiz v puberté skutecnost, Ze péce o rodinu zlstane na nich. Stejné tak i chlapci
vybiraji své zaméstnani tak, aby byli schopni uzivit rodinu. Podivejme se na pocet
mladych muzl na pedagogickych fakultach. Ackoliv by muzi byli ve Skolstvi velice
potieba, prakticky jich jde do skolstvi minimum (43).

Na druhé¢ stran€, mnohé zeny v soucasné dobé¢ hledaji seberealizaci v zajimavé
praci a predpokladaji, ze budou sdilet domaci prace a péc¢i o dit¢ s partnerem. Pro
kvalitu zivota ma klicovy vyznam harmonizace soukromého, popi. rodinné¢ho Zivota
s profesi. V severskych statech je jiz bézné, ze ¢ast rodi€ovské dovolené vyuziva otec.
Spolecnost si zvykd na to, Ze muZ je primarnim pecovatelem o dité, popt. domacnost a
nikdo to neoznacuje za ztratu muzstvi ¢i znicenou kariéru. Obsah pojmu rodicovstvi se
rozSifuje o dimenzi aktivniho otcovstvi. Tato nova zkuSenost pomahd ptrebudovavat

hodnotové zebii¢ky ve prospéch rodinného i partnerského zivota (43).

3.1 Role Zeny

Matka

VétSina populace se shodne vtom, Ze hlavni roli Zeny je role matky. Je
vSeobecné akceptovan nazor, ze role matky a pecovatelky o rodinu je biologicky dana,

pro Zenu zcela pfirozena a predstavuje zdkladni poslani Zeny. A zatimco po dlouhé

vvvvvv
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20. stoleti se ji stava matka. Matefstvi je se samoziejmosti spojovano S potlacenim
vlastnich potieb ve prospéch ditéte. Od matky se ocekava citova vielost a empaticka
péce o dité. Je ji dano nepsané pravo prioritnitho rozhodovani o pottebach ditéte.
Matetstvi je jednou zvyznamnych slozek Zenské identity. Pfedstavuje znacné
uspokojeni, ale 1 velkou zatéz. Matefstvi piinasi mnoho povinnosti, ve vétsi mife méni
dosavadni zivotni styl, omezuje svobodu rozhodovani o vlastnim zivoté (42). Jestlize
vSak je matefstvi tim, co se podili na utvafeni Zenské identity, nelze podcenovat
prosttedky regulujici poceti a prdvni moznosti na pferuSeni t€¢hotenstvi. Déti, a tedy i
matefstvi uz nejsou tak zcela zalezitosti pfirozenosti ¢i osudu, ale chténymi détmi a

chténym matefstvim (4).

Zena v domacnosti

Matetska role je kombinovana s roli zeny v domacnosti. Role matky ma zna¢nou
prestiz, ale role Zeny v domacnosti ma prestiz velmi nizkou. Divodem by mohlo byt, Ze
vysledky prace v domacnosti nejsou tak znacné, snadno méfitelné a maji jen docasné

trvani (42).

Partnerka/manzelka

Vyznamnou roli Zeny je role partnerky, potazmo manzelky. Je zajimavé, co od
sebe partnefi navzajem olekavaji. Zeny predpokladaji, ze jim muZ nabidne pomoc
v domacnosti, ekonomické zajisténi, citovou naklonnost a porozuméni (33). Dale zeny
doufaji, ze budou mit muze, ktery je bude milovat, respektovat, ocetiovat, utéSovat,
podporovat a sexualné uspokojovat (31). Muzi o¢ekavaji od svych partnerek, ze bude

vzdy uklizeno, uvafeno a doma bude vladnout piijjemna atmosféra domaciho krbu.
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Ocekavani Cislo dvé predstavuje sex, kdykoliv se muzi zachce. V neposledni tad¢ si

muzi pieji, aby byli obdivovani a nezatéZzovani starostmi (19).

3.2 Role muze

3.2.1 Historicky vyvoj otcovstvi z pohledu psychologie

Ackoliv byla zpocatku otcovska role opomijena, zabyvali se ji predevSim
psychoanalyticky orientovani autofi. Celkové se psychologové vice zabyvali vztahem
mezi matkou a ditétem. Freud, Abraham ¢i Ferenzi poukazovali na vyznam otce
Vv emo¢nim vyvoji ditéte, predevSim ve spojitosti s kastraénim komplexem. Sigmund
Freud zminil silnou détskou potiebu otcovské ochrany a také jej povazoval za
vyznamného ¢initele pro vnitini prozivani ditéte, jelikoz otec pro dité predstavuje rivala,
jemuz je nutné se postavit nebo se mu podvolit (36).

Ve 40. a 50. letech 20. stoleti zkoumaly Kleinova, Freudova nebo Mahlerova
ranou zavislost ditéte na matce a konflikty separace. Tyto poznatky ptispély k rozvoji
tzv. ,.kultu matefstvi“. Podilela se na ném mimo jiné také teorie attachmentu (pfipoutani
se), kterou popsal John Bowlby a Mary Ainsworthova. Soucasné¢ k tomuto nazoru
prispély také teorie etologickych a biologickych smért, kde odbornici pfedpokladali, ze
matefstvi je na rozdil od otcovstvi pfirozené a instinktivni. Otec se z po€atku v otazce
symbiotického vztahu nejevil jako zajimavy, ale postupné se objevovaly zminky o
dulezitosti identifikace ditéte s otcem (36).

Az v 70. letech upozornili psychologové na nedostatecny zdjem o otcovskou
roli. Postupné se otcovstvi stalo zajmem odbornikid a byl sledovan pfedevS§im vyznam
otce pii vyvoji ditéte a schopnosti otce se o dit€¢ postarat. V USA byly uvetfejnény
vyzkumy autorti H. Biller, M. Lamb nebo E. Abelin, které popisovaly vztah otce k ditéti
a vliv na détsky vyvoj. J. Lacan upozornil na to, ze otec hraje vyznamnou roli pro

duSevni zdravi ditéte a jeho zatfazeni do spolecnosti. Podle jeho nadzoru muze vést
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nedostatek internalizace otce az k psychoéze. E. Abelin se zabyval tlohou otce v procesu
separace — individuace. Otec stimuluje rozvoj ranych explora¢nich vlastnosti (36).
Pohled na otce se zacina proménovat a postupné mu je Vramci rodicovského paru
pfisouzena komplementarita. Vyznamnym autorem, ktery se zaslouzil o zménu
v odborném pohledu na roli otce, je Michael Lamb. Otce oznadil za ,,zapomenutého
prispévatele “ K vychové ditéte, ktery je dulezity i v ranych fazich Zivota ditéte (15).

V 80. letech se objevila dalsi vlna zajmu 0 otce v souvislosti s negativnimi jevy
doprovazejicimi otcovstvi. Jednalo se o nepfitomné, zneuzivajici ¢i ,,nedobré® otce.
Diskuze o absenci otce vyvrcholily v 90. letech nazorem, Ze role otct ziviteli se méni
Vv zavislosti na sociokulturnich a ekonomickych podminkéch a spole¢enském kontextu.
Zdalo se, Ze spolecnost by se bez otcovské role obesla. Zajem o otcovstvi vysttidala
napf. témata muzské sexuality (35).

Od poloviny 90. let se zajem vraci ke zkoumani pozitivniho vlivu otce ve vyvoji
ditéte. Zpracovavaji se témata jako vyznam otce pro dité, odliSnost otce od matky ¢i

predstava dobrého otce (15).

Otec

Vsichni se asi shodneme na tom, Zze v minulosti byl otec tim, kdo mél vliv na
déti 1 na celou rodinu. S tradi¢nim pojetim otce souvisi nékolik zasadnich tkoll pro roli
otce. V prvni fad¢ byl Zivitelem rodiny, dale byl nezpochybnitelnou hlavou rodiny a
samoziejmym ochrancem rodiny. Ctvrtym p¥inosem otce bylo duchovni vedeni rodiny.
PrestoZe ne vSichni muzi v minulosti plnili tyto role spravné, pfevladala obecna shoda,
ze by je plnit méli (7).

V poslednich desetiletich se v§ak hovoii o krizi muzské role, kterd by mimo jiné
mohla byt zplsobena zisadnimi zménami ve struktufe rodin. Kvuli ekonomickému
tlaku na rodiny jsou muzi nuceni travit v zaméstnani daleko vice ¢asu a na druhé strané
travi pouze zlomek ¢asu se svoji rodinou. Otec je ¢asto ve své rodin€ v roli hosta, déti

jej pak maji jako svatecni autoritu a obdivuji jej. O jeho konkrétnim zivoté vSak maji
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predstavu pouze mizivou (17). Potieba otce je vSak hluboko vepsana do lidské
psychiky. Nejsou-li naplnény potieby dobrého a trvalého vztahu s otcem, dité pocit'uje
,hlad po otci® (1). Uplna nepiitomnost otce v roding pak ¢asto také znamena zhorseni
socioeckonomického statusu rodiny. Jelikoz je opravdu otcovska péce o déti zakladni
soucasti lidského zivota, zaslouzi si své misto a tctu (5).

Skutec¢nost, ze matka se péci o deti vénuje intenzivnéji nez otec, je v ramci
pretrvavajiciho stereotypniho pohledu odivodnéna fyziologickymi a psychologickymi
pfedpoklady zen. Nicméné vyzkumy z oblasti psychologie prokazuji, Ze muzi i Zeny
maji stejné dulezité psychické instinktivni predpoklady k péci o dit€. U muzi je zaroven
pozorovana jista frustrace tykajici se jejich malé ucasti na vychové déti. Proto je
zZ celospolecenského hlediska potfebné podporovat vétsi zapojeni muzl do péce o déti,
nebot’ to zlepsuje jejich otcovsky vztah k détem, ale 1 vzajemny partnersky vztah rodici,
znovu ukotvuje vyznamné postaveni muzd v rodiné a pozitivné ovliviiuje celkovou
stabilitu a funk¢nost rodiny i celé spolecnosti. VEt$i angazovanost muzt v rodiné mimo

jiné umozni lepsi slucitelnost profesni a rodinné role zen (25).
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4 AKTIVNI OTCOVSTVIi

Kdo vlastn€ jsou tito muzi? Jsou to stale otcové, jejich otcovstvi vSak ziskava
novy rozmér, kdy hranice se posunuje od fatherhood smérem k fathering, od ptiivodniho
,byt otcem* k aktivnimu otcovstvi. Tito angazovani otcové v péci o dité definuji svoji
roli otce jako roli nékoho, kdo se spolupodili na vychové a péci o déti a na fungovani
domécnosti. Takovéto otce bychom mohli zafadit do tfech riznych skupin podle toho,

nakolik se muzi s touto svoji roli identifikuji (21):

- Do prvni skupiny patii muzi, ktefi se svoji roli primarniho pecovatele zcela
ztotoziuji, dobrovolné€ si ji zvolili a naplno se ji radi vénuji.

- Vedruhé¢ skupiné jsou muzi, kteti se se svoji peCovatelskou roli zcela
neztotoziuji, nicméné ji vykonavaji dobfe a radi. NejcastéjSim divodem této
situace jsou ekonomické divody, kdy jejich manzelka vydélava vice anebo si
Z riznych diivodl nemiize dovolit pferuseni kariéry.

- Tteti skupinu zastupuji muzi, ktefi se sroli primarniho pecovatele zcela
neztotoziuji, ¢asto se za ni mohou stydét, ale 1 pfesto jsou svym détem dobrymi
otci. Jedna se o manzelstvi, kde muZ je napf. nezaméstnany, avSak v momentg,

kdy by se néco s jejich situaci zménilo, vrati se vSe do tradi¢nich koleji.

Aktivni otcovstvi je podporovano nazorem, ze ,,je spravné, aby se staral i otec”.
Vedle obecnych motivil, prevazné ekonomickych €i jinak strategickych, se vyskytuje 1
celd fada motivl specifickych, mezi které patii naptiklad pfani otce peCovat o dit¢ a
travit S nim vice €asu. V rodinach s pecujicimi otci dochdzi k jisté proméné ve vnimani
muzskych a Zenskych roli oproti modelu tradi¢niho vniméni roli, nejednd se vSak o
prevraceni téchto roli, ale spiSe o jejich sdileni obéma partnery. Pokud je muz s ditétem
doma delsi dobu, zpravidla se podili i v pé¢i o domacnost, ov§em témét nikdy na sebe
odpovédnost nepiebird zcela. V prevdzné vetSing piipadd se totiZ Zena po navratu ze
zaméstnani vyrazné zapojuje do péée o déti a domacnost (40). Zenam totiz na blahu a

rozvoji déti silné zalezi i piesto, ze pracuji na plny ivazek mimo domov. Psychiatr Kyle
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Pruett provedl vyzkum, pfi némz zaznamenaval u malych déti pokrok v motorickych
funkcich, fec¢i, socidlnich dovednostech a schopnostech fesit problémy. Byl velmi
piekvapen zjisténim, Ze déti z rodin, kde o né priméarné pecoval otec, si vedly ve vSech
oblastech 1épe. Z tohoto zjisténi vyvodil zavér, ze nejpravdépodobnéjsim divodem

téchto détskych tspéchu je fakt, Ze do péce se intenzivné zapojili oba rodice (24).

4.1 Myty o otcovstvi

Na cesté k vétsi angazovanosti muzii v péci o déti stoji nékolik stereotypnich

piesvédéenti, ktera stale ovliviiuji vétSinovy pohled spolecnosti (32).

Mytus matei'ské vyjimecnosti nad otcovstvim

Dlouha 1éta prevladal mytus, ze muzi nemohou byt tak dobrymi pecovateli jako
zeny, nebot ktomu nejsou pfirodou vybaveni. Klicovou roli sehrdla teorie
attachmentové vazby Johna Bowlbyho z 50. let 20. stoleti. Podle této teorie se mezi
matkou a ditétem vytvaii n€kolik fazi pfipoutani, z nichZ jedna je tzv. symbioticka
vazba, kdy dité nerozliSuje mezi vlastni osobou a osobou matky. Vyzkumy v této oblasti
vSak probihaly pouze v rodinach, kde pecujici osobou byla vZdy matka a potencial otce,
jako primarniho pecovatele byl a priori vyloucen. Mezi Casté argumenty téz patfilo, ze
pouto miize vzniknout pouze mezi matkou a ditétem, nebot’ vazba je pokracovanim
prenatalni vazby. Tim se vSak ptehlizel fakt, ze kvalitativné stejné pouto muze
vzniknout mezi ditétem a jeho adoptivni matkou (32).

Americkéd psycholozka Brenda Geiger v poloviné 90. let provadéla srovnavaci
vyzkum rodin, kde byly na rodiCovské dovolené Zeny, s rodinami, kde byli na
rodi¢ovské dovolené muzi. Pouzila test neobvyklé situace. Byly sledovany preference

ditéte, které bylo zamérn¢ uvedeno do lehce stresové situace, u koho vyhled4 ochranu,
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podporu, skym navaze ocni i fyzicky kontakt. Zcela prikazné se ukazalo, Ze déti
nehodnoti to, zda je pecujici osobou muz ¢i Zena, ale to, jak o né dana osoba pecuje, jak

uspokojuje jejich potieby, jaké emo¢ni pouto ma k danému rodici dité vytvoreno (11).

Mytus mateiského instinktu

Casto se hovoii o mateiském instinktu & Zenské intuici a klademe si otazku, zda
jsou také muzi vybaveni takovymito schopnostmi, které by jim pomadhaly vytvéafet si
s ditétem blizké pouto. Vyznamnou, avSak ne tak ¢astou zminovanou ulohu zde sehrava
fakt, Ze zeny jsou ktémto pecovatelskym dovednostem od détstvi vedeny a
vychovavéany. A ackoliv si tuto vybavu vnasi do svého matefstvi, praktickou péci o dité
se uci ,,za pochodu®. Poté se ukazuje, Ze se nejedna ani tak o materskou instinktivni
zalezitost, jako spiSe o kazdodenni praxi (32). Brenda Geider ve svém vyzkumu
poukézala na to, ze muzi se nelisi ve své schopnosti si tuto praxi osvojit. Otcové jako
primarni peCovatelé byli stejné¢ kompetentni jako matky v tradi¢nich rodinach,
adekvatné reagovali na potieby ditéte a zvladali vSechny praktické tkony péce o dité

(11).

Mytus pFirozenosti

Velmi ¢astym argumentem, ktery poukazuje na tradicni rozdéleni roli muze jako
zivitele rodiny a Zeny jako pecovatelky, je odkazovani se k pfirozenosti kulturniho, ale 1
historického vyvoje. Jsou to argumenty typu ,,vzdycky se matky staraly o déti a chlapi
vydélavali® nebo ,, 1 v pfirod¢ se vzdy samice staraji o svd mlad’ata, zatimco samci lovi
potravu®. Kdyz se vSak opravdu podivame disledné do jinych kultur, ale i do pfirody,

zjistime, Ze to neni tak jednozna¢né (32).
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Existuji mnohé piiklady kultur a spolecnosti, kde jsou priméarni pecovatelské
role zcela odlisné od nasich. Americky antropolog Barry Hewlett dlouhodobé studoval
v 80. letech 20. stoleti pygmejsky kmen Aka, obyvajici oblast pralesa na severni hranici
Konga. Ukézalo se, Ze tito pygmejsti otcové se staraji o malé déti podstatné vice nez
otcové jakékoliv jiné znamé lidské spolecnosti a oplyvaji vlastnostmi, které v zédpadni
kultufe pfipisujeme matkam. Tito otcové neustale nosi své malé déti v naruéi, v noci,
kdyz se dit¢ probudi a nedad se uklidnit kojenim, vstavaji k nému a snazi se ho utisit.
KdyZz ma nemluvné hlad a matka neni nablizku, nabidnou jim dokonce vlastni bradavky
k doCasné utése. Neni to ovSem tak, ze by se Zeny o déti vibec nestaraly. Matky
poskytuji svou péci a emocionalni podporu détem stejnou mérou jako otcové. Otcové se
péce ujimaji 1 tehdy, kdy Zeny nemaji nic na praci a tfeba si pouze povidaji.
Charakteristickym rysem Zzivota tohoto kmene je spoluprdce. Naptiklad potravu si
obstarava cely kmen — zeny, muzi i déti spolecné. Lov malych zvifat do siti je
jedine¢nou spole¢nou rodinnou ¢innosti (6).

V pfirodé muizeme najit opravdu rozmanité vzorce chovéni, co se tyka
rodi¢ovstvi. Existuji druhy, kdy se samice a samci v pé¢i o mlad’ata stiidaji zcela
rovnomérng. Tuto ,,stiidavou pé¢i” bychom nasli u vice nez devadesati procent druhti
ptaka. Dale miizeme v ptirodé naleznout piiklady skupinové rodicovské péce, kdy se o
mlad’ata stara celd smecka, tedy vSichni samci i samicky, coz plati tieba u vlki (32). O
cenu ,,nejlepSiho otce™ by mohly soutézit malpy, titiové, tamtarini a kosmani. Samci
pomahaji pti porodu, predzvykavaji novorozenciim potravu, cely den je nosi a matkdm
je predkladaji pouze na krmeni. U paviani a goril se samci drzi v blizkosti vybranych
mlad’at, kterd chovaji, pecuji jim o srst a utésuji je, pokud projevi zndmky nepokoje.

Takovych ptikladi sam¢i péce miizeme najit v prirod¢ skutecné mnoho (6).

4.2 Role otce ve vyvoji ditéte

Otec, stejné jako matka, mize se svym ditétem navazat symbioticky vztah. Také

Vv jejich pfipadé totiz plati, Ze ¢im diive a ¢im vice se budou moci angazovat v péci o
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dité, tim lepsi a uspokojujici kontakt s nim navazi (42). Mezi jejich vychovnymi a
pecovatelskymi pfistupy nalezneme jemné rozdily. Otec ma vice nez matka tendence
hrat si s apln¢€ malickym ditétem a jeho hry jsou vSeobecné vice stimulujici a vzrusujici.
Otcové se pousteji do hmatovych a pohybovych her, pfi nichz se snazi dité rozdovadeét,
zatimco matky uptednostiuji hry zrakové, kterymi u déti procvicuji soustfedéni
pozornosti. Dal§im rozdilem je, ze matky jednaji se svymi détmi bez rozdilu pohlavi
stejné, ale otcové se vénuji jinak chlapeckovi a jinak hol¢i¢ce. Nejenze ma otce tendenci
si hrat déle s chlapcem, ale povzbuzuje té¢Z jeho muzské projevy, jako je télesnd aktivita,
samostatnost, zkoumavost, zatimco s hol¢ickou jednd jemnéji a stimuluje jeji zenské
vlastnosti, jakozto néZnost, mirnost, starostlivost atd. (2).

Vyhoda obou angaZovanych rodici je dobie viditelnd v Zivotni uloze ditéte —
dospét k nezavislosti. Otcovo povzbuzovani ditéte k vEtsi nezavislosti je ¢asto vhodnou
protivahou ochranitelskych tendenci matky. TakZze =zatimco matky jsou velice
starostlivé, otcové maji tendenci pfedcasn¢ oCekavat autonomii a nezavislost zejména u
chlapct. Pro syna je zvlast' dualezité, aby vidél svého otce v aktivni roli v rodinnych
zalezitostech (3). Nejvétsi dar, jaky muze otec svym détem dat, je vénovat jim Cas.
Otcovstvi vyzaduje stalé pouto s ditétem, stalou péci o néj. Syn se pottebuje s otcem
podélit o svou kazdodennost. Kazdy den uklada otec néco do ,,banky vzpominek* svych
synu a dcer. Z tohoto vkladu budou pak Eerpat cely zivot (1).

Podle psychiatra Kyle Pruetta, autora knihy Fatherneed (1999), jsou otcové pro
déti stejné duleziti jako matky, ale jinym zplisobem. Zde autor uvadi nékolik zjisténi,

které ptinesl peclivy vyzkum role otcti (7):

- Mezi otci a jejich détmi zacina pevné spojeni jiz pii narozeni.

- Jiz Sestinedé@Ini dit€¢ dokaze rozlisit mat¢in a otciv hlas.

-V osmi tydnech umi rozlisit zplisob péce matky a péce otce.

- Déti se rodi s pudem najit svého otce a navazat s nim spojeni. KdyZ zacinaji
mluvit, jejich oznaceni pro otce Casto ptredchazi oznaenim pro matku.

Dtivody nejsou znamy.
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- U batolat se projevuje potieba otce obzvlast' zietelné¢ — vyhledavaji svého
otce, ptaji se nan¢j, neni-li pfitomen, uchvacuje je, kdyz slysi jeho hlas
Vv telefonu. Pokud mohou, prozkouméavaji kazdou cast jeho téla.

- Dospivajici vyjadiuji svou potiebu otce slozitéji, kdy napt. soupeii se svym
otcem auto¢i najeho hodnoty, nazory apod. Mnozi synové, ale idcery,

siuvédomi svou potiebu otce az pii jeho smrti, zvlasté pokud zdstala

nenaplnéna.

Obecné se odbornici sledujici vyznam otcovstvi priklangji k tvrzeni, ze otec je
,mostem, ktery vede do spolecnosti“. Tim, Ze kontakt ditéte s otcem je v rtznych
vyhodou, protoze je tak pfipravovdno na zvysujici se naroky z prostiedi mimo rodinu.
Otcové tim, ze déti Casto postuchuji a narusuji jejich rovnovahu, procvicuji a stimuluji
détské schopnosti Kk piizpiisobovani se novym situacim a k vhodnému reagovani na
obtize. Navic otcové nckdy pii hrach vystavuji déti rizikim a nejistoté, ¢imz je na
opravdové stiety s nebezpe¢im ptipravuji (35).

Péce o dit€¢ a pravidelny kontakt snim je uZitecny nejen pro budovani
vzajemného vztahu, ale 1 pro obohaceni otcovské osobnosti. Diky vétsi angazovanosti a
citové investici se dafi otcim rozvijet Své mnohé kompetence, predev§im v oblasti
emoc¢ni a socialni inteligence (42). Laskyplna podpora a zajem ze strany otce jSou
ptinosem pro celou rodinu. Prvorozené déti, které maji dobry vztah se svym otcem, 1épe
ptijimaji dalsitho sourozence a 1 v pozdéjSim ve€ku spolu sourozenci vychézeji Iépe.
Zeny, které maji angaZované partnery v otcovstvi, jsou spokojenéjii se svym

manzelstvim a takovato manzelstvi se vyznacuji vyssi stabilitou (2).
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5 VYMEZENi POJMU KVALITA ZIVOTA

Kvalita Zivota je pfedevSim posuzovana podle indikatorti zivotniho prostredi,
ukazatelli zdravi a nemoci, urovné bydleni, dostupnosti zakladnich sluzeb (Skolstvi,
zdravotnictvi), mezilidskych vztahti, volného ¢asu, pracovnich podminek a spokojenosti
S profesnim zatfazenim, socialniho zaclenéni do spolecnosti (moznosti podilet se na
rozhodovani), trovné socidlnich jistot, bezpeci a osobni svobody (14).

Pojem kvalita Zivota je obvykle definovan jako ,,subjektivni posouzeni vlastni
zivotni situace”. Tato subjektivnost v hodnoceni vlastni situace ovSem nevylucuje
objektivni pfistup, resp. méfeni objektivni stranky kvality zivota (14). Objektivni
kvalitou zivota je mysSleno materialni zabezpeCeni Clovéka, jeho socidlni status a
socialni podminky zivota, dale pak fyzické zdravi, které je souhrnem zdravotnich a
enviromentalnich dispozic, které ovliviuji zivot ¢loveéka. Subjektivni kvalitou zivota je
pak mysleno jedincovo vnimani vlastniho postaveni ve spoleCnosti v souvislosti s
kulturou, ve které zije, a jeho hodnotovym systémem. Vyslednd subjektivni spokojenost
se zivotem je dana predevsim osobnimi cily, o¢ekavanimi a zajmy (30).

Z pohledu socialni psychologie 1ze povazovat za kvalitu zivota individudlni stav
pohody, ktery se sklada ze tii slozek (27):

- nepiitomnost pocitu nespokojenosti

- nepfitomnost deprese a iizkosti

- Nnutna pfitomnost pozitivni emoce

Je ovSem nutné sledovat dlouhodobéjsi stav, celkovou spokojenost se zivotem v
roding, praci a volném case (27).
lidsky Zivot je jedineCny a mnohorozmérny a kazdy ¢lovék ma své individudlni pojeti
kvality zivota. Pro studium kvality zivota je nutno brat v avahu spolecensky vyvoj,
promény v prostoru a Case, civiliza¢ni a generacni zméeny a historické a kulturni koteny

(14).
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II. PRAKTICKA CAST

6 CILE PRACE

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit, jak vnimaji kvalitu Zivota rodiny,

kde muz je nebo byl na rodicovské dovolené.

Sohledem natento vyzkumny cil jsem si poloZila nasledujici vyzkumné

otazky:

1) Jaké okolnosti provazely rozhodnuti partnerd, ze na rodi¢ovskou dovolenou
nastoupil muz?

2) Jak ovlivnila tato situace, kdy muz je na rodi¢ovské dovolené, fungovani
rodiny?

3) Jaké vztahy k détem maji muzi, kteti byli ¢i jsou na rodi¢ovské dovolené?

4) Jaky vztah maji zeny ke svym détem v rodinach, kde muz je nebo byl na
rodicovské dovolené?

5) Jak vnimaji partnefi postoje okoli ke skute¢nosti, ze muz je na rodicovské

dovolené?
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7 METODIKA

Ke zpracovani praktické casti mé bakaldiské prace jsem vyuzila kvalitativni
vyzkum, ptesnéji viceCetné piipadové studie. Vyuzila jsem vyhod ptipadové studie a
provadeéla detailni studium nékolika rodin V jejich domécim prostredi. Snazila jsem se
zachytit popis rodinnych vztahid v jejich celistvosti. Mym zamérem bylo, diky
dikladnému prozkoumani ¢tyfech rodin, kde muz je nebo byl na rodi¢ovské dovolené,
lépe porozumét jinym podobnym rodinam. Osobnim setkanim s rodinami jsem byla
obohacena o zkuSenosti, které casto nelze ziskat ze studia literatury.

Na zacatku svého vyzkumu jsem si urcila téma, jez korespondovalo s nazvem
mé bakalafské prace a hlavnim cilem, kterym je zjistit, jak vnimaji kvalitu zivota
rodiny, kde muz je nebo byl na rodiCovské dovolené. Z tohoto tématu vychazi pét
vyzkumnych otazek, které uvadim v Sesté kapitole. Kvalitativni vyzkum mi umozioval
flexibilitu béhem rozhovorti. Mohla jsem aktivn¢ reagovat na nova témata, ktera
respondenti do rozhovoru vnasSeli a zamé&fit se tak na aktualni problémy. Kvalitativni
vyzkum jsem si vybrala pravé proto, ze umoziuje celistvé nahlédnuti do problematiky

fungovani rodin.

7.1 Charakteristika vyzkumného souboru

K vytvofeni vyzkumného souboru byla pouzita metoda zdmérného (ucelového)
vybéru, kterd patii mezi nejrozsirencjsi metody vybéru v kvalitativnim ptistupu. Metoda
zamérného vybéru je postup, kdy vyzkumnik cilené vyhledava respondenty podle jejich
urcitych vlastnosti. Na zakladé téchto vlastnosti jsou stanovena kritéria, podle kterych
jsou zdmérné vyhleddvani pouze ti jedinci, ktefi tyto kritéria spliiuji a zaroven jsou
ochotni se vyzkumu zGc¢astnit (26).

V této praci byla pouzita strategie prostého zamérného vybéru. Oslovila jsem
nejprve své piibuzné a pratele s prosbou, zdali neznaji néjakou rodinu, kde muz byl

nebo je na rodicovské dovolené. Timto se rozpoutal fetézec na sebe navazujicich
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kontaktl, kdy se mi zpétn€ ozyvali tito moji znami s kontakty na rodiny, které se jim
podafilo dalS§im dotazovanim ve svém okoli sehnat. Na emailové adresy jsem rozeslala
informacni dopis, ve kterém jsem se respondentiim piedstavila, popsala jsem sviij zamér
a popsala jsem jim svou piedstavu, jak by nase vzajemna setkani mohla probihat, jakych
témat by se tykal nas rozhovor a jak by to bylo casové narocné. Respondentiim, na které
jsem dostala pouze telefonicky kontakt, jsem tyto naleZzitosti sd¢lila touto cestou.

Z oslovenych deseti rodin se mi zpét ozvalo sedm rodin, pficemz dvé rodiny
nebyly vhodné, jelikoz muz sice byl oficialné na rodicovské dovolené, v péci o déti se
vSak pln¢ neangazoval a na vychové se podileli prarodice ditéte. Jedna rodina nejprve
zajem projevila, ale posléze, kdyz jsem se ji snazila opét kontaktovat, se mi nepodaftilo
navazat spojeni.

Vyzkumny soubor tvofily celkem ¢tyfi rodiny, pticemz soubor se sklada ze ¢tyf Zen a
¢tyt muzi. Rozhovory byly provadény v rodinach za ptitomnosti obou partnerti a ¢asto
také jejich déti.

Respondenti zlstavaji v anonymité a jména, ktera je provazi celou praktickou

¢asti, jsou nahodné smyslena.
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Tabulka ¢. 1 — predstaveni respondentli

Vék Vek Vzdélani Zaméstnani
otce | matky Otec Matka Otec Matka
) \
Rodina Vyssi odborna Socialni
45 42 Stfedoskolské soukromé )
¢ 1 skola pracovnice
firmé
) \
Rodina
<2 27 24 Vysokoskolské | Vysokoskolské | personalni | Studentka
¢
agentuie
Rodina .
« 3 25 33 Stiedoskolské | Vysokoskolské | Zdravotnik | Lékarnice
¢.
- OSVC -
Rodina Manazer
28 33 Stredoskolské | Vysokoskolské ] vyuka
¢. 4 kvality ‘
jazyki

7.2 Pouzité metody a techniky sbéru dat

Zvolenou metodou pro vyzkum bylo dotazovani, technikou byl
polostrukturovany rozhovor. Technika polostrukturovaného rozhovoru neboli rozhovoru
pomoci navodu spoc¢iva ve stanoveni si seznamu otazek nebo okruht, které je nutné
vV ramci rozhovoru zodpovédét. Sled jednotlivych otdzek a okruhl zavisi na volbé
tazatele. Polostrukturovany rozhovor mi umoznil ponechat respondentim dostatek

prostoru pro odpovédi a zaroven neopomenout diilezité otazky.
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Respondentim byly pokladany otazky, které vychazely z potieb cili vyzkumu
a vytvarely dostatecné velky prostor pro reakce respondentti. Okruhy otazek jsou

nasledujici:

1) Jaké okolnosti provazely rozhodnuti partnert, ze na rodicovskou dovolenou
nastoupil muz?

2) Jak ovlivnila tato situace, kdy muz je na rodi¢ovské dovolené, fungovani
rodiny?

3) Jaké vztahy k détem maji muzi, kteti byli ¢i jsou na rodi¢ovské dovolené?

4) Jaky vztah maji Zeny ke svym détem v rodinach, kde muz je nebo byl na
rodicovské dovolené?

5) Jak vnimaji partnefi postoje okoli ke skute¢nosti, ze muz je na rodicovské

dovolené?

Rozhovory jsem provadéla vzdy v doméacnosti respondenti. Bé&hem tfech
rozhovori byly ptfitomny také déti respondentd, které vSak nijak vyznamné
nenaruSovaly pribéh mého dotazovani. Jeden rozhovor jsem provadéla ve vecernich
hodinach, a proto jiz dit¢ téchto respondentti spalo. Jeden rozhovor trval primérné dvé
hodiny as pfedchozim svolenim respondentd byl zaznamenavan na multimedialni
zafizeni, ¢imz bylo dosaZeno maximaln¢ pfesného zdznamu odpovédi.

Jako nevyhodnd by se mohla jevit jista interaktivnost mezi vyzkumnikem a
respondenty béhem rozhovoru, nebot’ vyzkumnik svymi aktivnimi vstupy ovliviiuje
zamérné 1 nezdmérné mnozstvi a povahu informaci, které respondenti sdéluji. Dalsi
nevyhodou muiZze byt nemoznost adekvatné verbalné popsat vSe, co respondent citi.
V neposledni fadé mtize problém nastat ze strany vyzkumnika v interpretaci receného,
kdy vyzkumnik porozumi vypovédi jinak, neZ bylo ze strany respondenta zamysleno
(10).

Dopliiujici metodou pro vyzkum bylo pozorovani, nebot témét veskeré
rozhovory s respondenty probihaly v jejich domacnosti za ptitomnosti déti. Mohla jsem
tedy pozorovat vzajemnou interakci obou rodic¢lti a déti. Pozorovani je samoziejmou

¢asti mnoha vyzkumnych akei, které jsou kvalitativniho charakteru. Jednani a chovani
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lidi jsou cilem téméf kazdého zkoumani, které se tyka jedince nebo skupiny. Pozorovani
nam také pomaha doplnit na§ vyzkum o popis prostiedi. Pozorovani lze ve vyzkumu
pouzit k riznym ucelim (13). V piipadé této prace muze potvrdit vysledky ziskané
pomoci rozhovoru.

Jako druhou dopliyjici metodu jsem zvolila test maskulinity a feminity, kterym
jsem chtéla zjistit, zda mize mit vliv na rozdéleni roli v péci o déti a domacnost mira
maskulinity a feminity u muzt a Zen. Pro urCeni miry maskulinity a feminity u
respondentti jsem zvolila Test naprogramovani mozku z knihy Pro¢ muzi neposlouchaji
a zeny neumi C¢ist v mapach od autorit Allan a Barbara Peaseovi. Otazky v testu
pochazeji z vyznamnych studii tykajicich se sexuality lidského mozku a jeho hodnoceni
vyvinula britska geneticka Anne Moirova (29). Tento test respondenti vyplnili vzdy na

zaveér naseho setkani.

7.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v pribéhu dubna az ¢ervna 2012. Z ptivodné oslovenych
deseti rodin se jako vhodné a ochotné ukazaly ¢tyfi rodiny. Z nich tfi muzi momentalné
pobyvaji na rodicovské dovolené a jeden muz byl na rodi¢ovské dovolené v minulosti.
Kritériem vhodnosti byla zkuSenost muZe se souvislou a dlouhodobou celodenni péci o
dité a doméacnost at’ jiz v minulosti anebo v piitomnosti a alespon ¢aste¢na nepfitomnost
Zeny béhem této denni péce.

Respondenti byli kontaktovani elektronickou postou nebo telefonicky. Kratce
byli informovéani o Casové a obsahové narocnosti vyzkumu. Dle jejich casovych
I mistnich moznosti jsme si dojednavali schizky, pfi nichz byl samotny sbér dat
realizovan. Pred zacatkem vyzkumu jsem od respondentii nejprve ziskala informovany
souhlas s audio zaznamem celého rozhovoru.

Rozhovor probihal srodi¢i, vétSinou za pritomnosti jejich déti. Ty nebyly
dotazovany z dtivodu nizkého véku a v jednom piipadé, kdy dcera je jiz ve v€ku, kdy by

rozhovor mohl byt proveden, nebyl poskytnut z divodu nezajmu. Rozhovor byl

34



provadén s obéma rodi¢i najednou z divodu moznosti pozorovani shody ¢i neshody
mezi nimi a moznosti pozorovani reakci na vzajemné vypovédi.

Atmosféra setkani byla vzdy piijemna a setkala jsem se s velmi vstiicnym
postojem respondentii. Myslim si, Ze rozhovory byly pfinosné nejen pro mou praci, ale

také pro mé samotnou.

7.4 Analyza dat

Analyza dat byla provedena pomoci shrnujiciho protokolu. Tato technika
nezachovava Uplny text rozhovoru, jelikoZ se predpoklada, ze v textu se vyskytuji také
informace, které nemaji vypovidajici hodnotu, nebo ze by jeho kompletni transkripce
byla nakladna (13).

Shrnujici protokol zachycuje pro vyzkum dulezité momenty z rozhovoru. U
nekterych interpretaci jsou ponechany piimé citace respondentl, které tak dokladaji
jejich minéni, nazor a autenticitu.

Analyza je zakonCena shrnutim situace kazdé rodiny, které je doplnéno o mé
postiehy ziskané pozorovanim, a jsou zde zminény vysledky z testu maskulinity a

feminity.
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8 VYSLEDKY

RODINA ¢. 1

Rodinu €. 1 tvofi manzelé a jejich dvé dcery. Starsi dcefi je 18 let a jeji tatinek
s ni byl od jejiho roku a ptl do tii let na rodicovské dovolené. Mladsi dceti jsou 4 roky a
na rodi¢ovské dovolené byla maminka. Rodinu jsem navstivila v jejich byté ve méste.

Rozhovoru byli pfitomni manzelé a mladsi dcera.

MATKA

Mamince Katce je 42 let a v dob¢, kdy se narodila prvni dcera, se kterou byl
posléze jeji manzel Matous na rodicovské dovolené, ji bylo 24 let. Po narozeni byla
s dcerou doma rok a pul. Dceru kojila do jednoho roku. Ma vystudovanou dvouletou

socialné - pravni nastavbu. Momentalné pracuje jako socidlni pracovnice.
Kbvalita Zivota

Katka se domnivé, ze vSe hodn¢ zalezi na penézich. V dobé ptred sedmnacti lety
nebylo tolik moznosti, jako je dneska. K lepsi kvalité Zivota by pfispélo i to, ze by méli
auto a ze by se daly koupit jiz hotové prikrmy a nemusela by vSe vafit. To vSe ale zalezi
na moznostech a to pfedevSim financ¢nich. ,, Hodné se to toci kolem penez, ale bydleli

Jjsme ve svém a to zdkladni jsme méli, takzZe si zas vyrazné stézZovat nechci. *

OTEC

Tatinkovi MatouSovi je 45 let a v dobé, kdy nastoupil na rodicovskou dovolenou
se svou dcerou, mu bylo 27 let. S dcerou potom byl doma rok a pul do jejich tii let. Ma

sttedoSkolské vzdélani a pracuje v soukromé firme.
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Kwvalita Zivota

Matous se domniva, ze v dobé€, kdy byl na rodicovské dovolené, by bylo snazsi,
kdyby mohl pouzivat papirové plinky. Ty v t¢ dobé zacinaly, ale byly velmi drahé.
Kvalita Zivota pry tedy taky zavisi na tom, jak je na tom rodina s financemi. Ale hlavni

bylo, Ze jinak vSe potfebné méli a spokojeni dokézali byt i tak.

Okruhy tykajici se obou partneri:

Jaké okolnosti provazely rozhodnuti partnerii, Ze na rodi¢ovskou dovolenou

nastoupil muz?

V dobé, kdy se MatousSovi a Katce narodila prvni dcera, byli oba nezaméstnani.
Na zaklad¢ spole¢né dohody se rozhodli, ze ten, kdo dfive najde praci, tak ptijde do
zameéstnani a ten druhy zlstane doma. V roce a pul véku dcery se podarilo Katce najit
préaci v oboru, ktery vystudovala. Aby nadale rodina nemusela byt zavisla pouze na
davkach od statu, téméf bez véahani Katka nastoupila do prace. ,,Bylo to jediné
vychodisko. ““ Katka pry neméla strach, Ze by manzel péci o dceru nezvladal. Diky tomu,
ze byli po urcitou dobu s dcerou doma oba dva, mél moznost se vécem, které se tykaly
péce o dité, naucit. ,,Kromé nocniho vstavani délal manzel od zacatku vsechno se
mnou. “

Z primarnich rodin si Katka ani Matou§ tento model péce o déti nepfinesli,
nebot’ rodi¢e Katky a MatouSe byli narozeni v letech valeénych a povale¢nych, kdy
péce o dité bezvyhradné nélezela zené. Katka tika, ze ba naopak, jeji tatinek neprojevuje

vétsi zajem o vnoucata ani ted’.

Jak ovlivnila tato situace, kdy muzZ je na rodicovské dovolené, fungovani

rodiny?

Partnefi se shodli, Ze jim toto uzplsobeni fungovalo dobie. Katka véfila

MatouSovi, Ze to doma zvladne, a do prace nervézni neodchéazela. Matous si ale mysli,
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ze trochu nervézni byvala. Pravdou vsak je, ze Katka by se z zddného jiného divodu,
nez praveé z financnich divodi rodicovské dovolené nevzdala. ,, KdyZ bych nemusela,
tak uz bych se drive do prdace nevratila. Ne ze bych dceru manzelovi nechtéla nechat,
ale ja bych si to chtela sama uzit. Myslim si, Ze jsem to tenkrat lépe snasela, protoze
jsem byla mladsi, bezstarostnéjsi, nezatizena a vice véci jsem si nepripoustéla. Ale
opravdu to neni o nedivere v manzelovy schopnosti. Ja jsem si to ted u té druhé dcery
velmi uzivala a na materské jsem byla hrozne rada.* Kdyz ¢ekali druhou dceru, tak
Matous vidél, jak je Katka na rodi€ovské dovolené spokojend a ani ho nenapadlo, Ze by
m¢él ziustat doma on. Ackoliv uvadi, ze Katka vyd¢lava vice penéz, rozhodli se, ze
s druhou dcerou ztistane doma ona. Omezili vydaje na minimum a zvladli to. ,, Nebylo
to lehky po téhle strance, ale vynahradilo to spoustu jinych veci. Nikdy bych si na to
nechtéla stezovat, protoze to bylo prima. “

Matous i Katka se podileji téméf na vSech domacich ¢innostech. ,, My to nemame
rozdéleny na muzsky a Zensky prace. Kdyz vidim, Ze tady ta prdce je, tak to udélam a
neberu to jako néjakou degradaci, Ze vyzehlim haldu pradla. Je to spolecnd domdcnost
a spolecna prace. “ Matous pere, Zehli, nakupuje, umyva nadobi, akorat nevaii. V dob¢,
kdy byl na rodi¢ovské dovolené, Katka musela vzdy do zasoby navafit. Co se vSak tyka
ostatnich Cinnosti, podili se na vSem. ,,Myslim, Ze plenky dokazu vyzZehlit perfektné,
s tou kasi to bylo horsi, nejednou byla betonovd. Dcera to ale preZila a je z ni peknad
holka. “ Katka uvadi, Ze je technicky antitalent. VSechny technické véci ma na starosti
manzel. Co se tykd navstév I¢kare, tak s prvni dcerou chodil Matou$ a u druhé dcery
kdyZ je potieba, tak jde také on. Jako jedinou nevyhodu Katka povazuje to, ze Matous
nefidi a neni tolik mobilni. Na druhou stranu si vzdy poradi jinak a nestoji mu to
V ceste.

Matou$ si mysli, Ze celkové ma tato situace vliv na soudrZznost rodiny. ,,Ja si
myslim, Ze i ta rodina je celkovée pevnéjsi, protoze ten chlap zjisti, co ta zenska vsechno
musi udelat, kdyz je doma, co je to starost o dité, zZe to neni jenom strcit dité do kocarku
a jednou za tyden jej vyvézt ven, zZe ty deti jsou kolikrat hodne neodbytné a clovek si
S nimi musi hrat, aby je zabavil, Ze se ten chlap diva jinak na tu Zenskou, zZe ocenuje tu

Jjeji prdci, Ze to neni zadna sranda byt na matersky, Ze to neni Zadna dovolend. ** Katka
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si mysli, Ze kazdy chlap by si to mél jednou pofadné vyzkouset. Ze to prospélo obéma.
,, Neméli by to chlapi brat jako degradaci. Oni by to ocenili, jak ty déti, tak ti chlapi. Ja
si myslim, Ze o to décko se umi prirozené i ten chlap postarat, kdyz chce. Nevim teda jak

u mimina, tuhle zkusenost nemame, ale od toho roku a pul to jde. *

Jaké vztahy k détem maji muzi, kteri byli ¢i jsou na rodicovské dovolené?

Manzelé se shodli na tom, Ze si dcery dokédzou tatinka vice ziskat. ,, Oni mé
holky vzdycky néjak ukecaji. Hlavné ta, se kterou jsem byl doma. Moznd je to tim, Ze
jsme spolu byli vic a ona vi jak na mé. Nebo je to moji povahou.” ,,Holky si tatku
vzdycky néjak omotaji.

Co se tyka her, tak Matou$ nemél problém s détmi travit Cas skladanim puzzle,
kostek atd. Ma velikou trpélivost, kterou Katka postrada. Na kolo chodily déti také vice
s tatinkem. S maminkou pak malovaly, hraly si s panenkami ¢i vafily. Pohadky na
dobrou noc ¢te spise Katka. Prioritou Matouse bylo a je koupani déti. Kdyz byla prvni
dcera malé a posléze 1 druhd dcera, od malicka je pry koupal vyhradné Matous.

Katka se domnivd, ze muzi tolik nefesi potfadek, ale to, jak zabavit dité, jak mu
vénovat co nejvice Casu. ,,Nekdy jsem prisla domu a byl tu neskutecny bugr a oni si
Vtom hrozné hovi. Nez aby Sel Matous uklidit, tak si sedl a hral s malou. Ona je
priorita, je ta prvni. A je fakt, Ze to ndadobi pockd, to je spis jen takovy miy zvyk, Ze
doma by melo byt vse v azuru. *“ Katka 1 Matous se shoduji, Ze posledni roky, jak jejich
dcera rostla, se to Matousovi zacalo vracet, Ze byl s dcerou doma. ,, Myslim si, Ze mame
k sobé blizsi vztah, nez maji casto ostatni otcové ke svym dceram, i kdyz by bylo dobré

‘

se zeptat také ji.*

Jaky vztah maji Zeny ke svym détem v rodiniach, kde muz je nebo byl na
rodicovské dovolené?
Katka hodnoti sviij vztah s dcerami jako kladny a naplnény. ,,Ze by tam byl

néjaky negativni dopad z toho, Ze jsem s tou dcerou tenkrat nebyla doma, to urcité ne. *
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Kdyz Katka zac¢ala po roce a pul chodit do prace, dcera byla doma klidna. Byla zvykla
na oba rodice. Stejné tak dobie zvladala i nastup do skolky. ,, Vice jsem to prozivala ja
nez dcera. Ve Skolce se ji libilo, byla bezproblémova. “

Ptrirozené Katce chybélo, ze nemohla vice travit ¢as s dcerou. Jelikoz dé¢lala ve
statni sprave, kde byly dlouhé ufedni dny, vétSinou po prichodu z prace byla spole¢na
vecete, koupani a pohadka, kterou zase Cetla a také u druhé dcery ¢te prevazné vzdycky
ona. Kdyz prisla Katka z prace v pét hodin a po sedmé davali dceru spat, tak si dcery
uzila dvé hodiny. ,, Ten cas to je veliky handicap. Mné osobné to chybélo, ten cas, kdy
bych s ni mohla byt a nebyla jsem, ale myslim si, Ze ona to tak vitbec nevnimala, ze byla

I3

S tim tatou, ne S Zadnou hlidackou. *

Jak vnimaji partnefi postoje okoli ke skute¢nosti, Ze muz je na rodi¢ovské
dovolené?
Katka a Matou$ pry nikdy netesili, ze by byl Matou§ mén¢ ,,muzsky*, kdyz

3

zlustane doma. ,, Muzska jesitnost nebyla na poradu dne.* |, Sel jsem dobrovolné, ze své
ville a nikdy jsem se nesetkal s negativni odezvou, ba naopak s obdivem.* Babicka
s dédeckem od Matouse pomoct nemohli, protoZze Zili mimo mésto a od Katky to
neptipadalo v uvahu, protoze chodili do prace. ,, Miij otec je hodné muzsky a tohle by
nikdy nedelal, ale pokud si o tom nékdy néco myslel, tak si to taktné nechal pro sebe.
Nikdy neprisio na rec, Ze jsme si to tieba Spatné zaridili. ** tika Katka.

Manzelé se shoduji, ze dneska je vice moznosti pro to, aby muz zvladal péci o
dité a spolecnost je na to vice ptipravena. ,,Ja jsem byl vsude jediny chlap, byl jsem za
exota, ale v tom dobrém slova smyslu. Jezdil jsem s kocarkem a byl jsem sam, dneska

potkam spoustu chlapii s kocarkem. *

Kdybyste se zitra rano probudili a vSe by bylo podle vaSich predstav, jak by
takovy zitfek vypadal?

Katka: ,, Mné by vyhovovalo byt doma a mit na uctu néjakou sumu, ktera by mi
tam chodila po mésici z prdce a ja bych byla spokojend, vic bych nechtéla. Ja si myslim,

ze kdyz se mohou oba venovat décku, dokud je maly, tak to déla hodné. Toho muzskyho
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to obohati a to decko tim taky néco ziska. Nase holka nema zZadny blok. Ted jak je
dospéla, tak chodi s problémy vic za mnou, ale na té zakladce a stredni neméla Zadnou
zdabranu jit s jakymkoliv problémem za tim tatou. Brala nas nastejno. “

Matous: ,,Ja souhlasim, urcité vice casu a financi.

Test naprogramovani mozku

Vysledky testu ukazuji, Ze Katka ma mysleni naprogramované prevazné
K Zenskému uvazovani. Matou§ se vyskytuje v poli piekryvani, coz svédéi o
slucitelnosti a zaménitelnosti mySleni obou pohlavi. Lidé s takovym skére jsou ve svych
uvahach pfizplsobivi a maji predpoklady k pratelskym vztahim jak s muzi, tak se

Zenami (29).

SHRNUTI

Vrodiné ¢. 1 jsem hovorila s obéma manzeli za ptritomnosti mlads$i dcery.
Navstivila jsem je Vv jejich doméacnosti. Ve vyzkumném souboru jsou jedinou rodinou,
kde muz byl na rodi¢ovské dovolené v minulosti. Matous byl na rodi¢ovské dovolené
pred sedmnacti lety a diky tomu jsem mohla zachytit podminky, které byly v té dob¢, a
porovnat je s témi, které maji dnesni rodiny a muzi na rodi¢ovské dovolené. Manzelé
také diky vlastni zkuSenosti s druhou dcerou, které jsou teprve Ctyii roky, srovnavali
moznosti tehdejsi doby a soucasnosti.

Kvalitu Zivota oba partneti spatfuji v dobrém finan¢nim zabezpeceni rodiny, ze
kterého se posléze odviji dalSi moZnosti pro Zivot. Diky dobrému ekonomickému stavu
rodiny by mohli jeji ¢lenové travit vice spole¢ného casu.

Dlvody, pro¢ MatouS nastoupil na rodicovskou dovolenou, byly financni,
nicméné této zkuSenosti nelituje ani jeden z partnert. Zpétné oba partneti hodnoti tuto
zkuSenost jako velmi piinosnou pro celkovou soudrznost rodiny, kterd je zptisobena
mimo jiné praveé vzédjemnym lepSim pochopenim vlastnich roli a sdilenim péce o déti a
domécnost. Ze svého pozorovani mohu fict, ze chovani partnerti korespondovalo s tim,
co tikali. Konverzace mezi nimi byla plynuld, vypovédi jednoho partnera se shodovaly

s partnerem druhym nebo se vhodné doplnovali. Celkova atmosféra byla velice
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pfijemna, uvolnéna a pratelskd. Svoji zkuSenost by partneti viele doporucovali i
ostatnim partim, nebot’ v ni opravdu spatiuji velky ptinos pro celou rodinu.

Matous na chvile, které¢ mohl travit se svou dcerou, vzpomina rad a domniva se,
ze maji pe€kny vztah i nadale. Jako moznou pficinu vzdjemné naklonnosti vidi praveé
spole¢ny Cas straveny v détstvi. Matous byl ve své dobé velikou vyjimkou, jelikoz muzi
na rodi¢ovské dovolené téméi nepobyvali. Tyto chvile vSak prozival s radosti a setkaval
se pouze s pozitivni odezvou. Samoziejme pozoruje, ze dneSni doba pfinesla vice
moznosti, co se tyka péce o dit¢, a domniva se, Ze rodiny dneska maji lepsi podminky.

Katka tuto zkusenost hodnoti také pozitivné, nicméné jak v rozhovoru zminila,
nic jin¢ho nez finan¢ni divody by ji k takovému rozhodnuti nepiimélo. Nemysli si, Ze
by dcera utrpéla néjakou tjmu tim, Ze s ni nebyla do jejich tii let, protoze vi, Ze manZzel
péci o dceru zvladal a ta byla spokojend. Samoziejmée ji vSak nékdy bylo lito ¢asu, ktery
nemohla s dcerou travit. U druhé dcery zlstala na rodi¢ovské dovolené Katka a velmi ji
to napliovalo.

Matous a Katka se nikdy nesetkali s odmitavym postojem okoli vici jejich
rozhodnuti o rodiCovské dovolené. Matous se ba naopak domniva, ze ho okoli
obdivovalo a dostatecnou schopnost péce o dceru mu piiznavalo.

Kdyz se partneti vzili do situace, Ze by vSe bylo podle jejich pfedstav, na
prvnich mistech se objevily finance, které by jim umoZziovaly pobyvat vice spole¢né
s détmi doma. Finance jsou tedy pfimou imé&rou pro vice ¢asu, ktery partnefi postradaji
1 pro sebe navzajem.

Na zakladé¢ svého pozorovani a rozhovoru jsem se domnivala, Ze Matous
Vv rodin€ zastava vice muzské prace, ackoliv nevaha pomoci i s ¢imkoliv jinym. Katka o
sob¢ tézZ tvrdila, ze technickym vécem nerozumi, a proto veskerou tuto praci pfenechava
na manzelovi. Na zdklad¢ Testu naprogramovani mozku se ukazalo, ze Katka tihne
k Zenskému prozivani a Matous$ se vyskytuje ve stfedu, ze kterého mu nedéla problém
pfizpusobit se na ob¢ strany. S vysledky oba souhlasili a krasn€ je popsali na nasledujici
situaci. ,, Kdyz jde nakoupit Matous, tak to je super, protoZe on neutrati nic navic. Koupi

pouze to, co mu dam na listku. Kdyz jdu nakupovat ja, tak nakoupim vzdy tisic dalsich
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veci. Matous nevidi, co doma chybi, co by se mohlo hodit atd. V tomhle bych rekla, Ze je

typicky chlap. *

RODINA ¢. 2

Rodinu €. 2 tvoii mladi manzelé¢ Milan a Karolina a jejich devitimésicni dcera.
Momentalné o¢ekavaji druhé dité. Bydli v mensim mésté u Brna, kde zakoupili byt. Do
Brna dojizdéli za praci a studii. Na rodi€ovské dovolené byl od zacatku Milan a
Karolina pokracovala ve studiich. Rodinu jsem navstivila v jejich byté a rozhovor

probihal za pfitomnosti celé rodiny.

MATKA

Karoling je 24 let a studuje pedagogickou fakultu, obor matematika a hudebni
vychova. V dobé¢, kdy se narodila dcera, méla pted sebou posledni rok studii. Dceru
kojila pln¢ do ctyf mésici, posléze kdyz opét otéhotnéla, se ji mléko ztratilo.
Momentalné jiz do Skoly nedojizdi kvili pokrocilému stadiu te¢hotenstvi a také kvili

tomu, ze je v posledni etap¢ studii a méla by psat diplomovou préci.

Kbvalita Zivota

Za kvalitni zivot oba partnefi povazuji, kdyz maji dostatek Casu pro sebe
navzajem a pro své déti, jsou schopni byt otevieni svému okoli a vazit si ho. ,, Kvalitni
Zivot je, kdyz vecer miizeme ulehnout s pocitem, Ze vSe, co jsme pres den udélali, mélo

smysl a bylo dobré, Bohem pozehnané a v souladu s Jeho viili.

OTEC
Milanovi je 27 let a momentalné je na rodicovské dovolené. Pfed narozenim
dcery pracoval v personalni agentufe. V této chvili celodenni péci o dit¢ sdili

s manzelkou, ktera je také doma.
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Kvalita Zivota

Milan s Karolinou se v pohledu na kvalitu zivota doplnovali. ,, Diilezité je, kdyz
dokazeme byt Stastni a nedélame si zbytecné vrasky — jsme schopni ve vsem ditvérovat
Bohu. “ Byli by radi, kdyby si tento postoj udrzeli i v ptipadé, Ze by byli v existenénich

problémech, které s sebou ¢asto mohou piinést i zmény priofrit.

Okruhy tykajici se obou partneri:

Jaké okolnosti provazely rozhodnuti partneri, Ze na rodi¢ovskou dovolenou

nastoupil muz?

Milan a Karolina otéhotnéli v dobé&, kdy Karolina méla pted sebou zavéreény rok
v magisterskych studiich, a Milan byl zaméstnany. Dle jejich slov si celé t€hotenstvi
lamali hlavu, jak bude Karolina studovat a u toho se jest¢ starat o miminko. Pfemysleli
o moznosti koupé bytu v Brné, kde Karolina studovala, aby to méla blizko do Skoly a
mohli jim s hlidanim pomahat kamaradi. Byty byly ale drahé, a tak zvolili byt v malém
mésté 20 km u Brna. Asi dva mésice pfed porodem si Milan uvé€domil, Ze by mohl jit na
rodicovskou dovolenou on. ,,Ja uz jsem na to myslel davno drive, Ze bych jednou rad sel
u jednoho nebo dvou déti na rodicovskou. Karolina nechtéla, chtéla jit sama na
materskou. “ Nakonec vSak Milan pfehodnotil svou soucasnou praci, ve které nebyl
zcela spokojeny. ,, Prdce mé nenapliiovala, ale to, Zze bych se mohl starat o nase
detatko, me napliovalo. “ Milan nejprve uvazoval o zméné prace, jenze kdyz zjistil, Ze
by nedostal dovolenou v dob¢, kdy se mu narodi dité, byl stale vice ptesvédcen, Ze je
nejlepsi moznost odejit na rodicovskou dovolenou. ,, Zabili jsme dvé mouchy jednou
ranou. “ Plvodnim plan byl takovy, ze prvni pil rok bude na rodi¢ovské dovolené
Milan a posléze Karolina. Nakonec Milan zlstal na rodicovské dovolené i nadéle a
momentalni dohoda manzeli je takova, Ze az se narodi druhé dit¢, Milan bude stale na
rodicovské dovolené a jestlize Karolina dokon¢i studia, do prace pujde ten, kdo diive

sezene zameéstnani.
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Z primarni rodiny si Karolina vzor otce v péci o dité neptinesla, protoze ji otec
zemfel, kdyz byly Karolin¢ dva roky. Milan vSak pochdzi ze sedmi dé€ti a ptiznava, ze je
mezi nimi znacny vékovy rozdil a o nejmladsSiho sourozence, ktery je o 17 let mladsi, se
nékolik mésicu staral, protoze maminka byla v nemocnici a laznich a tatinek chodil do
prace. Nejedna se tedy ani tolik o vzor jako o zkuSenost, kterou si z primarni rodiny

piinesl. Na tyto chvile vzpomina rad a neni si védom né&jakych tskali.

Jak ovlivnila tato situace, kdy muZ je na rodicovské dovolené, fungovani
rodiny?

Karolina a Milan jsou spokojeni, Ze se mohou oba starat o svou dceru a vazi si
této jedinecné situace, kdy mohou byt takto vSichni spole¢né doma. Mysli si, Ze ma
dcera vyhodu, Ze vyrlsta s obéma rodici. ,,Jad si myslim, Ze je to Stastné dité, ja bych na
Jjejim miste stastny byl* tikd Milan. Dcera Maruska je velmi klidné a samostatné dite.
Manzelé samoziejmé nevédi, do jaké miry je to dano timto stylem péce anebo
dédicnymi dispozicemi, protoze Karolina pry byla od mala také velmi spolecenské dité
a pozdé&ji velmi rada chodila do Skolky. Karolina je $tastnd, Ze jsou vSichni spolu, Ze je
doma Milan a stard se o Marusku. Ona je momentalné v Sestém mésici druhého
tehotenstvi a jeji moznosti péce o dceru jsou omezené. Nemize ji naptiklad zvedat a
nosit a je také Cast€ji unavena.

Karolina je za tuto zkuSenost rada 1 z jinych divodi: ,, Kdyz vidim, s jakym
nasazenim a obétovanim se Milan o Marusku stard, tak mé to pouze utvrzuje v tom, Ze
jsem si vybrala skutecné nejlepsiho partnera, jakého jsem mohla.” Milan na zakladé
této zkuSenosti ziskal obdiv vi¢i Zenam, které ve vétSin€é piipadd zistdvaji na
rodi¢ovské dovolené. ,, Ta starost mi prijde extrémné narocnd. Myslim si, ze kdybych se
Jjednou vracel domii z prace a doma byl treba neporadek, tak Ze si nereknu, co ta Zenska
tady asi cely den dela? “ Mysli si vSak, ze zeny maji pro tuto péci vétsi piredpoklady a
zvladaji vice véci najednou. ,, Zena spanek ditéte vyuzije k tomu, aby doma uklidila, muz
ho vyuzije k Vlastnimu odpocinku, protoze si prosté myslim, Ze muz potrebuje vice ten

sviij klid. “
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Co se tyka finan¢nich moznosti, nechtéji si manzelé stézovat. Karolina pobira
sirot¢i diichod a Milan rodiCovsky ptispévek. Z téchto piijmil vychazi na kazdy mésic.
Milan je rad, Ze socialni systém v Ceské republice umozZiiuje pobirat rodidovsky
ptispévek po dobu tii let. ,, Nedovedu si predstavit rodicovskou dovolenou na zapade
nebo na severu, kde jsou doma piil nebo jeden rok. Mam strach, zZe se to u nas taky
zmeni, kdyz se tak ve vsem snazime prizpusobovat zdapadu. *“ Byt, ve kterém momentalné
ziji, zakoupili t€sné€ po porodu z vlastnich Gspor a z penéz ptjcenych od rodicu, a tedy
nejsou vazani zadnym uvérem. Tento byt vSak povazuji za startovni bydleni a do
budoucna uvazuji o stéhovani.

Co se tyka rozdéleni Cinnosti spojenych s pé¢i o domacnost, nemaji manzelé
jednotlivé ¢innosti néjak striktné rozdélené. Nicméné to v ramci rodiny funguje tak, ze
Karolina si Castéji vzpomene, co je potieba ud¢€lat a poté se dohodnou na tom, kdo to
udéla. Milan si vSak stézuje, ze Karolina si moc ¢asto vzpomina na to, co jeste je tieba a
Milan to bere jako vytky, ackoliv to tak Karolina nemysli. Oba se shodli na tom, ze pted
narozenim Marusky se Milan vice angazoval v pé¢i o domacnost. Momentaln¢ nezehli,
ackoliv pfed porodem zehlival, a kdyZz byla Maruska kojenec, tak zZehlival plenky.
Vateni se vénuje piredevsim Karolina a Milan MarusSce ptislusné jidlo ohtiva. V péci o
Marusku se vice angazuje Milan vzhledem k tomu, Ze prvni piil rok Karolina jesté
chodila do $koly a ted” se vzhledem k téhotenstvi nemtze o Marusku starat tak, jak je
potieba.

Manzele jesté trochu mrzi, ze z Casovych divodi nezvladaji navstévovat
volnocasové aktivity pro rodic¢e s détmi a vlastné tak celkové maji ve svém okoli malo
pratel, protoZe nejvice pratel zlstalo v Brné, kde studovali a pracovali anebo v méstech,

odkud pochazi. Doufaji vSak, Ze se to zméni.

Jaké vztahy k détem maji muzi, kteri byli ¢i jsou na rodi¢ovské dovolené?

V prvnim ptilroce po porodu jesté Karolina studovala, a tak téméf kazdy den
celd rodina jezdila do Brna, kam Karolina chodila do Skoly a béhem té doby se o
Marusku Milan staral. Behem hodin, které Karolina travila ve Skole, jezdil s ko¢arkem

kolem Skoly, Marusku piebaloval, chlacholil a o ptestavkach vozil Karolin€ na kojeni.
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Vzpomind, ze Maruska vzdycky plakala, kdyz ji odnasel od prsu maminky, ba dokonce
byla naStvana na Milana. ,, Neuvédomovala si, zZe jsem ji k tomu prsu prinesl, ale jen to,
ze ji beru pryc. Neuvédomovala si, Ze jsem ji k tomu prsu prinesl, ale to, zZe jsem ji
k nému uz dlouho neprinesl, takze kdyz jsem ji prebaloval pred kojenim, tak ji to hrozné
vadilo, Ze to protahuji néjakym prebalovanim, kdyz ona mad hlad a chce byt u té
maminky, tak jsem mél takovy pocit, Ze je na mé nastvanad, Ze ji to prso nedam, ale
maminka ano. To se zménilo, kdyz jsem ji mohl nabidnout také néejaké jidlo. To ke mné
ziskala vztah, alespon jsem z toho mél takovy pocit, Ze kdyz jsou déti fixované jenom na
prso, tak jsou fixované na matky. Ackoliv celkové jsem se o ni staral vic nez Karolina,
stavu, kojit prestala.

Momentalné je Maruska velice bezproblémové a samostatné dité. ,, Jednou jsme
Ji zkusili dat na vikend k babicce. Méli jsme strach, Ze bude na nas nastvana. Kdyz jsme
ale v nedeli prijeli, tak byla uplné vysmata a pry i cely vikend byla v pohode. “ Manzelé
maji pocit, ze ¢im vice lidi se o dit¢ stard, tim vice by mohlo byt spolecenské.

Milan spatfuje vyhodu své vychovy vtom, Ze MaruSka neni pry tolik
rozmazlena jako ostatni déti, které vychovavaji hlavné maminky. ,, Zeny na plic a
celkove na dité reaguji hodné citove, snaze se do néj vciti, az jsou nakonec taky smutné,
protoze dité place a uz mu treba nevysvetli, zZe ten pldc je zbytecny. Dité pak uz neplace
proto, Ze se mu tieba néco stalo, ale proto, Ze se mu libi, ze je chlacholeno. Mam pocit,
Ze to nékteré maminky nerozeznaji. ““ Pokud se Marusce néco stane, Milan se ji chvilku
snazi uklidnit a posléze ji vysvétluje, Zze naptiklad to, kviili ¢emu place, nepotiebuje a
nabidne ji jinou alternativu. Ridi se heslem, Ze neni vétsinou tolik diivodii k plagi, jako
K radosti.

V prvnim pulroce navstévoval Milan s Maruskou masaze kojenct. Tam se setkal
s velmi piivétivou reakci instruktorky, ktera se s tatinkem na rodi¢ovské dovolené jeste
nesetkala. ,, Ta mé chvalila, zZe jsem Sikovny. Jesté vice jsem se citil hrdy, kdyz nds
obdivovala kwvili tomu, Ze se pokousime o bezplenkovou metodu.* Manzelé uvazovali
jeste o plavani s détmi, ale kviili nedostatku Casu jej nenavstévuji. Milan uvadi, ze by se

rad schazel s maminkami a jejich détmi. ,,Jd jsem vice komunikativni v prostredi holek
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nez chlapu. Nevim, o ¢em se bavi tatinkové, ackoliv ti, co jsou na rodicovské dovolené,
musi mit podobné véci k reseni.

Pti konfrontaci s muzi, ktefi jsou zaméestnani na plny uvazek a jejich Zeny jsou
na rodi¢ovské dovolené, se Milan n¢kdy citi jako ,,fladkac* a pry by se vice potiebny
citil v ptipad¢, kdy by Karolina chodila do prace. Karolina vSak tvrdi, Ze se Milan doma
nezastavi. Milan se citi v posledni dobé hodné unaveny, coz souvisi jesté s tim, ze se
vénuje témet kazdy vikend skauttim jako hlavni vedouci. Ackoliv ho to v posledni dob¢
ptili§ nenapliiuje, bere to jako zodpovédnost, kterou musi plnit. Milan mé pocit, ze
nezvlada muzské prace, které jsou potieba v jejich domacnosti, a neni spokojeny, jak to
u nich doma vypada. Uvadi, ze vyrastal vbyt¢ a svym otcem Kk technickym
dovednostem nebyl vedeny. ,, Otec vse délal sam a ja se mohl jenom divat. Casto mi
Fikal, at na nic nesaham, abych to neznicil. Divat se ale cloveka moc dlouho nebavi. *
Manzel¢ uvazuji do budoucna o sté¢hovani, Karolinin sen by byl rodinny dim, Milan

vsak nevi, zda to zvladnou. Proto mozna na podzim vyuziji nabidku Karolinina dédecka

a zkusi bydleni na zkousku v jeho rekrea¢ni chalupé.

Jaky vztah maji Zeny ke svym détem v rodinach, kde muz je nebo byl na
rodi¢ovské dovolené?

Karolina uvadi, ze v obdobi, kdy kojila malou Marusku a manzel ji vozil
v koc¢arku kolem Skoly, byla klidna. ,,V&déla jsem, Ze je s nim a Ze to zvladne. Taky
jsme byli domluveni, Ze kdyby se cokoliv d¢€lo, tak Ze mi zavola.” Pfiznava, ze kdyby
Marusku hlidal né€kdo cizi, nervézni by byla. V dob¢, kdy Marusku plné¢ kojila, vidéla,
jak dcera Spatné snasi, kdyz od ni odchazi. Ted’, kdyZ je malé¢ devét mésicl, se oba
manzelé shoduji na tom, Ze je MaruSka spokojena s obéma rodici. ,, Viceméné se zda, ze
je ji jedno, kdo tady s ni zustane, nekdy se zda spokojena i bez nas. Napriklad minuly
tyden jsme byli v menze a mala spala. Tak jsme ji dali korbicku z kocarku na zem, aby
nevypadla, kdyby se probudila. Skrz sklo jsme na ni videli. Ona se samozrejmée behem
naseho obéda probudila. Ale byla uplne klidna. Zacala se stavet na nohy a potom

vyhodila z kocarku jednu hracku. Prisel k ni uplné cizi par a pomalu se K ni zacali
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priblizovat. Chteli ji hracku podat. Ona s nimi navazala uplné bezproblémovy kontakt a
smala se na né. “

V celkovém hodnoceni matetského piistupu Karolina spatfuje maminky jako ty
vice rozmazlujici a tatinky jako ty pifisnéjsi. Sebe hodnoti jako stied. Nékteré styly
vychovy pfejimé od manzela.

Karolina je Stastnd, Ze mohou momentaln¢ sdilet péci o dceru s manzelem.

Jak vnimaji partneri postoje okoli ke skute¢nosti, Ze muz je na rodi¢ovské
dovolené?

Manzelé se setkali s riiznymi reakcemi na jejich rodinné uzptsobeni. Rodiny
obou partnerti jejich rozhodnuti pfijali velmi kladné a s tlevou, protoze si lamali hlavu
s tim, jak bude Karolina studovat a u toho se jest¢ starat o dité. Ackoliv se z pocatku
mozna nepatrné¢ obavali, jak bude Milan tuto ulohu zvladat, jelikoz ve svém okoli
neznaji zadného muze, ktery by byl na rodiovské dovolené, a méli pocit, Ze této
starosti je schopna pouze Zena, po prvnich zkusenostech je starosti opustily. Jak Milan
uvadi, jedinou starosti jeho rodict bylo, zda to budou zvladat finan¢ng, ale jinak jim to
vzhledem K jejich situaci pfislo jako dobry napad.

U sirsiho okoli se manzelé setkali i snazory, které vyjadfovaly nesouhlas ¢i
nedostatek pochopeni. ,, Nekdy mam pocit, Ze si lidi mysli, Ze ten nas systém je prilis
Jjednoduchy, protoze Karolina je doma a studuje a ja jsem doma a ulivam se z prace.
Neékdo to ma tak, Ze muz pracuje a Zena studuje a jesté se stara o dite, coz mi prijde dost
ndrocné a nevim, jak to zvladaji, protoze i ted’ v nasem stavu nemdm pocit, ze by to bylo
néco jednoduchého. “ Karolina méa nékdy nepiijemny pocit, kdyz fekne, Ze je manzel na
rodi¢ovské dovolené. ,, Jakoby si nekteri lidé mysleli, Ze se neumim o Marusku postarat.
Lidé se divi, nékteri reknou, Ze to je fajn a nekdy se divaji tak divné. Ale vétsinou se

I3

Z toho otrepu a vic mé to nemrzi. *
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Otiazka pro oba partnery: Kdybyste se zitra rano probudili a v§e by mohlo
byt podle vaSich predstav, jak by takovy den vypadal?

Milan by byl rad, kdyby zvladl dat do poradku jejich byt, aby opravil, co je tfeba
opravit a vS§e bylo pékné. Poté by rad pripravil Karolin¢ snidani, protoze uz to hodné
dlouho neudélal a pak by si chtél vice hrat s MaruSkou, ¢imz by vytvofil podminky pro
Karolinu, ktera by mohla v klidu dopsat svou diplomovou praci.

Karolina souhlasi s Milanem, navic by pak byla rada, kdyby se pted Maruskou
s Milanem nehadali, protoze je na ni znat, ze to vnima a je z toho rozrusena. Ackoliv se

jedna o ob¢asné vymeény nazort, byli by oba radi, kdyby k nim nedochazelo.

Test naprogramovani mozku
V ramci testu vySel u Milana vyssi skor nez u Karoliny. Karolina se vyskytuje na
spodni hranici pasma piekryvani a Milan ve spodni ¢asti pasma feminity. Milan je na

rodicovské dovolené rad a dobrovoln€. K malé Marusce ma velmi viely citovy vztah.

SHRNUTI

Srodinou ¢. 2 jsem se setkala v jejich byté a celému rozhovoru byla pfitomna
devitimési¢ni MaruSka, ktera byla v pribéhu celého rozhovoru v dobrém rozpoloZenti,
na muj pfichod reagovala bezproblémové, neprojevila Zadnou nejistotu nebo strach.
V pribéhu rozhovoru si hrala ve vedlejsim pokoji, ktery byl blizko kuchyné, ve které
jsme sedéli, nebo spinkala. Kontaktovala se s obéma rodici a reagovala na né ismévem
a projevy radosti. Ve vyzkumném souboru jsou jedinou rodinou, kde se v celodenni péci
o dité angazuji oba rodice, ackoliv rodi¢ovsky piispévek pobird otec. Rodina v srpnu
o¢ekava narozeni druhého ditéte. Manzelé jsou spokojeni s tim, Ze mohou byt spolu a
povazuji to za jedinecné chvile.

V hodnoceni kvality Zivota vychazi partnefi ze vzdjemné lasky a spiritudlniho
zakotveni, nebot’ oba partnefi jsou katolici. Harmonicky zivot v souladu s Bozi vili je
pro n¢ zékladem, od kterého se odviji kvality Zivota.

Diivodem, pro¢ Milan nastoupil na rodiCovskou dovolenou, byla nedokoncena

studia jeho manzelky. V prvnim semestru jezdila celd rodina do Brna, aby Karolina
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mohla chodit do Skoly. Druhy semestr méla Karolina pouze praxi a také z divodu
té¢hotenstvi pobyvala vice doma. Manzelé¢ se shoduji, ze ackoliv jsou na péci o dit¢ a
domaécnost dva, tak si ani jeden neodpocine a Karolina na diplomce piili§ nepokrocila
kvtli zna¢nému rozptylu doma. V celkovém hodnoceni vlastni situace se objevuje u
obou partnert spokojenost s tim, ze mohou péci o malou Marusku sdilet oba, jednotliveé
se vSak Karolina citi vystresovand ze Skoly, protoze pry nema tolik Casu, kolik by
potfebovala a je diky téhotenstvi vice unavena. Milan se v posledni dob¢ citi také
unaveny a nespokojeny s tim, jak zvlada péci o domécnost.

Manzelé se béhem doby, kdy pobyva Milan na rodi¢ovské dovolené, setkali
S riznymi reakcemi okoli. Dillezité pro n¢ je, Ze nejblizsi rodiny jejich rozhodnuti pfijali
pozitivné a podporuji je. V §irSim okoli se setkali i s odmitanim nebo nepochopenim,
ale jak se oba shoduji, pokud se jedna o hodnoceni cizich lidi, nijak vice je to nezranuje.

Kdyz se partnefti vzili do situace, kdy by mohlo byt vSe podle jejich ptedstav, na
prvnim misté se objevil lepsi stav spoleéného bydleni, vice Casu, ktery by vyplnili
vénovanim se MaruSce, Karolina dopsanim diplomky, Milan pomoci Karoliné
S domacimi ¢innostmi.

Na zakladé svého pozorovani a rozhovoru na mé oba partnefi pisobili velmi
klidné. Aktivita partnerii mize byt dana jejich vrozenymi dispozicemi a vlivem okoli.
Oba jsou ted’ ve fazi, kdy se citi byt unaveni a to mize ovlivnit i mé vnimani jejich
zivotniho tempa. Milan si stéZoval, Ze neni spokojeny s tim, jak zastdvd muzské prace
vrodin€. Na zikladé¢ Testu naprogramovani mozku se Milan vyskytuje ve Skale
feminity a pro technické tikony nemusi mit zcela vhodné dispozice. Sdm piiznava, Ze
k muzskym pracim v primarni rodiné veden nebyl a také ted” mu jakakoliv technicka

prace déle trva. S vysledkem testu partnefi souhlasili.

RODINA ¢. 3

Rodinu ¢&. 3 tvoii mladi manzelé a jejich syn, kterému je rok a pul. Ziji ve mésté,

kde pted tftemi roky zakoupili a zrekonstruovali byt, ve kterém momentalné bydli a ve
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kterém jsem je navstivila. Oba manzelé pfed narozenim syna pracovali ve méste, kde
ziji. Do Sesti mésicii byla doma se synem Klara a posléze se s manzelem vysttidali,
manzel odesel na rodicovskou dovolenou a Klara se vratila do prace. Rozhovor probihal

ve ve€ernich hodinach za ptitomnosti obou partnert. Syn jiz spal.

MATKA
Klafre je 33 let, vystudovala farmakologii a pracuje jako 1ékarnice. Syna Reného
kojila do Sesti mésict a stejnou dobu také pobyvala na mateiské dovolené. Po Sesti

meésicich se vratila do prace.

Kvalita Zivota: Oba manzelé vnimaji kvalitu zivota v zavislosti na zdravotnim stavu.
., Kdyz nejsou nemoci a jsme zdravi. Ted skrz toho malého to vnimame jako dilezZité

«

daleko vic. A pak samoziejmé Stésti a laska. *

OTEC
Mirkovi je 25 let, vystudoval stfedni zdravotnickou Skolu a pfed nastupem na

rodi¢ovskou dovolenou pracoval jako zdravotnik na psychiatrické 1écebné.

Kbvalita Zivota: ,, My jsme rodina zatizena na to zdravi. Takze to je na prvnim miste.
Kdyz neni clovek zdravy, tak nemiize byt ani stastny. Ted' tolik lidi umira na rakovinu,

to je Sileny. “

Okruhy tykajici se obou partneri:

Jaké okolnosti provazely rozhodnuti partneri, Ze na rodi¢ovskou dovolenou

nastoupil muz?

Hlavnim a jedinym diivodem, pro¢ Mirek nastoupil na rodi¢ovskou dovolenou,

byly finan¢ni diivody. Klara jako magistra farmacie ma vyssi plat, a proto se jiz béhem
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téhotenstvi manzelé domluvili, Ze po prvnim pulroce se Klara vrati do prace a Mirek
nastoupi na rodi¢ovskou dovolenou. ,, Domluvili jsme se, Ze Mirek je zodpovédnd,
kompetentni osoba pro péci o dite.” Manzelé pred dvéma lety zakoupili byt, ktery
kompletné zrekonstruovali. Maji uvér z banky a jest¢ na nckolik let vysoké splatky.
Poté, az by splatky poklesly, planuji druhé dité, se kterym by na rodicovské dovolené
zustala Klara. Mirek, ackoliv je za tuto zkuSenost rad, znovu by na rodi¢ovskou
dovolenou nesel. ,,Ja mam toho kluka rad, je to miij syn, udélal bych pro néj uplné
v§echno na svete, ale neni to ono. Kdyby byla na rodicovské Klara, tak by si to asi
uzivala vic. Ja si toho uzivam, ale vramci toho, Ze mi nic jiného nezbyva."
V primarnich rodindch manzelé vzor nemaji, o déti se vzdy staraly matky. Finance byly
duvodem k rozhodnuti. ,, My bychom asi S penézi vysli, ale bylo by to bez rezerv. Kdyby
se nam néco rozbilo nebo stalo, nebylo by kde cerpat. Nemohli bychom nikam jet.
Rikala jsem, Ze takhle Zit nechci, Ze nechci pocitat, jestli koupim tii rohliky nebo pét
rohlikii. Ze chci klukovi néco doprat. My nezijeme spatné. Clovék Setii i tak, ale nehlida
kazdou korunu. “

Klara plné kojila syna do ptl roku jeho v€ku. Poté zacali pouZivat pfikrmy na
obéd, pozd¢ji na svaciny. Kdyz nastoupila do prace, mohl manZel s Reném za ni
kdykoliv pfijit, protoze pracuje pouze pét minut od domu a v praci nikomu nevadili.
Klara Reného Vv praci nakojila nebo si mléko odstiikala a vecer Renému z tohoto mléka
uvarila kasi. V deviti mésicich détska l1ékarka tfekla, Zze uz to nema mnoho vyznamu, a
tak Klara prestala kojit upln€. René pry proplakal jeden vikend a poté si zvykl.

Klara uvadi, ze ji je stale lito, kdyZ odchazi do prace, ale snazi se na to nemyslet.
. Jsou dny, kdy je mi to lito vic a vim, Ze bych s nim chtéla byt, ale pak si Fikam, Ze by to
bylo s odrenyma usima. Snazim se malého psychicky nedeptat. Nijak to nechci
dramatizovat nebo se pred tatou predhanét. Nejsem hysterka. Klara vzpomina, jak ji
znami fikali, Ze to uréité dopadne nakonec tak, ze do prace neptjde. ,, Rikala jsem jim,
Ze kdyz se na to nebudu citit, tak Ze prosté nepujdu, svet se nezbori. Ale citila jsem se tak
normalné, zadny psycho, Ze by to bylo néjaké odervani ditéte to vitbec. Prosté jednoho

I3

krasného dne jsem vstala a Sla do prace. *
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Jak ovlivnila tato situace, kdy muz je na rodicovské dovolené, fungovani
rodiny?

René je velmi aktivni chlapec, se kterym se rodice téméf nezastavi. Od mala u
ni¢eho dlouho nevydrzi a nerad se chova nebo mazli. ,, Asi je na hrané s hyperaktivitou,
ale vylozene hyper neni. Jen se musi porad néco dit. Je fakt, Ze musime fungovat oba, Ze
to nejde, aby jeden vypnul. *“ Kazdy den vstavaji vSichni spole¢né a Klara musi do prace
odchazet nendpadné, protoze jinak jsou odchody dramatické. ,, On nefve ani tak proto,
Ze odchazi mama, ale proto, ze nékdo odchazi, treba i teta nebo babi. To deéld od doby,
kdy chodi. Takze odchdzim bez louceni. “ Rodi¢e uvadi, ze hodné zalezi na tom, jak se
maly René vyspi, protoze je hodné naladovy. , Kdyz md sviij den, tak hodné zlobi.
Vyzdobu mdame viechnu znicenou, protoze on vse vyhazuje, trha a hlavné hrozné ive. To
pak clovek nic neudéla celé dopoledne. “ Oba manzelé se shoduji, Ze nejvice unavujici
je fev Reného. ,, To mneni plac, on zkratka kiici. Nase nejcastejsi otazka je, co zase
Fves?

Mirek kazdy den pro Reného vafi v parnim hrnci, ktery si velmi chvali. ,, To neni
zadné vareni, zkrdatka tam vSe, co chceme varit, nandam a zapnu na prislusny cas a pak
to jen namixuju nebo ted uz jen nastoucham.* Kupované piesnidavky pouzivaji jen
tehdy, pokud jedou na vylet. O vikendu vaii Klara, ale uvadi, ze vati pouze jednoducha
jidla, protoze René vyZaduje jeji pozornost. Pry je nerad o vikendu s tatou a uZziva si
pritomnosti mamy. To Mirka mrzi. ,,Jd jsem ten blbec, ktery s nim je doma, ale jakmile
je tady kdokoliv jiny, tak na mé prdi. “ Klara vSak tikd, ze kdyz Mirek naptiklad odejde
z domu, tak se po ném René pta a hleda ho.

Kromé vareni Mirek jeSté nakupuje a snazi se délat nékteré domaci prace. ,, Neni
toho moc, kdyz mam hlidat, aby bylo umyté nadobi a zaroven nebyl Spinavy koberec tak
to mé nici.* Mirek s Klarou maji dohodu, ze kdyz Klara piijde z prace, bude Cista
kuchyn. ,, Chapu, zZe jinde je bordel, ale hlavné aby tam nebylo zaschlé nadobi. Ja
chapu, Ze muj uklid vypada jinak, nez uklid chlapa. Ja prijdu z prdace a vénuju se
malému a az kdyz pak usne, tak zacnu fungovat a teprve si uklidim. *“ Mirka nejvice $tve,

ze mu René nedavd zadny prostor pro to, aby zastal technické prace v domécnosti,
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okolo auta, zahrady u babicky atd. ,,Ja bych potreboval tady v tom byte néco udelat, ale
kdyz to nejde. Bud’ mi kluk nekam zmizi anebo leze za mnou na zZebrik. Tady se da neco
opravdu udélat jen tehdy, kdyz jsme doma vsichni a jeden je s malym. A to mé
nenaplnuje, kdyz jako chlap nic neudeélam a neni za mnou nic vidét.“ Vseobecné
partnefi hodnoti tuto situaci jako Unosnou, ale ndro¢nou. VSe je to ale spojeno
s temperamentem malého Reného, ktery dava rodi¢iim svou aktivitou zabrat. Nicméné

tato situace nevede u partnert ke konfliktim.

Jaké vztahy k détem maji muzi, ktefi byli ¢i jsou na rodi¢ovské dovolené?

Mirek hodnoti svij vztah s Reném jako kamaradsky. ,,Ja na néj nesislam, bavim
se S nim normdlné, asi s nim nemluvim jako s ditétem. To je jasny, Ze mu tieba néco
vysvetluju, ale nebudu z néj délat blbce, kdyz on vi, rozumi, i kdyz moc nemluvi. Chci se
S nim bavit normalné. “ Klara se domniva, ze to spolu kluci dobfe zvladaji. Klara si
mysli, Ze jsou na sebe kluci docela fixovani. Je rada, ze je Mirek mlady a s Reném si
dokaze opravdu vyhrat. Tuto kreativitu ptikladd pravé jeho nizSimu véku. Domniva se,
ze nekteti tatkové v jejim veéku by si uz tak hrat s ditétem nedokézali. Mirek souhlasil,
ale pfipousti, Ze ho to taky stoji hodn¢ energie.

Vyhody pobytu na rodi¢ovské dovolené Mirek nedokaze popsat. ,, Déldam to,
protoze to tak musi byt, ale nemdm srovnani s tim, jaky by to bylo, kdybych klasicky
chodil do prace. *“ Ptipousti, Ze urcité¢ bude mit o Reného vétsi strach, aZ se o n¢j nebude
starat a nastoupi zpatky do prace, coz bude za pil roku v Reného dvou letech. René by
mél nastoupit do jesli¢ek. Jelikoz Mirek pracuje na dvanacti hodinové smény a nékteré
jiné dny ma volno, mohl by se v téchto dnech o Reného starat.

Kléra 1 Mirek chodi spole¢né s Reném na plavani pro déti. Jednou tydné chodi
jesté Klara s Reném sama na cviceni pro déti. To navstévuji vZdy rano pted praci. Mirek
si chodi malého vyzvednout, doprovodi Klaru do prace a pak jiz pokracuji spolu. Na
jiné aktivity pro rodi¢e s détmi Mirek ani Klara nechodi, protoze se jim moc
nezamlouva styl téchto setkani. ,, Mam pocit, Ze mdame tak z devadesati procent odlisné
metody a nechci vyvolavat konflikty. Nesnasim ty alternativni typy maminek nebo druhy

extrem — maminky radilky, co vi, jak by v§e mélo byt. Znam se a mam strach, zZe bych
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Jjim néco nevhodného rekl a pak by si o nas mysleli kdovico. Kléra se ptidava, ze také
rad¢ji stravi ten Cas jinak. ,, Kamaradka mi vikala, Ze se tam kolikrat ty mamy sejdou a
zacnou kecat a o décka se nestaraji. To ja si radeji budu hrat s tim klukem doma anebo
pujdeme ven, nez abych se nekde realizovala. Ty mamy pak maji svoje blogy na
internetu a to my nejsme blogova rodina. “ Mirek by se naptiklad rad setkal s né¢jakym
muzem na rodicovské dovolené, ale zddného nezna. ,,Jsme exoti, i na socidlce ta pani

moc netusila, co po ni chceme.

Jaky vztah maji Zeny ke svym détem v rodinach, kde muzZ je nebo byl na
rodi¢ovské dovolené?

Kléra s Mirkem mayji rozdélenou péci o Reného tak, Ze do doby, nez ptijde Klara
Z prace, starad se o Reného a castecné o domécnost Mirek a posléze, kdyz ptijde Klara
Z prace, piebira péci o Reného pro zbytek dne a noci ona. ,, V noci ma maly mé, to je asi
pozistatek kojeni, k Mirkovi by v noci nechtel.“ Mirek je rad, ze nemusi k malému
V noci vstavat, protoze ackoliv je s nim jiz rok doma, dosud si nezvykl na kazdodenni
vstavani o pll sedmé rano. Domniva se, Ze Zeny jsou mozna pro vstdvani k malému
ditéti Iépe naprogramovang.

Klara chodi do prace na osm hodin, ale rizn¢ se ji stiidaji ranni a odpoledni
smény. Pfiznava, ze ten Cas, ktery mize vénovat Renému po odpoledni sméng, je velice
kratky, protoZe chodi domtl po Sesté hodin€. Kdyz vSak ptijde domd, snazi se vénovat
malému a bud’ si hraji, nebo jdou ven, k babic¢ce atd. ,, Viceméné jedu na plny uivazek
Vprdci a pak jesté doma. Je pravda, zZe v praci mi vikaji fretka.” Kléara je vSak
spokojend, uvadi, ze pokud se jednou rozhodli pro dité, védéli, ze se nebude jednat o
prochazku rizovym sadem. ,,Jednou jsem potkala znamou a ta mi vycetla, Ze jsem na
materske a jsem namalovand! Ze to stthdm se malovat. Jind se mi zase divila, Ze vaiim!
Prijde mi, Ze dneska spoustu zenskych tehotenstvi bere, jako kdyby se jim néco
prihodilo, jak kdyby se jim néco stalo. Ale tak dité jsem chtéla a snad jsem
predpoklddala, Ze se mi nenarodi panenka do kocarku a Zze budu muset néjak fungovat.

Kléra pfipousti, Ze ji smutno byva, ale kdyz vidi, jak to Mirek s Reném zvlada

tak v pohodg¢, tak se ji ulevi.
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Jak vnimaji partneri postoje okoli ke skutecnosti, Ze muZ je na rodi¢ovské
dovolené?

Rodiny obou partnert piijaly jejich rozhodnuti o plnéni rodiCovské dovolené bez
problémt. U pratel a kolegl se partnefi setkali sriznymi néazory. Nékteré byly
nevéiicné a odmitavé, nékteré povzbuzujici. Kamaradi Mirka se mu pry ¢asto smali.
., Rikali mi, Ze vyméknu, Ze stejné nepiyjdu. Kdyz jsem to nakonec zvlddl, tak to tieba
vzali zpatky a dokonce mi rekli, Ze to zvladam lépe nez jejich manzelky, Ze ony casto
hysterci.” V praci se Mirek setkal s protichGdnymi nazory. ,, Nékteri kolegové mé
vylozené povzbuzovali, Ze proc¢ bych nesel, kdyz na to mam skolu. Jini ale vyloZené rekli,
Ze to nmemiizu zvladnout. Nejvétsi probléem z jejich pohledu je prebalovani. Z mého
pohledu ne, v prdaci prebaluju tieba stokilovy lidi a to jsou jiny hovinka.* Mirka hodné
povzbudilo, kdyz mu kolegyn¢ z prace fekla, ze by takového zivého kluka, jako je
René, asi nezvladla. Kdyz si Mirek uvédomil, ze to vlastné zvlada kazdy den, dodalo
mu to energii.

Kléra vzpomind, ze ptekvapiveé poprvé se s ¢astecnym nepochopenim setkala na
uradu, kdyz §la vytizovat ptispevky. ,, Tak ja se tam jdu zeptat, jaké jsou podminky, a
oni na mé koukali jako na krkavci matku, Ze nechci ziistat doma. Jindy jedna holka, co
dostala byt od rodicu, mi rekla, jestli to jako myslim vazne, ze necham Reného doma
S tatou a sama piijdu do prdce. Takhle soudi lidi, kteri si nedovedou predstavit, Ze taky
musis néco splacet. “ Klara 1 Mirek se shoduji, Ze na zaklad¢ této zkuSenosti se prestali
s nekterymi znamymi schazet. ,, Ten cas je tak vzdacny, Ze nam to neni zapotrebi. *

Manzelé Cerpaji povzbuzeni od lidi, ktefi jsou jim naklonéni. ,, Sousedka rikd, Ze
se Mirek stara lip neZ nektery mamy.* Mirek pfiznava, ze jim nic nechybi a jsou

sobéstacni.

Otazka pro oba partnery: Kdybyste se zitra rano probudili a vS§e by mohlo
byt podle vaSich predstav, jak by takovy den vypadal?

Klara by byla rada, kdyby nemusela chodit na osm hodin do prace a mohla by
tam byt krat$i dobu. Oba partnefi se pak shoduji na tom, Ze by jim nevadila ani tak

vysoka aktivita Reného, ale to, jak kfi¢i. ,, On rdano vstava s tim, Ze ive, a to clovéka nict
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dopredu. Néekdy na néj fakt naladu nemam, protoze to cely den behas jako pitomec a on
nam schovava véci jako antikoncepci ¢i klice od auta do odpadkového kose.* Proto
manzelé povazuji za pfijemnou predstavu to, ze by se rano probudili a René by nekiicel.
Oni by vstali, a kdyby Klara nemusela do prace, odjeli by na vysnénou chatic¢ku, ktera

zatim jeSté neexistuje, ale kterou by si nékdy v budoucnu radi pofidili.

Test naprogramovani mozku

Kléra se nachazi v poli ptekryvani a Mirek v poli maskulinity, pficemz se blizi
hranici vysoké maskulinity. Vzhledem k témto vysledkiim a tomu, jak Mirek popisoval
své prozivani rodicovské dovolené, obCasné pocity nenaplnéni a svij vztah k malému
Renému se domnivam, ze muzi s vysokym skore maskulinity se na rodi¢ovské dovolené
citi méné ,,pohodIng®, neZ muzi s vy$§im podilem feminity. Klafin vysledek neni tak
zcela prekvapivy a dle mého nazoru taktéz koreluje s jeji vypovedi. Klara zaziva pocity
smutku z odlouceni a na rodi¢ovskou dovolenou by $la rada, tuto rodinou situaci vSak
na druhou stranu zvlada bez problémi a po racionalnim zhodnoceni ji ptijima jako zcela

Vv potadku.

SHRNUTI

Klaru a Mirka vedly krozhodnuti o rodi¢ovské dovolené finan¢ni divody.
Jelikoz Klara ma vyssi plat, jiz béhem téhotenstvi partnefi dospéli k zavéru, Ze po ptl
roce véku Reného, budou-li v§emu naklonény i ostatni okolnosti, nastoupi Klara zpét do
zamé&stnani a Mirek se bude o Reného starat do jeho dvou let, kdy by nastoupil do
jeslicek. Rozhodovéni to pry nebylo nijak zdlouhavé ¢i bolestné. Ve svych primarnich
rodinach se partnefi setkali s respektem a podporou Vv tomto rozhodnuti, prekvapivé
reakce se objevily u ne€kterych kolegl v praci nebo pratel. Jelikoz vSak byli oba partnefi
pevné rozhodnuti, nenechali se odmitavymi postoji nijak ovlivnit.

Klara je magistra farmacie a Mirek zdravotnik a také vzhledem k témto
povolanim, povazuji partnefi za kvalitni Zivot takovy Zivot, kdy je ¢lovek zdravy a

sobéstaény. Domnivaji se, Ze to je stavebni kdmen veskerého Stésti.
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René byl kojen do svého pil roku, pfi¢emz poté plynule ptesel na piikrmy. Oba
rodice hodnoti Reného jako velmi aktivni dit€. Jelikoz jsem rodinu podle dohody
navstivila az ve veCernich hodinach, René jiz spal. Nemohla jsem tedy pozorovat
interakci rodi¢t a Reného. Mirek i Klara se shoduji, Ze jejich rodina funguje zcela
standardné. Co je v Mirkovych silach, to béhem dne obstara. Po prichodu Klary z prace
se vystiidaji a péci o René¢ho a domécnost piebira Klara. Dalo by se proto fict, ze Klara
pracuje na dva plné tvazky — v praci a doma. Je vSak pravda, Zze pokud chodi z prace
pozd¢, spoleény Cas, ktery muze byt s Reném, je kratky, vzhledem k tomu, Ze René
chodi brzy spat.

Mirek svou péci povazuje za dostate¢nou, avSak ne napliujici. Byl by rad, kdyby
za nim jako za muZem byla prace vice vidét. S malym Reném nemize hrubou praci
v domécnosti obstarat, jelikoz ten vyZaduje neustdlou pozornost. Mirek se potom nékdy
citi ménécenny, protoze nezvlada to, co by si pfedstavoval. Na rodicovské dovolené je
rad, nicméné znovu by na ni nastoupit nechtél. Vyhody pro sebe nevidi.

Kléra sviij vztah k Renému popisuje jako vyrovnany. Nepocituje, Ze by ona
nebo René néjak vyrazné stradali jejim odchodem do prace. Samoziejmée jsou dny, kdy
je ji lito, Ze s Reném nemiize travit vice Casu, nicméné¢ u ni nedochdzi k emocni
ruminaci. Jak bylo jiz vySe uvedeno, po praci se Klara malému Renému plné vénuje a
prebira veskerou péci. O vikendech je René rad, pokud ma oba rodice Kk dispozici.
Bé&hem tydne Spatné snasi odchody Klary do préce, proto Klara odchazi bez rozlouceni
a nepozorované. Neni to pry vSak spjato pouze s odchody mamy, ale s odchody
jakékoliv blizké osoby.

Kdyby se v zivoté¢ Klary a Mirka méla odehrat vyznamna zména dle jejich
predstav, oba rodice by byli radi za to, kdyby byl René méné¢ ukii¢eny, nebot’ pry
behem dne neskute¢né kiici a to oba rodic¢e velmi vyCerpava. Kdyby Klara nemusela do
prace, nebo alespon chodila na krat$i pracovni dobu, jak by si sama ptala, radi by cela
rodina odjela na vysnénou chatu, jejiz stavbu v ramci budoucnosti planuji.

Dle Testu naprogramovani mozku je Klara v poli piekryvani a Mirek v poli
vysoké maskulinity. To by odpovidalo vypovédi Mirka, kdy uvadé€l, Ze mu chybi

typicky muzské prace a rad by byl zivitelem rodiny a nikoliv primarnim pecovatelem.
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Kléra je schopna zastat ob¢ tyto role a citi se vicemén¢ spokojend v obou pozicich. Na
zéklad¢ svého pozorovani bych partnery hodnotila jako vyrovnané, realisticky a
optimisticky ladéné a oteviené. Interakci rodici a ditéte jsem neméla moznost

pozorovat.

RODINA ¢. 4

Rodinu ¢. 4 tvoii manzelé Martin a Kristyna a jejich dcera Natalka, které je
momentalné jeden a pul roku. Martin je na rodicovské dovolené od pil roku véku
Natalky. Na rodi¢ovskou dovolenou odesel na zaklad¢ spoleéné dohody obou partner.
Rodina bydli v rodinném domku, ktery proSel kompletni rekonstrukci, na které se
podileli oba partnefi. Rodinu jsem navstivila u nich doma a rozhovoru byla pfitomna i

jejich dcera Natalka.

MATKA

Kristyné je 33 let a vystudovala vysokou Skolu ekonomickou. Momentéalné
pracuje jako osoba samostatné¢ vydélecné ¢innd v oblasti vyuky jazykl. Po narozeni
Natalky méla Kristyna zdravotni problémy a prodélala dvé operace. Z t€chto davodi
byla Natalka kojena do dvou mésicli a poté presla na umélou vyzivu. Do prace se

Kristyna vratila v ptl roce véku Natalky.

Kvalita Zivota: , Takovy Zivot musi vyhovovat vSem stranam a musi se ho v Kklidu
uzivat. “ Také své rozhodnuti tykajici se rodicovské dovolené d¢€lali partnefi s védomim,

ze musi vyhovovat vS§em ¢lentim rodiny, aby vSichni méli krasny a $t’astny Zivot.

OTEC
Martinovi je 28 let a vystudoval stfedni Skolu podnikatelskou, ackoliv jeho
veliky sen byla Skola pedagogicka. O jeho nepfiijeti se vSak zasadila zastupkyné Skoly

kvali své ptedpojatosti. Martin uvazuje, ze by si rad vysokou Skolu dodélal, konkrétné
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pedagogiku prvniho stupn€. Martin pfed nastupem na rodi¢ovskou dovolenou pracoval

jako manazer kvality. S Natalkou bude na rodi¢ovské dovolené do jejich tii let.

Kvalita Zivota: ,, Dulezité je, ze jsme ted zdravi a miizeme délat riizné véci, které nas

¢

bavi a obohacuji. Samozrejmé jsou k tomu diilezZité i hmotné statky, které to usnadnuji. *

Okruhy tykajici se obou partneri:

Jaké okolnosti provazely rozhodnuti partneri, Ze na rodi¢ovskou dovolenou

nastoupil muz?

Martin a Kristyna méli od zacatku svého vztahu nastavené rozdéleni roli. Jelikoz
Martin v patnacti letech odeSel z domova, musel se o sebe starat sam. Rodice byli
rozvedeni a on odeSel na internat. Naucil se zehlit, prat, vafit si a na vSechno si zvykl.
KdyZ posléze poznal Kristynu, v jejich vztahu v téchto ¢innostech pokracoval. ,, Kdyz
jsem se nastéhoval ke Kristyné, ktera jesté studovala, misto hrncii a nadobi jsem nasel
skripta. “ Natdlka byla planovanym miminkem. JeSt¢ béhem planovani se partnefi
shodli, Ze na rodi¢ovskou dovolenou pijde Martin. V dobé&, kdy Kristyna ot¢hotnéla a
narodila se Natalka, méli oba zamé&stnani. Martin dokonce pracoval na pozici, o které
vzdycky snil, na kterou se postupné vypracovaval sedm let, a prace ho velmi bavila.
Jelikoz vSak na pracovisti byly velmi Spatné mezilidské vztahy, usnadnilo to jeho
odchod na rodicovskou dovolenou. Pravdou zustava, Ze Kristyna ma vyssi ptijem, takze
by se také mohlo zdat, ze tuto variantu zvolili partnefi kvili finanénim ddvodim.
Nicméné hlavnim divodem nejsou.

Vzory v primarnich rodinach partnefi nemaji. V rodiné Kristyny se starala o déti
a domacnost vzdy maminka a Martinova rodina a jeho minulost jsou specifickym
piibéhem. KdyZz byly Martinovi tfi roky, tak se jeho rodi¢e rozvedli. Martin zlstal u
matky, kterd se znovu vdala. Jeho otéim ho vSak od malicka tyral, a proto Martin

V patndcti letech odeSel z domu a nikdy se tam jiz nevratil. ,, Zamykani na pude, mldaceni
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kazdy den, zZe jsem pak tri tydny nesel do skoly. Fakt drsny. Na Vdanoce mé zaviel na
pudu a dival jsem se klicovou dirkou, jak si ségry rozbaluji darky. Takze jsem mél ostry
detstvi. Na druhou stranu to mé nakoplo, Ze v osmé tridé jsem zacal chodit do druziny
za detmi, hrat na kytaru, hral jsem i na flétnu, zpival, takze jsem se jakoby sekl, ale tim
dobrym smeérem. Protoze to miize byt oboustranné, Ze to, co bylo pdachdano na tobe,
predavas dal. Nastésti u mé to bylo tak, Ze jsem si rekl, Ze nechci byt v Zivoté jako on,
ani v tom nejmensim. “ Martin uvadi, Ze od détstvi tihl k détem a to ho udrzelo, a proto
si tolik uziva, Ze se mize vénovat Natalce. V této dob¢ se Martin schazi s jeho vlastnim
otcem a jeho druhou Zenou, se kterymi ma vztahy dobré. S mamou a otéimem se schazi
maximalné jednou ro¢né, ale ani jednomu z partnerd se za nimi na navstévu nechce.
Navic Martinova matka, babicka Natalky se k malé vnucce nehlési. ,, Neméla se matka
ke mné, nema se ani ke své vnucce. Takovou zkusenost bych nepral nikomu v zZivote.
Béhem prvniho pilroku byla doma s Natalkou Kristyna, ale jelikoz méla
zdravotni komplikace, kojila Natalku do dvou mésict a poté presla na Sunar. Kdyz bylo
Natélce sedm mésict, Sel na rodi€ovskou dovolenou Martin. Zménu Natélka pfijala bez
problému. ,,Ja se s ni vzdy rozloucim, od malicka, i kdyz by nékdo rekl, zZe to jeste
nevnimala, tak jsem se vidy loucila. Reknu, Ze jdu do prdce, dame si pusu, s Martinem
mi zamavaji a je v pohode.” Z pocatku si pry Natalka trochu styskala, ale poté to
pochopila. KdyZ Kristyna ptijde z prace, tak vétSinou Martin odjiZdi na svoje sporty.
Tedy se doma stfidaji. I to Natalka zvlada bez problému. ,,Jakoby si to v hlavé piepne a

«

Vi, Ze ted ma maminku.

Jak ovlivnila tato situace, kdy muZ je na rodicovské dovolené fungovani
rodiny?

Oba partnefi jsou s usporadanim rodinné situace spokojeni. Martin by byl akorat
spokojen¢jsi, kdyby byla Kristyna vice doma. Pfed tim, nez se narodila Natalka, byli
manzelé zvykli hodné cestovat. Ted’ vzhledem k provedené rekonstrukeci baracku a
niz§im piijmim cestovani omezili. Nelituji toho vSak na ukor Natalky.

Rozdéleni péce o domdacnost je pfimo tmérné Casu, ktery partneti v domacnosti

travi. ,, Ted’ posledni dobou zZehlim vice asi ja, ale to je dano tim, Ze Kristyna prijde
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vecer z prdce a ja po ni nechci, aby si po dvandcti hodinach v praci stoupla k Zehlicimu
prknu.“ VSechny ¢innosti si manzelé rozdéluji na zakladé domluvy. Pro Natalku a
pejska vari Kristyna, pro Kristynu a sebe vaii Martin. Martin se snazi kazdy den uvafit a
uklidit nez pfijde Kristyna z prace. Také pracuje hodné kolem domu, jelikoz maji
velikou zahradu. To ho bavi a uziva si to.

Kristyna je rada, ze je s Natalkou doma Martin. Domniva se, ze by ji nebyla
schopna dat tolik moznosti co Martin. ,,To maminky nedélaji, ze by dité vzali na
babetku nebo traktirek. Martin \ vV zimé za traktiirek zaprahne sdanky a Natdlka se sméje
a moc se ji to libi.”* Martin se naopak citi nékdy ménécenny. , Napadne mé, jestli
opravdu deélam pro rodinu doma dost, abych se vyrovnal Kristyne, ktera fakt Zivi tu
rodinu, vydeélavda penize. SnazZim se to vynahradit praci a vychovavat Natdlku jak

¢

nejlépe to jde a vyvarovat se vseho, co jsem zazil sam v deétstvi.*

Jaké vztahy k détem maji muzi, ktefi byli ¢i jsou na rodi¢ovské dovolené?

Martin je na rodi¢ovské dovolené nadmiru spokojeny. ,, Vithec se za to nestydim
a ba naopak se tim asi i chlubim. Jsem na to pysny. Vysnil jsem si holcicku, tu mam a
mné to tak vyhovuje, nemenil bych.

Kazdy den vstava Martin a Natidlka s maminkou, se kterou se rozlouci, kdyz
odchazi do prace. Nasnidaji se, Martin se divd na M.A.S.H., pficemz Natalka se diva
vzdy jen na znélku a pak si jde hrat. Jakmile to skonci, coz je o ptl devaté, odchazi
Martin s Natalkou na zahradu, kde Martin pracuje nebo si hraje s Natalkou. ,, Mame tam
pisecek, houpacku. Ja si skladam drevo ¢i néco jiného, Natadlka si hraje sama. Pak mé
zavold, a tak jsme treba hodinu na houpacce a ja si pak zase néco udelam. Takhle
travime ten den az do vecera. Mezitim se naobedvame a Natdlka jde spinkat. Hodné
taky jezdime na kole.

Pro Martina je na prvnim misté Natalka. Chtél by pro ni jenom to nejlepsi a tim
nemysli jenom mazleni, ale také pravidla a fad. Martin se snazi o spravedlivou vychovu.
Nechce, aby Natalka byla rozmazlena. ,, Natdlka vi, co si miize dovolit. Mame se radi a
myslim, Ze je to vzdjemné, ale kdyz neco, tak tytyty. “ Oba partnefi se snazi nastavovat

hranice a dodrzovat pravidla. Jesté nez se Natdlka narodila, tak Martin védél, ze v Zivoté
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nedovoli, aby mu vychovavali déti babicky nebo dédeckové. ,, Neporizujeme si deti, aby
mi je vychovaval nékdo jiny.“ A 1 kdyz mél Martin také pékny plat, ktery se
s rodicovskym piispévkem neda srovnat, nikdy by pry diive z rodicovské neodesel. ,,Ja
mam vSeobecné vysoké naroky. Mam je i na babicku, ktera je milovana, ale musi
dodrzovat pravidla, protoze nechci, aby mi nékdo kazil vychovu, kterou jsem zapocal. *
Kazdy tyden se Martin schazi s péti maminkami a jejich détmi. Pokazdé se
schazi u nékoho doma. Seznamili se v hudebni miniSkolicce, kam chodila nejprve
Kristyna a posléze Martin s Natalkou. V hudebni $koli¢ce se zpiva a tancuje s détmi jiz
od malicka, takze nejprve v naru¢i. Kdyz se pak vSichni schazi doma, Martin si vétSinou
hraje s détmi a maminky si mezi sebou povidaji. ,,Ja fakt vidim, Ze si jdou vylozené
pokecat. Jenze se pak zakecaji a prestanou myslet na deti. Ja to mam naopak — povidam
si, ale jednim ockem koukdam po detech. Myslim si, Ze Zensky to tak nevnimaji, ackoliv se
to o nich rika, Ze zvladaji vic véci nardz, myslim, Ze to neni pravda. “ Martin si pry vzdy
rozum¢l vice s Zenami, nez s chlapy. Jeho nejblizsi o ném fikaji, Ze je viid¢i osobnost,
ale zaroven hodné citlivy. Chlapi mu nechybi, jelikoz trénuje volejbal a tam s nimi
pfijde do kontaktu. Pry je to vSak také mozna dano tim, Ze mél n€kolik hodn& dobrych

kamaradua a t1 ho zklamali.

Jaky vztah maji Zeny ke svym détem v rodiniach, kde muz je nebo byl na
rodi¢ovské dovolené?

Martin si velmi vazi Kristyny za to, ze svolila, aby byl s Natadlkou doma. ,,Je fo
pro ni tezké odejit do prace, kdyz vidi tu pohodu, jakou tady rano mame. Je to pro ni to
nejtezsi, co miize za ten den zazit. A ¢im déle tu s nami rano je, tim hiii se ji pak
odjizdi.

Martin si mysli, Ze kdyZ je maminka vic doma, tak ji Natalka pokousi. ,, Vi, co si
miize dovolit k tatinkovi, ale zkousi, co povoli maminka.” Kristyna se t€$i, ze o
prazdninach na sebe budou mit celkové vSichni vice Casu, protoze nektefi jeji studenti
budou mit prazdniny.

JelikoZ je Kristyna lektorka anglic¢tiny, mluvi s Natdlkou vyhradné anglicky a

Martin ¢esky. Natalka bez problémi rozumi obéma rodi¢lim a stejné tak konverzuje na

64



své vyvojové urovni v obou jazycich. Oproti ostatnim détem je Natalka vyvojoveé
napted 1 v motorickych dovednostech. Sama se obléka, dokaze na sviij vek skvéle hazet
micem — vi, kam hazi a ma i silu hodit mi¢ obloukem. Tti mésice je jiz bez plenek a
sama od zacatku usina. Kdyz Kristyna pfijde z prace, mala Natalka vyzaduje prvni
pulhodinu naprostou pozornost maminky. Pak je to lepsi a Kristyna je schopna si
pripravit materidly na dalsi den do prace. ,, Naposledy, kdyz tady byly kamaradky, tak
Natalka napocitala do péti. Nejprve cesky a pak anglicky. Kamaradky nevéricné
koukaly. Ony se divi, Ze to jejich déti nedélaji, ale pak z nich vypadne, Ze doma deétem
pusti televizi, aby mohly uklizet atd. To my nedeélame. Natdlce se maximalné vénujeme a
az kdyz spinkad, tak si obstaravam domdcnost.” Kristyna si mysli, ze Martin je
opravdovym, milujicim tatinkem a domnivé se, Ze si s Natdlkou dokaze lépe vyhrat.
,, Prijde mi, Ze tatinci vic véci neresi a vénuji se radéji tém detem. Zena 7esi, Ze musi
udélat jeste to a to. My to resime, az kdyz mala spi. “

Martin i Kristyna se shoduji, Zze Kristyna je striktnéj$i a ma vétsi fad ve vychove
co se tyka jidla, oblékani a denniho rezimu. ,,KdyzZ jsme napriklad v obchode, tak ja
koupim Natdlce termix a Kristyna rekne, dobre, vezméme misto toho radéji jogurt.
Tatinci asi dopravaji détem vice pochutiny a maminky mysli i do budoucna na to zdravi,
ne pouze na tu okamzitou radost a uspokojeni.“ Martin popisuje svého kamarada, ktery
byl také kratky cas na rodiCovské dovolené se svym synem. ,,Oni celé dopoledne
prosedeéli u televize, potom odpoledne sli na pivko, klukovi dal klidné klobdsu. To se mi
fakt nelibilo. Ja urcité schvaluji tatinky na rodicovské dovolené, ale ne kazdy spliuje tu
moji predstavu, co ja bych chtél pro Natalku.

Kristynu mrzi, ze kdyz se Natdlce néco stane, tak ji uchlacholi spis tatinek. ,, On
vi hned jak na ni. Chvilinku ji polituje, uchlacholi a pak ji hned nécim zabavi, Ze na to

3

zapomene. Ale jinak se ménécenné necitim. *

Jak vnimaji partnefi postoje okoli ke skute¢nosti, Ze muz je na rodicovské
dovolené?
Manzelé se shoduji, ze kdyz se rozhodli k tomuto rodinnému uspotadani,

piekvapeni se v reakcich okoli objevilo, ale ti, ktefi je dobfe znaji, jako je primdarni
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rodina, tak zase tolik pfekvapeni nebyli, protoze védi, jak to méli doma rozdélené uz
diive. ,,To bylo i predtim, Ze ja jsem byla Zivitel rodiny a Martin se staral o tu
domacnost. “ Nikdo z okoli pry nemél vyloZzen¢ $patnou reakci. ,, Nékteri chlapi mi rekli,
Ze by to nedélali, ale neodsoudili to. Rekli, Ze to nechdpou, Ze si to nedovedou predstavit
a ze by to psychicky nezvladli. A znam i reakce chlapu, kteri by nezviladli to, ze Zenska
by méla byt ta nahore, ta hlava, ktera by méla vydelavat a tahnout tu rodinu a on prat
plenky. Tak takové reakce byly, ale hlavné, Ze si to nedovedli predstavit. “

Rodina ma na pomoc jednu babicku, kterd jim pomtize, kdykoliv potfebuji.

Détskou lékarku dfive s Natdlkou navstévovala Kristyna, nyni ji navstévuje
Natalka s Martinem. Uvadi, Zze maminky byvaly pfekvapené, ze tam je sam, ale nyni se
jiz vétSinou znaji, jelikoz bydli na malomésté. Martin je zase ptekvapeny tim, jak moc
nechaji nékteré maminky déti délat, co se jim zlibi a nechaji je zajit za hranice. Velikym
prekvapenim pro Martina bylo také zjisténi, Ze z péti maminek, se kterymi potadaji
setkavani kazdy tyden, by se Ctyti rady vratily jiz ted’ po roce a pil do prace. ,,Ja bych
nesel, ja bych byl nejradeji s Natalkou doma do jejich dvaceti let.

Otazka pro oba partnery: Kdybyste se zitra rano probudili a v§e by mohlo
byt podle vasSich piedstav, jak by takovy den vypadal?

Kristyna by byla rada, kdyby nemusela byt v praci tak dlouho. Chodi tam rada,
ale kdyby tam mohla byt tfeba pouze do pil tieti, bylo by to lepsi. ,, Kdyz v zimé chodim
od sedmi do sedmi, vlastné porad za tmy, tak je to dost depresivni.*“ Také Martin by byl
Stastny za vice spolecného Casu a zaroven vétsi piijem penéz, protoze se domniva, Ze

rodicovska davka 7600 K¢ pro dvé osoby je dost maly piijem.

Co jesté povazujete za dilezité a nezaznélo to?

Martin by vice propagoval rodicovstvi tatinkt. ,, Aby se tatinci citili lépe, kdyz
maji odejit na rodicovskou dovolenou.“ Domniva se, Ze to jesté neni spolecnosti pfilis
akceptovano. Také se mu nelibi reklama na praci prostfedek, kterd uvadi, ze ,,Kazda
dobra mama vi, co je nejlepsi pro jeji dité.” ,, Proc¢ tam neni, kazdy rodi¢ dobre vi ...?

«

To se mi fakt nelibi. Nebo casopis Mama a dite. *
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Martin si mysli, ze by bylo fajn, kdyby bylo vice tatd na rodi¢ovské dovolené,
ale domniva se, Zze ne kazdy pro to ma piedpoklady, aby zastal i domaci prace. ,, Zensky
mi Fikaji, Ze jsem polovicni Zenska, ale ja se tak necitim.” Kristyna se domniva, ze

Martin se stard o Natalku rovnocenné, ne-li 1épe.

Test naprogramovani mozku

U Martina a Kristyny vys$ly v testu zajimavé vysledky. Martin se nachazel v poli
ptekryvani a Kristyna se blizila k hranici vysoké maskulinity. Partnefi hodnotili tyto
vysledky jako prekvapivé. Osobné mé nepirekvapil vysledek Martina, jelikoz jeho péce
je opravdu velmi angazovana a i na zaklad¢ jeho vypovédi bych se domnivala, Ze bude

mit vysledky v poli pfekryvani.

SHRNUTI

Rodina ¢. 4 je vmém vyzkumném vzorku jedinou rodinou, kde muz je na
rodi¢ovské dovolené zcela dobrovolné bez vnéjsiho tlaku finan¢ni situace rodiny, nybrz
na zékladé vzijemné dohody obou partnerti. Tato dohoda vychazi ze spole¢ného
zivotniho stylu, ktery partnefi méli jiZ pfed narozenim Natalky.

Rozhovor probihal za pfitomnosti malé Natalky, ktera béhem celého rozhovoru
vysttidala mnoho ¢innosti a hernich aktivit, u kterych se plynule stiidali oba rodice, ale
jelikoz komunikace mezi rodi¢i a Natalkou je vyborna a na vSem se krasné dohodli,
nenaruSovaly tyto aktivity nijak vyrazné nas rozhovor. Béhem celé doby panovala
pratelskd a uvolnéna atmosféra. Oba partneii byli sdilni a otevieni mym otazkam, na
které ochotné odpovidali.

Martin je na rodicovské dovolené maximdalné spokojeny a kazdé chvile
s Natalkou si velmi uziva. Jeho détstvi bylo komplikované, ale je silnou osobnosti a
traumata zvladl. Jeho tihnuti k détem pfetrvavd a mozZna pravé proto je schopen navazat
tolik kvalitni vztah s vlastni dcerou. Z vlastni Spatné zkuSenosti si vzal pouceni a o to
vice se snazi chybdm vyvarovat. U obou partnert je viditelna vzajemnd podpora,
tolerance a uvolnénost. Kristyna 1 Martin maji na prvni pohled rovnocenny vztah k malé

Natalce, ktera mize z tohoto vyvazeného piistupu obou rodi¢t pouze tézit. Ze ji to
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prospiva lze pozorovat v jejim kognitivnim a motorickém vyvoji, jelikoz na svtjj vék je
na tom velice dobfe a v porovnani se stejn¢ starymi détmi je napfed. Nelze opomijet
vlivy genetické. Natalka ma ale velmi podnétné prostiedi, kterym se nechava formovat
a na které aktivné reaguje. K dispozici mé nejen mnoho zajimavych hracek a ptijemné
prostfedi herny, ale hlavné stile pfitomného a soustfedéného alespoil jednoho rodice.
Martin a Kristyna se v maximalni mozné mite v pé¢i o Natalku st¥idaji ¢i dopliuji.

Rodic¢e jsou se svym zivotnim stylem spokojeni a stejn¢ tak s rozdé€lenim roli
Vv péci o Natalku a v péci o domécnost. Jedinym pozorovanym nedostatkem je cas,
kterého by si oba ptali vice, aby mohlo dochazet k vétSimu sdileni.

Martin se také jako jediny respondent pravidelné schazi s maminkami a jejich
détmi. Tato jeho zkuSenost obohatila mou praci o cenné postiehy a nézory. Taktéz jako
jediny se vyjadioval k postoji spole¢nosti viici muzim na rodi¢ovské dovolené. Je zde
patrnéd opravdova a dobrovolna angazovanost v rodicovské dovolené. Martin je na tuto
svou roli primarniho pecovatele nalezité hrdy a domnivam se, Ze to také ovliviuje
nazory okoli. Ve svém okoli se partnefi setkali s obdivnymi reakcemi, nikoliv
S odmitavymi.

Kvalitni zivot pro Martina a Kristynu ptfedstavuje takovy Zivot, se kterym budou
spojeni vSichni ¢lenové rodiny a budou si ho nalezité uzivat. Nelze opomenout, ze ke
spokojenosti Casto ptispivaji také hmotné statky, které leccos mohou usnadinovat.

V ramci testu maskulinity a feminity vysly zajimavé vysledky, které poukazuji
na vysoky podil maskulinity u Kristyny a vyrovnany podil maskulinity a feminity u

Martina.
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9 DISKUZE

Predmétem vyzkumu bylo nahlédnout na situaci a fungovéni rodin, kde muz je
nebo byl na rodi¢ovské dovolené. Pomoci rozhovoru a pozorovani jsem se pokusila
zmapovat jednotlivé faktory, které vstupuji v tvahu pti zkoumani kvality zivota rodin.

V otazkach, které jsem obéma partnerim pokladala, vykazovali ve dvou
rodindch vétsi aktivitu pfi odpovidani muzi a ve dvou rodinach vykazovaly vétsi
aktivitu pfi odpovidani Zeny. Zajimavé je, ze aktivnéjsi byli pravé ti muzi, kteti byli na
rodi¢ovské dovolené dobrovolné a finanéni divody rodiny byly az jednim z dalSich
divodu. Tito muzi se v ramci testu maskulinity a feminity pohybovali v poli piekryvani,
coz poukazuje na rovnocenné zastoupeni muzského a zenského prvku v osobnosti
Clovéka. Pravé komunikativnost a vyfe¢nost je Casto pfipisovana zenam s vysokym
skore feminity. V opacném piipadég, kdy Zeny byly v odpovédich aktivnéjsi, se jednalo o
rodiny, kdy jedinym padnym diivodem, pro¢ muz ziistal na rodi¢ovské dovolené, byla
finan¢ni situace rodiny.

K mému vyzkumnému cili se vztahovalo pét vyzkumnych otazek.

Vyzkumnad otazka ¢. 1: Jaké okolnosti provazely rozhodnuti partnerii, Ze na
rodic¢ovskou dovolenou nastoupil muz?

Respondenti ze vSech rodin se shodli na tom, Ze rozhodovani o rodicovskeé
dovolené nebylo nijak obtizné. Rozhodovdni probihalo mezi partnery a
nejdiskutovangj$i témata byla ohledné financi a schopnosti péce o dité. Ve vSech
ptipadech se partnefi dohodli, Ze muz je kompetentni osobou pro celodenni péci o dité.
V piipadé rodiny €. 4 se partnerka dokonce domniva, zZe jeji partner je kompetentnéjsi
nez ona sama. Tento svilj postoj partnerka obhajuje ndzorem, ze muz je vice emocné
stabilni, ve svém pfistupu je zvidavy, hravy a pro dité predstavuje vice cennych impulsii
pro jeho rozvoj.

Ve dvou rodinach zasadni roli v rozhodovani sehraly finance, pfi¢emz zeny byly

na matefské dovolené do Sesti mésici veéku ditéte a poté na rodicovskou dovolenou
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nastoupili muzi a zeny se vratily zpét do zaméstnani. V jednom piipad¢ Zena byla
studentka, proto od poc¢atku byli doma oba partnefi a Zena dale pokracovala ve studiich
a manzel ji doprovdzel s miminkem do Skoly. V poslednim piipadé muz zlstal
dobrovoln¢ na rodi¢ovské dovolené po vzajemné dohod¢ s partnerkou, ktera byla doma
do piil roku véku dcery a poté se vratila do zamestnani.

V primarnich rodinach respondentd se ani v jednom piipadé neobjevil vzor otce,
ktery by byl na rodi¢ovské dovolené. V rodin€ €. 2 vSak respondent pecoval o svého
mladsiho sourozence nékolik mésicti, kdyZ byla matka v nemocnici a otec v zamé&stnani.
Tento respondent pochazel z viceclenné rodiny, kdy celkové mél nékolik mladsich
sourozencl, a proto se spoluprace a péce o deti a domacnost v jeho priméarni rodiné
pfedpokladala i od néj a on tak ziskal zkuSenosti, diky kterym mu péce o vlastni dceru
nebyla vzdalena. V rodin¢ ¢. 4 se respondent setkal S pravym opakem pecujiciho otce.
Respondent vyrtstal od tii let s ot¢imem, ktery ho tyral. Navzdory této dlouholeté
Spatné zkuSenosti dokaze byt tento respondent milujicim a na plny tvazek pecujicim
tatinkem, ktery zachovava ve své vychové fad na platformé lasky. Tento respondent se

také dobte stard o chod domécnosti a je schopen zastat vS§echny domaci prace.

Vyzkumna otazka ¢ 2: Jak ovlivnila tato situace, kdy muZ je na rodicovské
dovolené, fungovani rodiny?

Ve vSech piipadech byly rodiny se svou rodinnou situaci v ramci moznosti
spokojeny. Zeny nemély obavy, Ze by jejich partnefi nezvladali péci o déti a na pééi o
domacnost se domluvili ke spokojenosti vSech. Nékdy se rozchazely pfedstavy Zen a
muzl o uklidu domacnosti. V konecném vysledku vSak Zeny nevytykaly svym muzim
maly nepotadek, jelikoz ve vSech ptipadech byl tento nepofadek na ukor casu, ktery
muzi vénovali svym détem. Zeny tento fenomén obdivuji a oproti vlastnimu pfistupu
vyzdvihuji.

Vsichni muZi se shoduji na tom, Ze zkuSenost celodenni péce o dit¢ a domacnost
je velice obohatila a jsou nyni vice tolerantni k zenam na matetské dovolené, protoze si
jiz dovedou predstavit napli jejich zdanlivé stereotypnich dnti. Domnivaji se, Ze nazev

matefska dovolena je zavadéjici, nebot’ pry nejde o Zadnou dovolenou.
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Vsechny rodiny, které jsem navstivila, tvofily manzelské pary, mezi kterymi byl
na prvni pohled zietelny soulad a tolerantni piistup. Zeny se domnivaji, e jejich
partnefi jsou opravdu schopni péce o jejich dité a ze jsou vSichni spokojeni. Osobné
jsem se setkala se dvéma détmi, které byly pfitomny rozhovoru a se kterymi byli jejich
tatinci na rodiCovské dovolené, a obé déti byly klidné, na muj pfichod nereagovaly
strachem a navazovaly bezproblémovy kontakt s obéma rodi¢i. Respondent z rodiny ¢.
1 byl se svou dcerou na rodicovské dovolené pied sedmnacti lety a on i jeho partnerka
hodnotili zpétné tuto zkusSenost jako velmi ptinosnou. Respondent se domniva, ze ma se
svou dcerou stale velmi dobry a divérny vztah, ktery néktefi otcové z jeho okoli se
svymi dcerami nemivaji. Také jeho manzelka konstatuje, ze dcera, pokud by méla

jakykoliv problém, je schopna jit za otcem 1 matkou.

Vyzkumna otazka ¢ 3: Jaké vitahy k détem maji muzi, kteii byli ¢i jsou na
rodicovské dovolené?

Vsechny rodiny hodnoti vztahy otcii a déti kladng. Tti otcové by na rodicovskou
dovolenou klidné nastoupili znovu. V piipadé€ rodiny €. 4 je tento plan realny, pokud by
partnefi C¢ekali druhé miminko. V ptipad¢ rodiny €. 3 otce celodenni pée o syna a
domaécnost tolik nenapliiuje a radéji by u druhého miminka byl hlavnim Zivitelem on a
na rodicovskou dovolenou by nastoupila manzelka. Otec z rodiny €. 2 by u dalsiho
miminka na rodicovskou dovolenou rad nastoupil, ale jeho manZelka by taktéz chtéla
zlstat doma, a proto je toto téma jesté oteviené a ovlivnit rozhodovani partneri pry
muze finan¢ni situace rodiny. V roding ¢. 1 byl na rodi¢ovské dovolené s prvni dcerou
otec a s druhou dcerou matka, jelikoZ se sama na toto obdobi velmi téSila, a proto se
partnefi vystfidali.

Otcove se domnivaji, ze maji ke svym détem pékné vztahy. Domnivaji se, ze jim
nic zasadniho nechybi, kromé Casu, ktery by radi travili s détmi a svymi manzelkami
zaroven. Déti si zvykly na zménu primarniho peCovatele dobie. V Zadné rodiné se
nevyskytly vétsi komplikace v obdobi, kdy matka nastupovala do prace a otec ziistaval

doma. Otec z rodiny ¢. 3 nazyva svij vztah se synem jako vztah kamaradsky. Je to

71



jediny otec, ktery v mém vyzkumném souboru pecoval o syna. Ostatni otcové se starali
o své dcery.

Otec z rodiny ¢. 4 se jako jediny otec z vyzkumného souboru pravidelné jednou
az dvakrat tydné schdzi s maminkami a jejich détmi a se svou dcerou navstévuje
détskou hudebni miniskolicku. Spolecné s manzelkou jezdili také na plavani pro déti.
Veskeré aktivity navstévuje se zdjmem a s nadSenim. Oproti tomu otec z rodiny €. 3 se
neschazi s zZadnymi maminkami, nebot’ by mu pry styl téchto setkdvani nevyhovoval.
Rad¢ji by se schazel s otci, ktefi jsou na rodi€ovské dovolené, ale zddné nezna. Rozdil
Vv téchto dvou otcich je patrny i v testu maskulinity a feminity. Zatimco otec z rodiny ¢.
4 se nachazel v poli prekryvani, otec zrodiny ¢. 3 se nachazel v poli vysoké
maskulinity. Otec z rodiny ¢. 2 navs$tévoval masaze pro kojence a nyni z nedostatku
Casu jiné aktivity nenavstévuje. Otec €. 1 pied sedmnacti lety zadné aktivity pro déti
nenavstévoval, protoze nabidka nebyla takova, jako v soucasnosti.

Dvéma otctim péce o déti a domécnost vyhovuje a domnivaji se, ze ji zvladaji.
Dva otcové se neciti tolik spokojeni se svym vykonem v péci o déti a domacnost. Otec
zrodiny €. 3 neciti naplnéni z ¢innosti, které v domécnosti zastdvd. Domniva se, Ze
opravdova prace za nim neni vidét a otec zrodiny ¢. 2 se momentalné potyka

s nedostatkem casu.

Vyzkumna otazka C. 4: Jaky vitah maji Zeny ke svym détem v rodindch, kde
muZ je nebo byl na rodicovské dovolené?

Vsechny Zeny jsou spokojeny S pé¢i svych muzii o déti, ale shoduji se na tom, ze
by rada travily vice Casu srodinou. Ze zaméstnani se vraci vétSinou v odpolednich
hodinach a volného ¢asu je pro rodinu malo. Thned ze zaméstnani se vraci domi a
vénuji se svym détem. Na né&jaky odpocCinek po celodenni praci pry nezbyva cas.
V moment¢, kdy jdou déti spat, se zacinaji vénovat domadcnosti, uklidu, prani a
pfipravam na dal$i den. Dalo by se fici, Ze Zeny pracuji na dva plné uvazky. Uznavaji

vSak, Ze jejich muZi se jim pro to snazi pfipravit podminky.
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pfitom by rady zustaly doma. Ve vSech ptipadech vSak jsou odchody v ramci moznosti

unosné jak pro matky, tak pro déti.

Vyzkumna otazka ¢ 5: Jak vnimaji partneii postoje okoli ke skutecnosti, Ze
muZ je na rodicovské dovolené?

Kromé rodiny ¢. 3 se zadna z rodin nesetkala s vyloZen¢ negativni ¢i odmitavou
reakci. Pratelé a kolegové partnert z rodiny €. 3 reagovali rozporuplné. Nekteti je od
jejich rozhodnuti zrazovali anebo jim nepfiznavali dostatek schopnosti dosahnout jejich
pland. Ostatni rodiny se setkaly s obdivem ¢i prekvapenim, ale vesmés s kladnymi
reakcemi.

Jako zajimavy hodnotim postieh respondenta z rodiny €. 4, ktery se domniva, ze
SirSi spolecnost jako takovad neni zcela pfipravena na muze na rodicovské dovolené.
Reklamy na détskou vyzivu ¢i praci prasky pro déti jsou stile vice zaméfené na
maminky a nikoliv na oba rodice. Stejné tak Casopisy o détech jsou urceny prevazné
zenskému pohlavi. Domnivam se, ze se reklamni agentury zaméfuji na zeny z toho
divodu, Ze jich na rodicovské dovolené oproti muziim pobyva znatelné vice. Pokud
vSak chceme hovofit o rovném piistupu a chceme, aby se muzi citili skute¢né napInéni a

ocenéni, miizeme se zamyslet i nad timto podnétem.
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10 ZAVER

Bakalafska prace nabizi pohled na situaci rodin, kde muz byl nebo je na
rodicovské dovolené a zaméfuje se na kvalitu jejich zivota. Hlavnim cilem bylo zjistit,
jak tyto rodiny hodnoti své rodinné uspotfadani a zivot celkoveé. Zaméiila jsem se na
momenty rozhodovani o tom, kdo zlstane na rodi¢ovské dovolené, déle pak na celkové
fungovani rodin, kde muz je na rodi¢ovské dovolené, na vztahy otcti k détem, vztahy
matek k détem a na vnimani postoji okoli ke skutecnosti, Ze se partnefi rozhodli pro
toto rodinné usporadani.

V teoretické Casti této prace jsem se zabyvala rodinou a v souvislosti s aktualnim
vyvojem rodin jsem se vénovala zménam V rodinném uspotadani. Jako dilezitou ¢ast
své bakalarské prace povazuji kapitolu pojedndvajici o aktivnim otcovstvi a o vyznamu
otce ve vyvoji ditéte.

Na zakladé svého vyzkumu mohu konstatovat, ze rodiny, které jsem navstivila,
jsou skvalitou svého zivota spokojeny. V rodinach jsem se setkala s vlidnosti a
otevienosti a diky tomu ziskala zajimavé informace a mohla obohatit nejen tuto praci,
ale také sebe. Mohu fici, Ze pravé v téchto rodindch jsem nalezla funk¢ni komunikaci
mezi partnery, vzajemnou toleranci a laskyplné ptijimani vSech ¢lenti rodiny navzajem.
Pravé diky tomu byly schopny rodiny fungovat, ba co vic, byly spokojeny s vlastni
situaci a rodinnym uspofadanim. Pokud jsme hovofili o idedlu, bylo by vzdy co
zlepSovat, nasel by se vzdy cil, kam sméfovat. Vesmés vSak miizeme hovofit o
spokojenosti déti i rodi¢ti. Muzi v téchto rodindch podévaji rovnocenné vykony jako
zeny ve stejnych pozicich v rodindch jinych a déti prospivaji, dle hodnoceni rodict,
kolikrat i 1épe nez déti z rodin s tradi¢nim uspotadanim roli.

Jako zajimavé hodnotim vysledky testu maskulinity a feminity. Tento test jsem
zvolila jako dopliikovou metodu. Muzi, kteti méli vyssi skére feminity, byli vice
angazovani v péci o déti a domacnost a celkové je pobyt na rodiCovské dovolené
naplnoval. Oproti tomu muz, ktery mél vysoké skore maskulinity, nebyl na rodi¢ovské
dovolené tolik spokojen s ¢innostmi, které vykondval. Pro dal§i vyzkum bych

doporucovala vétsi zameéteni na pomér maskulinity a feminity u primarnich pecovateld.
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Vzhledem k malému vzorku rodin, které se zucastnily vyzkumu, nemohu tvrdit,
ze s timto hodnocenim bychom se setkali i u rodin v celé spole¢nosti. Pokud vsak na
tyto pfibéhy nahlizim jako na piib&hy rodin, které jsou vyznamnym ¢lankem v mozaice
celé spolecnosti, mohou byt tyto pfibéhy zajimavou inspiraci a ptikladem.

Tato prace by mohla pfedstavovat cenny zdroj informaci pro vSechny rodiny,
které se rozhoduji o rodiCovské dovolené, ale také pro jejich Sirsi okoli, které by pak na

takovéto rodiny nahlizelo z Sirsi perspektivy, s vétsi toleranci a diivérou.
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12 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Seznam otazek k rozhovoru
1 Kolik vam je let, jaké je vase dosaZené vzdélani a zaméstnani?

2 V ¢em spatiujete kvalitu Zivota? Jaké kvality Zivota jsou pro vas
prioritni?

3 Jaké okolnosti provazely rozhodnuti partneri, Ze rodi¢ovskou
dovolenou nastoupil muz?

- Jak jste dospéli k rozhodnuti, Ze ve vasi rodin¢ zdstane muz na rodicovské
dovolené?

- Bylo pro vas toto rozhodnuti obtizné?

- Jak probihala vychova déti ve vasi primarni rodiné? Méli jste vzor ve svém
otci a jeho péci 0 vas?

- Vjakém veku ditéte jste nastoupil na RD a jak probihala vyziva (dokdy
kojeni, projevila se n¢jak zména primdrniho pecovatele v chovani ditéte, jak

to probihalo)

4 Jak ovlivnila tato situace, kdy muZ je na rodi¢ovské dovolené fungovani
rodiny?
- Jak jste spokojeni s vasi rodinnou situaci?
- Jakym zplsobem u vas doslo k rozdéleni roli a ¢innosti spojenych s péci o
déti a domacnost?
o Vnimate nékteré Cinnosti jako typicky Zenské a typicky muzské?

- Jaky pfinos spatfujete v situaci, kdy muz je na RD?
5 Jaké vztahy k détem maji muzi, ktefi byli ¢i jsou na rodiovské

dovolené?

- Jak byste popsal svlij vztah/vztah vaseho partnera k vasim détem?
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Jaké vyhody spatfujete vV tom, ze jste zlstal na RD/ze va$ manzel zlstal na
RD?
Jak zvladate/jak zvlada vas manzel kazdodenni péci o déti a domécnost?

Co je dle vaseho nazoru specifické pro otcovskou vychovu?
Jaké vyhody spatfujete v tom, Ze jste zlstal na rodi¢ovské dovolené/ze vas

manzel zustal na rodi¢ovské dovolené?

Jaky vztah maji Zeny ke svym détem v rodinach, kde muz je nebo byl na
rodicovské dovolené?

Jak byste popsala sviij vztah/vztah vasi partnerky k vasim détem?

Jste spokojena s ¢asem, ktery muzete vénovat svym détem?

Co si myslite, Ze je typické pro matefskou vychovu?

Jak vnimaji partnefi postoje okoli ke skutenosti, Ze muZ je na
rodi¢ovské dovolené?

Jak byste popsali postoje vaseho socialniho okoli (rodina, kolegové, pratelé)
k vasi situaci, kdy muz zistal na rodi¢ovské dovolené?

Myslite si, Ze vam vase nejblizsi okoli dostatecné pfiznava schopnost péce o
dite?

Dostava se vam pomoci a podpory z vaSeho okoli?
Otazka pro oba partnery: Kdybyste se zitra rano probudili a v§e by
mohlo byt podle vaSich predstav, jak by takovy den vypadal?

a. Jenéco, co byste chtéli zméenit ve vztahu ke svym détem?

Co jesté povazujete za diilezité a nezaznélo to?
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