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Zjisténi vyuziti prostiedka regenerace u fotbalish a sestaveni

NAZEV DP o AP . .
regeneraniho programu v ramci roéniho tréninkového cyklu
Cilem prace je zjistit vyuZziti pragtdki regenerace v ramci
tréninka vybrané skupiny fotbaligt Dale zpracovat problematiku
Cil préce: tréninku hr&e fotbalu a vytviit model regenerace a kompenzace.

Charakterizovat fotbal z hlediska jeho zatiZzeniomganismus.
Shrnout poznatky pouzivané v praxi o moznychisppech a
moznostech regenerace po vykonu a nasledné kongeenza
nekterych nevhodnych projéwzatze.

CAST 1 - HODNOCENI ZAKLADNICH POZADAVK U DIPLOMOVE PRACE

Instrukce k vypleni:

1. Prvnicast posudku se zafje na zakladni problematiku zpracovani prace,jbpehz spl@ni ji nelze
doporuit k obhajolz. Hodnotit tyto aspekty Ize pouze odfatimi ANO-NE.

Shoduje se zadani, nazev, cil a obsah diplopace? ANO

2. Sphuje BP_DP formalni pozadavky kladené na tento txgdikkacni
prace?Uprava dle vzoru KTVS PF (shodaegepsanym formatovanim), vyskyt ANO
opakovanych pravopisnych chyb (zde se povazujexahranici 10 chyb), u obraik
a tabulek nesmi chybcislovani, ndzev a popis, atd.

3. Jsou citace, seznam pouzité literatury a pramneesouladu s
poZadovanymi normami (ISO 690, Harvard...) a jsouZiéu
internetové zdroje pouze z databasieckych a odbornyctasopis, ANO
oficialnich stranek statnich organizaci (sportaswzy, MSMT gesky
statisticky tad...)?

4. Obsahuje DP_BPrgsny popis cile (Ukalpop:. prednEtu) a pouzité ANO
metodiky prace a jsou pouZzité metody vhodné kecsplcile prace?

POKUD NENI SPLNENO JEDNO Z KRITERIi (viz vy3e), DIPLOMOVA PRACE
NEMUZE BYT DOPORUCENA K OBHAJOB K.

V piipadt zamitnuti DP z vySe uvedenéhivddu je teba vypracovat k tomuto konkrétni
zdivodreni, nebo uvést ptgbné pipominkyci vysvétleni: -




CAST 2 - HODNOCENI KVALITY DIPLOMOVE PRACE

Instrukce k vyplréni:
Druhé c¢ast posudku sesmuje zhodnoceni kvality vybranych asggktice. Hodnoti se pomoci kvalifild stupnice 1-4.
Znamka 1 — splmo zcela bez vyhrad dgrpavajicim zpsobem.
Znamka 2 — splmo, nedostatky neoviivji podstati celou praci, zejména vysledky.
Znamka 3 — splmo s vyraz#iSimi, ale ne kritickymi nedostatky.
Znamka 4 — splmo pouze na Urovni zakladnich pozadaukedenych v prvrfisti.
Celkovéa znamka bude vyjpena pomoci aritmetickéhozpmeru.

znamka
1 2 3 4
Hodnoceni Urovhformulace cile prace a jeho nagiin 2
Hodnoceni kvality a arovrteoretickych vychodisek pracgl

Hodnoceni Urowhzpasobucleréni a logickeé stavby praceg. 1

Hodnoceni metodické Uro¥rzpracovani a adekvatnost
vybéru pouzitych metod.

Hodnoceni urovéinterpretace vysledk diskuze a
formulace za¥ra diplomové prace.

Mira dodrzovani bibliografickych norem a citaci. 1
Hodnoceni aktualnosti a reprezentativnosti pouzité
literatury, prame a internetovych zdraj

Hodnoceni stylistické a jazykoveé Ur@vprace. 2
Uroven formalni Gpravy a zpracovani diplomové prace
(text, grafy, tabulky).

Hodnoceni diplomové préce - kritéria

e R A

© | N o O

Celkem: | 14

Vyhodnoceni (sodiet znamek): 9az15=1 16az22=23az728=3 29 a vice — nevyé#itav
Otéazky a pripominky k obhajobé prace:
Bod 1. V cili neni uvedeno, u koho bude praysrélSeteni (vybranych skupin.....).
Bod 5. V diskusi u citovanych nazopostradam jejich zhodnocenfjwbd uvedeni v praci.
Bod 8. Regenetai plan, zde bylo vhodisi Iépe formulovat - vyklus, petky.
Bod 9. Bibliograficka identifikace, v zahlavi jevia (idaj k vydani prac&eské Budjovice,
2013), nejednotna vyska horniho okraje fn&bsah, str. 37...). &de chybi teky za &tou (nap.
str. 11) rkde jsou naopak navic (str. 26), dale nejednotio&&ni vice autdr, nckde je uvadn
autor et al., jinde autor a kol. V seznantilgh u gilohy 19 chybi dvojteéka.

Otazka: Mizete nam vysitlit, pro¢ v diskusi citujete nazor ht, trenéra a maséra a jak se jejich
nazory vazi k tématu prace?

Diplomova prace ,je - -peni“ doporutena k obhajok® (nehodici se Skréte).

Navrzeny klasifikaéni stupei: vyborné

Do rameku vypsat slovni hodnoceni z této Skaly: vyliorrelmi dol¥e, dolte, nevyhol/a

Vedouci diplomové prace:
Jméno, tituly: PhDr. Renata Malatova, Ph.D. Podpis: PhDr. Renata Malatov4, Ph.d., v

V Ceskych Budjovicich dne: 13.8.2013



